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Introduction

Summary

In the light of the contemporary biopsychosocial model of disability, social exclusion is not an
individual problem of the individual, but the situation significantly altering the functioning
of the entire family system. Disability can be a cause of social exclusion for both the persons
with disability and their families. Therefore, it is important to look for effective (formal and
informal, institutional and non-institutional) ways to support families with disabled persons
particularly in those activities that enhance the quality of life of families affected by disability.
The purpose of this article is to show the importance of social support and examples of good
practice that prevent social exclusion of both the persons with disabilities and their careers.
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Streszczenie

W $wietle wspotczesnego biopsychospotecznego modelu niepetnosprawnosci wykluczenie
spoteczne nie jest indywidualnym problemem jednostek lecz sytuacja, ktéra w duzym
stopniu wptywa na funkcjonowanie catego systemu rodzinnego. Niepelnosprawnos$¢
bywa przyczyng wykluczenia spotecznego zaréwno w odniesieniu do samych oséb
niepetnosprawnych, jak i dla ich rodzin. Dlatego wazne jest znalezienie skutecznych
(formalnych i nieformalnych a takze nie-instytucjonalnych) sposobéw wsparcia rodzin
0s6b niepetnosprawnych, w szczegélnosci w odniesieniu do dziatan, ktére podnosza jako$¢
zycia rodzin dotknietych niepetnosprawnoscia. Celem tego artykutu jest wskazanie duzego
znaczenia wsparcia spotecznego oraz przyktadéw dobrych praktyk, ktére zapobiegaja
wykluczeniu spotecznemu zaré6wno oséb niepetnosprawnych jakiich droég kariery.

model rodzina,

Stowa Kkluczowe: wykluczenie spoteczne, niepelnosprawnosci,

niepeinosprawno$¢ umystowa, hospicjum

The purpose of this article is to show the
importance of social support and examples of good

In the light of the contemporary biopsychosocial
model of disability, social exclusion is not an
individual problem of the individual, but the situation
significantly altering the functioning of the entire
family system. First of all, disability can be a cause of
economic and social exclusion of both the persons with
disability and their families. Consequently, today it is
of utmost importance not only to know the disabled
persons needs, but to look for effective (formal and
informal, institutional and non-institutional) ways to
support them thus enhancing their social inclusion.

practice that prevent social exclusion of both the
persons with disabilities and their careers. It starts
with presenting the anthropological and philosophical
perspective on disability which perceives this state
not only as a difficult life situation but as a source
of development and growth. Then three different
models of disability are described and analysed. In
the third part of the paper, we present the situation
of a family with a disabled member in the context of
social exclusion. As a way of preventing this exclusion
we see different initiatives of state, church and non-
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governmental organizations in Poland which aim
at addressing this issue in a systematic and holistic
way, enriched with spiritual dimension. Activities
undertaken by these organizations can serve as good
practices of supporting the disabled persons and their
families and enabling their social inclusion.

A disabled person
philosophical aspect

in the anthropological-

Before we present various forms of supporting
the social integration of disabled persons, it is
worth discussing the philosophical-anthropological
interpretation of the fact and experience of disability,
aswellas the position of the disabled in the community.
According to the legal definition, disability is
“a constant or temporary incapacity to perform social
roles due to a permanent or long-term impairment
of the organism, especially one causing inability to
work!.” Therefore, the category of disability is related
to a certain deficiency in the physical, psychological
or intellectual sphere which prevents one from
performing their social roles, and especially, as the
definition states, limits the prospect of undertaking
full professional activity or makes it altogether
impossible. Thus, disability is defined in the light of
incapacity to work, dependence on other people in the
material sphere, impossibility to fulfil one’s obligations
to the society. Therefore, a person is defined through
the prism of functions one has to perform in the
society, while a disabled person - through the prism
of limitations in fulfilling this function. Such a view
may lead to reductionism, linking a person’s value to
his or her productivity and social utility. Consequently,
a disabled person might be assessed as less valuable.

On the other hand, the above presented definition
indirectly highlights the role of the social context in
a person’s development. Disability is a deficiency
which can interfere with one’s integration with the
society and limit a given person in performing not only
professional roles, but also, in a broader context, social
roles connected with the participation in a family,
environmental, religious or national community.

In order to take care of a full integration of the
disabled, a more thorough examination of the way
disability is defined is needed. In the philosophical
aspect, disability is related to the category of
contingency, with existential non-self-sufficiency,
fragility, deficiency, which affect every person, though
to a different extent. Deficiencies may concern the
physical, intellectual, volitional or emotional sphere.
They may be more or less noticeable and limit the
development of a person to a smaller or greater extent.
Often the situation of people who, according to the
definition are disabled, is not much different from
that of the so-called “able-bodied” or “non-disabled”
- a person in a wheelchair may feel fulfilled with
respect to professional work and family, and therefore

1 Ustawa z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i spotecz-
nej oraz zatrudnianiu oséb niepetnosprawnych (Dz. U.z 2011 r. Nr 127,
poz. 721, z pdzn. zm.) http://www.niepelnosprawni.gov.pl/prawo-/
dzu2012-poz-986/

he or she does not expect special attention from the
society. And conversely, a completely healthy person
endowed with many talents may waste them lacking
consequence, determination and what we term the
strength of character. Contingency is therefore a mark
of every person; it is at the same time a challenge and
a task. It equally concerns the able-bodied and people
with disabilities.

The first and the most basic dimension of a human
is the dimension of being a person. It is the specific
core of humanity, hidden under the multitude of
appearances and personalities — people’s talents,
abilities, but also deficiencies and disabilities. It is this
dimension that connects a disabled person with other
people. The vocation of a human is in this dimension
a vocation for realizing the personal human nature
during one’s life. Just like other people, a disabled
person is meant to improve himself or herself - and
through it, the surrounding world and other people
- through realizing such values as: truth, moral good,
love, beauty; through actively participating in strictly
human domains of being such as the family, work and
society (Chudy 1988a, p. 148 ). Supporting a disabled
person in his or her development, finding an adequate
form of this help requires defining the essence of
humanity. Attempting to describe this rudimentary
dimension of being a person, Chudy states that it is
determined by the ability to rationally and reflectively
devote oneself to the highest values, especially the
ability to feel love defined as an unselfish gift of
oneself (1988a, 125).There can be distinguished a few
fundamental features of a human being. They will be
analyzed below.

A human is a rational being; humans learn about
themselves and the world that surrounds them. They
are also conscious of this fact; thanks to reflection they
are able to follow the course of their own cognitive
process. They witness their own experiences and
feelings. One’s contingency, disability is also a piece
of data available for experiencing and reflection.
The reflective dimension of a person allows one to
feel a certain distance from who one currently is.
Spaemann (2001) states that people do not equal their
nature; disability, as long as it does not concern the
mental sphere, does not determine a person. Itis worth
referring to the life testimony of Nick Vujicic, who
suffers from phocomelia, a rare condition involving
the lack of limbs. In spite of his disability, Vujicic leads
an active professional life: he is a motivational speaker
and runs business, training and coaching people all
over the world. He is a fulfilled husband and father.
The title of the Polish edition of his autobiography is
symptomatic: No arms, no legs, no limits!

A person is free - he or she makes independent
decisions based on the recognized truth. Human
freedom is not unlimited - the above mentioned Nick
Vujicic cannot undertake many activities available
for people with all limbs. W. Chudy, a professor of
the John Paul II Catholic University of Lublin, bound
all his life to a wheelchair, wrote: “A life concentrated
on the narrow scope of possible human perception
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and activity [limited by disability - my addition -
E.S.] becomes cognitively and emotionally focused,
as a result predisposing a person to a contemplative
attitude and prevents his or her feelings and vital
energy from dispersing into pseudo-values” (1988a, p.
133). Disability is not necessarily linked to “areduction
of the personal character of human life, neither does it
have to determine a distortion of the development of
a human being. On the contrary, if it is appropriately
faced and affirmed, it can constitute a valuable form
of realizing personal life of the disabled as well as of
their overcoming the evil brought by the disease and
suffering” (Chudy 1988a, p. 133).

A person is open to the community - striving
to establish relationships with other people does
not result from expecting greater benefits which
are brought about by such cooperation. The most
valuable relationships are based on disinterestedness.
Paradoxically, a person realizes himself or herself best
through a selfless gift of oneself. The ability to perform
an act of disinterested kindness is the fundamental act
of the person. For many personalists (J. Maritain, K.
Wojtyta, R.Spaemann), suchan actmarks thebeginning
of a life befitting a person, as it requires overcoming
the concentration on the self, natural for the human
- on one’s perception, needs, talents and deficiencies.
For the disabled, it is a chance for overcoming the
perspective of perceiving themselves through the
prism of their disability, a sense of injustice, demands.
It is the openness to the question: what can I give to
other people thanks to my disability (or in spite of it)?
Meetingadisabled personisalsoachanceforthe people
who accompany them - families, carers, the society.
The attitude to the disabled is a test of humanity. It
is often also a testimony of everyday heroism of the
persons taking care of their disabled relatives, giving
up professional activity in order to provide them with
the optimal level of care and development. Such an
attitude is a manifestation of disinterestedness, a gift
of the self without calculating gains and losses - the
essence of humanity. The effort of overcoming egoism
and every selfless gesture reveal the ability to love
inherent in a person’s nature, and in this meaning
the disabled give more than they receive. In 1984 in
Quebec, John Paul Il said: “Unquestionably, the quality
of a society or civilization is measured by the respect it
has for its weakest members” (as cited in Chudy 1988,
p. 134). Therefore, an extremely important social task
is the help and support for the families of the disabled,
so that they do not have to rely solely on their limited
possibilities and strength.

A person is a body. Corporeality is an integral
element of being a person, as important as rationality,
freedom, openness to other people. A person expresses
himself or herself and communicates through the body;
there is no other possibility. Therefore, a disability,
the limitations of certain functions, above all disrupt
human communication and contact with the world in
general. Mental, hearing, vision, speech or mobility
disorders hinder getting to know someone, exchanging
information or expressing emotions. They interfere

with what the essence of a person is, his or her need
for establishing interpersonal relationships. They
hinder it, but do not make it impossible. A lot depends
on sensitivity, concern, openness of the people who
accompany the disabled. Therefore, aiding their
development and showing concern for improving their
impaired functionsserve assupportfor communication.

Dignity as an inviolable value of a person is the
least tangible feature. A human is a person throughout
his or her whole life, irrespective of his or her health,
intellectual or social condition. A disability concerning
somebody’s physical or psychological sphere, or even
limiting the functions of his or her mind, does not
affect the human spirit, cannot violate or disrupt the
personal structure of the human. Even people with
profound mental retardation, with whom we cannot
establish mutual verbal communication, do not cease
to be persons. In a natural way, we perceive them as
persons - sick, dependent and therefore needing help.
Spaemann (2001) claims that in the relationship with
these people it is revealed in a special way if we have
the proper knowledge of what it means to be a person.
“Their existence is the acid test of our humanity. [...]
They evoke the best in human beings; they evoke the
true ground of human self-respect. So what they give
to humanity in this way by the demands they make
upon it is more than what they receive” (p. 300).
Such a test consists of affirming a person not for his
or her attractiveness, but in spite of the lack of such
attractiveness. It can be said that it is a peculiar skill
of perceiving a person’s dignity and his or her morally
binding character.

Affirmation of a person’s dignity is, according
to Wojtyta (1982), “a mature involvement of the will
with another person, with his or her good in view” (p.
85). This short definition of love establishes a manner
of persons’ attitude towards each other. The good
of a person requires taking into consideration the
limitations and possibilities of a specific person. It is
especially related to people with different forms of
disabilities - the concern for their development should
be motivated by their individual good and potential. It
might present difficulties for the parents and relatives,
for whom it is not easy to give up the image and the
expectations they used to have of the child.

Medical, social and psychosocial models of disability

In the first chapter we presented anthropological
and philosophical picture of a person with a disability.
It was confirmed that each person, despite different
deficits, handicaps and illnesses, can be described as
possessing full human rights and dignity of a human
being. Acknowledging this, each person should be
approached with an attitude of love (Wojtyta 1982,
p. 85), which can take a form of acceptance, support,
help, tolerance or kindness. Unfortunately, it is not
the case in many parts of the world and the disabled
person can be confronted with different attitudes.
Individual attitudes towards persons with disabilities
are shaped by social attitudes which can be named as
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models of disability. There are three models of disability
which are commonly recognized: medical, social and
psychosocial.

Traditionally, the medical model prevailed:
disability was treated mainly as a bad medical
condition: disorder, deficit, illness or handicap and
a common attitude to it was to “repair”, change into
“normality” by medical treatment or therapy. The
ultimate aim of many activities was to adjusta disabled
person to life in open society and only professionals
were regarded as those who know how to do this.
A disabled person was a passive receiver of services
aimed at cure or management, which were usually
given in institutions enforcing isolation: hospitals,
special schools, special workshops and orphanages.
In scientific studies a main model of research was
comparative in its character: the levels of significant
physical, psychological and social differences between
disabled and non-disabled persons were estimated
which usually meant that the disabled were presented
as less skilled, independent, intelligent etc.

The social model of disability was proposed by Mike
Olivier in 1983 (cf. Barnes 2003, p. 5). In this approach
it is the physical, social and cultural environment
that is perceived as a source of different handicaps
connected with disability. Common examples of
such handicapping structures are (Rieser 2008):
inaccessible environment, lack of useful education,
discrimination in employment, segregated services,
poverty, “belief” in the medical model of disability,
inaccessible information and transport, prejudice
and de-valuing. The psycho-social model has been
described and promoted by, e.g. Kirenko (2005, p. 67).
He states that the social model of disability in a way
takes the whole responsibility for the disability from
the person and places it within the environment.
According to Kirenko, the disabled persons themselves
are in many cases partly responsible for their disability
(e.g. due to risky behavior leading to an accident).
Disabled persons should also try to become a part of
the society and adjust, if possible, to its rules. It is not
only the environment that has to be adjusted, they
are also the disabled persons themselves who should
undertake this effort.

Social and psycho-social models of disability
call for various social actions aimed at changing the
situation of disabled persons. These activities are
directed mainly at overcoming the barriers which
make it difficult for the disabled persons to participate
in education as well as social and professional life.
Physical environment is becoming more and more
accessible thanks to adjusting streets, pavements
and buildings to the needs of the motor and visually
disabled persons: the stairs are accompanied by
ramps, pavements have curbs changed into bumpy
surfaces, stairs into lifts and escalators and buildings
are accessible thanks to automatic doors. Accessibility
is also important for hearing impaired citizens and
it can be reached by overcoming the communication
barrier thanks to sign language interpreters and

sign language usage in institutions? subtitles and
services such as speech-to-text reporting for hard-
of-hearing persons. Legal barriers can be overcome
by numerous changes of parliament acts and other
documents. A great support in this work comes from
the UN Convention on the Rights of Persons with
Disabilities, signed by UN in 2006. The most important
barriers seem to be, however, the mental barriers and
stereotypes about disability that make it difficult for
disabled persons to participate fully in social life.
A lot of work has to be done to change negative and
exclusive social attitudes so as to achieve full social
integration and inclusion of persons with disabilities
as proposed by the social model of disability. This
change of social attitudes should start from the most
important environment - a family.

A person with a disability in the family

When one of the family members is disabled,
the whole family system is affected by this fact and
endangered by social exclusion. That is why it is so
important to analyze the situation of such a family,
understand the challenges it has to meet and offer
solutions that can support social inclusion of these
families. A family that has a member with a disability
faces challenges from the first moments of receiving
an unfavourable diagnosis or noticing the first
worrying symptoms of disability. Until not long ago,
these challenges used to refer to the period after
birth, but at present, as a result of the developments in
prenatal diagnostics, many developmental problems
are diagnosed before birth. The appearance of a child
with developmental problems makes all family
members face various difficult experiences for many
years, and often parents suffer until the end of their
lives. Their power, intensity and scope differs among
the members of the same family, but the content
and depth of these experiences is significant for the
personal life of each individual member, for their
mutual relations and for their attitudes towards the
child with a disability. Each family as a whole, and all
family members, have their own, specific experiences
and modes of functioning concerning the person with
a disability present among them. Many publications
stress that the presence of a person with a disability in
the family affects its structure, has a negative impact
on its members’ sexual-procreation functioning,
the material-economic functioning, the service-
caregiving functioning, as well as the educational,
social and psycho-hygienic functioning of the family
(Twardowski 1999).

Traditionally, for the sake of description and
understanding of parents’ experiences, one can
differentiate some commonly occurring stages of
adaptation to the disability in the family. The parents’
experiences and reactions differ depending on the
stage of adaptation: first, the period of shock, then,
negation, after that guilt and shame, next, grief,

2 Poland and many other countries have the Sign Language Act (2011)
which recognize sign language as a first and basic language of some citi-
zens and requires sign language usage in education, work and social life.
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anger and finally adaptation (Kornas-Biela 2001b).
Meanwhile, a child with a disability, as any other child,
grows, develops and becomes an adult. Until recently,
the focus of psychologists, educators and teachers
has solely concerned the child. However presently,
the person with a disability lives the majority of his
or her life as an adult. “Early intervention” is no more
sufficient in the youth period and then in the adult
life. New problems arise with regard to fulfilling one’s
dreams and interests, sexuality, wishes about one’s
own family, children, finding and keeping a job or
having friends. The issue concerning the persons with
adisability who are getting older in the family, or those
whose parents are getting older and worried, has not
yet been effectively addressed by special education
and social services.

Having a child/person with a disability in the
family is a great challenge for the functioning of the
whole family system. Each member has more duties
related to fulfilling the material, educational, hygienic,
therapeutic and social needs of the person with
a disability. This constant “binding”, and the “inability
to escape the situation” is an emotional burden.
The remaining family members, especially parents,
restrict their social contacts and have no time to take
care of their own health, therapy, hygiene, relaxation
or vacation. Frequently, one of them must resign from
their job, which firstly means limiting their personal
and professional development, the opportunities for
education and raising their qualifications. Secondly, it
means reducing the family’s financial resources, and
thus limiting the possibility of an effective therapy and
satisfying the needs ofall the family members (Kornas-
Biela 1988). That is why families with a person with
a disability more frequently face such difficulties as
financial problems (costly therapy, education, care,
travel to medical centres for examinations, etc.),
limited functional activity in social-cultural life (lack
of time, funds and organisational conditions to use
cultural and social facilities, vacation, travel), limited
care and control over the child’s siblings, difficulties
in satisfying the needs of the aging grandparents and
various other deficiencies in the everyday existence.

The family members of a person with a disability
may also experience symptoms of burnout, similar
to professionals with burnout syndrome. They are
overloaded with duties, they often do not see evident
results of their efforts and time spent with the child,
and they cannot regain strength through rest, leisure
and taking care of themselves - which altogether
leads to a long-term overload of the organism, chronic
fatigue, apathy, a sense of uselessness, ineffectuality
and helplessness. The numerous monotonous
everyday activities and difficult therapeutic exercises
make them behave automatically, and they become
tired and bored. Parental burnout affects the whole
family and causes various difficult or even dangerous
situations, e.g. it disturbs rational thinking, destroys
emotional bonds, leads to depression (even of all family
members), breakdowns in the family or even suicidal
attempts. The family members are overwhelmed

and discouraged. They lose faith in the effects of any
therapy, and do not have the internal strength to seek
specialist help that would require their involvement.

There are various stereotypes and superstitions
about persons with a disability and their families
in the society. Hence, these persons are frequently
rejected, isolated, mocked, disregarded or humiliated.
The discrimination may take different forms and
degrees - from distancing (avoiding, not getting
involved), devaluation (stressing one’s beliefs about
the negative features of persons with a disability) and
delegitimation (strengthening negative evaluations in
the form of habits and legal regulations) to segregation
(limited access to the whole environment, isolation)
and extermination (taking the life of persons with
a health or developmental problem before their term
birth in selective abortion after an unfavourable
diagnosis, euthanasia of terminally ill persons)
(Kowalik 1996, p. 162-164). The social situation of
the family is one of the factors that contributes to the
isolation or integration of its members in the society.
The attitudes of the environment are crucial for the
acceptance of disability and adaptation to it, as well
as for a successful therapy process. These social
attitudes may support and facilitate this process,
or on the contrary, they may hinder or block it, and
changing these attitudes may be more difficult than
overcoming the immediate results of the physical or
mental disability. Social attitudes also play the role of
self-fulfilling prophecies, and if they are negative, they
limit the possibility of satisfactory social contacts,
cause various problem situations (Kornas-Biela 2006)
and lead to a psychological and social degradation
of disabled persons and their families, and to their
even deeper dysfunction (secondary disability - see
Kowalik 1996, p. 172-173), which in turn makes the
social attitudes less favourable towards these persons,
as in a vicious circle. However, many families have
overcome the pain about their member’s disability.
Moreover, they experience love and joy in contact with
this person and altogether cope with the situation
well, but the society expects them to have an attitude
of sorrow, grief and giving up their needs, leisure
activities, interests or social involvement.

It is prejudice, superstitions and negative
stereotypes in the society that stigmatise persons
with a disability and their family members and hinder
their adaptation to the situation. Social stigmatisation
is especially difficult to overcome if they were exposed
to such social beliefs before the disability appeared in
their family. This is why initially family members must
cope with the prejudice in themselves as it disturbs
their relations with the child, others and themselves.

Struggling with the deprivation of their emotional
needs, the difficulties of everyday life, caring for
apersonwithadisability, problemsin maritalrelations,
negative social opinions, etc., family members
themselves sometimes accept the unfavourable
beliefs and attitudes to the person with a disability,
such as overt or covert rejection or indifference, and
commonly have excessive expectations, a tendency

-11 -
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to control or provide excessive care and protection of
the person with a disability (Maciarz 1984, p. 43-47).
This is accompanied by negative attitudes towards the
environment, such as a demanding attitude, attitude of
the so-called learned helplessness, and isolation.

The disability of a family member affects the
dynamics of marital life and the mutual bonds between
the parents, the child with a disability and the siblings,
and this impact keeps changing as the child grows,
develops given personality traits, emotional contact,
abilities, talents and problems. Parents and siblings
try out many ways of adjusting to the situation, coping
with stress and satisfying their psychological needs,
seek various forms of support. Their adaptation to the
disability of a family member is a life-long, dynamic
process, affected by various factors.

Many families, however, view the appearance
of a child with a disability or disease altogether as
a blessing - or at least not as a tragedy destroying the
family. However, little is known about the emotional
consolidation and potential revival of the family
when disability appears. We pay little attention to
the value and the untouchable dignity of the person
with a disability (Kornas-Biela 1999, 2001a) and to
the positive aspects of its presence in the family and
the human community as such (Vanier 1999, 2006,
2010, 2011).

Examples of good practices in Poland

Inthis partofour paper we would like to present five
examples of “good practices” in the field of supporting
socialinclusion of persons and families with a disability
problem. Both examples of all-Poland institutions and
solutions as well as initiatives from the Lublin local
environment are presented. The following examples
are discussed: 1. Little Prince Hospice for Children;
2. The Polish Association for the Persons with Mental
Disability, an all-Poland association offering support
for the intellectually disabled children, teenagers and
adults; 3. A State Group Home in Lublin - institutions
providing accommodation for intellectually disabled
adult persons; 4. LArche family-like homes for
intellectually disabled persons. All these institutions
are characterized in next few paragraphs.

The Little Prince Hospice in Lublin

An especially valuable initiative for the benefit
of the youngest persons with a disability and their
families is the activity of perinatal hospices. One of
the threats of the extermination of human life at its
very beginning is an unfavourable prenatal diagnosis
concerning the child’s health. After getting dramatic
news, i.e. about a severe disease or congenital
defect, many parents turn to the fastest possible
termination of the difficult situation through the
legalised possibility of abortion (eugenic abortion,
therapeutic abortion)._Both the medical staff and
the closest environment see no sense in continuing
apregnancy if the child is going to die shortly anyway,

arguing that abortion aims to limit the pain of the
child and the parents. Parents who decide to give
birth to the child despite a bad prognosis are usually
dramatically lonely and suffering. For over a decade,
Poland has been developing perinatal palliative
care, first introduced by the Warsaw Hospice for
Children (20 years ago). The concrete experiences
of the Little Prince Lublin Hospice for Children, led
for over 15 years by a Franciscan and psychologist,
dr. Filip Leszek Buczynski, show how effective the
prenatal and perinatal care provided by a hospice
may be. The hospice gives parents the opportunity
of various incomparable parental experiences and
having memories that, although painful, are concrete
and are an integral part of their family history. This
hospice has been cooperating with the obstetrics
ward of the Lublin hospital. Parents who receive
an unfavourable prenatal diagnosis, if they wish,
remain under the care of the hospice for as long as
necessary, both before their child’s birth as well as
after it is born and during the mourning period after
the child’s death. The hospice offers multi-aspectual
support of professionals and volunteers: medical,
therapeutic, psychological, material, social, legal,
spiritual assistance, as well as equipment, meetings
with parents who have had similar experiences (so-
called piloting parents). When an incurably ill child
is born whose life expectancy is short, and a hospital
stay would no longer improve his or her health, the
hospice offers continuous help (24h, 7 days a week)
so thata newborn is able to stay at home and be cared
for by the family and live all of his or her short life
in the “family nest”. Information on the enormous
amount of good that both the staff and the patients
experience at the Little Prince Hospice in Lublin may
be seen at the website (www.hospicjum.lublin.pl),
facebook profile or in the brochure entitled “Maty
Ksiaze”. At present, the hospice provides care for
almost twenty children. The parents appreciate the
hospice assistance very much, because it enables
them to express their affection to the child, to have
their own memories of the child, and the child can
become a part of their family history. Although the
child is with them for a very short time, it gives them
a “lesson of life” and changes them, their goals, values
and sense of life, and it deepens their view at reality.
The time with the child, even if very short, often
results in a spiritual renewal, like a retreat, which
consolidates the family and affects their whole future
life.

The Polish Association for the Persons with Mental
Disability

This organisation, founded by Krystyna Mrugalska,
a mother of a child with mental disability, has been
operating in Poland for decades and has grown into
a very large initiative - at present it has ab. 130 local
clubs throughout the country. The association runs
29 Centres of Early Intervention (11,000 children),
64 Therapy-Education Centres (3,000 students), 35
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Community Self-Help Homes for persons with more
severe disabilities (1,000 persons), 84 Occupational
Therapy Centres (3,400 participants), 4 centres of
Vocational Assistance and Support for Persons with
an Intellectual Disability, 6 Centres of Vocational
Activity (200 persons), 30 Day-care Activity Centres
(1,100 participants), 26 houses or training flats
(500 persons) and 1 Therapy-Resort Centre. The
association supports the movement of self-advocacy,
i.e. persons with disabilities represent themselves in
matters concerning them. It also organises trainings,
conferences, prepares reports, and publishes the
quarterly “Spoteczenstwo dla Wszystkich” [Society
for Everyone].

An example of the involvement of this organisation
is the club in Tomaszéw Lubelski, a small town ab.
100 km away from Lublin, which is 20 years old and
undertakes various activities for the equal chances
of persons with a disability and their dignified life,
supports families and creates a positive image of
persons with an intellectual disability by cooperating
with the local environment. The club also carries
out systematic workshops for parents of persons
with an intellectual disability (20 hours of sessions
twice a year). These are weekend sessions run
by a psychologist and a priest, aimed at personal
development, greater introspection, the development
of ways of coping with difficulties and stress, enriching
the weakest resources. Parents are offered a popular
lecture, a question-answer round, a film, as well as
a discussion and group work on issues of their own
choice; including mutual sharing of experiences. An
important aspect of the meetings is also the parents’
spiritual development through the opportunity of
common prayer, meditation over specially selected
spiritual texts, holy sacraments, personal conversation
with a psychologist and a priest. The feedback of
parents points to an important function of these
meetings - they allow the parents to stop in the course
of daily life, rest from the everyday problems, invest in
themselves, “charge the batteries” and re-discover the
sense of their daily efforts, see their problems in the
perspective of other people’s problems, make friends,
and altogether receive support of a multiple type. The
long presence of a psychologist and a priest with them
and only for them, as well as their presence for each
other, is especially valuable for the parents.

State group home in Lublin (10 Miernicza St.)

Polish society traditionally is very much family-
oriented and this is a family which is a main caregiver
in cases of disability or old age. However, when disabled
people get older, their parents are not usually able to
look after them - being themselves old. The siblings do
not always share their parents’ view on devoting their
life and vocational career to take care for the disabled
family members. At the same time for Polish people
it is still a difficult thing to decide to apply for a place
in a social welfare home for their family member,
as usually they are segregated total institutions of

more than 100 inhabitants, located somewhere in the
outskirts of the towns.

Family-like social welfare homes seem to be
a good solution then. These are small institutions
for 15-20 people of similar kinds of challenges, e.g.
intellectual disability or psychiatric disorders. They
can be governed by local authority or NGO’s. People
living there are supported by the staff (psychologists,
pedagogues, social workers and caregivers), but are
advised to take as much responsibility as they can for
their daily living. Itincludes cleaning, cooking, laundry
and other housework. They spend their days outside,
working in the community in workshops or supported
job placements.

One of such institutions is a group home in Lublin.
It is a state institution, although at the beginning it
was governed by an association. It was founded in
1992 and is located in a semi-detached house in one of
Lublin’s suburban districts. It is a four-storey building,
there are 11 single or double rooms there, three
kitchens and the living room. The house is prepared
to host 19 inhabitants, adult people with mental
disability. Today 18 persons live there, their age varies
from 20 to 43. Nine of them lived in other institutions
before coming to the group home, as their parents
either abandoned them at birth or they were deprived
of parental rights. Nine of the inhabitants came to
the Miernicza Home from their family homes, four of
them had a pathological family (alcoholism, domestic
violence, parents’ lack of ability to cope with everyday
problems), five were forced to leave their family homes
because of the death or serious illness of their parents.
Living in the group home was not a free choice for any
of the inhabitants: the decision was taken by their
caretakers.

The atmosphere in the group home is totally
different from the one in a total institutions. Life is
more similar to everyday life in a family: housework
is shared and the inhabitants feel non-anonymous and
secure. They take care of their rooms and the halls,
possess a lot of private things (like pictures, CDs, toys,
clothes etc.) which makes their life similar to this of
their family members (Domagata-Zysk 2006a, 2006b).
The fact that the home is situated in a residential area
helpsto feel like other neighbours do. The relationships
with the staff are more informal: they stress they are
not only on duty, but are a kind of home inhabitants.

L'Arche “family-like” communities

LArche movement was initiated by Jean Vanier,
a philosopher, a theologian and a former navy officer
of Canadian origin. In 1964 he decided to change his
life radically and started living in a small house with
two intellectually disabled persons. At the beginning,
he treated this act as a charity gesture but soon
discovered that this relationship - of a well-educated
scientist and a person with intellectual problems
but warm heart - might be a source of development
and happiness (Vanier 1985). Soon afterwards more
people wanted to experience this radical change and
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live temporarily with intellectually disabled persons
together with Jean, supporting them in their daily
living but at the same time receiving their kindness
and respecting theirs, and their own vulnerability.

Today L'Arche have small family-like homes for
intellectually disable persons in 146 countries all
over the world and it is a registered movement,
cooperating with local authorities, health services
and state agendas. Each home is inhabited by several
disabled persons and their assistants - volunteers.
All inhabitants work together in local workshops
and do together all everyday chores. One of the most
important rules in L'Arche communities is to work
and celebrate and live together, which means that the
assistants’ work cannot be treated only as nine-to-five
support, but real relationship of friendship and love.
Nowadays in Poland there are three L'Arche homes,
all of them enjoy a high esteem especially from the
parents who long to have this option available for their
handicapped children.

Conclusions

Disability is a universal human experience. To some
extentitis dependent on the state of health and fitness,
but to a large extent its consequences depend on
barriers - legal, economic, architectural, educational.
They all have their source in mental barriers such as
stereotypes, prejudices, myths about different types
of disabilities. Reasons for these mental barriers are
very diverse, but their source is mainly not personal
experience, but lack of knowledge about disability and
lack of contact with people with disabilities.

Investment in a person always brings profit,
not loss. Therefore, preventing the exclusion of
people with disabilities we should pay attention
both to disabled and non-disabled people. Both
these groups need to acquire adequate knowledge
about the constraints and possibilities imposed by
disability, to intensify their positive interaction (to
meet, establish and maintain communication and
consolidate the social bonds), create a real picture of
disabled people in society. The transformation of the
ambient attitudes towards disabled people and their
real social inclusion is possible if the relationships
are based on the personalist approach to people with
disabilities and when we will see in each of them not
only a physical, mental and social dimension, but also
spiritually. The bio-psycho-social model of disability
should be supplemented with a spiritual dimension, if
a disabled person is to be regarded as a human being.
Quality of life and life satisfaction depends primarily
on the sense of life, having high life goals and serving
timeless values.
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Wstep

Celem niniejszego opracowania jest wykazanie po-
trzeby zaangazowania agencji ochrony oséb i mienia

dla zapewnienia porzadku

nego. Mogtoby to nastapi¢ poprzez udzielenie przez te

Streszczenie

Agencje ochrony oséb i mienia odkad zaczety powstawaé¢ w naszym kraju poczawszy od
poczatku 1989 roku, staty sie waznym elementem ochrony oraz ksztattowania porzad-
ku i bezpieczenstwa publicznego. Ochraniaja one wiele waznych i kluczowych dla nasze-
go bezpieczenistwa obiektéw, w tym takze wchodzacych w sktad infrastruktury krytycz-
nej, z powodzeniem mogtyby realizowa¢ okreslone cele i zosta¢ wykorzystane w systemie
bezpieczenstwa narodowego. Agencje ochrony oséb i mienia zapewniaja ochrone podczas
zgromadzen, imprez artystycznych i sportowych, mogtyby nawigzaé Scislejsza wspotprace
np. z Policja, straza pozarng oraz Sitami Zbrojnymi RP, a takze z innymi stuzbami. Pracowni-
cy ochrony mogliby zosta¢ wykorzystani w Narodowych Sitach Rezerwy, jak to postulowat
M. Krytowicz w jednym ze swoich opracowan. Agencje ochrony os6b i mienia powinny nawiga-
zac $cislejsza wspobtprace z organami samorzadu terytorialnego, a takze ze strazami gmin-
nymi (miejskimi), poprzez wymiane informacji na temat zagrozen na obszarze ich dziatania.
Szerokim polem do wykorzystania agencji ochrony oséb i mienia jest takze zarzadzanie kry-
zysowe, mogtoby to nastapi¢ poprzez podpisywanie odpowiednich uméw i uwzglednienie
ich w planach zarzadzania kryzysowego.

Stowa kluczowe: agencje ochrony osé6b i mienia, bezpieczeistwo publiczne, system bezpie-
czenstwa narodowego, Sity Zbrojne RP, stuzby publiczne, infrastruktura krytyczna, zarza-
dzanie kryzysowe

Summary

Security agencies for protection of people and property have become a significant element of
protection and shaping the order and public safety in our country since they started to be set
up in 1989. They protect many important and key facilities for our society, including also ones
forming part of crucial infrastructure and they could realize designated goals and be used
within the national system of safety with success. Security agencies for protection of persons
and property ensure protection during meetings, artistic events and sport events and might
enter a tighter cooperation with for instance the police, fire departments, Armed Forces of
Poland as well as other services. Security employees might be used in National Reserve Forces
asitwasindicated by M Krytowiczin one ofhis elaborations. Security agencies for protection of
persons and property should establish tighter cooperation with local government authorities
as well as with municipal police through exchange of information on threats within the area
of their operations. A wide scope of use of security agencies for protection of persons and
property is also crisis management which could be developed by means of signing adequate
agreements and their inclusion within the plans of crisis management.

Keywords: security agencies for protection of persons and property, public safety, national
security system, Armed Forces of Poland, public services, critical infrastructure, crisis
management

agencje wsparcia organom ktére sg odpowiedzialne
za zapewnienie bezpieczenistwa naszego kraju, takim
jak np. Policja, straze gminne (miejskie), czy straz po-
zarna. Agencje ochrony os6b i mienia mogtyby takze
udzieli¢ efektywnego wsparcia Sitom Zbrojnym RP,
a takze zosta¢ wykorzystane w systemie bezpieczen-

i bezpieczenstwa publicz-
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stwa narodowego oraz w systemie zarzadzania kry-
zysowego. Zdaniem autora niniejszego artykutu mo-
gtoby to nastgpi¢ poprzez stworzenie odpowiednich
regulacji prawnych, ktére pozwolityby wykorzystaé
efektywnie firmy o ktérych mowa. Rozwazania za-
warte w niniejszym opracowaniu zostaty podzielone
na wstep oraz trzy czesci i zakonczenie, w pierwszej
czeSci wskazano na problematyke bezpieczenstwa,
jako jedna z naczelnych potrzeb cztowieka, w drugiej
natomiast na istote, zadania oraz formy ochrony oséb
i mienia. Trzecia cze$¢ zostata poSwiecona prognozie
wykorzystania agencji ochrony oséb i mienia. Opraco-
wane zamyka zakonczenie, w ktérym dokonano pod-
sumowania oméwionej w nim problematyki. Opraco-
wanie zostato przygotowane w oparciu o dostepna
literature przedmiotu oraz akty prawne z nim zwigza-
ne, a takze o strony internetowe. Autor opracowania
wykorzystat takze metode obserwacji uczestniczgcej
jako, Ze jest on pracownikiem agencji ochrony oséb
i mienia z wieloletnim stazem pracy.

Bezpieczenstwo jako jedna z naczelnych potrzeb
czlowieka

Bezpieczenistwo stanowi jedng z naczelnych po-
trzeb cztowieka, amerykanski psycholog A. Maslow
w swojej teorii hierarchii potrzeb umiescit je na dru-
gim miejscu po potrzebach fizjologicznych, natomiast
przed takimi jak potrzeby mitosSci i przynaleznosci,
szacunku i uznania oraz samorealizacji. Jednakze,
mozemy postawié teze, ze: (...) system potrzeb okresla
pewien zespot wartosci, postrzegany jako cecha tego, co
jest dobre pod jakims wzgledem dla podmiotu bezpie-
czenstwa. To, co jest wazne dla podmiotu bezpieczen-
stwa, to mozliwos¢ przetrwania i swobodnego rozwoju
(Zbojna 2014, s. 13). Zatem z punktu psychologicznego
hierarchia potrzeb stanowi podstawe systemu bezpie-
czenstwa jednostki, a jednocze$nie podstawe bezpie-
czenstwa w ujeciu procesowym, poniewaz gwarantuje
nie tylko przetrwanie, ale r6wniez rozwoj i samoreali-
zacje.

Bezpieczenistwo jest terminem wieloznacznych
ibardzo szeroko definiowanym. W ujeciu stownikowym
bezpieczenistwo definiowane jest jako: (...) stan, ktéry
daje poczucie pewnosci i gwarancje jego zachowania oraz
szanse na doskonalenie (...), (Stownik termindéw..., 2009,
s.13). Przedmiotem zainteresowania bezpieczenstwa
jest cztowiek i organizacje w ktérych funkcjonuje oraz
ich blizsze i dalsze otoczenie dzialania.

Jednym z podstawowych zadan kazdego panistwa
w tym takze Polski jest utrzymanie wysokiego pozio-
mu bezpieczenstwa, poprzez utrzymanie nalezytej
gotowosci do przeciwdziatania zagrozeniom zaréw-
no wewnetrznym, jak i zewnetrznym. Za zagrozenie
zasadne jest uznac: (...) sytuacje, w ktdrej pojawia sie
prawdopodobieristwo powstania stanu niebezpiecznego
dla otoczenia (Huzarski 20009, s. 22).

Bezpieczenstwo zasadne jest postrzega¢ w dwdch
aspektach: wewnetrznym i zewnetrznym. W ujeciu
ogdlnym bezpieczenstwo wewnetrzne oznacza stabil-
no$c¢ i harmonijno$¢ danego organizmu badz systemu,

a bezpieczenistwo zewnetrzne oznacza brak zagroze-
nia ze strony innych podmiotéw lub $rodowiska jego
funkcjonowania. Bezpieczenstwo klasyfikujemy we-
dtug kryteridow na: podmiotowe, przedmiotowe, prze-
strzenne, czasu i sposobu zorganizowania (Balcero-
wicz 2004, s. 7).

Majac na uwadze powyzsze kryteria podziatuy,
a takze rozwazane problemy funkcjonowania agen-
cji ochrony oséb i mienia najbardziej istotne jest
bezpieczenstwo narodowe. W literaturze przedmio-
tu zamiennie stosowane jest w kategoriach bezpie-
czenstwa podmiotowego bezpieczenstwo narodo-
we i bezpieczenstwo panstwa, czyli stan uzyskany
w wyniku zorganizowanej ochrony i obrony ludzi
zorganizowanych w panstwo przed mozliwymi za-
grozeniom. Z punktu semantycznego zasadne jest
dostrzegac réznice pomiedzy pojeciem nardd i pan-
stwo. Nardd jest kategoriq etniczng, a panstwo jest
kategoria politycznq, stqd stosowanie tych poje¢ za-
miennie jest mato zasadne. Bezpieczernistwo narodowe
dotyczy szans przetrwania i rozwoju danego narodu,
ktory tworzy instytucje panstwa, by poprzez jej przed-
miotowy rozwdj zagwarantowac sobie bezpieczernstwo
(Chojnacki i Kaczmarczyk 2011, s. 25). Jednakze w li-
teraturze pojecia te sg stosowane zamiennie, pomi-
mo braku semantycznej spéjnosci. Bezpieczenistwo
panstwa jest rozumiane najczesciej jako: gtéwny cel
jego dziatalnosci, stan w ktdrym brak jest zagrozen
podstawowych wartosci panstwa i narodu, poczu-
cie pewnosci panstwa w $rodowisku miedzynaro-
dowym, stan réwnowagi miedzy zagrozeniem a po-
tencjatem obronnym, zdolno$¢ narodu do ochrony
jego wartosci przed zagrozeniami, proces spoteczny
zmierzajacy do ciggtego samodoskonalenia srodkéow
i mechanizméw zapewniajgcych bezpieczenstwo
(Balcerowicz 1997, s. 33).

Bezpieczenistwo jest jedna z dwdch najwazniej-
szych - obok rozwoju - sktadowych podstawowej
funkcji kazdego panstwa. Rzeczpospolita Polska strze-
ze niepodlegtosci i nienaruszalnosci swojego terytorium,
zapewnia wolnosci i prawa cztowieka i obywatela oraz
bezpieczernistwo obywateli, strzeze dziedzictwa naro-
dowego oraz zapewnia ochrone Srodowiska, kierujqgc
sie zasadq zréwnowazonego rozwoju (Konstytucja RP
1997, art. 5). Zasadne jest podkresli¢, ze bezpieczen-
stwo i rozwdj sg wzajemnie warunkujacymi sie kate-
goriami. Bez bezpieczeristwa nie bytoby rozwoju, nawet
jesli bytby, to wczesniej czy pdzniej jego rezultaty kon-
sumowatby ktos inny (www. bezpieczenstwo-koziej,
2015). Z kolei bez rozwoju trudno byloby zapewnié
bezpieczenstwo dla jego podmiotu, poniewaz po pew-
nym czasie okazatoby sie to wrecz niemozliwe. Stad
zasadne jest, by w pracach strategicznych tacznie roz-
patrywac strategie rozwojowe i strategie bezpieczen-
stwa. W Polsce po raz pierwszy problem ten zostat
podjety w ramach zakonczonego w 2012 roku urucho-
mionego przez Prezydenta RP Strategicznego Przegla-
du Bezpieczenstwa Narodowego(SPBN), (Zarzadzenie
Prezydenta RP 2010), ktéry prowadzony byl réwnole-
gle i we wzajemnej korelacji z rzagdowymi pracami nad
strategiami rozwojowymi.
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System Bezpieczenstwa Narodowego Rzeczypo-
spolitej Polskiej

W celu zapewnienia bezpieczenstwa panstwa,
tzn. zapewnienia nienaruszalnosci terytorialnej oraz
stworzenia warunkéw do swobodnego i stabilnego
rozwoju panstwa we wszystkich sferach jego dziatal-
nosci zostat zorganizowany system bezpieczenistwa
narodowego definiowany, jako: (...) catos¢ sit (podmio-
tow), srodkéw i zasobéw przeznaczonych przez panstwo
do realizacji zadan w dziedzinie bezpieczeristwa, odpo-
wiednio do tych zadan zorganizowana (w podsystemy
i ogniwa), utrzymywana i przygotowywana. Sktada sie
z podsystemu (systemu) kierowania i szeregu podsys-
temow (systemow) wykonawczych (...), (Koziej 2013, s.
36). System bezpieczenstwa narodowego RP ma tak-
ze - podobnie jak panstwo - strukture terytorialng,
mozna w nim wyro6zni¢ gminne, powiatowe i woje-
wodzkie podsystemy bezpieczenistwa terytorialnego.
Z uwagi na strukture funkcjonalng panstwa mozna
takze méwic o resortowych (dziatowych) systemach
bezpieczenstwa. System ten jest wieloptaszczyzno-
wy i wielowymiarowy. Uwzglednia ksztattowanie sie
stosunkéw wewnatrz panstwa i jego relacje z pod-
miotami zewnetrznymi oraz obejmuje ich rézne sfery
i ptaszczyzny takie jak: stosunki polityczne, prawne,
wojskowe, gospodarcze, spoteczne, kulturowe, nauko-
we itp.

Kierowanie bezpieczenistwem panstwa nalezy do
najwazniejszych funkcji panstwa, majacych na celu
zapewnienie jego bytu i rozwoju w zmiennych wa-
runkach $rodowiska bezpieczeistwa. Na kierowa-
nie bezpieczenstwem narodowym sktadaja sie trzy
podstawowe elementy: kierowanie obrong panstwa
(wtasciwo$¢ Prezydenta RP we wspétdziataniu z Rada
Ministréw), sprawowanie ogoélnego kierownictwa
w zakresie obronnos$ci (wlasciwos$¢ Rady Ministréow)
oraz zarzadzanie kryzysowe (wtasciwo$¢ Rady Mini-
strow, wojewodow, starostow, waéjtéw, burmistrzow
i prezydentéw miast), (Koziej 2013, s. 37).

Istota, zadania oraz formy ochrony osé6b i mienia

W systemie bezpieczenstwa narodowego wskazu-
je sie jednoznacznie jego podsystemy i elementy, ale
ustawodawca nie dostrzegt, ze w tym systemie mogg
funkcjonowaé na rzecz bezpieczenstwa i obronnosci
agencje ochrony oséb i mienia. Problematyka orga-
nizacji i funkcjonowania ochrony mienia, urzadzen
i obiektéw w przesztosci regulowana byta przepisami
dekretu z dnia 17 pazdziernika 1946 r. o Strazy Pocz-
towej oraz ustawy z dnia 31 stycznia 1961 r. o Strazy
Przemystowej. Straza przemystowg nazywano ogdét
formacji ochronnych, do ktérych, oprécz strazy zakta-
dowych, zaliczano takze: straz pocztowa, straz banko-
wa, straz lesng, organy ochrony kolei, straz portows,
warty cywilne oraz inne.

Do czasu wejScia w zycie ustawy o ochronie osob
i mienia ustugi ochronne $wiadczone byty na podsta-
wie ustawy z dnia 23 grudnia 1988 roku o dziatalnosci
gospodarczej Artykut 11 pkt 11 tejze ustawy stanowit,

iz uzyskania koncesji wymagato podjecie dziatalno$ci
gospodarczej w zakresie ustug: ochrony oséb i mienia
oraz detektywistycznych (Ustawa o dziatalnosci...,
art. 11, pkt 11), szczegdtowe przepisy dotyczace kon-
cesji znajdowaty sie w rozdziale trzecim tejze ustawy.

W dniu 22 sierpnia 1997 roku Sejm RP uchwalit
ustawe o ochronie oséb i mienia. Podstawowe posta-
nowienia tejze ustawy weszty w zycie w dniu 27 marca
1998 roku, natomiast w czesci dotyczacej udzielania
koncesji przepisy tejze ustawy zaczety obowigzywacé
od dnia 31 grudnia 2000 roku. W ten spos6b umozli-
wiono przedsiebiorcom dostosowanie sie do nowej
rzeczywistos$ci na rynku ustug ochronnych. Oprécz
wyzZej wymienionej ustawy, w celu realizacji jej prze-
piséw konieczne byto wydanie 20 rozporzadzen wy-
konawczych.

W rozumieniu wyzej wymienionej ustawy ochrona
0s6b to: dziatania majgce na celu zapewnienie bezpie-
czenistwa zycia, zdrowa i nietykalnosci osobistej (Usta-
wa o ochronie... 1977, art. 2, pkt 4), natomiast ochrona
mienia to: dziatania zapobiegajqce przestepstwom i wy-
kroczeniom przeciwko mieniu, takze przeciwdziatajgce
powstawaniu szkody wynikajgcej z tych zdarzen oraz
niedopuszczajqgce do wstepu oséb nieuprawnionych na
teren chroniony (Ustawa o ochronie..., art. 2, pkt. 5).

Ochrona os6b i mienia realizowana jest w formie:

1. bezposredniej ochrony fizyczne;j:

a. statej lub doraznej,

b. polegajacej na statym dozorze sygnatéw
przesytanych, gromadzonych i przetwarza-
nych w elektronicznych urzadzeniach i sys-
temach alarmowych,

c. polegajacej na konwojowaniu wartosci pie-
nieznych oraz innych przedmiotéw warto-
$ciowych lub niebezpiecznych;

2. zabezpieczenia technicznego, polegajgcego na:

a. montazu elektronicznych urzadzen i syste-
moéw alarmowych, sygnalizujacych zagroze-
nie chronionych oséb i mienia, oraz eksplo-
atacji, konserwacji, naprawach i awaryjnym
otwieraniu w miejscach zainstalowania,

b. montazu urzadzen i $rodkéw mechanicz-
nego zabezpieczenia oraz ich eksploatacji,
konserwacji, naprawach i awaryjnym otwie-
raniu w miejscach zainstalowania (Ustawa
o ochronie..., art. 3).

Agencje ochrony oséb i mienia wykonujg zadania
polegajace na szeroko rozumianej ochronie os6b i mie-
nia, zajmujg sie one ochrong obiektéw handlowych,
przemystowych, zaktadéw pracy, bankéw, a takze
obiektow wchodzacych w sktad infrastruktury kry-
tycznej. Infrastruktura krytyczna zostat zdefinio-
wana przez ustawodawce i pod tym pojeciem jest
rozumiana jako: (...) systemy i wchodzqce w ich sktad
powiqgzane ze sobq funkcjonalnie obiekty, w tym obiek-
ty budowlane, urzqdzenia, instalacje, ustugi kluczowe
dla bezpieczenistwa panstwa i jego obywateli oraz stu-
Zqce zapewnieniu sprawnego funkcjonowania organéw
administracji publicznej, a takze instytucji i przedsie-
biorcéw. Infrastruktura krytyczna obejmuje systemy: a)
zaopatrzenia w energie, surowce energetyczne i paliwa,
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b) tgcznosci, c) sieci teleinformatycznych, d) finansowe,
e) zaopatrzenia w Zywnos¢, f) zaopatrzenia w wode,
h) transportowe, i) ratownicze, j) zapewniajqce ciq-
gtos¢ dziatania administracji publicznej, k) produkcji,
sktadowania, przechowywania i stosowania substancji
chemicznych i promieniotwdrczych, w tym rurociqgi
substancji niebezpiecznych (Ustawa o zarzadzaniu...,
art. 3, pkt 2).

Do obszarow, obiektéw i urzadzen zaliczanych do
infrastruktury krytycznej w zakresie obronnosci pan-
stwa w szczegélnosci naleza: zaktady produkcji spe-
cjalnej oraz zaktady, w ktérych prowadzone sg prace
naukowo-badawcze, zaktady produkujgce, remon-
tujgce i magazynujace uzbrojenie i sprzet wojskowy,
magazyny rezerw strategicznych. W zakresie ochro-
ny interesu gospodarczego panstwa do obiektéw in-
frastruktury krytycznej w szczegélnosci zalicza sie:
zaktady majace bezposredni zwigzek z wydobyciem
surowcéw mineralnych o strategicznym znaczeniu dla
panstwa: porty morskie i lotnicze, banki i przedsie-
biorstwa wytwarzajace, przechowujace badz trans-
portujgce wartosci pieniezne w znacznych ilo$ciach.
Natomiast infrastruktura krytyczna w zakresie bez-
pieczenstwa publicznego to zaktady, obiekty i urza-
dzenia majgce istotne znaczenie dla funkcjonowania
aglomeracji miejskich, ktérych zniszczenie lub uszko-
dzenie moze stanowi¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia
ludzi oraz srodowiska, w szczegdlnosci: elektrownie
i cieptownie, ujecia wody, wodociagi i oczyszczalnie
$ciekéw, zaktady stosujace, produkujace lub magazy-
nujace w znacznych ilo$ciach materiaty jadrowe, Zré-
dia i odpady promieniotwoércze, materiaty toksyczne,
odurzajgce, wybuchowe badz chemiczne o duzej podat-
nosci pozarowej lub wybuchowej, rurociagi paliwowe,
linie energetyczne i telekomunikacyjne, zapory wodne
i $luzy oraz inne urzadzenia znajdujace sie w otwar-
tym terenie, ktérych zniszczenie lub uszkodzenie moze
stanowi¢ zagrozenie dla zycia lub zdrowia ludzi, $ro-
dowiska albo spowodowac¢ powazne straty materialne.
W zakresie ochrony innych waznych intereséw pan-
stwa do infrastruktury krytycznej w szczegdlnosci za-
licza sie: zaktady o unikalnej produkcji gospodarczej,
obiekty i urzadzenia telekomunikacyjne, pocztowe
oraz telewizyjne i radiowe, muzea i inne obiekty, w kt6-
rych gromadzone sa dobra kultury narodowej, archiwa
panstwowe (Domanski 2011, s. 70-71).

Zadania wykonywane przez agencje ochrony oséb
i mienia obejmujg utrzymywanie porzadku i spoko-
ju na ochranianym obiekcie, zapobieganie napadom
i innym czynom przestepczym, niedopuszczenie do
kradziezy i niszczenia mienia, a takze zapobieganie
innym nieprzewidzianym zdarzeniom takim jak: wy-
padki, pozary, awarie techniczne lub zdarzenia o cha-
rakterze klesk zywiotowych. Wszystkie te zadania
ujete sg w opracowanej dla kazdego obiektu instrukcji
lub planie ochrony obiektu. Nadzér nad prawidtowym
wykonaniem tych zadan sprawuja koordynatorzy
ds. ochrony, do ktérych obowigzkéw nalezy réwniez
skompletowanie zespotu pracownikéw ochrony, zapo-
znanie ich z obiektem, szkolenie oraz biezacy kontakt
ze zleceniodawca.

Ustawodawca definiuje takze pojecie pracownika
ochrony jako: (...) osobe wpisanq na liste kwalifikowa-
nych pracownikéw ochrony fizycznej lub kwalifikowa-
nych pracownikow zabezpieczenia technicznego, i wyko-
nujqgcq zadania ochrony w ramach wewnetrznej stuzby
ochrony albo na rzecz przedsiebiorcy, ktéry uzyskat kon-
cesje na prowadzenie dziatalnosci gospodarczej w za-
kresie ustug ochrony 0séb i mienia, lub osobe wykonujqg-
ca zadania ochrony w zakresie nie wymagajqcym wpisu
na te listy, na rzecz przedsiebiorcy, ktory uzyskat konce-
sje na prowadzenie dziatalno$ci gospodarczej w zakre-
sie ustug ochrony 0séb i mienia (Ustawa o ochronie...,
art. 2, pkt 6). A zatem pracownikiem ochrony moze
by¢ osoba wpisana na liste kwalifikowanych pracow-
nikéw ochrony fizycznej lub zabezpieczenia technicz-
nego lub osoba nie posiadajaca takiego wpisu. Jednak
w obu tych przypadkach musi ona wykonywa¢ zada-
nia ochrony na rzecz podmiotéw, ktére uzyskaty od-
powiednig koncesje.

Podmiotami prawnymi, uprawnionymi do wyko-
nywania czynnos$ci w zakresie ochrony oséb i mie-
nia s3: specjalistyczne uzbrojone formacje ochronne
(SUFO) oraz przedsiebiorcy nie posiadajacy statusu
specjalistycznych uzbrojonych formacji ochronnych.
Specjalistyczne uzbrojone formacje ochronne (SUFO)
to wewnetrzne stuzby ochrony oraz przedsiebiorcy
ktorzy uzyskali koncesje na wykonywanie dziatalno-
$ci gospodarczej w zakresie ustug ochrony osoéb i mie-
nia, posiadajacy pozwolenie na bron na okaziciela,
wydane na podstawie odrebnych przepiséw (Ustawa
o ochronie...,, art. 2, pkt 7). Natomiast wewnetrzne
stuzby ochrony - to uzbrojone i umundurowane ze-
spoty pracownikéw przedsiebiorcow lub jednostek
organizacyjnych, powotane do ich ochrony (Ustawa
o ochronie..., art. 2, pkt 8).

Wobec powyzszych zapisow ustawy wynika, ze
specjalistyczne uzbrojone formacje ochronne moga
by¢ tworzone w dwojaki sposéb:

e przez przedsiebiorce lub jednostke organizacyj-

ng w formie wewnetrznej stuzby ochrony,

* przez przedsiebiorce, ktory uzyskat koncesje na
wykonywanie dziatalnosci gospodarczej w za-
kresie ochrony os6b i mienia oraz posiada po-
zwolenie na bron na okaziciela, wydane na pod-
stawie odrebnych przepisow.

Natomiast przedsiebiorcy nie posiadajacy statusu
specjalistycznych uzbrojonych formacji ochronnych
(z uwagi na brak pozwolenia na bron na okaziciela),
moga wykonywac¢ dziatalno$¢ gospodarcza w zakre-
sie ustug ochrony oséb i mienia w sferze dobrowolnej
ochrony.

Wewnetrzne stuzby ochrony w szczegdlnosci:

1. zapewniajg ochrone mienia w granicach chro-

nionych obszaréw i obiektow,

2. zapewniajg ochrone waznych urzadzen jednost-
ki, znajdujacych sie poza granicami chronionych
obszardéw i obiektow,

3. konwojuja mienie jednostKi,

4. wykonuja inne zadania wynikajace z pla-
nu ochrony jednostki ( Ustawa o ochronie...,
art. 8.1).
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Wewnetrzne stuzby ochrony moga wykonywac
ustugi w zakresie ochrony osé6b i mienia po uzyskaniu
przez nie koncesji, podlegaja one kierownikowi danej
jednostki lub osobie pisemnie przez niego upowaznio-
nej (Kotowski 2004, s. 171).

Bardzo waznym elementem stuzby ochronnej jest
planowanie, ktére ma na celu wypracowanie optymal-
nego sposobu zastosowania taktyki ochronnej. Plano-
wanie dziatan ochronnych sktada sie z nastepujacych
etapow:

. gromadzenie informacji,

. analiza zebranych informacji,

. ustalenie koncepcji ochrony,

. wybor siti srodkdw,

. przedstawienie planu zabezpieczenia ochronne-
go (Kaczynski 2009, s. 33-34).

Ustawa wskazuje na obszary, obiekty, urzadzenia
i transporty wazne dla obronnosci, interesu gospo-
darczego panstwa, bezpieczenistwa publicznego i in-
nych waznych intereséw panstwa podlegajace obo-
wiagzkowej ochronie przez specjalistyczne uzbrojone
formacje ochronne (SUFO) lub odpowiednie zabezpie-
czenie techniczne (Kotowski 2004, s. 153). Szczego6-
towe wykazy obszaréw, obiektéw i urzadzen sporza-
dzaja: Prezes Narodowego Banku Polskiego, Krajowa
Rada Radiofonii i Telewizji, ministrowie, kierownicy
urzedow centralnych i wojewodowie w stosunku do
podlegtych, podporzadkowanych lub nadzorowanych
jednostek organizacyjnych. Umieszczenie w wyka-
zie obszaru, obiektu lub urzadzenia nastepuje w dro-
dze decyzji administracyjnej (Ustawa o ochronie...,
art. 5.3).

Kierownik jednostki, ktéry bezposrednio zarzadza
obszarami, obiektami i urzgdzeniami umieszczony-
mi w ewidencji podlegajacej obowigzkowej ochronie,
albo osoba przez niego upowazniona jest obowigzana
uzgadnia¢ z wtasciwym terytorialnie komendantem
wojewodzkim Policji plan ochrony tych obiektéw,
uzgodnienie takie dotyczy takze transportu podlega-
jacego obowigzkowej ochronie i powinno sie ono od-
by¢ najpézniej 3 dni przed planowang data jego roz-
poczecia.

Ul WN -

Prognoza wykorzystania agencji ochrony oséb
i mienia

Agencje ochrony osé6b i mienia mogtyby zosta¢ wy-
korzystane do realizacji zadan w systemie zarzadza-
nia kryzysowego, bedacego jednym z podsystemdéw
systemu bezpieczenistwa narodowego. Jedna z gtow-
nych zasad zarzadzania kryzysowego jest zasada
powszechnosci, z ktorej wynika, ze zarzadzanie kry-
zZysowe organizujg organy we wspoétdziataniu z istnie-
jacymi specjalistycznymi instytucjami i organizacja-
mi oraz ogétem spoteczenstwa. Stad istnieje potrzeba
zaangazowania wszystkich organizacji zdolnych do
wspierania organdéw wtadz cywilnych w procesie za-
rzadzania kryzysowego, jedng z takich organizacji sa
agencje ochrony oso6b i mienia.

Zasoby agencji ochrony os6b i mienia zwigzane s3
$cidle z ochranianymi obiektami i nie posiadajag one

charakteru skumulowanego. Najwazniejszym potencja-
tem agencji ochrony oséb i mienia jest potencjat ludzki,
poniewaz sposréd pracownikéw w nich zatrudnionych
wielu z nich to byli pracownicy i funkcjonariusze Policji,
wojska lub innych stuzb, ktérzy posiadajg gruntowne
przygotowanie do wykonywanego zawodu.

Do zasobow technicznych agencji ochrony oséb
i mienia zaliczy¢ nalezy: systemy alarmowe, anty-
wlamaniowe i antynapadowe, systemy sygnalizacji
wtamania i napadu (SSWiN), telewizje przemystowa
- CCTV (ang. closed-circuittelevision - telewizja o za-
mknietym obwodzie), systemy kontroli i dostepu -
ACC (ang. accesscontrol) oraz GPS (ang. globalpositio-
ningsystem). Agencje ochrony oséb i mienia posiadaja
takze systemy tacznosci, bron palng, sSrodki przymusu
bezposredniego oraz srodki transportu.

Agencje ochrony os6b i mienia posiadajg takze wie-
dze na temat istniejacych i potencjalnych zagrozen na
ochranianym terenie, a przede wszystkim zagrozen
infrastruktury krytycznej majacej podstawowe zna-
czenie dla bezpieczenstwa naszego panstwa.

Agencje ochrony osdb i mienia posiadajace status
specjalistycznych uzbrojonych formacji ochronnych
(SUFO0), posiadajg na wyposazeniu bron palng, dla-
tego mogtyby one zosta¢ wykorzystane w stanach
zagrozen szczegdllnych, np. zagrozen o charakterze
terrorystycznym. Agencje ochrony os6b i mienia
posiadaja do dyspozycji monitoring wizyjny (por.
Radziejewski i Siudalski 2013, s. 74-75), ktory jest
szczegblnie przydatny na terenie obiektéw infra-
struktury krytycznej, majacej szczegdlne znaczenie
dla bezpieczenstwa panstwa, wykorzystanie tego
systemu moze pomdc w szybkim wykryciu zagrozen
i przekazaniu informacji na ten temat odpowiednie-
mu os$rodkowi decyzyjnemu, co pozwoli na podje-
cie natychmiastowej reakcji. Agencje ochrony oséb
i mienia mogltyby zosta¢ wykorzystane we wszyst-
kich fazach zarzadzania kryzysowego, jednak naj-
petniej mogltyby by¢ wykorzystane w fazie reagowa-
nia (por. Zmigrodzki i in. 2012, s. 89-90). W tej fazie
dziatania agencji ochrony oséb i mienia powinny by¢
skupione na zadaniach zabezpieczajacych i ochron-
nych we wspétdziataniu z innymi stuzbami np. z Poli-
cja i jednostkami ratowniczymi. W tej fazie powinny
one wykonywac zadania takie jak: ochrona bezpie-
czenstwa i porzadku publicznego, zabezpieczanie
mienia pozostawionego przez ludno$¢ ewakuowang,
zabezpieczanie strefy zagrozonej przed dostepem
0os6b postronnych, zabezpieczanie miejsc tymcza-
sowego zakwaterowania ludno$ci ewakuowane;j.
Agencje ochrony oséb i mienia powinny takze pro-
wadzi¢ dziatania pomocnicze w stosunku do innych
stuzb i organizacji ratowniczych. Powinny one $cisle
wspoltpracowac takze z jednostkami samorzadu te-
rytorialnego oraz administracji pafistwowej. Organy
odpowiedzialne za zarzadzanie kryzysowe powin-
ny nawigzac Scistg wspotprace z agencjami ochrony
0s6b i mienia, poprzez np. podpisywanie uméw ktore
pozwolityby na ich wykorzystanie w systemie zarza-
dzania kryzysowego, mogtyby one zosta¢ uwzgled-
nione w planach zarzadzania kryzysowego, a takze
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w siatkach bezpieczenstwa, przede wszystkim jako
podmioty wspdtpracujace. Pod pojeciem siatka bez-
pieczenstwa rozumiane jest zestawienie potencjal-
nych zagrozen ze wskazaniem podmiotu wiodgcego
przy ich usuwaniu i podmiotéw wspdtpracujacych
(Ustawa o zarzadzaniu..., art. 3, pkt 8).

Agencje ochrony oséb i mienia wykonuja takze za-
dania polegajace na ochronie i zabezpieczaniu imprez
masowych, wspotdziatajac czesto z Policja, zwtasz-
cza jezeli ochrona dotyczy masowych imprez sporto-
wych lub kulturalno-rozrywkowych. Agencje ochro-
ny os6b i mienia wykonuja swoje zadania jako stuzby
porzadkowe, ktore dziatajg na rzecz bezpieczenistwa
i porzadku publicznego w czasie i w miejscu trwania
imprezy masowej lub jako stuzby informacyjne, ktére
dziatajg na rzecz bezpieczenstwa uczestnikow impre-
zy masowej, w szczegdlnosci poprzez informowanie
ich o przyjetych rozwigzaniach organizacyjnych (Ko-
towski i Kurzepa 2009, s. 82). Sprawy z tym zwigzane
reguluje ustawa z dnia 20 marca 2009 roku o bezpie-
czenstwie imprez masowych.

Zarowno stuzby porzadkowe, jak i stuzby informa-
cyjne sa uprawnione do:

e sprawdzania i stwierdzania uprawnien oséb do
uczestnictwa w imprezie masowej, a w przypad-
ku stwierdzenia braku takich uprawnien - we-
zwania ich do opuszczenia imprezy masowej,
legitymowania oséb w celu ustalenia ich tozsa-
mosci,
przegladania zawarto$ci bagazy i odziezy oséb
w przypadku podejrzenia, Ze osoby te wnosza
lub posiadaja bron, lub inne niebezpieczne przed-
mioty, materiaty wybuchowe, wyroby pirotech-
niczne, materialy pozarowo niebezpieczne, na-
poje alkoholowe, $rodki odurzajace, substancje
psychotropowe,

* wydawania polecen porzadkowych osobom za-
kt6cajacym porzadek publiczny lub zachowu-
jacym sie niezgodnie z regulaminem imprezy
masowej lub regulaminem obiektu (terenu),
a w przypadku niewykonania tych polecen - we-
zwania ich do opuszczenia imprezy masowej,
ujecia, w celu niezwlocznego przekazania Policji,
0s6b stwarzajacych bezposrednie zagrozenie dla
débr powierzonych ochronie oraz os6b dopusz-
czajacych sie czynéw zabronionych (Kotowski
i Kurzepa 2009, s. 83).

Zdaniem autora artykutu, a takze innych autoréow
zajmujgcych sie problematyka bezpieczerfistwa mozli-
wosci i potencjat firm ochrony oséb i mienia nie jest
w petni wykorzystywany. Swoja koncepcje na ten te-
mat przedstawit Marian Krytowicz w opracowaniu pt.
Firmy ochrony oséb i mienia zapleczem Sit Zbrojnych RP,
w ktorym dokonat analizy mozliwo$ci wykorzystania
firm ochrony oséb i mienia oraz udzielenia przez nie
wsparcia sitom zbrojnym i innym organom odpowie-
dzialnym za bezpieczenstwo obywateli. Zdaniem M.
Krylowicza udzielenie wsparcia przez agencje ochro-
ny os6b imienia sitom zbrojnym i innym organom bez-
pieczenistwa publicznego (np. Policja, straz pozarna)
podczas rozwigzywania sytuacji kryzysowych jest

mozliwe przede wszystkim dzieki wysokim kwalifi-
kacjom pracownikéw agencji ochrony oséb i mienia,
nabywanym poprzez regularne szkolenia prowadzone
w firmach, podnoszace poziom wiedzy ich pracowni-
kéw. Agencje ochrony os6b i mienia powinny ksztatcié
swoich pracownikdédw, poprzez szkolenia i kursy, w za-
kresie:
» zasad dziatania podczas akcji ratunkowych,
 zasad dziatania i wspdtdziatania z Policja i inny-
mi stuzbami podczas prowadzenia operacji anty-
terrorystycznych, zasad dziatania w warunkach
specjalnych,
¢ obstugi broni palnej,
» osiaggniecia wysokiej sprawnosci fizycznej.
Postuluje on takze przeprowadzenie reorganizacji
w agencjach ochrony oséb imienia mogacych by¢ uzy-
tych do usuwania skutkéw zaistniatej sytuacji kry-
Zysowej, poprzez stworzenie grup o podwyzszonym
poziomie mobilnos$ci, zdolnych w krétkim czasie do
przeprowadzenia odpowiednich dziatan (Krytowicz
2011, 82-83).

Zakonczenie

Obecnie w Polsce istnieje okoto 5 tys. firm ochro-
ny os6b i mienia, zatrudniajg one ponad 300 tys. pra-
cownikoéw, wielu z nich to byli pracownicy i funkcjo-
nariusze Policji, wojska lub innych stuzb, stanowia
wiec potezny potencjat osobowy, jednak nie w petni
wyKkorzystany, powodem tego jest wiele przyczyn.
Obecny stan prawny oraz poziom przygotowania or-
ganizacyjnego i wyposazenia nie pozwala na wspar-
cie Sit Zbrojnych RP, Policji, czy tez innych stuzb z ich
strony. Obecnie jedyng regulacja prawng dotyczaca
udziatu agencji ochrony osdb i mienia w systemie re-
agowania kryzysowego jest rozporzadzenie Ministra
Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 18 grud-
nia 1998 r. w sprawie okreslenia szczegétowych zasad
wspdlpracy specjalistycznych uzbrojonych formacji
ochronnych (SUFO) z Policja, jednostkami ochrony
przeciwpozarowej, obrony cywilnej i strazami gmin-
nymi (miejskimi). Ewentualne uzycie agencji ochrony
0s6b i mienia jako wsparcia innych stuzb musiatoby
sie wigza¢ z ich doposazeniem oraz stworzeniem od-
powiednich rozwigzan prawnych.
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Introduction

Positive insights

gained from the

Summary

This article is the second part of a series of three articles on the importance of implementing
the learning to learn idea in pre-service teacher education and in the qualified teacher’s
career. It aims to discuss the theoretical foundation of learning strategy instruction,
present a number of practical strategy training schemes which can be used in the language
classroom, and analyze essential roles and tasks modern second/foreign language teachers
need to be able to perform in order to help learners learn to learn. Since successful teaching
necessitates developing personalized skills and strategies necessary for further, continued or
lifelong learning, the author emphasizes the need for educating ‘strategic’ language teachers
prepared to foster learner self-regulated learning through direct, or fully informed, strategy
training.

Keywords: learning to learn, self-regulated learning, learning strategies, strategy
instruction, ‘strategic’ teacher competences

Streszczenie

Niniejszy artykut jest druga czescig cyklu trzech artykutéw poswieconych znaczeniu
aktywnej realizacji idei uczenia sie jak sie uczy¢ w ksztatceniu nauczycieli jezykéw obcych
oraz w rozwoju zawodowym wykwalifikowanego nauczyciela. Autorka przedstawia w nim
teoretyczne podstawy treningu strategii uczenia sie, omawia wybrane modele instrukcji
strategicznej, ktére moga by¢ wykorzystane praktycznie w klasie szkolnej oraz analizuje
role i zadania wspétczesnego nauczyciela jezyka obcego wynikajace z realizacji postulatu
integracji nauczania jezyka obcego i treningu strategii. Jako ze skuteczne nauczanie oznacza
konieczno$¢ ciagtego rozwijania umiejetnosci i strategii niezbednych do uczenia sie przez
cale zycie, autorka podkres$la potrzebe ksztalcenia tzw. ,strategicznego” nauczyciela,
przygotowanego do rozwijania u ucznia samoregulacji uczenia sie poprzez bezposredni
trening strategii uczenia sie.

Stowa kluczowe: nauczy¢ sie jak sie uczy¢, samoregulacja w nauce jezyka drugiego/obcego,
strategie uczenia sie, trening strategii, kompetencje ,strategicznego” nauczyciela

how to appropriately use those strategies which are
employed by successful language learners. As Rubin

research (1987, p. 20) hopefully assumed, “such strategies could

presented briefly in the previous article (Part L),
the good language learner studies and subsequent
strategy research which shows thatlearners are active
participants in the learning process, gave rise to the
idea of helping learners learn to learn through learning

be made available to less successful learners.” This
in turn triggered the development of varied learning
strategy training schemes aimed at teaching learners
how to flexibly apply a range of strategies and strategy
chains in varying learning contexts and with different
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learning tasks. In consequence, numerous documents
issued by the European Commission, the Council of
Europe andthe European Parliamentoverthe following
years have recommended that schools at all levels of
education, and upper secondary schools in particular,
should prepare learners to continue learning modern
languages once formal education has been completed
by fostering student independent, or autonomous,
learning skills. They have also recommended that
initial and in-service teacher training institutions
should include the learning to learn dimension in
their programmes (see, for example, Recommendation
No. R (98) 6).

Learning strategy instruction: theoretical
foundation and practical schemes

Learning strategy training schemes, also referred
to as learner training, learning-to-learn, or learner
education were first carried out with L1 learners
doing problem-solving and reading comprehension
tasks, and then extended to the field of L2/FL
learning. The results of many studies confirmed the
earlier assumptions that strategy training may help
learners enhance their performance. Thus, both
theorists and practitioners began to search for ways
of helping learners expand their personal repertoires
of successful strategies for language learning and
use, and guiding students in how to strategically self-
regulate their learning.

Strategy instruction experts tend to highlight
a few important strategy training assumptions. First
and foremost, the ability to appropriately apply varied
learning strategies can enable almost every learner
to successfully learn another language, provided the
learner is motivated and interested in L2 learning,
and has enough time. Secondly, it is possible to learn
new strategies with the assistance of, or mediation
from, more experienced strategy users; thus, there
are ways to teach learning strategies (Oxford 2011, p.
27). Thirdly, to become successful and autonomous,
students need to be mentally active co-constructors
of knowledge who take responsibility for their own
learning. Finally, strategies can be transferred to new
tasks and new situations, and can be used to solve new
problems. These ideas are firmly grounded in social-
cognitive models of learning (e.g. self-regulated learning
theories; Vygotsky’s 1962, 1978 social-cognitive
theory) which, together with cognitive learning models
(e.g. Anderson’s 1983, 1985 information processing
theory, schema theory, constructivism), constitute
the theoretical foundation of strategy training and
help to understand how strategies should be taught
to learners (Williams and Burden 1997, Wenden 1998,
Chamot et al. 1999).

The theories help to determine both the nature
and ways, or procedures, of conducting effective
learning strategies instruction in the classroom.
While cognitive models focus on learner mental
processes and show the need for cognitive and
metacognitive strategy training, social-cognitive

models stress the significance of social interaction
and demonstrate that the learning process is affected
by combined and interrelated sets of learner cognitive
and affective factors and the dynamic social nature of
learning. The theories prove the need for developing
the learner’s metacognitive awareness and self-
understanding necessary to become autonomous, or
independent and self-regulated, as well as for building
on the learner’s prior knowledge and patterns of
strategy use. They also advocate explicit strategy
instruction, with teacher modelling and learner
extensive strategy application in practical tasks.
This allows for gradual construction of declarative
knowledge and individual understanding of when,
why, and how specific strategies can be applied based
on personal experience and interpretation, which in
turn facilitates internalization of thought processes
and makes knowledge procedural on the way from
controlled to automatic processing (McLaughlin 1987,
Chamot et al. 1999, Oxford 2011). Last but not least,
the theories show the need for strengthening the
learner’s motivation and sense of self-efficacy through
self-regulated activation of appropriate combinations
of strategies of varied types. Thus, they prove
that neither affective nor social/social-interactive
strategies should be separated from the learner’s
cognitive processes and metacognitive strategies in
training learners to learn.

There are many practical models of direct strategy
training which can be used in the language classroom.
These are often conceptually overlapping and some
introduce strategy discovery techniques, helping
learners realize the value of conscious strategy
instruction. Oxford (1990, 2011) recommends
completely informed strategy instruction schemes, or
strategy-plus-control instruction, where the teacher
givesthe name ofanew strategy, shows students how to
employ itand tells them when and why itis useful; then,
learners activate and practise the strategy. This type
of training is extended by instructing students how to
reflect on the effectiveness of particular strategies, or
strategy chains, evaluate their usefulness, and transfer
the newly acquired strategies to new tasks. Experts
tend to agree that blind, or covert, strategy training,
in which given strategies are integrated into L2 tasks
and learners are not informed about the strategies
used, is not as effective as fully informed approaches
(cf. Wenden 1991, Chamot et al. 1999, Chamot 2004,
Oxford 1990, 2011). Table 1 (below) presents selected
strategy training schemes, stages and procedures
recommended by leading experts in the area.

It must be added that such strategy training
schemes are usually flexible and the steps suggested
in the description of the procedure do not have to
be followed in a prescribed linear order. In fact, in
approaches that integrate strategy training with L2
learning and build strategy instruction into regular
course work, learners are not expected to master
strategies they have been exposed to only once. The
recursive nature of such training schemes implies no
strict sequential order of learning events, which allows
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Table 1. A comparison of strategy instruction models

Macaro (2001)
0'Malley Chamot (2004, 2005); ; Note: his phase
Phase Oxford (1990; updated and Chamot Chamot, Barnhardt, Grenfell and Harris numbers are
2006) (1990) El-Dinary, and Rob- (1999) shown as let-
bins (1999) ters below for
clarity

1. |[Prepare: Identify Current Students Preparation: T identi-

Strategies, Raise Initial identify fies students’ current
Awareness: Students identify | their current | learning strategies for
current strategies for familiar |learning familiar tasks.

tasks. Optional: strategy strategies.

awareness games: T consid-

ers motivational and cultural

issues regarding strategy

instruction.

2. |Continue to Raise Aware- Awareness Raising: A. Raise the
ness: Learners do a task Learners do a task awareness of
“cold,” i.e., without any strat- “cold”. They brainstorm | students
egy instruction. They discuss the strategies used. B. Explore pos-
how they did it (strategies). Class shares strategies |sible strategies
Brainstorming of strategies that work for them. available
that work for learners on
common types of tasks.

3. |Model and Name Strate- T explains Presentation: T mod- |Modelling: T demon- |C. Modelling by
gies: T (or a strategic learner) |additional els, names, explains (a) |strates new strategies, | T and / or other
names and models (demon- strategies new strategy(ies); asks | emphasizes their value |students
strates) and explains new students if and how and draws up a check-
strategies, stressing the they have used it. list of strategies for
potential benefits. subsequent use.

4. |Practise: Use, Combine, and | T provides |Practice: Students General practice: D. Combining
Monitor Strategies: Learners | opportu- practise a new strat- learners are given strategies for
practise the new strategies nities for egy; in subsequent arange of tasks to de- |a specific pur-
and make strategy combina- | practice strategy practice, T ploy new strategies. pose or task
tions (strategy chains) as fades reminders to E. Application
needed for tasks; they simul- encourage independent of strategies
taneously monitor use. strategy use. with scaffolded

support

5a |Evaluate and Transfer: Learn- Self-evaluation: F. Initial evalua-
ers evaluate the effectiveness students evaluate tion by students
of strategies. T or a learner their own strategy
shows how a strategy can be use immediately after
transferred to other tasks. practice.

5b |Expand and Adapt: learners Expansion: Students | Action Planning: G. Gradual
apply strategies to further transfer strategiesto | Learners are guided to |removal of scaf-
tasks, making choices about new tasks, combine select strategies that folding
which to use, how to link strategies into clus- will help them ad-
them into strategy chains. T ters, develop their dress their particular
releases control, fades strat- repertoire of preferred | difficulties. Further
egy reminders. strategies. practice and fading

out of reminders to
use strategies.
6. |Learners Continue to In- T assists Assessment: T assesses | Evaluation: T guides H. Evaluation by
(leads | crease Ownership: Learners |learnersin |students’ use of strate- |learners to evaluate students (and T)
back |continue to monitor use and |evaluating |gies and impacton progress and strategy |I. Monitoring
to 1) |evaluate success. Phase can their success | performance. use and to set them- strategy use
also include formal assess- with the selves new goals. and rewarding
ment and impact on per- new strate- effort (Continue
formance. Increase learner gies cycle)
ownership via discussions,
bulletin board, think-pair-
share. (Continue cycle)

Source: Oxford (2011, pp. 185-187; cf. White, Schramm, Chamot 2007, pp. 112).
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for changes and flexible progression from one step to
another in a cycle and, if necessary, ensures repeated
practice. The Cognitive Academic Language Learning
Approach (CALLA) (O’Malley, Chamot 1990; Chamot
et al. 1999), which integrates the three components
of content (i.e. subject matter, content tasks and
skills), academic language development and strategy
instruction, or Oxford’s 1990 scheme, which focuses
on the teaching of learning strategies themselves and
does not have to be applied together with L2 learning,
as well as her SR Model which comprises different
variants of strategy assistance, are all examples of
recursive models.

The course of action in strategy training may
take different forms, all helping learners acquire new
strategies, extend personal strategy repertoires, and
advance language learning autonomy. So far, several
options have been implemented successfully around
the world; these include: general study-skills courses,
awareness training through lectures and discussion,
learner consultation services, strategy workshops,
videotaped mini-courses, ‘learning to learn’ textbook-
embedded training, strategies-based instruction
(SBI), styles-and-strategies-based instruction (SSBI),
self-regulated strategy instruction (SRL), strategies
inserted into language textbooks, peer tutoring or
tandem programmes, metascripts, adjunct self-help
guides, and learning centres, self-access centres, and
open learning centres (cf. Brown 1994, Cohen 1998,
Oxford 2011).

Helping learners learn to learn: competences of
‘strategic’ teachers

As Komorowska (1999) notes, the notion of
‘successful teaching’ has altered several times in
the history of modern language teaching. Within
the Audiolingual framework, it meant “the effective
teaching of discrete elements of the target language:
vocabulary items and grammatical structures” (p. 4).
The Communicative Approach, with its fundamental
goals of creating a positive classroom atmosphere
and promoting good teacher-student rapport with
mutual understanding and acceptance, contributed
the idea of teacher success perceived as “linguistic and
communicative effectiveness alongside interpersonal
skills” (Komorowska 1999, p. 4). Under the impact of

a vivid interest in human needs and the idea of the
teacher as a reflective practitioner, teacher success
was seen as “a combination of communicative
effectiveness, interpersonal skills, autonomy and
self-reflection” (Komorowska 1999, p. 5). Today,
individual interests and needs, motivation, learning
preferences, cognitive styles, personality features and
learning strategies are given their due consideration;
thus, teaching is deemed successful “when it triggers
learning processes and provides a learning to learn
component” (Komorowska 1999, p. 5). As indicated
above and as many research studies prove, there
are correlations between the learner’s idiosyncratic
traits and learning preferences, his/her goals, cultural
background, context of learning, and individual
patterns of strategy activation. Therefore, teaching
success of the learning to learn component seems to be
determined by the ability to identify, learn more about,
carefully consider, and skillfully weave the knowledge
of individual factors and circumstances into everyday
teaching practice.

In fact, sets of guidelines specified within different
models of learning strategy training, like all learner-
centered approaches to second/foreign language
teaching, promote special, and still relatively new,
roles for language teachers, implying a range of specific
competences they should acquire and/or develop. To
begin with, modern language teachers need to know
about the existence of effective and useful learning
strategies of varied categories and types. Moreover,
they need to be able to think in terms of both teaching
strategies and learning strategies, perceiving
themselves in two roles and looking at strategies from
two perspectives, as a teacher and as a learner, which
is illustrated in Table 2 (below).

Secondly, Oxford (2011, p. 180), referring to her
personal communication with Chamot, stresses that
in order to be successful, the teacher must be learner-
centered rather than transmission-oriented. In other
words, he/she needs to be able to focus on the learner
and integrate content teaching with the teaching of
learning strategies; what is more, the strategies must
be selected in response to individual learner needs.
This is what the transmission-oriented teacher usually
finds difficult since effective strategy training does not
only mean possessing knowledge of strategies used by
good L2 learners and transmitting it to less competent

Table 2. A comparison of teaching strategies and learning strategies

Strategy Teacher Learner

Background |Activate your students’ prior knowledge in order | Think about what you already know about a topic
Knowledge to build new material on what they already know. |to help you learn more about it.

Through discussion, link new material to your Link new material to your personal experiences
Personalize students’ experiences and feelings using guiding | and feelings.

questions or other activities.

. Have your students read a text, then summarize it | After you read a text, stop a moment and summa-

Summarize . . . . .

to aid comprehension. rize the meaning to help your comprehension

Create a meaningful context for your students Associate new information with a mental or
Use Imagery |by accompanying new information with figures, printed image to help you learn it.

illustrations, and photographs.

Source: Chamot, Keatley, Foster Meloni, Gonglewski, Bartoshesky (2009, p. 6).
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students. In fact, the ‘strategic’ teacher must first
develop his/her own metacognitive awareness and
understand his/her own thinking and learning
processes in order to be able to get to know more
about his/her students’ learning. Thus, apart from
the formally required pedagogical, psychological, and
methodological preparation, a qualified and ‘strategic’
teacher needs to be personally experienced in self-
directed, or self-regulated, learning and convinced of
its effectiveness. As Komorowska (2002, p. 13) rightly
emphasizes, the teacher first needs to acquire the
skills and strategies, or the key competences, which
the learner is supposed to get and develop.

Furthermore, the competent ‘strategic’ teacher
needs to be able to find out about, or identify and
accurately evaluate, current learning strategies used
by students to accomplish particularlanguage learning
tasks done in the classroom and beyond it. To do this,
the teacher should be acquainted with available, varied
research tools and data collection methods since each
one has its strengths and drawbacks. Thus, he/she
should be able to observe learner strategy use and,
as most strategies are the learner’s unobservable
mental processes, apply a number of introspective
and retrospective methods (e.g. verbal reports, oral
interviews and written questionnaires, dialogue
journals and diaries, recollective tools, or computer
tracking facilities) (for details, see Cohen 1998; White,
Schramm, Chamot 2007). In fact, to increase the
accuracy, validity, and reliability of strategy diagnoses,
the teacher should be able to apply methodological
triangulation and administer at least two different
data collection tools.

Very often teachers interested in diagnosing their
students’ patterns of strategy use reach for practical
and time-saving paper-and-pencil questionnaires. For
example, they can administer The Strategy Inventory of
Language Learning (SILL) (Oxford 1990, pp. 283-300),
Language Strategy Use Survey (Cohen, Oxford, Chi
2002a), Young Learners’ Language Strategy Use Survey
(Cohen, Oxford 2002a), or Language Strategy Survey
(Cohen, Paige, Shively, Emert, Hoff 2005). In this way,
as strategy experts emphasize, the teacher can quickly
detect any mismatches between the requirements of
particular language learning tasks and the learner’s
strategy application or identify strategies used by
successful learners and encourage less able students
to try the strategies out (Chamot 2004, p. 19; Oxford
2011, p. 180).

Studies of strategy use by different learners and
their successin L2 learning (and thus also L2 teaching)
and strategy-based instruction research imply that
successful strategy training, whether integrated
with actual language learning or not, requires high
instructional qualities in the teacher’s approach,
evident in careful consideration of and abilities to deal
with the host of factors which appear to considerably
influence language learning, its success, and learner
strategic development (Williams, Burden 1997; Cohen
1998; Oxford 2002). Thus, since the use of L2 learning
strategies is related to learner style preferences and

other individual differences, ‘strategic’ teachers need
to be able to diagnose these by applying appropriate
oral and written instruments. For example, to get to
know more about their students’ learning preferences,
teachers can reach for Learning Style Survey - Assessing
Your Learning Styles (Cohen, Oxford, Chi 2002b) or
Learning Style Survey for Young Learners: Assessing
Your Own Learning Styles (Cohen, Oxford 2002b),
depending on the learners’ age. In order to collect data
on learners’ individual personality traits, motivation,
educational and sociocultural background, teachers
need to be able to administer a number of specific tools
either recommended in the literature on the subject or
self-designed. In addition to this, ‘strategic’ teachers
should analyze and respect learners’ individual
needs and interests, and get to know their opinions
and beliefs about learning, language learning, and
themselves as L2 learners; thus, they need to design
and conduct attitudes, beliefs and opinions surveys
or questionnaires. It must also be stressed that
discussions of a particular learner’s reasons for
using particular strategies in particular situations,
as Chamot (2004, p.19) notices, often help teachers to
better understand the impact of culture and context
on student understanding of a language learning task,
his/her motivation, and willingness to experiment
with new strategies.

Once the essential individual factors have been
identified, ‘strategic’ teachers need to be ready to
help learners better understand themselves as L2
learners, raise their awareness of personal learning
preferences and strategy use, and facilitate students’
conscious strategy growth. Therefore, strategically
competent teachers need to be able to introduce,
model, and explain how strategies of different types
work with particular L2 learning tasks, guide and
support individual learners in their personal choice
and experience of strategy effectiveness, and create
an environment conducive to learning and strategy
development. Obviously, the task requires the teacher’s
creativity and flexibility in providing students with
suitable materials, exercises, and opportunities for
strategic experimentation, as well as abilities to offer
feedback on individual strategy use. It also means that
teachers should be prepared to evaluate and reflect on
strategy training efforts and results, encourage and
direct students in how to assess their own progress and
judge the efficiency of the newly acquired strategies,
as well as determine strategy relevance for current
learning activities. It must be added that, as Oxford
(2011, p. 180) aptly stresses, the teacher him/herself
must first appreciate the value of engaging in reflective
self-regulated learning in order to be able to encourage
his/her students to reflect on their own learning.
Finally, teachers are supposed to encourage and help
learners learn how to transfer new strategies to other
learning tasks and, in this way, gradually strengthen
the self-assurance and decisiveness needed to act in
a self-reliant and independent, or autonomous, way
(Zybert 2002, p. 33).
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Helping teachers learn to learn: the need for
training ‘strategic’ learners

Taking into consideration the above discussed
requirements, one cannot disagree with Cohen (1998,
p. 93) when he claims: “If the goal is to provide the
greatest number of students with individualized,
contextualized strategy training, the teachers must
also be trained” (cf. Komorowska 2002). Richards
(2011b, p. 3) also rightly adds, “Our understanding
of the nature of teacher competence shapes the way
we conceptualize the nature of teacher learning, and
in turn, how we design teacher training and teacher
development programs for language teachers.” In fact,
not only future teachers but also qualified teachers
may need to learn more about strategies of L2 learning
and use; they may also need more opportunities to
experiment with strategies personally in order to
become able to skillfully implement strategies-based
or styles-and-strategies-based instruction within
school curricula. However, as one of O’Malley and
Chamot’s (1990, p. 177) studies showed twenty five
years ago, not all teachers tended to be willing to
incorporate extra strategy training into their language
teaching programmes, and it seems that the situation
has not changed much. This is due to a number of
reasons, among which sheer lack of interestin teaching
strategies for learning, lack of time for planning and
integrating language learning with strategy training,
and difficulties related to frequent lack of initial
positive response from learners appear to be the
leading culprits. Fortunately, today most ESL/EFL
coursebook writers tend to embed selected strategies
of different types in their materials; still, teachers
need to be prepared and willing to use these strategy
training opportunities effectively and help learners
benefit from textbooks’ strategy training corners.

It seems that teachers’ beliefs about teaching,
learning, and strategy use need to be influenced
long before they enter the profession, since such an
awareness will be reflected in their later, more or
less informed, decisions about language course and
lesson planning, no matter what methodology they
formally adopt (cf. Williams, Burden 1997). The issue
appears critical, since, as research shows, beliefs
about teaching are usually well-developed by the
time learners begin tertiary education (Weinstein
1989). In other words, future teachers who are not
given chances to better understand themselves as
L2 learners, explore their own learning preferences,
and experiment with numerous learning strategies in
a conscious, purposeful way, may remain incapable of
developing their future learners’ strategic behaviours
and learning autonomy. In fact, Zybert (2002, p. 35)
notices that if one considers the questions of “what
learners know about learning”, whether they know
how to learn and how they really go about day-to-
day language learning, the task of promoting learner
autonomy seems even more complex and urgent,
since the answer is often: “next to nothing.” Drawing
on Komorowska’s research, he stresses that many

Polish secondary-school students prove largely unable
to manage their own learning and do not attach
importance to doing homework or engaging in extra
work. Moreover, as he emphasizes, students often tend
to be openly unwilling to invest studious effort and
learn on their own, which the researcher ascribes to
the often re-creative, mechanical, unattractive, and
de-motivating nature of their homework tasks. Finally,
more than half of the high school graduates in the
above mentioned study did not know how to continue
learning without the teacher’s supervision, although
- which was encouraging - only six percent were not
interested in developing self-study techniques (Zybert
2002, pp. 35-36).

Furthermore, Williams and Burden (1997) stress
that helping learners learn to learn more effectively
necessitates the ability to skillfully integrate
cognitive considerations with socio-affective aspects
of second/foreign language learning since, as they
explain, “a teacher who lacks self-esteem will find
it impossible to build the self-esteem of others. (...
Similarly, the teacher who does not accept her learners
for who they are makes it difficult for them to accept
themselves” (p. 62). Thus, future teachers should
not only be taught and should not only learn how to
use the subset of strategies linked to the conceptual
processes described in Anderson’s (1983, 1985)
theory of cognition by applying diverse cognitive
and metacognitive strategies in response to the
requirements of particular language learning tasks;
they should also have opportunities to build personal
experience in using strategies to cope with social,
cultural, and affective challenges of the L2 learning
process, since such factors seem to have the potential
to either strengthen or weaken the course and effects
of language learning (cf. Oxford 2011).

‘Strategic’ teachers are those who remain open to
continued learning, self-discovery, new experiences,
further personal and professional development,
and change. In fact, Chamot, Barnhardt and El-
Dinary (1996, cited in Chamot et al. 1999, pp. 174-
175) report and stress that training teachers how
to effectively teach learning strategies to students
at different levels of language proficiency generally
raises the teachers’ motivation, willingness, and
abilities to incorporate strategies into day-to-day
language instruction, though many of them still need
scaffolding and further support in the form of model
lessons, one-to-one coaching, and peer discussions. As
the researchers observe, most teachers find it difficult
to integrate strategies with language curricula and
explicitly teach learners how to administer a range
of strategies. Many teachers are also worried about
being unable to judge how many strategies to teach
and in what sequences strategies should be presented
and practised, especially when working with students
at upper proficiency levels and with high achievers.
Nevertheless, the final results of their research are
promising and prove that teachers trained in how
to help learners learn to learn more successfully by
active use of learning strategies appear to be better
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able to adapt strategy instruction to language courses.
Moreover, having introduced strategy training,
teachers themselves note considerable improvements
in their learners’ understanding and use of the target
language; they also report their students’ enhanced
motivation, growing responsibility for language
learning, and more independent and active individual
strategy use.

Conclusion

In this article (Part IL.), the author focused on the
concept of a ‘strategic’ teacher. She made an attempt to
define the competences, abilities and skills of teachers
who are both personally willing and professionally
prepared to promote self-regulated learning and help
L2 learners develop autonomy through conscious,
purposeful, and directed teaching of varied learning
strategies. She referred to selected social-cognitive
and cognitive models of learning which provide the
theoretical underpinnings of strategy instruction and
help to determine effective strategy training procedures.
She also presented a number of practical research-
based strategy instruction models that can be applied
on an everyday basis in the language classroom. Finally,
the author explained the reasons, and emphasized the
need, for training experienced ‘strategic’ learners who
can become strategically competent and successful, or
‘strategic’ teachers, since as research confirms beliefs
about teaching seem to be relatively well-established
before candidates enter tertiary education and formal
teacher training.

As the presented theory and classroom practice
prove, first and foremost, ‘strategic’ teachers need
to be able to perceive the learner in a holistic, or
multidimensional, way. In other words, the learner
must be treated as an intellectual, social, emotional,
and physical person who lives and learns in specific
sociocultural settings - a person whose motivation
and sense of self-efficacy can be reinforced as a result
of learning how to activate and combine appropriate
strategies of different types in response to the
requirements of particular language learning tasks.
These comprise not only cognitive and metacognitive
learning strategies, but also social, or social-interactive,
and affective strategies (cf. Oxford 2011, p. 14). In fact,
as this article demonstrates and as Cohen (1998, p. 65)
aptly states, aspiring to become ‘strategic’, teachers
need to develop a number of specific instructional
competences and perform a range of roles. In fact, they
need to learn to act as helpers, guides, coordinators,
advisors, idea people, diagnosticians, and facilitators
of the language learning venture able to foster learner
autonomy by blending language teaching with learner
strategy training (cf. Chamot 2004; Rubin, Chamot,
Harris, Anderson 2007). These are vital implications not
only for language teaching across age and proficiency
levels, but also for language teacher education.

In the following article (Part IIl.), the author will
present and compare the results of three empirical
strategy training projects of differentnature, which she

designed for future language teachers and integrated
into their formal teacher training programme. These
included a long-term, recursive and explicit, or fully-
informed, learning strategy instruction scheme, as
well as partly informed and implicit schemes in which
communication strategy training in particular was
integrated or embedded in different tasks of language
learning and language use. She will also suggest
practical ways of educating both self-regulated
learners and independent ‘strategic’ teachers.
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Streszczenie

Celem pracy jest przedstawienie sposobu funkcjonowania systemu pomocy spotecznej w Pol-
sce. Praca ma dwie zasadnicze cze$ci: cze$¢ teoretyczng, przedstawiajgca system pomocy
spotecznej w Polsce przedstawiony na podstawie literatury problemu i cze$¢ empiryczng,
przedstawiajaca funkcjonowanie lokalnego systemu pomocy spotecznej w gminie Obryte.
W czesci empirycznej zostata zawarta ocena tego systemu przeprowadzona na podstawie
badan ankietowych na zbiorowosci petentéw korzystajacych z Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej. W pracy przedstawiono model pomocy spotecznej jako element systemu polityki
spotecznej w Polsce, jego funkcjonowanie w uktadzie lokalnym oraz istotne zmiany zacho-
dzace zaréwno po stronie potrzeb, form wsparcia oraz poziomu i struktury finansowania.
Zauwazono pewne ograniczenie potrzeb powigzanych ze zmniejszeniem urodzen i wzrost
potrzeb zwigzanych z funkcjonowaniem rynku pracy i starzeniem sie spoteczenstwa.

Stowa kluczowe: polityka spoteczna, pomoc spoteczna w gminie Obryte, §wiadczenia spo-
teczne, zasitki rodzinne

Summary

The objective of the article is to present the way of functioning of the system of social
assistance in Poland. The work consists of two basic parts: theoretical part which presents
the system of social assistance in Poland outlined on the basis of subject literature and
empirical part, presenting the functioning of local system of social assistance within the
Obryte commune. Within the empirical part an assessment of the system has been included
which has been conducted basing on the research survey of a group of applicants for the
assistance at Communal Centre of Social Assistance. The model of social assistance has
been presented within the work as an element of the system of social policy in Poland, its
functioning within the local system as well as some key changes taking place both in terms
of needs, method of support, level and structure of financing. Certain decrease in the needs
related to the fall in number of births has been noted as well as an increase in needs related
to the functioning on labour market and the ageing of the society.

Keywords: social policy, social assistance in the Obryte commune, social benefits, child
benefits

mozliwosci przezycia w trudnych sytuacjach ekono-
micznychispotecznych ubogich osébirodzin przejmu-

W kazdym spoteczenistwie znajduje sie pewna
liczba os6b, ktéra nie radzi sobie z codziennymi pro-
blemami zyciowymi i wymaga pomocy innych. Nie
zawsze pomocy tej udzieli¢ mogg najblizsi cztonko-
wie rodziny, sgsiedzi, znajomi czy zaktad pracy, z kto-
rym osoba jest lub byta zwigzana. We wczes$niejszych
formacjach spoteczno-ustrojowych takiej pomocy
udzielat kosciét lub przedstawiciele zamoznych grup
spotecznych. W nowoczesnych panstwach potrzebe

je panstwoirealizuje je w ramach prowadzonej polity-
ki spotecznej. Waznym obszarem polityki spotecznej
jest pomoc spoteczna, ktérej zadaniem jest pomaganie
ludziom, gdy kazda inna forma. w tym ubezpieczenie
spoteczne, nie jest w stanie zaspokoi¢ najbardziej pod-
stawowe potrzeby egzystencjalne, takie jak zywno$¢,
odziez, ustugi lecznicze. Podstawowy zakres dziatan
w sferze pomocy spotecznej i gléwne instytucje sys-
temu pomocy spotecznej znajduja sie w gminie. Praca
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ma na celu przedstawienie sposobu funkcjonowania
systemu pomocy spotecznej w Polsce na przyktadzie
gminy Obryte.

Pomoc spoteczna jako element polityki spotecznej

Pomoc spoteczna uksztattowata sie jako dziatal-
no$¢ praktyczna spoteczenstwa i weszta do zestawu
spraw bedacych przedmiotem zainteresowania po-
lityki spotecznej, ktoéra nie tracac wymiaru spotecz-
nego stata sie tez dyscypling naukowa o zachowaniu
panstwa wobec podstawowych problemdéw egzysten-
cjalnych i spotecznych na jakie napotykaja mieszkan-
cy danego kraju. W wymiarze praktycznym polityka
spoteczna ma nie tylko zadania poznawcze dotyczace
struktury spotecznej i gtéwnych problemdéw byto-
wych, pozamaterialnych i psychospotecznych ludno-
$ci ale zawiera takze motywy dotyczace poszukiwan
najlepszych sposob6éw dziatan i oceny skutkéw przy-
jetych rozwiazan. Od strony praktycznej zadaniem
polityki spotecznej jest przeciwdziatanie negatyw-
nym zjawiskom spotecznym i tworzenie warunkéow
realizacji zespolu pozytywnie definiowanych celéw
spotecznych, ktérych efektem powinna by¢ poprawa
dobrobytu spotecznego (Danecki 1980, Krzyszkowski
2008, Golinowska 2008, Hrynkiewicz 2004).

Polityka spoteczna, korzystajac z dorobku wie-
lu réznych dyscyplin naukowych, dotyczacych réz-
nych probleméw i kwestii spotecznych, wyodrebnita
w swoim obszarze zainteresowan szereg wezszych
dziedzin dotyczacych zatrudnienia, ksztattowania
dochodéw, ochrony pracy i zdrowia, zapewnienia wy-
zywienia, mieszkania, czasu wolnego, zabezpiecze-
nia spotecznego. Wszystkie te zagadnienia staty sie
przedmiotem badan bardziej szczegétowych polityk
wyrostych z polityki spotecznej, w tym polityki za-
bezpieczenia spotecznego. Ma ona na celu ochrone ca-
tego spoteczenstwa przed zagrozeniem zaspokojenia
najwazniejszych podstawowych potrzeb ludzi. O ile
niektore z nich wystapiag na pewno w zyciu kazdego
cztowieka, o tyle niektére przychodza nagle i niespo-
dziewanie. Zabezpieczenia spoteczne majg by¢ wiec
podstawowym Zrédtem dochodéw lub uzupetnieniem
w przypadku zaistnienia warunkéw, ktére spoteczen-
stwo uwaza za niewystarczajgce. Pomoc spoteczna to
instytucja, ktéra pojawia sie w momencie zawodnosci
ubezpieczen spotecznych. Sytuacja, w jakiej znajdu-
je sie potrzebujacy jest ,konsekwencja negatywnych
niezamierzonych i ubocznych skutkéw dziatania poli-
tyki spotecznej”. Pomoc spoteczna pojawia sie wtedy,
gdy z jaki$ przyczyn indywidualna jednostka nie jest
objeta ubezpieczeniami spotecznymi (Starega-Piasek
1988).

Formy, zasady i podstawy prawne pomocy i zaopa-
trzenia spotecznego

W systemie zabezpieczenia spotecznego wyroz-
nia sie trzy metody zabezpieczenia: ubezpieczenia
spoteczne, opieka spoteczna i zaopatrzenie. Metody
te wzajemnie sie uzupetniaja, a kazda z nich dziata na

podstawie odgornie przyjetych zasad. Ubezpieczenia
spoteczne i zaopatrzenie maja charakter roszczenio-
wy, a doktadne warunki ich udzielenia sg okreslone
ustawowo. Do $wiadczen wyptacanych z ubezpieczen
spotecznych majg prawo osoby, ktére optacaty sktad-
ki. Wysoko$¢ swiadczenia jest woéwczas zalezna od
wysokos$ci optacanej sktadki. Metoda zaopatrzeniowa
dotyczy okreslonych grup spotecznych lub zawodo-
wych. Finansowanie jest z podatkéw odprowadzonych
do budzetu panstwa. Nieco inaczej wyglada sytuacja
w przypadku pomocy spotecznej. Swiadczenia nie sa
obligatoryjne. Osoba, ktéra chce skorzystac¢ ze $wiad-
czenia musi o nig sama zawnioskowaé, a nastepnie
pozwoli¢ na doktadne zbadanie sytuacji i warunkéw
zycia, w jakich funkcjonuje. Urzednicy panstwowi
dziatajg na podstawie $cisle okreslonych zasad, co nie
pozwala im na wtasne wewnetrzne zdanie w przypad-
ku konkretnego petenta (Uscinska 2005).

Pomoc spoteczna jest tworzona do opieki nad naj-
bardziej potrzebujacymi, badZ najmniej zaradnymi zy-
ciowo. Do zasad, ktérymi kieruje sie pomoc spoteczna
zaliczamy: objecie pomocg wszystkich mieszkancow
kraju, ktérzy znajdujg sie w szczegdlnie trudnej sytu-
acji zyciowej; na rodzaj $wiadczen maja wptyw zaréw-
no grupowe jak i indywidualne potrzeby jednostki;
koszty finansowania pokrywa panstwo lub samorzad
terytorialny; nadzor dziatan odbywa sie na szcze-
blu rzadowym i samorzgdowym; istnieje mozliwos¢
przekazania czesSci zadan na inne jednostki (w tym
prywatne); odgoérnie okreslone zasady przyznawania
$wiadczen poprzedzone sa analiza dochodu kazdej
ubiegajacej sie osoby.

0d czasu wejscia Polski w sktad Unii Europejskiej
w odniesieniu do pomocy spotecznej stosuje sie za-
sady subsydiarno$ci co oznacza, ze pomoc spoteczna
nastawiona jest na aktywizacje spoteczna, w wyniku
ktorej ludzie zamiast liczy¢ na ciggla pomoc maja na-
uczy¢ sie sami tak dba¢ o ,wtasne interesy” by pan-
stwo nie musiato wcigz ingerowac¢ w zycie kazdego
konkretnego petenta (Grewinski i in. 2010). Regulacje
prawne przewidujg, ze wsparcie przyznawane jest na
podstawie oceny sytuacji osoby potrzebujacej pomo-
cy. Pomoc spoteczna wchodzi w zakres dziatania ad-
ministracji publicznej i jest regulowana przez szeroki
zestaw aktéw prawnych.

Podstawowym aktem prawnym na podstawie,
ktorego dziata pomoc spoteczna w Polsce jest Ustawa
z dnia 12 marca 2004r. o pomocy spotecznej. Okresla
ona: zadania w zakresie pomocy spotecznej, rodzaje
$wiadczen oraz zasady i tryb ich udzielania, organi-
zacje pomocy spotecznej, zasady i tryb postepowania
kontrolnego. Kolejnym aktem prawnym jest Ustawa
z dnia 28 listopada 2003r. o $wiadczeniach rodzin-
nych, ktéra okre$la warunki nabywania prawa do
$Swiadczen rodzinnych oraz zasady ustalania, przy-
znawania i wyptacania tych Swiadczen. Ustawa z dnia
7 wrze$nia 2007 r. o pomocy osobom uprawnionym do
alimentow okresla: zasady pomocy panstwa osobom
uprawnionym do alimentéw na podstawie tytutu wy-
konawczego, w przypadku bezskutecznosci egzekuciji;
warunki nabywania prawa do §wiadczen pienieznych

-32-



Rozprawy Spoteczne 2016, Tom X, Nr 1

Funkcjonowanie systemu pomocy spotecznej...

wyptacanych w przypadku bezskutecznosci egzekucji
alimentéw; zasady i tryb postepowania w sprawach
przyznawania i wyptacania $wiadczen z funduszu
alimentacyjnego; zasady finansowania $wiadczen
z funduszu alimentacyjnego; dziatania podejmowane
wobec dtuznikéw alimentacyjnych. W/w akty prawne
reguluja tez sposoby postepowania pracownika so-
cjalnego i oSrodkéw pomocy spoteczne;j.

Zadania podmiotéw panstwowych w sferze pomo-
cy spotecznej

Obowiazek realizacji zadan z zakresu pomocy spo-
tecznej spoczywa zaréwno na jednostkach samorzadu
terytorialnego jak i organach administracji rzadowe;j.
Gminom i powiatom zostata przypisana najwieksza
ilo§¢ zadan i to one stricte zajmujg sie pomoca potrze-
bujacym, to one zostaty zobligowane do kontaktu z pe-
tentem (Jonczyk 2003).

Na poziomie centralnym dziata Ministerstwo Pra-
cy i Polityki Spotecznej, Rada Pomocy Spotecznej oraz
Wojewodowie. Zakres dziatania Ministerstwa Pracy
i Polityki Spotecznej zostat okreslony w art. 23 ustawy
o pomocy spotecznej. Najwazniejsze zadanie minister-
stwa to wytyczanie ogdlnej drogi dziatania wszystkich
instytucji pomocy spotecznej (funkcja prawodawcza)
oraz koordynacja cato$ci dziatan (Maciejko 2008).

Rada Pomocy Spotecznej dziatajaca przy ministrze
wtasciwym ds. zabezpieczenia spotecznego jest orga-
nem opiniodawczo-doradczym, a jej kompetencje zo-
staty okreslone w art. 124 ustawy o pomocy spoteczne;j.

Wojewoda pelni jednoczes$nie zadania z zakresu
administracji rzagdowej jak i administracji samorzadu
terytorialnego. ,Polegaja one gléwnie na kontrolowa-
niu, ocenianiu, koordynowaniu i nadzorowaniu dzia-
talnosci samorzadu i innych podmiotéw w dziedzinie
pomocy spotecznej” (Kotaczkowski i in. 2013). We-
dtug art.22 ustawy o pomocy spotecznej wojewoda
skupia sie przede wszystkim na okresleniu sposobu,
w jaki jednostki samorzadu terytorialnego majg wy-
konywa¢ zadania z zakresu zadan zleconych przez
administracje rzadowa. Idzie tu o ich realizacje lub
zlecenie jednostkom samorzadu terytorialnego czy
tez innym podmiotom niepublicznym zadan wynika-
jacych z przyjetych przez panstwo programéw rza-
dowych w zakresie pomocy spotecznej, co wigze sie
bezposrednio z udzieleniem finansowego wsparcia
jednostkom, ktérym te zadania zostaty zlecone. W ra-
mach kompetencji kontrolnych wojewoda kontroluje
jakos$¢ ustug wykonywanych przez podmioty niepu-
bliczne, domy pomocy spotecznej i placdwki zajmujgce
sie catodobowg opieka oséb chorych, niepetnospraw-
nych i w podesztym wieku. Kompetencje nadzorcze
naktadaja na wojewode funkcje nadzoru realizacji
zadan przez samorzady, nadzorowanie jakos$ci dzia-
talnosci i $wiadczonych ustug przez jednostki pomocy
spotecznej, a takze kwalifikacji zawodowych pracow-
nikéw tych jednostek. W ramach zadania zleconego
przez rzad wojewoda sprawuje nadzo6r nad systemem
informatycznym w zakresie pomocy spotecznej cate-
go wojewddztwa. Jednym z elementéw, nad ktérym

sprawuje piecze wojewoda jest wydawanie i cofanie
zezwolen na prowadzenie doméw pomocy spotecznej
i placowek catodobowej opieki.

Zadania samorzadu terytorialnego

Do zdan wspdlnych samorzadu terytorialnego nale-
7y ocena zasobow i potrzeb w sferze pomocy spotecz-
nej. Odbywa sie ona za pomocg poddania szczegbtowej
analizie lokalnej sytuacji spotecznej (infrastruktura,
kadra, organizacje pozarzadowe, naktady finansowe)
i demograficznej. Gmina we wspdtpracy z powiatem
opracowuje efektywna strategie dotyczaca rozwiaza-
nia probleméw spotecznych, samorzad wojew6dztwa
ze wzgledu na szerszy zakres dziatania opracowuje
strategie dla catej polityki spotecznej (Ustawy 2003,
2004, 2007).

Do zadan samorzgdu wojewddztwa wg art. 21
Ustawy o pomocy spotecznej nalezy: ksztatcenie stuzb
w zakresie pomocy spotecznej i jak najefektywniejsze-
go dziatania; analiza przyczyn pojawiajgcego sie ubo-
stwa i opracowywanie programéw majacych na celu
likwidacje (zmniejszenie) tego problemu; analiza wy-
branych probleméw spotecznych i tworzenie schema-
téw majacych na celu promowanie nowych rozwigzan
w zakresie pomocy spotecznej i aktywizacje rodzin
zagrozonych; sporzadzanie sprawozdan.

Zadnia powiatu dzielg sie na zadania wtasne i za-
dania z zakresu administracji rzadowej. Do tych
pierwszych zalicza sie: prowadzenie specjalistycz-
nego poradnictwa; przyznanie pomocy spotecznej
na usamodzielnienie i kontynuowanie nauki; pomoc
w integracji ze $Srodowiskiem rodzinom os6b potrze-
bujacych; zajecie sie calg infrastrukturg osrodkéw
opieki catodobowej i cze$ciowej; pomoc pracownikom
socjalnym; sprawozdawczo$¢. Natomiast do zadan
zleconych zalicza sie pomoc cudzoziemcom poprzez
indywidualne programy integracji i optacenie sktadki
zdrowotnej; realizacja programéw rzadowych (Usta-
wa 2004).

Gmina réwniez dzieli zadania na wtasne i zlecone.
W poczet zadan wtasnych gminy wchodza: przyzna-
wanie i wyptata $wiadczen, przyznawanie §wiadczen
niepienieznych i ich realizacja, praca socjalna, ustu-
gi opiekuncze (w tym specjalistyczne), wspotpra-
ca z o$rodkami w celu umieszczenia tam petentdow,
wspotpraca z powiatowymi urzedami pracy oraz two-
rzenie i realizacja programéw ostonowych. Do zadan
zleconych naleza: organizacja ustug opiekuniczych dla
0s6b z zaburzeniami psychicznymi, wyptata zasitkéw
celowych zwiazanych z kleska zywiotowa lub ekolo-
giczna, zasitki celowe dla cudzoziemcow, wyptata wy-
nagrodzenia za sprawowanie opieki, a takze realizacja
programéw rzadowych (Ustawa 2004).

Jednostki organizacyjne pomocy spolecznej

W ramach jednostek pomocy spotecznej wyréznia
sie: regionalne o$rodki polityki spotecznej, powiatowe
centrum pomocy rodzinie, osrodki pomocy spotecz-
nej, domy pomocy spotecznej, placéwki specjalistycz-
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nego poradnictwa, placowki opiekunczo-wychowaw-
cze, oSrodki adopcyjno-opiekuncze, osrodki wsparcia,
osrodki interwencji kryzysowej.

Regionalne osrodki polityki spotecznej zajmuja sie
zadaniami z zakresu pomocy spotecznej na terenie
kazdego wojewo6dztwa samorzadowego. Istnieje 16
os$rodkéw po jednym w kazdym wojewddztwie. Koor-
dynuja one strategie w dziedzinie polityki spotecznej
oraz petnia funkcje pomocnicza w nadzorowaniu pod-
legtych jednostek przez marszatka wojewéddztwa. Po-
winny wykazac¢ jak najwieksza kreatywnos$¢ w dziata-
niach zmierzajacych do poprawy sytuacji obywateli,
a takze wspoétpracy pomiedzy wszystkim jednostka-
mi samorzadu terytorialnego w danym wojewéddztwie
(Sierpowska 2008).

Powiatowe Centra Pomocy Rodzinie dziatajg na
szczeblu powiatu i odpowiadajg za rozwigzywanie
probleméw spotecznych na terenie danego powiatu.
PCPR zajmuje sie gléwnie organizowaniem i prowa-
dzeniem specjalistycznych osrodkéw, do ktorych kie-
ruje sie petentéw pomocy spotecznej, np.: domy dziec-
ka, $wietlice Srodowiskowe, itd. W swoich strukturach
wyodrebniajg dziat zajmujacy sie udzielaniem specja-
listycznych porad z zakresu probleméw rodzinnych
petentom, a takze pracownikom socjalnym pracuja-
cym na terenie danej jednostki samorzadu terytorial-
nego (Szarek 2000). Ich dziatalnos$¢ jest skierowana
szczegOlnie na instytucje rodziny i probleméw jakie
sie w niej pojawiaja, takze tych bardzo dotkliwych dla
dziecka, jak: rodzina zastepcza, odbieranie praw do
zajmowania sie dzieckiem poprzez instytucje Sadu,
organizacja pomocy dotyczacej usamodzielnienia.
W PCPR znajda pomoc uchodzcy i osoby chcace sko-
rzysta¢ z pomocy spotecznej w ramach porozumien
miedzynarodowych.

Osrodek pomocy spotecznej (OPS), w zaleznosci
od miejsca wystepowania, nazywany jest w miastach
miejskim o$rodkiem pomocy spotecznej (MOPS),
a w gminach wiejskich gminnym o$rodkiem pomocy
spotecznej (GOPS). Jest podstawowa jednostka syste-
mu pomocy spotecznej i miejscem, do ktorego pierw-
szy krok kieruje osoba chcaca korzystac¢ z tej pomocy.
Zajmuja sie one wyptacaniem $wiadczen i pomoca
petentom w trudnej sytuacji zyciowej chocby przez
udzielenie cennych wskazdwek, co do realizacji dal-
szego postepowania w konkretnej sprawie, jezeli nie
lezy to w kompetencjach szczebla gminnego. GOPS-y
i MOPS-y s3 najwazniejszym elementem systemu i po-
siadaja najwiecej zadan natozonych przez panstwo.

Domy pomocy spotecznej w Polsce przybieraja
forme prawng zaréwno publiczng jak i prywatna. Ich
gtownym zadaniem jest pomoc ludziom, ktdorzy ze
wzgledu na wiek, chorobe czy niepetnosprawnos¢ nie
s3 w stanie samodzielnie funkcjonowac¢ i potrzebujg
opieki przez petng dobe. OPS kieruje tam podopiecz-
nych, ktérym nie wystarcza ustugi opiekuncze.

Placowki specjalistycznego poradnictwa sa do-
stepne dla wszystkich mieszkancdow, ktérzy potrzebu-
ja takiej pomocy, bez wzgledu na dochéd. Za stowami
poradnictwo specjalistyczne kryje sie w szczeg6lnosci
poradnictwo: prawne, rodzinne i psychologiczne.

Placowki opiekunczo-wychowawcze dotyczg dzie-
ci, ktérych rodzice czesciowo lub catkowicie, zostaja
pozbawieni praw do opieki nad nimi, a osrodek nie
moze umiesSci¢ ich w rodzinie. Jako gtéwne zadanie
osrodka wymienia sie stworzenie takich warunkdw,
by dziecko czuto sie jak w prawdziwej rodzinie, by mo-
gto wychowywac sie z rodzenstwem, by nie miato za-
legto$ci szkolnych i potrafito normalnie funkcjonowac¢
po opuszczeniu o$rodka (Sierpowska 2008).

Jednostki pomocy spotecznej wymienione powyzej
zaliczaja sie do Sektora I (panstwowego). Wyrodznia sie
jeszcze dwa inne sektory: Sektor II (prywatny) i Sek-
tor III (non profit). W Polsce zdecydowanie przewaza
sektor I, a Sektor IIl ma obecnie marginalne znaczenie.
Sektor II prywatny obejmuje zaktady ustug opiekun-
czo-wychowaweczych, ktorych wtascicielami sg osoby
fizyczne i spétki. Sektor III to organizacje pozarza-
dowe, ktére w statucie zawarty zapis o niesieniu lub
wspieraniu pomocy spotecznej. Do organizacji non
profit zalicza sie fundacje, stowarzyszenia, zwigzki
wyznaniowe, itp. (Tarkowski 2000).

Formy udzielania pomocy spotecznej

Gléwnym celem pomocy spotecznej w Polsce jest
pomoc mieszkancom kraju w dostosowaniu ich wa-
runkéw zycia do minimum pozwalajgcego na normal-
ne egzystowanie. Ustawa okresla doktadne warunki
wyptacania §wiadczen i udzielenia pomocy obywate-
lom. Wskazuje na konieczno$¢ zaistnienia jednocze-
$nie dwoch warunkoéw: beneficjent musi znajdowac sie
w trudnej sytuacji Zyciowej i jednocze$nie w trudnej
sytuacji finansowe;j.

Przyczyny, ktére powoduja konieczno$¢ udziele-
nia pomocy z punktu widzenia trudnej sytuacji zycio-
wej to: ubdstwo, sieroctwo, bezdomnos$¢, bezrobocie,
niepetnosprawnos$¢, dtugotrwata lub ciezka choroba,
przemoc w rodzinie w tym: potrzeba ochrony ofiar
w handlu ludZmi, potrzeba ochrony macierzynstwa
lub wielodzietno$ci, bezradnosci w sprawach opie-
kunczo-wychowawczych i prowadzenia gospodar-
stwa domowego, zwlaszcza w rodzinach niepetnych
lub wielodzietnych, trudnosci w integracji cudzoziem-
cow, ktorzy uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej sta-
tut uchodzcy lub ochrone uzupetniajaca, trudnosci
w przystosowaniu do zycia po zwolnieniu z zaktadu
karnego, alkoholizm lub narkomania, zdarzenia loso-
we i sytuacja kryzysowa, kleski zywiotowe lub ekolo-
giczne (Ustawa 2004).

0 trudnej sytuacji finansowej informuje kryterium
dochodowe, czyli miesieczny dochdd osoby lub rodzi-
ny, ktdéra ubiega sie o pomoc. Rodzaje i sposdb przy-
znawania $wiadczen w zakresie pomocy spotecznej
okreslaja konkretne ustawy i rozporzadzenia. ,Po-
moc spoteczna wspiera osoby i rodziny w wysitkach
zmierzajacych do zaspokojenia niezbednych potrzeb
i umozliwia im zycie w warunkach odpowiadajacych
godnosci cztowieka” (Ustawa 2004). W ten sposéb
Swiadczenia rodzinne stajg sie nieodzownym elemen-
tem pomocy spotecznej. Do najwazniejszych naleza
$wiadczenia pieniezne.
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W ramach $§wiadczen pienieznych przyznawanych
na podstawie ustawy o pomocy spotecznej wyrdznia
sie: zasitek staty, zasitek okresowy, zasitek celowy
i specjalny zasitek celowy, zasitek i pozyczka na ekono-
miczne usamodzielnienie, pomoc na usamodzielnienie
oraz na kontynuowanie nauki, §wiadczenia pieniez-
ne na utrzymanie i pokrycie wydatkéw zwigzanych
z nauka jezyka polskiego przez cudzoziemcéw, ktoérzy
uzyskali w Rzeczypospolitej Polskiej statut uchodzcy
lub ochrone uzupetniajacg, wynagrodzenie nalezne
opiekunowi z tytutu sprawowania opieki przyznane
przez sad.

0 zasitek staly moga ubiega¢ sie osoby petnoletnie,
ktére sa niezdolne do pracy z powodu wieku lub s3 cat-
kowicie niezdolne do pracy, a ich dochdd jest nizszy od
ustalonego na dany rok kryterium dochodowego. Za-
sitek okresowy jest przyznawany osobom ze wzgledu
na dtugotrwata chorobe, niepetnosprawno$c¢ i bezro-
bocie, a takze tym osobom, w przypadku ktérych ist-
nieje prawdopodobiefistwo, Ze nabeda uprawnienia
do $wiadczen z innych systemow zabezpieczenia spo-
tecznego.

Kolejnym rodzajem $wiadczenia jest zasitek ce-
lowy. Pojawiajacy sie w momencie koniecznosci za-
spokojenia niecierpigcej zwtoki potrzeby bytowej, do
ktoérej zaliczy¢ mozna: zakup zZywnoSci, opatu, lekédw
i leczenia, odziezy i innych niezbednych przedmiotéw
uzytku domowego, a takze drobne naprawy i remon-
ty oraz koszty ustug pogrzebowych. Wystepuje w sy-
tuacji, kiedy osoba badz cata rodzina poniosta straty
w wyniku zdarzenia losowego lub kleski zywiotowe;.

Specjalny zasitek celowy jest przyznawany peten-
tom w momencie, gdy dochdd jest wyzszy od kryte-
rium dochodowego. Zasitek ten nie podlega zwrotowi,
jest jednorazowg zapomoga w wyjatkowej sytuacji
zyciowej. Zupetnie inaczej wyglada sytuacja, w kto-
rej przyznany zostaje zasitek okresowy, celowy lub
pomoc rzeczowa, wéwczas przynajmniej cze$¢ kwoty
(najlepiej cato$¢) musi by¢ sptacona przez korzystaja-
cego (Ustawy 2003, 2004, 2007).

W celu ekonomicznego usamodzielnienia osoba
moze otrzyma¢ pomoc w formie rzeczowej lub pie-
nieznej. Rada gminy ustala w formie uchwaty szcze-
gblne warunki przyznania i zwrotu zasitku. Zaintere-
sowany, ktéremu przyznano pomoc, podpisuje umowe
z gming, w ktorej bardzo $cisle precyzuje sie wszyst-
kie najwazniejsze elementy. Odmowa lub ograniczenie
wyptacanych Srodkéw nastepuje z chwilg, gdy petent
uchyla sie od podjecia zatrudnienia lub przekwalifiko-
wania w my$l ustawy o promocji zatrudnienie i insty-
tucjach rynku pracy. Osrodek ma mozliwo$¢ umorzy¢
czes$¢ lub catos$¢ pozyczki, jezeli uzna, zZe petent robi
wszystko, zeby uzyskac¢ pozadany efekt, a umorzenie
to pomoze mu w osiggnieciu wyznaczonego celu. Oso-
by, ktore korzystaja z tej formy pomocy w innych miej-
scach, nie moga ubiega¢ sie o nig w osrodku pomocy
spotecznej (Ustawa 2004).

0 pomoc materialng w ramach pomocy spoteczne;j
moga ubiegac sie cudzoziemcy, ktorzy otrzymali sta-
tut uchodzcy lub ochrone uzupetniajaca. Inicjatywa
musi wyjs$¢ od zainteresowanego, z wytaczeniem, gdy

dotyczy to osoby matoletniej, wowczas nadzér nad sy-
tuacja sprawuje starosta. Swiadczenie moze by¢ przy-
znane maksymalnie na 12 miesiecy a przeznaczenie
otrzymanych srodkéw nie jest dowolne.

Swiadczenia rodzinne mieszcza sie wylacznie
w grupie $wiadczen pienieznych. Wyrodznia sie: zasitek
rodzinny, dodatki do zasitku rodzinnego, §wiadczenia
opiekuncze (zasitek pielegnacyjny, specjalny zasitek
opiekunczy, $wiadczenie pielegnacyjne), jednorazowa
zapomoga z tytutu urodzenia sie dziecka.

Do $wiadczen niepienieznych wg ustawy o pomocy
spotecznej nalezy: praca socjalna, bilet kredytowa-
ny, sktadki na ubezpieczenie zdrowotne, sktadki na
ubezpieczenie spoteczne, pomoc rzeczowa, w tym na
ekonomiczne usamodzielnienie, sprawienie pogrzebu,
poradnictwo specjalistyczne, interwencja kryzysowa,
schronienie, positek, niezbedne ubranie, ustugi opie-
kuncze w miejscu zamieszkania, w o$rodkach wspar-
cia oraz w rodzinnych domach pomocy, specjalistycz-
ne ustugi opiekuncze w miejscu zamieszkania oraz
w osrodkach wsparcia, mieszkanie chronione, pobyt
i ustugi w domu pomocy spotecznej, pomoc w uzyska-
niu odpowiednich warunkéw mieszkaniowych, w tym
mieszkaniu chronionym, pomoc w uzyskaniu zatrud-
nienia, pomoc na zagospodarowanie - w formie rze-
czowej dla os6b usamodzielnianych.

Metoda badan

Zmierzajac do ukazania sposobu i oceny funkcjo-
nowania systemu pomocy spotecznej przyjeto dwa
cele szczegétowe: ukazanie form wsparcia ofero-
wanych przez panstwo i warunki jakie muszg by¢
spetnione przy ubieganiu sie o pomoc oraz przedsta-
wienie struktury wydatkéw ponoszonych na pomoc
spoteczng w gminie. Prace wykonano przy wykorzy-
staniu literatury problemu i przedmiotu badan, da-
nych statystycznych z banku danych lokalnych GUS,
informacji zaczerpnietych w Powiatowym Urzedzie
Pracy w Puttusku i Gminnym Osrodku Pomocy Spo-
tecznej w Gminie Obryte oraz wynikéw badan wta-
snych przy pomocy ankiety skierowanej do petentéow
GOPS w Obrytem.

Badanie ankietowe przeprowadzone na zbiorowo-
$ci 70 osdb korzystajacych z ustug Gminnego Osrodka
Pomocy Spotecznej w Obrytem obejmowato charak-
terystyke petentow, identyfikacje probleméw stano-
wigcych przyczyne zwracania sie o pomoc oraz ocene
osrodka z punktu widzenia ludzi korzystajacych z po-
mocy. Badania zostaty przeprowadzone w okresie od
maja do lipca 2014 r. Formularz ankiety zwrdécito 68
respondentow, z czego 8 ankiet wyltaczono z badania
z powodu nie podjecia staran o udzielenie pomocy.

System pomocy spotecznej w gminie Obryte

Gmina Obryte to gmina wiejska potozona ok. 70
km od Warszawy. Mozna powiedzie¢, iz jest to miejsce
dobrze potozone, bo ludzie moga korzysta¢ z zatrud-
nienia w stolicy, gdzie rynek pracy jest zdecydowanie
bardziej obszerny, niZ w mniejszych miastach.
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Zaplecze techniczne mieszkancéw jest dobrze roz-
winiete, mimo tego, iz jest to obszar o charakterze rol-
niczym. Ludzie maja dostep do biezacej wody i kanali-
zacji. W ramach sfery spotecznej gmina rozwija szkoty
na wysokim poziomie nauczania podstawowego i gim-
nazjalnego, a takze oddzial przedszkolny. Znajduja
sie tu wszystkie niezbedne instytucje i zaktady, kto-
re zapewniaja sprawna obstuge i wygodne zycie. Nie
wszyscy mieszkancy sg jednak w stanie zaspokoié
wtasne potrzeby zyciowe, dlatego na terenie gminy
preznie funkcjonuje Gminny O$rodek Pomocy Spo-
tecznej. Zwracaja sie do niego sami zainteresowani,
a Ci ktérzy nie potrafig przetamac bariery wstydu sa
zgtaszani przez sasiadéw, czy tez wychodzi to na jaw
podczas wywiadoéw srodowiskowych. Wydatki gminy
na Swiadczenia sg wysokie.

GOPS w Obrytem dziata na podstawi Statutu oraz
Regulaminu Organizacyjnego. Gléwnym zadaniem
osrodka jest realizacja zadan wtasnych i zleconych
z zakresy pomocy spotecznej. Zadania te obejmuja
wyptate §wiadczen, prace socjalna, budowanie infra-
struktury, zaciesnianie wiezi z potrzebujagcymi w celu
lepszej realizacji zadan, badanie sytuacji mieszkan-
cow gminy. Os$rodek zobowigzany jest do wyptaty
$Swiadczen rodzinnych. Swoje obowiazki wykonuja
przy wspétpracy z instytucjami, organizacjami spo-
tecznymi, ko$ciotem, zwigzkami wyznaniowymi,
fundacjami, stowarzyszeniami, pracodawcami, osoba-
mi fizycznymi lub prawnymi. W ramach dziatalnosci

moze przyjmowac dary i pienigdze, wykorzystujac je
zgodnie z przeznaczeniem osoby przekazujacej wspar-
cie (Statut).

W latach 2009-2013 zatrudnienie w GOPS wahato
sie w granicach 6-8 oséb, przy czym liczba pracowni-
kéw socjalnych wahata sie w granicach 3-5 oséb.

Oprocz zatrudnionych na etacie wazne zadanie
spetniajg wolontariusze rekrutujacy sie gléwnie
z mtodziezy szkolne;j.

Petenci mogg liczy¢ na szeroki wachlarz §wiadczen
udzielanych przez GOPS w Obrytem. Istnieje mozli-
wo$¢ ubiegania sie o kazde $wiadczenie jakie nalezy
sie wedtug ustawy o pomocy spotecznej, Swiadcze-
niach alimentacyjnych i §wiadczeniach rodzinnych,
zarowno w ramach zadan wtasnych jak i zleconych.
Mimo to, petenci w ostatnich latach nie korzystaja
z kazdego rodzaju pomocy, gdyz nie wymaga tego od
nich sytuacja zyciowa badz nie speiniaja warunkéw
na uzyskanie tego rodzaju pomocy.

W przeciagu ostatnich pieciu lat GOPS w Obrytem
wyptacit wiele réznych $§wiadczen (Tab. 1)

Jak wynika z tabeli 1 gtéwnym powodem korzysta-
nia z pomocy spotecznejjest ubdstwo, ktére w kazdym
roku wykazuje najwieksza liczbe oséb, ktéorym przy-
znano pomoc. Pozytywny w tym przypadku jest fakt,
iz z roku na rok liczba §wiadczeni z powodu ubéstwa
spada. W roku 2009 Swiadczenia z tego powodu przy-
znano 185 osobom, a w 2013 roku juz tylko 97 oso-
bom. Srednia ilo§¢ 0s6b w rodzinie w roku 2009 obcia-

Tabela 1. Powody korzystania z pomocy spotecznej w gminie Obryte w latach 2009-2013

Rok 2009 2010 2011 2012 2013
Powody ) . ) . . , . ) ) . . . ) ) .
Liczba [Liczbaoséb | Liczba | Liczbaosdéb | Liczba |Lliczbaoséb | Liczba | Liczbaosdéb | Liczba |Liczba oséb
rodzin |wrodzinach| rodzin |w rodzinach | rodzin |wrodzinach| rodzin |w rodzinach| rodzin |w rodzinach

ubdstwo 185 702 165 524 154 485 147 452 97 228

sieroctwo 1 3

bezdomnosé 1 1

potrzeba ochrony 1 5

macierzynstwa

bezrobocie 11 35 47 146 64 187 60 163 62 202

niepetnosprawnosé 47 47 42 42 42 42 42 52 53 98

dilestl el e 121 556 10 35 12 43 i) 40 29 114

chroba

bezdradnos$¢ w sprawach

opiekunczo-wychowawczych

i prowadzenia gospodarstwa 121 556 106 416 81 431 62 273 41 204

domowego

wtym rodziny niepetne 15 48 14 42 17 50 8 25 5 13
rodziny wielodzietne | 24 164 67 372 53 297 43 233 36 191

przemoc w rodzinie 2 13 1 4 2 7 4 15

alkoholizm 12 69 11 43 11 32 6 27 13 47

trudnosci w przystosowaniu

do zycia po zwolnieniu z 1 1 1 1

zaktadu karnego

zdarzenie losowe 1 8 4 12

sytuacja kryzysowa 4 15 10 a4 6 15 3 10

Zrédto: opracowanie wtasne na podstawie MPiPS-03 Sprawozdanie roczne z udzielonych $wiadczen z pomocy spotecznej -

pienieznych, w naturze i ustugach za lata 2009-2013.
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zonych problemem ub6stwa byta zblizona do 4, w roku
2013 $rednia ilo$¢ os6b w rodzinie wynosita juz tylko
2,35. 0znacza to, iz w roku 2009 problem ubdstwa byt
gtebszy ze wzgledu na wielodzietno$¢ rodziny.

Wielkim problemem spotecznym jest problem bez-
radno$ci ludzi dorostych w sprawach opiekunczo-wy-
chowawczych i prowadzenia domu. Na szcze$cie znaj-
dujemy tu tendencje malejaca, wskazujaca na szukanie
rozwigzan przez samych zainteresowanych. W tym
przypadku wazna jest mozliwo$¢ korzystania z po-
radni specjalistycznych proponowanych przez GOPS.
W roku 2009 z pomocy z powodu bezradnosci korzy-
stato 121 os6b, a w 2013 juz tylko 41 os6b. Problem ten
dotyczy rodzin wielodzietnych. W roku 2009 rodziny
wielodzietne stanowity prawie 20% wszystkich ludzi
z problemem bezradnos$ci, aw 2013 roku prawie 88%.
Problemy wychowawcze narastajg wraz ze zwiekszo-
ng iloscig obowiazkéw, z jakich musza sie wywigzaé
rodzice w licznych rodzinach

Nalezy zauwazy¢, Ze z roku na rok coraz wiecej
0s0b korzysta ze §wiadczen pomocy spotecznej z racji
szerzacego sie bezrobocia, nie tylko na ternie gminy,
ale i w kraju. W roku 2009, zaledwie 11 osobom przy-
znano $wiadczenia z racji bezrobocia, w 2013 juz 62
osobom, co oznacza wzrost niemal sze$ciokrotny.

GOPS w Obrytem realizuje zadania wlasne i zadania
zlecone w zakresie pomocy spotecznej i §wiadczen w ro-
dzinie. W ramach zadan zleconych w latach 2012-2013
Osrodek przyznal specjalistyczng pomoc opiekuincza
w miejscu zamieszkania rodzinom 10 os6b na kwote po-
nad 12 tys. zt rocznie. W ramach zadan wtasnych Osro-
dek ponidst wydatki przedstawione w tabeli 2.

Z tabeli 2 wynika, Zze gléwna cze$¢ wydatkéw zo-
stata wykorzystana na zasitki state, zasitki celowe
i w naturze, odptatnos¢ gminy za pobyt w domu po-
mocy spotecznej. Liczba pobieranych zasitkow nieco
sie zmniejsza. W ramach pomocy spotecznej w 2009
r. udzielono wsparcia 353 osobom w 208 rodzinach,
o tacznej liczbie oséb 675 w tych rodzinach. W roku
2013 liczba oso6b, ktore otrzymaty pomoc wynosita
303, dotyczyto to 202 rodzin i objeto tacznie 654 osoby.

Wydatki zwigzane ze Swiadczeniami rodzinnymi

Swiadczenia rodzinne sa finansowane z dotacji ce-
lowej budzetu panstwa lub srodkéw wtasnych gminy.
W ramach $§wiadczen rodzinnych wyréznia sie zasit-
ki rodzinne, dodatki do zasitkéw rodzinnych, zasitki
pielegnacyjne, $wiadczenia pielegnacyjne, dodatki do
Swiadczenia pielegnacyjnego, specjalny zasitek opie-
kunczy i jednorazowga zapomoge z tytulu urodzenia
dziecka. Tabela 3 przedstawia wydatki budzetu pan-
stwa na ww. Swiadczenia.

Wydatki ponoszone na $wiadczenia rodzinne
w Gminie Obryte zmieszcza sie w granicach 1,6-1,7
mln zt rocznie. Nalezy zauwazy¢, iz rosty do roku
2011, a nastepnie odnotowano ich spadek. Zasitki
rodzinne stanowia 35-41% wszystkich wydatkéw na
Swiadczenia rodzinne i sg najwieksza grupa wsrod
wszystkich $wiadczen rodzinnych. Najwyzszy wy-
miar w ujeciu nominalnym osiggnety w 2012 r. Naj-
wieksze wydatki ponosi sie na grupe dzieci w wieku
szkolnym od 5 do 18 lat, a najmniejsze na grupe wie-
kowa 21-24 lata.

Tabela 2. Wydatki z zakresu pomocy spotecznej w gminie Obryte wyptacane w ramach zadan wtasnych w latach 2009-2013

Swiadczenie 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | 2013
Liczba os6b / liczba $wiadczen
Zasitki state 47/521 42/468 42/465 39/445 38/418
Zasitki okresowe 14/42 13/40 11/38 11/35 13/36
Schronienie 1/30
Ustugi opiekuncze 11/1 233 4/1175
Zasitki losowe 4/4
Sprawienie pogrzebu 2/2
Zasitki celowe i w naturze 47/x 51/x 52/x 62/x 65/x
Odptatno$¢ za pobyt w domu 2/23 2/24 3/26 2/24 2/15
pomocy spotecznej
Kwota $§wiadczen

Zasitki state 190 303 169 416 170 394 172 844 185 541
Zasitki okresowe 16 418 12 964 12 575 11498 15964
Schronienie 700
Ustugi opiekuncze 21347 16 406
Zasitki losowe 2200
Sprawienie pogrzebu 4900
%\i}sggll(tllf:zlgwe 28519 32751 26 925 36 401 36 695
ggﬁ?ﬁ;g;ﬁ:gfgtw domu 23292 26022 33 590 31243 23390

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie MPiPS-03 Sprawozdanie roczne z udzielonych §wiadczen z pomocy spotecznej -

pienieznych, w naturze i ustugach za lata 2009-2013.
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Tabela 3. Wydatki na $wiadczenia rodzinne finansowane z dotacji celowej z budzetu panstwa Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej w Obrytem w latach 2009-2013

Lp. Rok 2009 2010 2011 2012 2013

1. Zasitki rodzinne 599 494 719 141 662 347 596 958 607 060
2. Dodatki do zasitkéw rodzinnych, z tytutu: | 441 655 363 799 343 350 317 634 265 657
2.1 urodzenia dziecka 26 000 21 000 26 000 22 000 20 000

2.2 opieki nad dzieckiem w okresie 54425 | 28189 | 40990 | 54034 | 40517

korzystania z urlopu wychowawczego

2.3 samotnego wychowywania dziecka 34 420 32940 32 300 27 030 24 140

ksztatcenia i rehabilitacji dziecka
2.4 31 620 26 040 23160 22 860 18 000

niepetnosprawnego

2.5 rozpoczecia roku szkolnego 58 400 53 100 49 200 42 600 38 000

podjecie przez dziecko nauki w szkole

- . . 78710 72 370 67 540 60 230 53 240
poza miejscem zamieszkania

2.6

2.7 wychowania dziecka w rodzinie 158080 | 130160 | 104160 | 88880 | 71760

wielodzietnej

3. Zasitki pielegnacyjne, przyznane na: 454 563 457 776 478 890 482 409 489 141

3.1 niepetnosprawne dziecka 60 588 51102 43 146 39321 35955

osobe niepetnosprawng w wieku powyzej
3.2 16 roku zycia (posiada orzeczenie o 326 808 332 010 354 042 360 774 367 659
znacznym stopniu niepetnosprawnosci)

osobe w wieku powyzej 16 roku zycia z
umiarkowanym stopniem o
3.3 niepetnosprawnosci jezeli 67 167 73 440 79 407 78 642 81 549
niepetnosprawnos$¢ powstata przed 21
rokiem zycia

3.4 osobe, ktéra ukornczyta 75 lat 0 1224 2 295 3672 3978
4. Swiadczenia pielegnacyjne 95 651 161 145 241 280 264 307 211 315
5. Dodatek do swiadzcenia pielegnacyjnego X X X X 12 500
6. Specjalny zasitek opiekunczy X X X X 2 357

Jednorazowa zapomoga z tytutu
7. 42 000 44 000 48 000 57 000 32 000

urodzenia sie dziecka

Suma 1633363|1745861]1773867]1718308]| 1620 030

Zrédto: opracowanie wlasne na podstawie sprawozdan kwartalnych z wykonania zadan z zakresu $wiadczen rodzinnych
GOPS w Obrytem w latach 2009-2013.
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Wydatki ponoszone na dodatki do zasitkéw ro-
dzinnych z roku na rok maleja. Jest to spowodowane
zmniejszong liczbg urodzen i niestabilng sytuacja na
rynku pracy, wobec ktérej mtode matki boja sie przej-
$cianaurlop wychowawczy. W catkowitych wydatkach
na $wiadczenia rodzinne stanowig okoto 20% wszyst-
kich wydatkéw. Wahaty sie od 27% w roku 2009 do
16% w 2013 r. W ramach dodatkéw do zasitkéw wy-
réznia sie dodatek na urodzenie dziecka, ktory zgod-
nie z tendencja przyjmuje wartos¢ malejaca. W latach
2009 i 2011 ich poziom wykazal najwyzszga wartos$¢
26 000 zt, za$ w roku 2013 zmniejszyt sie do 20 000 zt.
Dodatek z tytutu opieki nad dzieckiem w okresie ko-
rzystania z urlopu wychowawczego z roku na rok sie
waha. Najwieksze zanotowano w roku 2009 w wyso-
kosci 54 425 7zt (12,32% dodatkéw), a najnizsze w 2010
roku, co stanowito 7,75%. Dodatek z tytutu samotne-
go wychowywania dziecka rocznie posiada tendencje
malejaca, w roku 2009 na ten cel wydatki wynosity
34 420 z1, a w roku 2013 juz 24 140 zt. Wér6d dodat-
kéw stanowi on zazwyczaj ok. 8-9%.

Na dodatek z tytutu ksztalcenia i rehabilitacji
dziecka niepetnosprawnego GOPS w Obrytem w 2009
roku przeznaczyt 31 620 zt, a w roku 2013 - 18 000 zt.
Z roku na rok jego warto$¢ maleje. W ciggu pieciu lat
kwota dodatku zmalata ok. 44%. Zazwyczaj stanowi
on ok. 7% wszystkich dodatkéw. Dwie kolejny formy
wsparcia dla dzieci stanowig okoto 14% i podlega-
ja ogdlnej tendencji spadkowej. Na rozpoczecie roku
szkolnego w 2009 roku wyptacono dodatki o tgcznej
wartosci 58 400 z1, a w 2013 roku o wartosci 38 000
z}. Ogoélna wartos¢ zmalata o okoto 35%. Dodatki z ty-
tutu podjecia przez dziecko nauki w szkole poza miej-
scem zamieszkania wykreowaty warto$¢ w roku 2009
na poziomie 78 710 zt a w roku 2013 obnizyly sie do
53 240 zt. czyli o 32%. W grupie wydatkéw zajmuja
one ok. 19%.

Ostatni wazny dodatek z tytutu wychowywania
dziecka w rodzinie wielodzietnej w roku 2009 wyge-
nerowat kwote 158 080 zl. Podtrzymujac trend ma-
lejacy w roku 2013 wynosit mniej niz 50% wartosci
z roku 2009. Najwiekszy udziat wydatkéw na dodatki
do zasitkéw wynosit w roku 2009 (35,8%), a najmniej-
szy w roku 2013 (27,0%). Jest to najwieksza grupa
wsrod wszystkich dodatkéw do zasitkdw rodzinnych.

Duza grupe wsrod Swiadczen rodzinnych stanowia
zasitki pielegnacyjne. W przeciwienstwie do dodat-
kéw do zasitkéw rodzinnych nie znajdziemy tu trendu
malejacego, a rosnacy. Ponad 70% zasitkow rodzin-
nych wyptacanych jest na dziecko powyzej 16 roku
zycia z orzeczeniem o znacznej niepelnosprawnosci,
pozostate 30% procent rozktada sie na dzieci z inne-
go zakresu niepetnosprawnosci. Zasitek pielegnacyjny
na osobe powyzej 75 roku zycia stanowi mniej niz 1%
wszystkich zasitkéw pielegnacyjnych. Za wyjatkiem
zasitkow pielegnacyjnych na niepeinosprawne dziec-
ko pozostate utrzymuja tendencje rosngca. Ogoélna
warto$¢ zasitku pielegnacyjnego wykreowata wartos¢
w 2009 roku - 454 563 z1i489 141 zt w roku 2013. Do-
datek do swiadczenia pielegnacyjnego i specjalny za-
sitek opiekunczy pojawity sie po raz pierwszy w roku

2013. Ich udziat byt mato istotny, gdyz nie stanowity
nawet 1% wydatkéw na $wiadczenia rodzinne.

Ostatnia grupa to jednorazowe zapomogi z ty-
tutu urodzenia sie dziecka, ktore stanowig ok. 2,5%
wszystkich wydatkéw na $wiadczenia rodzinne. Do
2012 roku widoczny byt trend rosnacy, w 2013 roku
nastapit spadek. Najwiecej przeznaczono na ten cel
w roku 2012- 57 000 zt. Warto$¢ ta w roku 2013 spa-
dta o ponad 40%.

GOPS prowadzi rzagdowy program ,Pomoc panstwa
w zakresie odzywiania”. Program jest realizowany
przy wspétpracy z 6 szkotami i jednym przedszkolem.
Dane wskazuja, ze liczba 0s6b z dozywianiem z roku
na rok maleje. W 2009 r. z programu korzystato 348
zas w 2013 r. 232 osoby. Mimo malejgcej liczby oséb
biorgcych udzial w programie koszty na realizacje
projektu wahaja sie w granicach 130-150 tys. rocznie.
Innym podobnym w charakterze jest projekt ,Razem
i aktywnie”, ktéry dotyczy pomocy psychologiczne;j,
spotecznej i zawodowe;j.

Identyfikacja probleméw i ocena lokalnej polityki
spotecznej

Dla rozpoznania probleméw, ktére doprowadzity
petentéw do zwrdcenia sie o pomoc do GOPS oraz dla
oceny dziatan o$rodka przeprowadzono badania an-
kietowe. W miesigcach maj-lipiec 2014 r. na zbiorowo-
$ci 70 oso6b korzystajacych z ustug GOPS w Obrytem.
Ankiety zwrocito 68 o0sob, z czego 8 stanowity osoby,
ktore zrezygnowaty z ubiegania sie o pomoc. Ankieta
zawierata 21 pytan, w wiekszoS$ci polegajacych na wy-
borze jednej z kilku sugerowanych odpowiedzi.

Najczestszymi interesantami GOPS s3 osoby w wie-
ku 46-67 lat (50%) oraz w wieku 26-35 lat (26,7%)
i 36-48 lat (16,7%). Wsrod korzystajacych z pomo-
cy byta tylko jedna powyzej 67 lat i 3 w wieku do 26
lat. Zdecydowana wiekszo$¢, bo az 58 os6b stanowia
kobiety. Wiekszos$¢ korzystajacych z pomocy posiada
wyksztatcenie podstawowe (90%) i tylko 4 osoby mia-
ty wyksztatcenie zawodowe i 2 wyksztalcenie Srednie.
Wiekszos¢ (66,7%) oséb korzystajacych z pomocy re-
prezentuje rodziny z dzie¢mi i tylko 15 % to osoby sa-
motne, a 8 0séb samotnie wychowuje dzieci. Niewielki
odsetek stanowia matzenstwa bezdzietne. Znaczna
cze$¢ respondentow wspotpracuje z GOPS krdcej niz
1 rok lecz piata czes$¢ z nich korzysta z pomocy dtuzej
niz 6 lat, z czego prawie 7 % powyzej 15 lat. Czesto-
tliwo$¢ korzystania z pomocy jest r6zna. Polowa z an-
kietowanych jest petentem o$rodka kazdego miesiaca,
ok. 17% raz na p6t roku i 25% oraz do roku lub spo-
radycznie (8%). Charakterystyke sytuacji spoteczno
-ekonomicznej petentéw przedstawia wykres 1.

Z danych tego wykresu wynika, ze 30% badanych
za gtéwny problem lezacy u podstaw prosby o pomoc
uwaza niskie kwalifikacje zawodowe, dtugotrwate
bezrobocie i starszy wiek. Wsrdéd innych odpowiedzi
mie$ci sie pomoc wynikajgca z programéw odzywiania
w szKole, ktopoty rodzinne, zdarzenia losowe i inne.

Konieczno$¢ rozpoczecia wspdtpracy z osrodkiem
az w 53 przypadkach byta wtasng inicjatywa osoby za-
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interesowanej, w innych przypadkach do wspoétpracy
doprowadzit rzecznik praw dziecka lub pracownicy
GOPS.

Ponad 70% ankietowanych (43 osoby) powiedzia-
ty, ze rodzina korzysta tez z innych dochodéw za$ dla
17 os6b (28%) pomoc z o$rodka stanowi ten jedyny
dochéd rodzinny (wykres 2).

INNE

Koniecznos¢ opieki nad czlonkiem rodziny
Koniecznosc opiekinad dzieckiem
Samotne wychowywanie dziecka
Dlogotrwale bezrobocie

Niskie kwalifikacje

Starszy wisk

Choroba

Formy wsparciaiich znaczenie dla petenta

W badaniu podjeto probe okreslenia form i wiel-
ko$¢ pomocy, z ktoérych korzystali petenci oraz
o0 wyjasnienie czy $wiadczenie byto wystarczajace
w trudnej sytuacji w jakiej znalazt sie zainteresowa-

ny.

Rycina 1. Powody trudnej sytuacji zyciowej petentéw GOPS w Obrytem

3,33%

1,67%

6,67%

Rycina 2. Pozostate zZrédta dochodu ankietowanych

DOZYWIANIE

ZASILEK PIELEGNACYJNY

ZASILEK RODZINNY
PORADNICTWO SPECJALISTYCZNE
SPECJALNY ZASILEK CELOWY
ZASILEK CELOWY

ZASILEK OKRESOWY

ZASILEK STALY

mUmowa o prace

B Umowa zlecenie/ o
dzieto

W Zasitek dla bezrobotnych

B Alimenty na dziecko

M inne

m Zadnych

Rycina 3. Formy pomocy, z jakich korzystali ankietowani za posrednictwem GOPS
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Formy, z jakich korzystali badani przedstawia wy-
kres 3. Znaczna cze$¢ osob korzystata z zasitku celo-
wego przeznaczonego na konkretny cel w zwigzku
z trudng sytuacjg zyciowa. Stanowig oni 28% ankieto-
wanych. Poza tym, do najczesciej wykorzystywanych
form pomocy nalezaty zasitek rodzinny i dozywianie.
Wazne znaczenie miaty tez zasitki state i okresowe
oraz poradnictwo specjalistyczne.

Pomoc udzielana byla w formie pienieznej i nie-
pieniezne;j. Swiadczenia niepieniezne stanowia 25%
wysokosci uzyskanego dofinansowania w skali mie-
sigca, jak i w skali roku. W skali miesigca okoto 45%
uzyskuje dofinansowanie w wysokos$ci do 200-400
z} miesiecznie, ok 18% w wysoko$ci 400-600 z1, 10%
w wysokos$ci do 200 zt. Tylko niespetna 2% uzysku-
je pomoc powyzej 600 zt w skali miesigca. Wysokos¢
udzielanej pomocy jest wiec niewielka i bardzo zrézni-
cowana, i zapewne dostosowana do sytuacji, w jakiej
znajduja sie petenci. Okoto 40% beneficjentéw otrzy-

muje pomoc w granicach do 1000 zt, 50 % w granicach
1000-2000 zt i 10% w granicach 2000-3000 zt. Swiad-
czenia dtugookresowe w wysokosci 3000 zt i wyzsze
otrzymuje 15% badanych. Strukture pomocy w skali
roku pokazuje wykres 4.

Z przedstawionych badan wynika, ze udzielana
pomoc ma bardziej charakter dorazny niz systema-
tyczny. Ponad potowa respondentéw (35 oséb) nie jest
w stanie okresli¢ czy i jak uzyskana pomoc wptyneta
na ich sytuacje zyciowa a prawie 12% uwaza, ze po-
moc byta tak minimalna, iz nie miata zadnego wpty-
wu na ich sytuacje. Prawie jedna trzecia ankietowa-
nych stwierdzita, Ze jest w peini usatysfakcjonowana
z udzielanego wsparcia.

W ankiecie znalazly sie pytania dotyczace oceny
osrodka i pracujgcych tam ludzi. Respondenci usto-
sunkowali sie do réznych kwestii, z jakimi spotykajg
sie podczas obstugi w osrodku i zaopiniowali czynniki,
ktére maja wptyw na jako$¢ obstugi i odczucia klien-
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Rycina 4. Struktura uzyskanego dofinansowania w skali roku

Cras realizacji pomocy o jaka Pan/i sie ubiegat/a

Mozliwos€ ciggtego kontaktu z osoba, ktéra zajmuje sig Pana/i
sprawa

13,33%

Przystepny jezyk urzednika

36.67%

Szybka i sprawna obstuga

Wiedza i praktyka urzednika

5,83%

12,50%

Sympatyczny urzednik |

' 26,67%

7
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Rycina 5. Czynniki majace wptyw na odczucia petentéw GOPS w Obrytem
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tow. Wsroéd czynnikédw, ktére wywieraja najwiekszy
wptyw na odczucia i komfort fizyczny petentéow czy
jego brak w trakcie kontaktéw z pracownikami GOPS
badani najczes$ciej wymieniali umiejetnos¢ jasnego
i klarownego wyjasnienia przez urzednika spraw,
z ktorymi przychodzg petenci oraz sympatycznego
zachowania sie urzednika w kontaktach z interesan-
tem (Wykres 5). Zar6wno dobra komunikatywnos¢,
jak i uprzejmos¢ pracownikéw ma szczegélne znacze-
nie w wyjasnianiu interesantom zawito$ci prawnych
i ztozonosci proceduralnych. Klienci GOPS cenig sobie
takze wiedze i kompetencje pracownikéw oraz moz-
liwo$¢ utrzymania ciagtego kontaktu z osobg, ktéra
zajmuje sie sprawa. Mniejszy wplyw na opinie intere-
santoéw ma czas obstugi i zalatwiania spraw w urze-
dzie. Interesanci nie sg juz tak wyrozumiali, jesli cho-
dzi o czas, w jakim otrzymujg przyznang pomoc. Tutaj
az 30% badanych uwaza, ze procedury przyznawania
wsparcia sa zbyt wolne.

Ogélna ocena GOPS w Obrytem jest pozytywna
i w skali punktowej i wynosi 4.0. Ponad 26% respon-
dentéw wskazato, ze osrodek wypelnia swoje zadania
bez zarzutu, tj. na ocene bardzo dobrg, a ponad 53%
wycenito prace osrodka na ocene dobra (32 osoby).

1,67% _3,33%

26,67%
u?2

n4

Rycina 6. Ocena ogdlna GOPS w Obrytem (gdzie 1 oznacza
ocene najgorsza a 5 najlepsza)

Ukoricze studia na poziomie licencjackim

Ukonicze szkote srednig
Dzieci bedg dosroste i bedg mogty same na
siebie pracowac

Gdy dzieci podrosna, bede mogta wroci¢ do
pracy

_gl

—

Nota najgorsza i niedostateczna padta tylko w trzech
odpowiedziach (5% respondentéw). Wsréd stabych
stron wizerunku GOPS najcze$ciej wymienia sie nie
udzielanie odpowiedzi na zgtaszane pytania i potrze-
by oraz dtugi czas zatatwiania sprawy. Na ocene duzy
wplyw miato podejscie pracownikéw do petentéw
oraz wysoko$¢ przyznanych Swiadczen.

W ostatnich dwoch pytaniach respondenci wyrazi-
li opinie co do swojej przysztosci. Zasmucajace jest to,
ze az 70% ankietowanych nie widzi szans na zmiane
swojej sytuacji zyciowej, a tylko 18 osdb, tj. 30% an-
kietowanych twierdzi, ze pomoc ta wkrétce nie bedzie
im potrzebna. Osoby, ktoére patrza w przysztos¢ po-
zytywnie opieraja swoja opinie na tym, ze dorastaja-
ce dzieci beda moglty umozliwi¢ powrét rodzicow do
pracy oraz, ze doroste dzieci zapracuja same na siebie
(WyKkres 7).

Z wykresu 7 wida¢, iz sfera dotyczaca dzieci moze
zmieni¢ sytuacje az 83% tej grupy i 25 % catej zbioro-
wosci ankietowanych. Druga przyczyna przewidywanej
zmiany sytuacji respondentéw jest perspektywa ukon-
czenia ksztalcenia na poziomie srednim i wyzszym.

Podstawowa cze$¢ - 70% badanej populacji uwa-
za, ze w ciggu najblizszych dwoch lat nie ma szans na
osiggniecie poprawy sytuacji zyciowej. Znaczna czes¢
(47%) tej grupy uwaza, ze ma mozliwosci na nabycie
odpowiednich kwalifikacji zawodowych. Osoby te na-
potykaja czesto na bariere braku $rodkéw na ksztal-
cenie. Przyczyng braku optymizmu co do przysztosci
jest takze choroba lub podeszty wiek respondentow.
Ten brak optymizmu wynika z wysokich kosztéw
przekwalifikowania sie, obaw natury mentalnej oraz
trudnosci dostepu do Swiadczen zdrowotnych i rosna-
cych kosztow utrzymania dobrego zdrowia. Te sprawy
powinny by¢ przedmiotem uwagi i dziatan instytucji
opieki spotecznej i ochrony zdrowia.

Podsumowanie

Analiza polityki spotecznej w Polsce i w innych kra-
jach wskazuje na rosngce znaczenie pomocy spotecz-
nej na szczeblu lokalnym. Wynika to zaréwno z ujaw-
niania sie potrzeb spotecznych w uktadach lokalnych

=]
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Rycina 7. Czynniki majace wptyw na przyszta sytuacje zyciowa ankietowanych, ktérzy uwazaja, ze ulegnie ona poprawie

w najblizszym czasie
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jak i delegowania na ten szczebel zobowigzan panstwa
wobec o0séb i rodzin potrzebujacych pomocy.

Polski system pomocy spotecznej, oparty na do-
$Swiadczeniach krajowych i na analizie zagranicznych
systemow polityki spotecznej, umiejscawia wiekszos¢
dziatan pomocowych i instytucji $wiadczacych swe
ustugi spoteczne na szczeblu lokalnym gminy i powia-
tu. Funkcjonowanie gminnych i powiatowych osrod-
kéw pomocy spotecznej stanowi wazny obszar aktyw-
nosci lokalnych samorzadéw terytorialnych.

W systemie pomocy spotecznej, ktéry stanowi
istotny element polityki spotecznej Polski, istotng role
spetniajg samorzady terytorialne, a szczeg6lnie samo-
rzady szczebla lokalnego i dziatajace pod ich nadzo-
rem powiatowe i gminne o$rodki pomocy spoteczne;j.

System pomocy spotecznej w gminie Obryte,
w tym Gminny OSrodek Pomocy Spotecznej funkcjo-
nuja sprawnie, zaspokajajgc na minimalnym poziomie
potrzeby zgtaszane w tym zakresie przez spotecznos¢
lokalng. W strukturze tych potrzeb i w wydatkach na
cele pomocy spotecznej zauwaza sie tendencje maleja-
ce, wynikajgce z ograniczenia urodzen i zmniejszenia
liczby dzieci;-z drugiej strony - wzrost potrzeb i wy-
datkdéw, ktére wynikaja z bezrobocia i starzenia sie
spoteczenstwa.
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Streszczenie

Artykut przedstawia fragment raportu z najnowszej analizy statystyk przestepczosci cudzo-
ziemcow (obejmujgcej lata 2000-2012). Podstawg raportu sg statystyki Komendy Giéwnej
Policji oraz Ministerstwa Sprawiedliwos$ci. Przestepczo$¢ cudzoziemcéw w Polsce charak-
teryzuje duza dynamika. Po 1989 r. przestepczo$¢ cudzoziemcoé4w w Polsce rosta az do roku
1997, a od 1998 nastepuje widoczny spadek. Do roku 2006 spadek ten jest do$¢ gwattowny,
a pozniej nastepuje stabilizacja. Analiza statystyk cudzoziemcéw podejrzanych o popelnie-
nie przestepstwa i skazanych za te czyny pokazuje, Zze obecnie w Polsce zagrozenie prze-
stepczos$cig obcokrajowcéw jest znikome. W latach 2004-2012 udziat cudzoziemcéw w ogole
przestepczosci wynosi nieco ponad 1%. Odsetek skazan za najpowazniejsze przestepstwa
pozostaje jeszcze nizszy.

Stowa kluczowe: cudzoziemcy, migracja, przestepczos¢, zabodjstwo, pobicie, rozboj

Summary

The article presents the fragment of the report on the latest analysis of the statistics
of foreigner crime (2000-2012). The basis of the report are the statistics of the Police
Headquarters and the Ministry of Justice. Foreigner crime in Poland is characterized by high
dynamics. After 1989 criminality of foreigners in Poland increases until 1997, and since 1998
seriously declines. By 2006 this decline is quite rapid but later one can observe a stabilization.
Analysis of the statistics of suspects and sentenced foreigners show that currently in Poland
a threat of foreigner crime is insignificant. In the years 2004-2012, percentage of foreigners
in the general number of suspects is just over 1%. The proportion of convictions for the most
serious crimes remains even lower.

Keywords: foreigners, migration, crime, homicide, battery, robbery

(por. Klaus 2010) lub syntetyczny (por. Urban, Piotro-
wicz 2012 czy Pawlaczyk 2014).

W dyskursie publicznym podnoszona jest niekiedy
kwestia obecnos$ci cudzoziemcéw w Polsce, jako oko-
liczno$ci stwarzajacej zagrozenie i przyczyniajacej sie
do nasilenia przestepczosci. Tymczasem, by podjac
naukowa polemike z takimi tezami, nie dysponujemy
nawet wspdétczesnymibadaniami czy chociazby pogte-
bionymi analizami statystyk. Polska monografia Prze-
stepczos¢ cudzoziemcow (Rzeplinska 2000), to pozycja
sprzed wielu lat. W pézniejszym czasie pojawiaty sie
oczywiscie monografie i artykuty poswiecone tej te-
matyce, jednak miaty one charakter wybidrczy, jak
cho¢by ksigzka Przestepczos¢ graniczna cudzoziemcow
(Perkowska 2013) czy artykuly traktujace kwestie
przestepczosci cudzoziemcé6w w sposéb wybidrczy

W chwili obecnej Instytut Nauk Prawnych PAN,
Uniwersytet w Biatymstoku oraz firma ,Medcore”
prowadzg projekt!, ktérego czesciag jest zbadanie
wspoiczesnej przestepczosci w Polsce, jej nasilenia,
dynamiki, a takze opracowanie sylwetki sprawcy i po-
krzywdzonego przestepczoscig cudzoziemcow. Cze-
$cig projektu jest analiza statystyczna powazniejszej
przestepczos$ci cudzoziemskiej w Polsce i jej fragment
bedzie przedmiotem niniejszego artykutu.

! Projekt finansowany przez Narodowe Centrum Badan i Rozwoju, ,SIC
-Modutowy wielozadaniowy System Identyfikacji Cudzoziemcéw wraz
z modutem analizy ryzyka ofiar przestepstw handlu ludZmi”. DOBR
-B104/055/13127/2013.

Adres korespondencyjny: Dagmara Wozniakowska-Fajst, Instytut Nauk Prawnych PAN, Zaktad Kryminologii, ul. Nowy Swiat 72, 00-330 Warszawa,

e-mail: daga.wozniakowska@gmail.com, tel.: 22 757 27 51

Czasopismo Open Access, wszystkie artykuty udostepniane sg na mocy licencji Creative Commons Uznanie autorstwa-uzycie niekomercyjne-na tych samych
warunkach 4.0 Miedzynarodowe (CC BY-NC-SA 4.0, http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).
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Metodologia badan

Do analizy w zakresie powaznych przestepstw
zostaty wybrane, zgodnie z zatozeniami Projektu, na-
stepujace obszary: zabodjstwo, ciezKki uszczerbek na
zdrowiu czlowieka, udziat w béjce lub pobiciu, zgwal-
cenie, znecanie sie nad osobami najblizszymi, rozbdj,
wymuszenie rozbdjnicze oraz czyny zwiazane z obro-
tem narkotykami (wytwarzanie, uprawa, handel i po-
siadanie?). Poniewaz omoéwienie tych wszystkich prze-
stepstw daleko wykraczatoby poza ramy niniejszego
artykutu, skoncentruje sie jedynie na takich czynach
jak zabéjstwo, udziat w bojce i pobiciu oraz czyny roz-
béjnicze. Wyboér tych przestepstw podyktowany jest
tym, Ze albo s3 to zachowania dominujace w powaznej
przestepczosci cudzoziemcéw (udziat w boéjce lub po-
biciu oraz przestepstwa rozbdjnicze) albo tez wzbu-
dzaja duze emocje spoteczne (jak zabo6jstwo).

Podstawa prowadzenia analiz byty dwie statysty-
ki: otrzymana z Komendy Gléwnej Policji statystyka
podejrzanych oraz otrzymana z Ministerstwa Spra-
wiedliwos$ci statystyka skazan (jej Zzrodtem pierwot-
nym s3 dane zgromadzone w Krajowym Rejestrze
Karnym). Statystyki te w zadnym wypadku nie s3 toz-
same, cho¢ czeSciowo mozna na ich postawie wykaza¢
pewna ciagtosci danych ilogike ich powigzan. Istnieja-
ce wszakze rozbiezno$ci miedzy statystykami policyj-
nymi i sgdowymi wynikajg z kilku przyczyn. Niektére
z 0s6b podejrzanych mogty nigdy nie zosta¢ skazane
(chociazby dlatego, ze ich sprawa nadal sie toczy przed
sadem, dlatego ze wyjechaty z Polski, a ich sprawa zo-
stata umorzona, dlatego ze ich sprawstwo nie zostato
potwierdzone w czasie postepowania przygotowaw-
czego czy postepowania przed sgdem, czy dlatego,
ze ich czyn nie zostat przez sad uznany za przestep-
stwo?). Na ogbt liczba podejrzanych jest wieksza niz
liczba skazanych (Btachut 2007, s. 250-251). Moze jed-
nak zachodzi¢ sytuacja odwrotna: w statystykach do-
tyczacych skazan pojawiajg sie niekiedy dane, ktérych
nie ma w statystykach policyjnych (np. dotyczace kon-
kretnych obywatelstw os6b skazanych, ktére nie wy-
stepuja w przypadku podejrzanych). W tym przypad-
ku wyttumaczeniem moze by¢ przesuniecie czasowe.
Zaktadajac, ze niektére sprawy sadowe (a zwtaszcza
sprawy powazne) moga trwac nawet wiele lat, w sta-
tystyce sadowej odnajdujemy dane spraw, ktérych
za ten sam oKkres nie widzimy w statystyce policyjnej
0s6b podejrzanych. Przed przystgpieniem Polski do
UE (w roku 2004) przestepczo$¢ cudzoziemcéw byta
znacznie wyzsza niz po przystapieniu (cho¢ spadek tej
przestepczosci zaczat sie juz wczeéniej). Nalezy takze
pamieta¢ o mozliwych zmianach kwalifikacji czyndéw.
Dla przyktadu: czyn wstepnie zakwalifikowany przez
Policje jako pobicie ze skutkiem $miertelnym, moze
zostaé przez sad uznany za zabdjstwo. W przypadku
powazniejszych przestepstw omoéwionych w niniej-
szym artykule analiza statystyk policyjnych prowa-
dzona jest od roku 2000.

2 Kwestia przemytu narkotykow jest przedmiotem innego opracowania.

% Taka sytuacja moze mie¢ miejsce gdy sad uzna, ze oskarzonemu nie
mozna przypisa¢ winy albo czyn jest kontratypem i w zwigzku z tym
nie jest bezprawny (np. obrona konieczna).

Poza wszystkimi mozliwymi powodami meryto-
rycznymi réznic w statystykach podejrzanych i skaza-
nych nie mozna zapomnie¢ o tym, ze we wszystkich
statystykach znajdujg sie niescistosci i niedoszaco-
wania wynikajace z niedoskonato$ci systemoéw staty-
stycznych, sposobu gromadzenia danych statystycz-
nych, czy wreszcie z btedéw popetnianych przez osoby
tworzace statystyki.

Omoéwione wyzej problemy nalezy mie¢ zawsze na
wzgledzie omawiajac statystyki i probujac wyciggaé
z nich wnioski.

Cudzoziemcy w Polsce i dynamika ich przestepczosci

Wedtug prawa polskiego, za cudzoziemca uwaza
sie kazda osobe, ktdra nie posiada obywatelstwa pol-
skiego (art. 3 pkt 2 ustawy o cudzoziemcach*). Polska
jest nadal krajem o bardzo jednolitej strukturze na-
rodowosciowej. W krajach Europy Zachodniej liczba
cudzoziemcé4w wynosi przecietnie kilkanascie pro-
cent (OECD 2011), np. w Irlandii niemal 17%, w Au-
strii 13%, w Niemczech 13%, a w Wielkiej Brytanii
i Francji 12%. Nawet w podobnych do Polski pod
wzgledem historycznym i kulturowym krajach cu-
dzoziemcéw jest wiecej: w Czechach ponad 6%, a na
Wegrzech prawie 5%.

Podanie wiarygodnej liczby cudzoziemcéw prze-
bywajacych w Polsce jest praktycznie niemozliwe.
Rozbiezne dane podajg nawet rézne agendy. Pojawia-
ja sie takie dane jak 1,8% (OECD 2014) czy 2,2% (ONZ
2010). Zgodnie z danymi pochodzacymi ze spisu po-
wszechnego z 2011 r. sposréd statych mieszkancéw
kraju 0,15% oséb nie miato obywatelstwa polskiego
(Szczepanik 2015, s. 15). Do tego nalezy wzig¢ pod
uwage cudzoziemcow posiadajacych réznego rodzaju
karty pobytu. Ta liczba stale ro$nie. Urzad ds. Cudzo-
ziemcow® podaje, ze na dzien 1 stycznia 2015 r. byto
to 175.066 os6b (dla poréwnania: w 2011 r. byto to
tylko 100.298). Ponadto w 2014 r. wptyneto tez 6621
wnioskéw o nadanie statusu uchodzcy®. W 2013 r. pol-
scy konsulowie wydali 1.401.870 wiz i liczba ta takze
stale rosnie (Raport PSK 2014, s. 40). Nieznana jest
takze liczba obcokrajowcow, ktérzy przebywajg na te-
rytorium RP bez waznych wiz i zezwolen. Nawet sza-
cunki tej liczby maja ogromna rozpietos¢, podaja, ze
nielegalnych migrantéw jest w Polsce miedzy 50.000
a300.000 (Raport EMN 2011, s. 5). Witold Klaus (2010,
s. 4) szacuje, ze na dtuzej w Polsce przebywa okoto
200-250 tysiecy obcokrajowcoéw, jednak biorac pod
uwage lawinowo wzrastajaca liczbe wydanych kart
pobytu, liczba ta moze by¢ juz znacznie wyzsza.

Jesli chodzi o przestepczo$¢ cudzoziemcéw w Pol-
sce, to charakteryzuje ja dos¢ duza dynamika. Od po-
czatku przemian ustrojowych po 1989 r. przestepczos¢
cudzoziemcédw w Polsce rosta. 1. Rzeplinska (2000)
wiaze to z faktem otwarcia granic Polski, umozliwienia

* Ustawa z dnia 12 grudnia 2013 r. o cudzoziemcach (Dz. U. poz. 1650).

5 Statystyka Urzedu ds. Cudzoziemcéw, Zestawienie liczbowe dotycza-
ce postepowan prowadzonych wobec cudzoziemcéw w 2014 r. http://
udsc.gov.pl/statystyki/raporty-okresowe/zestawienia-roczne/
(29.04.2015).

¢ Tamze.
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Wykres 1. Dynamika przestepczo$ci cudzoziemcow w Polsce w latach 1989-2012
Zrédto: Szwarc, Piskorski 2000, s. 13 oraz dane Komendy Gtéwnej Policji.

wielu obywatelom panstw trzecich wjazdu do naszego
kraju bez wiz. W Polsce pojawiaja sie takze osoby ubie-
gajace sie o status uchodzcy oraz migranci ekonomicz-
ni. Gwattowny wzrost przestepczosci cudzoziemcoéw
utrzymuje sie do roku 1997, a od 1998 nastepuje wi-
doczny spadek. Na wykresie wida¢ gwattowny wzrost
przestepczosci cudzoziemcéw w roku 2001, co mozna
ttumaczy¢ przede wszystkim wprowadzeniem w roku
2000 do Kodeksu karnego przestepstwa prowadzenia
pojazdu mechanicznego pod wptywem alkoholu. Jest
to przestepstwo, w ktorego popeitnienie cudzoziem-
cy zaangazowani sg do$¢ czesto (w latach 2004-2012
stanowito ono 20% wszystkich przestepstw popetnio-
nych przez cudzoziemcéw w tym czasie) (Rzepliniska
2015, s.5). Zaréwno przystapienie przez Polske do
UE (w 2004 r.) jak i do strefy Schengen (w 2007 r.) nie
wplynety znaczaco na dynamike ogo6tu przestepczo-
$ci cudzoziemcéw. Do roku 2006 spadek przestepczo-
$ci cudzoziemskiej jest dos¢é gwattowny, a od tego roku
charakteryzuje sie stabilizacja.

Na tym tle dynamika powaznej przestepczo-
$ci w Polsce przedstawia sie do$¢ podobnie. Ponizej
przedstawiono analize wybranych przestepstw z tej
kategorii.

Cudzoziemcy jako sprawcy zabdjstw w Polsce

Przestepstwo zabdjstwa zostalo stypizowane
w art. 148 Kodeksu karnego (dalej k.k.)”. Poza typem
podstawowym (zagrozonym karg pozbawienia wolno-
$ci od lat 8, karg 25 lat lub dozywotniego pozbawienia
wolnosci) moze by¢ popetnione takze w typie kwalifi-
kowanym (zabéjstwo ze szczegélnym okrucienstwem,
w zwigzku z wzieciem zaktadnika, zgwatceniem albo
rozbojem, w wyniku motywacji zastugujacej na szcze-
gblne potepienie, z uzyciem materiatéw wybucho-

7 Ustawa z dnia 6 czerwca 1997 r. Kodeks karny (Dz. U. nr 88, poz. 553
z p6zn. zmianami).

wych, w przypadku zabicia wiecej niz jednej osoby,
funkcjonariusza publicznego lub dziatania w warun-
kach recydywy). Mniejszej odpowiedzialnosci karnej
(karze pozbawienia wolnosci od roku do 10 lat) pod-
lega osoba, ktéra dokonata zabdjstwa pod wptywem
silnego wzburzenia usprawiedliwionego okoliczno-
$ciami.

Zabojstwo jest jednym z najpowazniejszych prze-
stepstw, a ze wzgledu na jego specyfike postepowanie
przygotowawcze i sgdowe jest dtugie, niekiedy kilku-
letnie. Wiele spraw, ktére pojawiajg sie w statystyce
sadowej, znajduje odbicie w statystyce policyjnej do-
brych kilka lat wstecz. Skazania za lata 2004-1012 do-
tycza takze spraw, ktore miaty miejsce przed rokiem
2004.

Dynamika odnotywanych podejrzanych o popet-
nienie przestepstwa zabdjstwa w Polsce w latach
2000-2012 jest bardzo duza, mimo Ze generalnie mé-
wimy o stosunkowo niewielkich liczbach. WyraZnie
wida¢ jednak spadek liczby sprawcéw cudzoziemcow
w miare jak granica Polski sie uszczelniata w zwigzku
z przystapieniem do Unii Europejskiej. W skali Polski
problem zaboéjstw, ktérych sprawcami sg cudzoziem-
cy jest marginalny. Co wiecej, bardzo rzadko mamy
do czynienia z zabdjstwami w typie kwalifikowanym
(art. 148 § 2 k.k.). W latach 2004-2012 Policja w ogole
nie odnotowata przypadkéw oséb podejrzanych o do-
konanie zabo6jstwa w warunkach recydywy lub zab6j-
stwa wiecej niz jednej osoby w wyniku jednego czynu.
W statystykach policyjnych nie odnotowano takze
zadnej osoby podejrzanej o zabdjstwo pod wptywem
szczegoOlnego wzburzenia (art. 148 § 4 k.k.), mimo ze
w latach 2004-2012 miaty miejsce skazania z tego ar-
tykutu.

W statystyce policyjnej dotyczacej przestepstwa
zabdjstwa (lata 2004-2012) pojawia sie znacznie
mniej narodowos$ci niz w statystyce sadowej. Naj-
wieksza grupa sprawcdw zabodjstw to obywatele
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Ukrainy (32%), nastepng dominujgca grupa sa Bia-
forusini (16%). Poza tym tylko obywatele Armenii
i Wietnamu popetnili wiecej niz dwa zabdjstwa (od-
powiednio 3 i 4).

Tabela 1. Analiza zabdjstw, o ktérych popetnienie podej-
rzani byli cudzoziemcy w Polsce w latach 2004-2012 z po-
dziatem na obywatelstwa sprawcow

razem art. 148 § 1i 2 k.k.
Albania 1
Armenia 12
Biatorus 16
Butgaria 1
Chiny 1
Grecja 1
Gruzja 2
Holandia 1
Irak 1
Jugostawia 1
Kazachstan 1
Libia 1
Litwa 1
Lotwa 2
Motdawia 2
Mongolia 2
Niemcy 5
Norwegia 1
Pakistan 1
Rosja 11
Rumunia 7
Turcja 1
Ukraina 64
Wietnam 5
Inne panstwa 8
razem 149

Zrédto: dane Komendy Gtéwnej Policji.

Dane dotyczace zabdjstw w typie podstawowym
i kwalifikowanym analizowano jedynie za lata 2004-

2012. Trzy czwarte przypadkéw zabdjstw popetnio-
nych przez cudzoziemcéw w tym okresie, ktére zostaty
odnotowane w statystyce policyjnej (33) dotyczy zaboj-
stwa w typie podstawowym. Zaledwie 11 przypadkow
dotyczyto typu kwalifikowanego. Niemal wszystkie (9)
zostaty popelnione przez obywateli Biatorusi i Ukrainy.
Motyw tych przestepstw byl rabunkowy (6 przypad-
koéw) albo byty to zabdjstwa na zlecenie (2 przypadki
dotyczyty Biatorusinéw i 1 Ukrainca). Policja w ogdle
nie odnotowata przypadkéw zabodjstwa wielokrotne-
go czy w warunkach recydywy (art. 148 § 3 k.k), jak
tez zadnego przypadku zabojstwa popetnionego pod
wptywem silnego wzburzenia (art. 148 § 4 k.k.).

Poddajac analizie dynamike podejrzen cudzoziem-
c6w o popetnienie zabdjstwa w latach 2004-2012 wi-
da¢, ze liczba ta z roku na rok spada. Proporcjonalnie
najwiecej cudzoziemcow popeinito czyny do roku 2005.
W latach 2000-2004 miato miejsce 119 czyndw, co sta-
nowi niemal 80% zdarzen z lat 2000-2012. Po roku
2004 nastepuje spadek liczby podejrzanych o dokona-
nie zabodjstwa. Wydawac by sie mogto, ze w dynamice
przestepstwa zabojstwa mogtoby sie co$ zmieni¢ jesz-
cze po roku 2007, kiedy to w Polsce zaczat obowigzy-
wac Uktad z Schengen, ale na podstawie danych policyj-
nych nie mozna wykazac¢ takiej prawidtowosci. Wrecz
przeciwnie: w roku 2008 statystyka policyjna wykazu-
je najwieksza liczba podejrzanych po roku 2004 (7).

Jak wspomniano wyzej, w skali Polski problem za-
bdjstw, o ktorych popetnienie podejrzewani sa cudzo-
ziemcy jest marginalny. Analogicznie rzecz ma sie od-
nos$nie do skazan cudzoziemcéw. W latach 2004-2012
za typ podstawowy przestepstwa zaboéjstwa skazano
4.526 Polakdw. W analizowanym okresie liczba skazan
cudzoziemcow tylko w roku 2004 i 2009 przekroczyta
2%. Skazania, ktére miaty miejsce w 2004 roku do-
tyczyty zapewne w wiekszos$ci zabojstw, ktére miaty
miejsce przed wej$ciem Polski do Unii Europejskiej. Po
roku 2004 odsetek skazan cudzoziemcédw w poszcze-
goblnych latach przekroczyt 2% jedynie w 2009 roku,
aw latach 2007 i 2010 byt nawet nizszy niz 1%.

W latach 2004-2012 cudzoziemcy w Polsce zostali
skazani za popetnienie 66 zabojstw. Sprawcami tych
czynéw byli obywatele 22 panstw wymienionych

16
14
12
10
8
6
1
z 11
5 S 2 - : : : .
& & &S RO & & P &S &
G %0 &8 & ¢ ) G o N N & AT
¢ 4® 1&&-@, & & CER NN ° . A K
& ¥ Q NS <&
s X2
o o
v A
P 0
< Q

Wykres 2. Liczba podejrzanych o zabdjstwa w latach 2004-2012 z podziatlem na obywatelstwa sprawcéw

Zrédto: dane Komendy Gtéwnej Policji.
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w tabeli oraz 1 osoba pochodzaca z niewymienionego
w tabeli panstwa badZ bedaca bezpanstwowcem.
Najwiecej przypadkéw (56) dotyczy zabdjstwa
w typie podstawowym. Zaledwie 8 przypadkdéw doty-
czyto typu kwalifikowanego. Nie wystapity przypadki
zabdjstwa ze szczegdélnym okrucienstwem czy w wy-
niku motywacji zastugujacej na szczegdélne potepienie.
Skazan w sprawach, w ktérych zaboéjstwo popetnione
jest w zwiazku ze wzieciem zaktadnika, zgwatceniem
lub rozbojem byto 6. Mimo bardzo matej liczby przy-

padkéw prawie wszystkie zostaty popetnione przez
Ukraincéw (5 przypadkéw: skazania w latach: 2004: 1
przypadek, 2006: 3 przypadki oraz 2008: 1 przypadek).
1 przypadek dotyczyt obywatela Kazachstanu, a ska-
zanie nastgpito w 2004 roku. 2 przypadki dotyczyty
zabojstwa z uzyciem materiatéw wybuchowych, a ich
sprawcami byli obywatele Armenii (jedno skazanie
miato miejsce w 2006 roku, a drugie w 2009 r.). Dwa
przypadki zabdjstw popetnione zostaty w typie uprzy-
wilejowanym, a wiec pod wptywem silnego wzburze-

Tabela 2. Analiza dynamiki zabdjstw, o ktérych popelnienie podejrzani byli cudzoziemcy w Polsce w latach 2000-2012

z podziatem na lata

Rok 2000|2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
Liczba cudzoziemcow po-| 33 | 57 | 53 | 25 | 14 | 4 3 2 7 5 3 4 2
dejrzanych o zabéjstwo

Zrédto: dane Komendy Gtéwnej Policji.

2000 2001 2002 2003 2004 2005

Wykres 3. Analiza dynamiki zabéjstw, o ktérych dokonanie byli podejrzani cudzoziemcy w Polsce w latach 2000-2012

z podziatem na lata
Zrédto: dane Komendy Gtdwnej Policji.

Tabela 3. Analiza skazan za zabdjstwa z art. 148 k.k. w latach 2004-2012 w odniesieniu do Polakéw i cudzoziemcow

. 2 il liczba skazan obywateli liczba skazan odsetek skazan

HedimElemprn opgiiai polskich cudzoziemcow cudzoziemcow
2004 697 682 15 2,2
2005 589 581 8 1,4
2006 513 505 8 1,6
2007 358 355 3 0,8
2008 465 457 1,7
2009 486 476 10 2,1
2010 530 526 4 0,8
2011 466 461 5 1,0
2012 488 483 5 1,0
ogbtem 4592 4526 66 1,4

Zrédto: dane Ministerstwa Sprawiedliwo$ci oraz obliczenia wtasne.

Tabela 4. Analiza dynamiki zab6jstw, za ktdre zostali skazani cudzoziemcy w Polsce w latach 2004-2012 z podziatem na lata

Rok 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
l_iczba, skazan cll_dzo- 15 8 8 3 8 10 4 5 5
ziemcow za zabojstwo

Zrédto: dane Ministerstwa Sprawiedliwosci.
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nia usprawiedliwionego okoliczno$ciami. Sprawcami
byli obywatele Biatorusi i Kazachstanu, a oba przypad-
ki zostaty osadzone w 2008 roku.

Od roku 2008 do roku 2012 w Polsce nie byto juz
zadnego skazania za przestepstwo zabodjstwa typu
kwalifikowanego.

Jezeli chodzi o pochodzenie sprawcédw przestepstw,
to na przestrzeni 9 lat, zazwyczaj z poszczegdlnymi
obywatelstwamizwiazany jest zaledwie jeden lub dwa
przypadki osgdzonych zabdjstw. Obywatele Kazach-
stanu, Lotwy i Wietnamu zostali skazani za popeinie-
nie w tym czasie po 3 zabojstwa. Obywatele Biatorusi
zostali skazani za popetnienie 6 zab6jstw, a obywatele
Armenii 5. Zdecydowanie najbardziej dominujaca gru-
pa wsrod skazanych za zabdjstwo cudzoziemcéw byli
Ukraincy (co zapewne w znaczniej mierze jest skorelo-
wane z wysoka liczbg Ukraincow przebywajacych cza-
sowo w Polsce). Ukraincy w latach 2004-2012 zostali
skazani za popetnienie 24 zabdjstw (co stanowi 36%
wszystkich skazan cudzoziemcéw).

Poddajac analizie dynamike skazan za zabodjstwa
wlatach 2004-2012 widac jedynie, Ze najwiecej skazan
(15) miato miejsce w 2004 roku. Zapewne dotyczyty
one w wiekszo$ci spraw, ktére miaty miejsce przed ro-
kiem 2004, a wiec przed przystapieniem Polski do Unii
Europejskiej. Po roku 2004 nastepuje spadek skazan
za zabdjstwo, ktéry do roku 2009 jest na wzglednie
stabilnym poziomie (8-10 skazan rocznie). Wyjatkiem
jest jedynie rok 2007, w ktérym skazano za zabojstwo
tylko 3 cudzoziemcow. Lata 2010-2012 charakteryzu-
ja sie kolejnym spadkiem liczby skazan cudzoziemcéw
z artykutu 148 k.k.

Udzial cudzoziemcéw w béjce lub pobiciu

Przestepstwo udziatu w bdjce lub pobiciu zostato
stypizowane w dwéch artykutach Kodeksu karne-
go. W art. 158 k.k. opisany jest typ podstawowy tego
czynu (udziat w béjce lub pobiciu, w ktérym nara-
za sie cztowieka na niebezpieczenstwo utraty zycia

Tabela 5. Analiza liczby sprawcéw bojek i pobi¢, o ktérych popeinienie podejrzani byli cudzoziemcy w Polsce w latach

2000-2012 z podziatem na obywatelstwa sprawcéw

2000|2001 (2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 |razem
Armenia 4 9 6 6 15 3 1 3 1 1 1 58
Australia 1 2 3
Biatorus 17 13 9 8 9 4 6 2 74
Butgaria 13 3 2 1 8 2 6 7 3 48
Chorwacja 1 1 2
Czechy 4 4 10
Estonia 1 1
Francja 1 1
Gruzja 2 2
Hiszpania 2 2
Holandia 1 1 1 2 7
Izrael 2 2
Kazachstan 1 1 2 4
Libia 2 2
Litwa 1 2 4 1 8
Lotwa 2 2
Motdawia 2 5 1 2 10
Mongolia 6 5 2 1 4 1 1 20
Niemcy 5 7 8 16 5 4 4 1 12 65
Rosja 4 2 2 2 1 1 1 11 17 6 2 1 54
Rumunia 11 1 17
Stowacja 1
Szwajcaria 1 2
Turcja 1 1 4 1 2 2 2 13
Ukraina 21 7 25 12 6 3 2 5 5 2 107
USA 1 1 1 1 4
Wielka Brytania 3 2 5
Wietnam 17 1 1 2 10 2 5 1 1 1 3 44
Wtochy 1 1
Inne 3 2 2 1 2 1 1 2 4 1 21
razem 96 56 69 53 57 46 28 33 35 44 27 27 19 590

Zrédto: dane Komendy Gtéwnej Policji.
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lub ciezki albo $redni uszczerbek na zdrowiu) oraz
typ kwalifikowany w postaci $mierci cztowieka lub
spowodowanie ciezkiego uszczerbku na zdrowiu po-
krzywdzonego. Powazniejszej odpowiedzialnos$ci kar-
nej podlega takze sprawca, ktéry biorac udziat w béjce
lub pobiciu uzywa broni palnej, noza lub innego po-
dobnie niebezpiecznego przedmiotu (art. 159 k.k.)

Sposrod wszystkich powaznych przestepstw po-
petnianych przez obcokrajowcéw, udziat w bdjce lub
pobiciu jest tym, w ktére cudzoziemcy s3 stosunkowo
czesto zaangazowani. Jednocze$nie nalezy wyraznie
zaznaczy¢, ze zaréwno w przypadku postepowania
przygotowawczego jak i sgdowego udziat cudzoziem-
coOw w ogdlnej liczbie przypadkéw boéjek i pobié, jest
niewielki. W przypadku tego przestepstwa mamy do
czynienia z dos$¢ duza liczbg rdéznych obywatelstw
Sprawcow.

Dynamiki odnotowanych podejrzanych i skaza-
nych za udzial w béjce i pobiciu znacznie sie od siebie
réznia. Podczas gdy liczba podejrzanych cudzoziem-
c6w zdecydowanie spada, rosnie caty czas liczba ska-
zan. Poza przesunieciem czasowym skazan w stosun-
ku do postepowan przygotowawczych prowadzonych
odpowiednio wcze$niej, powodem moze by¢ takze
wieksza efektywno$¢ aparatu $cigania lub tez zmiana
kwalifikacji czynéw miedzy postepowaniem przygo-
towawczym a sadowym. Granice kwalifikacji czynu
jako udziat w béjce lub spowodowanie uszczerbku na
zdrowiu sg bardzo elastyczne.

W statystyce policyjnej dotyczacej udziatu w boj-
ce lub pobiciu (lata 2000-2012) pojawia sie do$¢ duza
liczba obywatelstw. Jest ich wyszczeg6lnionych 29,
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a ponadto 17 czynéw zostato przypisanym osobom,
skategoryzowanym w szersze podgrupy, takie jak
pozostate panstwa Europy, Afryki czy Azji, Australii
i Oceanii. 4 czyny zostaty przypisane bezpanstwow-
com.

Najwieksza grupa podejrzanych sprawcéow béjek
i pobi¢ to obywatele Ukrainy (18%), nastepng domi-
nujaca grupa sa Biatorusini (13%) i Niemcy (11%).
Ormianie byli podejrzani o popetnienie 10% czynéw
z artykutéw 158 i 159 k.k., Rosjanie 9%, Butgarzy 8%,
a Wietnamczycy 7%.

Dane dotyczace udziatu cudzoziemcéw w prze-
stepstwie boéjki i pobicia zostaty zanalizowane za lata
2000-2012, z tym Ze jedynie za lata 2004-2012 dyspo-
nujemy danymi w rozbiciu na typ podstawowy i kwa-
lifikowany béjki i pobicia, a takze mamy dane na temat
liczby pobi¢ przy uzyciu niebezpiecznego narzedzia.
W latach 2004-2012 wiekszo$¢ odnotowanych pobic
i béjek (274) dotyczy przestepstwa w typie podsta-
wowym. Stanowi to niemal 87% wszystkich zdarzen.
Zdarzenia w typie kwalifikowanym, gdy nastep-
stwem byt ciezki uszczerbek na zdrowiu pokrzywdzo-
nego (art. 158 § 2 k.k.) byty wyjatkowe. Odnotowano
ich zaledwie 6. W statystyce nie wystapity natomiast
w ogble pobicia, ktorych skutkiem bytaby $mier¢ czto-
wieka. Jezeli chodzi o przestepstwo udziatu w bojce
i pobicie przy uzyciu niebezpiecznego narzedzia (art.
19 k.k.), to takich przypadkéw w latach 2004-2012
byto 41 (13%).

Liczba béjek i pobi¢, o udziat w ktérych podejrze-
wani byli cudzoziemcy spada regularnie od roku 2000,
przy czym wida¢ wyraznie zwiekszony spadek po roku
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WyKres 4. Liczba podejrzanych o dokonanie béjek i pobi¢ w latach 2000-2012 z podziatem na obywatelstwa sprawcow

Zrédto: dane Komendy Gtéwnej Policji.

Tabela 6. Analiza dynamiki bojek lub pobi¢, o ktérych popeinienie podejrzani byli cudzoziemcy w Polsce w latach 2000-

2012 z podziatem na lata.

Rok 2000 | 2001 | 2002 | 2003

2004

2005|2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012

Liczba cudzoziemcéw
podejrzanych o udziat 96 56 69 53
w béjce lub pobiciu

46 28 33 35 44 27 27 19

Zrédto: dane Komendy Gtéwnej Policji.
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Wykres 5. Analiza dynamiki bojek lub pobi¢, o ktérych dokonanie byli podejrzani cudzoziemcy w Polsce w latach 2000-

2012 z podziatem na lata
Zrédto: dane Komendy Gtdwnej Policji.

Tabela 7. Analiza skazan za udziat w béjce i pobicie z art. 1581 159 k.k. w latach 2004-2012 w odniesieniu do Polakéw i cu-

dzoziemcow
liczba skazai ogélem liczba skazal'llobywateli liczba _skaza!ﬁ odsetek_ skaz’ar'l
polskich cudzoziemcow cudzoziemcow
2004 15284 15231 53 0,3
2005 14501 14471 30 0,2
2006 13314 13292 22 0,2
2007 12013 11981 32 0,3
2008 13592 13551 41 0,3
2009 12396 12350 46 0,4
2010 11530 11478 52 0,5
2011 10413 10354 59 0,6
2012 9902 9852 50 0,5
ogbtem 112945 112560 385 0,3

Zrédto: dane Ministerstwa Sprawiedliwos$ci oraz obliczenia wtasne.

Tabela 8. Analiza dynamiki przestepstwa udziatu w béjce lub pobicie, za ktdre zostali skazani cudzoziemcy w Polsce w la-

tach 2004-2012 z podziatem na lata

Rok 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012
liczba skazan cudzoziemcowza | g3 30 22 32 41 46 52 59 50
udzial w bojce lub pobicie

Zrédto: dane Ministerstwa Sprawiedliwosci.

2004. Po tym czasie jedynie w latach 2007-2009 naste-
puje lekki wzrost, po ktéorym nastepuja dalsze spadki.
Liczba podejrzanych cudzoziemcow w roku 2012 byta
najnizsza w analizowanym okresie i byta niemal pie-
ciokrotnie nizsza niz w roku 2000.

Zaangazowanie cudzoziemcéw w przestepstwo
udziatu w boéjce lub pobicie na tle obywateli polskich
jest bardzo mate. W latach 2004-2012 za udziat w béj-
ce lub pobiciu skazano 112.560 Polakdéw. W analizowa-
nym okresie liczba skazan cudzoziemcéw tylko w roku
2011 przekroczyta 0,5%. Srednio odsetek skazan cu-
dzoziemcéw za czyny z art. 1581 159 k.k. w ogéle ska-
zan za ten czyn wynioést 0,3%.

W latach 2004-2012 cudzoziemcy w Polsce zo-
stali skazani za udzial w 385 béjkach lub pobiciach.
Sprawcami tych czynéw byli obywatele 38 panstw
wymienionych w tabeli oraz 1 osoba pochodzaca z nie-
wymienionego w tabeli panstwa badz bedaca bezpan-
stwowcem. Jedna pigta wszystkich czynéw zostata
popetniona przez obywateli Ukrainy (22%). Kolejny-
mi, zauwazalnymi w statystyce skazan, byty osoby
o obywatelstwie Rosyjskim (12% skazan), Butgarskim
(10%), Niemieckim (9%), Armenskim (8%) oraz Wiet-
namskim (5%).

Najwiecej przypadkéw (334) dotyczy udziatu
w bojce lub pobiciu w typie podstawowym. Zaledwie
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10 przypadkéw dotyczyto typu kwalifikowanego.
W 7 przypadkach skutkiem zdarzenia byta $mier¢ po-
krzywdzonego. Czyny te zostaty popelnione przede
wszystkim przez obywateli Mongolii (4 przypadki),
a takze przez Ormianina, Rumuna i Ukrainca (po 1
przypadku). W trzech przypadkach wystapit skutek
w postaci ciezkiego uszczerbku na zdrowiu pokrzyw-
donego. Ponadto 10% wszystkich skazan za udziat
w bodjce lub pobiciu dotyczyto uzycia niebezpiecznego
narzedzia. Sprawcami byli przede wszystkim obywa-
tele Rosji (6), Wietnamu, Armenii (po 5 przypadkéw)
oraz Ukrainy i Turcji (po 4 przypadki).

Dynamika skazan za przestepstwo udziatu w béj-
ce lub pobiciu jest nieco zaskakujaca, gdy weZmie sie
pod uwage dynamike liczby cudzoziemcéw podejrza-
nych o dokonanie tych przestepstw. O ile liczba podej-
rzanych regularnie spada i w ostatnich lata oscyluje
wokot 20 przypadkéw rocznie, o tyle liczba skazan ro-
$nie, oscylujac w ostatnich latach wokét 50. Tak duzej
rozbieznos$ci miedzy liczbg oséb podejrzanych i skaza-
nych nie da sie wytlumaczy¢ jedynie przesunieciem
czasowym. By¢ moze mamy do czynienia ze zmianami
kwalifikacji prawnej czynu w toku postepowania.

Cudzoziemcy jako sprawcy czynéw rozbéjniczych
w Polsce

Przestepstwa rozboéjnicze sg stypizowane w trzech
artykutach Kodeksu karnego. W art. 280 k.k. penalizo-
wany jest rozbdj, czyli kradziez z uzyciem przemocy
lub grozby natychmiastowego jej uzycia albo kradziez
poprzez doprowadzenie pokrzywdzonego do stanu
nieprzytomnosci lub bezbronnosci. Typem kwalifiko-
wanym tego czynu jest postuzenie sie przez sprawce
bronig palng, nozem lub innym podobnie niebezpiecz-
nym przedmiotem lub Srodkiem obezwladniajacym.
W art. 281 k.k. stypizowane jest przestepstwo kra-
dziezy rozbodjniczej, polegajacej na tym, Zze sprawca,
ktory dokonat juz kradziezy, uzywa przemocy lub
grozi jej natychmiastowym uzyciem albo doprowadza
cztowieka do stanu nieprzytomnosci lub bezbronnosci
w celu utrzymania sie w posiadaniu zabranej rzeczy.
W art. 282 k.k. opisane jest natomiast wymuszenie
rozbdjnicze, czyli doprowadzenie pokrzywdzonego,
w celu osiggniecia korzysci majgtkowej, do rozporza-
dzenia mieniem wtasnym lub cudzym albo do zaprze-
stania dziatalno$ci gospodarczej za pomoca przemocy,
grozby zamachu na zycie lub zdrowie albo gwattowne-
go zamachu na mienie.

Przestepstwa rozboju, kradziezy rozbdjniczej i wy-
muszenia rozbdjniczego z uwagi na swdj podobny cha-
rakter bardzo czesto sg w statystykach analizowane
tacznie. W niniejszym opracowaniu zdecydowano sie
na taki sam zabieg. Tym niemniej wyodrebniono do
oddzielnej analizy statystyke podejrzanych o popet-
nienie rozboju z uzyciem niebezpiecznego narzedzia,
jako czynu szczegolnie groznego. W kodeksie karnym
przestepstwa rozbdjnicze znajduja sie w rozdziale
XXXV dotyczacym przestepstw przeciwko mieniu.
Jednak z punktu widzenia kryminologii rozbéj jest
czynem agresywnym, poza checig zdobycia mienia,

sprawcow charakteryzuje brutalnos¢ dziatania, a oso-
ba pokrzywdzona postawiona jest w sytuacji bezrad-
nosci i przymusu. Rozbdj jest czynem, ktorego ofiary
bardzo dotkliwie odczuwajg skutki wiktymizacji,
zwtlaszcza te psychiczne.

Spos$réd najpowazniejszych przestepstw, ktore
sa przedmiotem niniejszego opracowania, najwiecej
czynéw popetnionych przez cudzoziemcéw dotyczyto
wtasnie przestepstw rozbdjniczych, a ich dynamika
przedstawia sie bardzo interesujaco. Zadne sposréd
analizowanych w tym opracowaniu przestepstw nie
charakteryzuje sie tak duza dynamika. W ciggu ostat-
nich kilkunastu lat nastapit spadek z kilkuset do zale-
dwie kilkudziesieciu przypadkéw rocznie.

Przestepstwa rozbdjnicze, to najliczniejsze prze-
stepstwa sposrod najpowazniejszych kategorii czy-
now, ktérych sprawcami byli cudzoziemcy. W staty-
styce policyjnej dotyczacej przestepstw rozbojniczych
(lata 2000-2012) pojawiaja sie wiele obywatelstw
sprawcow. Mamy do czynienia z 36 wyszczegélniony-
mi panstwami, a ponadto zbiorczo figuruja obywate-
le pozostatych panstw Ameryki, Azji, Afryki i Europy
oraz nieliczna grupa bezpanstwowcéw. Niemal poto-
wa sprawcow przestepstw rozbdjniczych to obywate-
le Ukrainy (49%), nastepng dominujaca grupa sa Bia-
forusini (15%), a potem Rosjanie (7%).

Kobiety w przestepstwo rozboju angazuja sie sto-
sunkowo rzadko. Udziat cudzoziemek we wszystkich
odnotowanach rozbojach, ktérych sprawcami byli cu-
dzoziemcy wynosi 2%. Najwiecej zdarzen przypisano
Ukrainkom (16). Pojedyncze czyny popetnity Butgar-
ki (4), Rosjanki (3), Wietnamki i Rumunki (po 2) oraz
Litwinka, Ormianka i Biatorusinka (po 1).

0d roku 2004 mozliwe jest bardziej szczegdtowe
przeanalizowanie przestepstw rozboéjniczych, w po-
dziale na poszczegdlne typy przestepstwa (rozbdj,
kradziez rozbodjnicza, wymuszenie rozbdjnicze), ze
szczeg6lnym uwzglednieniem art. 280 § 2, czyli roz-
boju popetnionego przy uzyciu broni palnej, noza lub
innego podobnie niebezpiecznego przedmiotu albo
dziata w inny sposéb bezposrednio zagrazajacy zyciu
lub wspdlnie z inng osobg, ktéra postuguje sie bronia.
Poniewaz jest to najpowazniejszy czyn rozbdjniczy,
ponizej przedstawiona zostata jego analiza liczbowa
i graficzna.

Wsrdéd najpowazniejszych przestepstw zwigza-
nych z rozbojem dominujaca grupe stanowig obywate-
le Ukrainy (44%), a nastepnie Armenii i Biatorusi (po
10%). W grupie oséb podejrzanych o dokonanie rozbo-
ju z uzyciem niebezpiecznego narzedzia nie byto ani
jednej kobiety.

Poddajac analizie dynamike podejrzen cudzoziem-
cOw o popelnienie przestepstw rozboju, kradziezy
rozbdjniczej i wymuszenia rozbdjniczego, wyraznie
widac korelacje miedzy liczba podejrzanych a sytuacja
polityczna. Rok 2004 to pierwszy rok Polski w Unii Eu-
ropejskiej i od tego momentu wida¢ wyrazny, dyna-
miczny spadek przestepstw rozbojniczych (analogicz-
nie zreszta rzecz sie miata w przypadku przestepstwa
zabodjstwa). Gwaltowny spadek przestepczosci rozboj-
niczej moze by¢ wyraZnie powigzany z uszczelnianiem
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Tabela 9. Analiza liczby przestepstw rozboju, kradziezy rozbéjniczej i wymuszenia rozbojniczego, o ktérych popetnienie
podejrzani byli cudzoziemcy w Polsce w latach 2000-2012 z podziatem na obywatelstwa sprawcéw

2000|2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | razem
Albania 1 1
Armenia 14 17 20 8 3 6 7 3 3 81
Australia 3 3
Belgia 1 1
Biatorus 69 58 35 17 16 3 1 5 1 1 206
i HerB(?:;(:\e/‘vina 1 1
Butgaria 4 13 4 1 3 3 8 1 1 38
Chorwacja 1 2
Czechy 1 1 1 4
Estonia 2
Francja 2 2
Grecja 1 1
Gruzja 2 2 1 2 1 1 3 2 15
Holandia 2 3
Jugostawia 5
Kazachstan 1 1 2 5
Liban 1 1 2
Libia 1 1
Litwa 11 2 3 4 2 1 3 1 31
Lotwa 1 2 2 6
Motdawia 2 6 4 4 1 22
Mongolia 2 4 3 1 11
Niemcy 9 6 2 5 1 3 2 2 1 1 33
Pakistan 1 2 1 4
Rosja 19 17 12 19 5 3 2 3 3 5 102
Rumunia 10 9 4 3 5 52
Serbia 2
Stowacja 4 4
Szwajcaria 2 2
Turcja 2 3 1 1
Ukraina 208 | 168 | 102 68 50 30 17 11 5 4 12 3 5 683
USA 2 1 3
Wegry 1
Wietnam 1 8 1 1 1 16
WIk. Brytania 1 2
Wtochy 1 1 3
Inne 5 11 5 2 2 2 2 1 4 1 1 1 37
razem 370 | 321 | 212 | 140 93 52 48 26 30 26 37 19 20 1394

zrédto: dane Komendy Gtéwnej Policji.

i zamykaniem granic Polski dla naszych wschodnich
sasiadow. Podobnie jak w przypadku przestepstwa
zabodjstwa wejscie Polski do strefy Schengen pod ko-
niec 2007 r. nie wptyneto znaczaco na obnizenie sie
liczby przestepstw rozbdjniczych. Wtasciwie od roku
2007 (kiedy to w Polsce Uktad z Schengen jeszcze nie
obowigzywal) wida¢ wzgledna stabilizacje uwidocz-
nionych w statystyce przestepstw rozbdjniczych.

Podobnie jak w przypadku oséb podejrzanych,
takze w przypadku skazan udziat cudzoziemcéw jest
bardzo maty. W latach 2004-2012 rozbdj, kradziez
rozbojnicza i wymuszenie rozbojnicze skazano 91.463
Polakéw. W analizowanym okresie liczba skazan cu-
dzoziemcéw tylko w roku 2004 zblizyta sie do 1%. Po
roku 2004 odsetek skazan cudzoziemcéw w poszcze-
g6lnych latach utrzymuje sie na poziomie ok. 0,5%.
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Wykres 6. Liczba podejrzanych o przestepstwa rozboju, kradziezy rozbdjniczej i wymuszenia rozbéjniczego, o ktérych
popetnienie podejrzani byli cudzoziemcy w Polsce w latach 2000-2012 z podziatem na obywatelstwa sprawcow

Zrédto: dane Komendy Gldwnej Policji.

Tabela 10. Analiza liczby przestepstw rozboju z uzyciem niebezpiecznego narzedzia (art. 280 § 2 k.k.), o ktérych popetnie-
nie podejrzani byli cudzoziemcy w Polsce w latach 2004-2012 z podziatem na obywatelstwa sprawcow

2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012 | razem
Armenia 1 2 6 9
Biatorus 4 2 2 1 9
Bo$nia i Hercegowina 1 1
Butgaria 1 1 2
Czechy 1 1
Holandia 1 1
Litwa 1 1
Lotwa 1 2 3
Motdawia 4 4
Niemcy 1 1 1 3
Pakistan 1 1
Rosja 2 1 2 5
Rumunia 3 3
Stowacja 2 2
Ukraina 15 7 4 2 4 38
Wegry 1 1
pozostate panstwa Ameryki 1
pozostate panstwa Azji 1
pozostate panstwa Europy 1 1
razem 27 15 4 11 8 4 15 0 3 87

Zrédto: dane Komendy Gtéwnej Policji.

W latach 2004-2012 cudzoziemcy w Polsce zosta-
li skazani za popelnienie 534 rozbojéw. Sprawcami
tych czynéw byli obywatele 33 panstw wymienionych
w tabeli oraz 12 oséb pochodzacych z niewymienio-
nych w tabeli panstw badz bedace bezpanstwowcami.
Jesli chodzi o pochodzenie sprawcow przestepstw, to
najwiecej skazan dotyczy Ukraincéw (36%), a nastep-
nie os6b z obywatelstwem Armenskim, Rosyjskim,
Biatoruskim (po 10%) i Rumunskim (7%).

Ponad potowa przypadkéw przestepstw rozbdéjni-
czych (53%) dotyczy rozboju w typie podstawowym.

W 79 przypadkach (15%) mieliSmy do czynienia z ty-
pem kwalifikowanym: rozbojem z uzyciem niebez-
piecznego narzedzia lub broni palnej. Niecate 8%
przypadkéw dotyczyto kradziezy rozbodjniczej, a nie-
mal % (24%) wymuszenia rozbéjniczego.

0O ile dynamika liczby cudzoziemcéw podejrzanych
o przestepstwa rozbdjnicze charakteryzuje sie konse-
kwentna tendencja spadkowa, o tyle dynamika skazan
cudzoziemcdw za te przestepstwa nie przedstawia sie
juz tak stabilnie. Po przeszio 137 skazaniach w roku
2004 obserwujemy spadek ich liczby az do roku 2009.
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Wykres 7. Analiza liczby przestepstw rozboju z uzyciem niebezpiecznego narzedzia (art. 280 § 2 k.k.), o ktérych popetnie-
nie podejrzani byli cudzoziemcy w Polsce w latach 2004-2012 z podziatem na obywatelstwa sprawcow
Zro6dto: dane Komendy Gtdwnej Policji.

Tabela 11. Analiza dynamiki liczby podejrzanych o przestepstwa rozboju, kradziezy rozbéjniczej i wymuszenia rozbéjni-
czego, o ktérych popetnienie podejrzani byli cudzoziemcy w Polsce w latach 2000-2012 z podziatem na lata

Rok 2000|2001 | 2002 | 2003 | 2004 | 2005 | 2006 | 2007 | 2008 | 2009 | 2010 | 2011 | 2012

Liczba cudzoziemcéw
podejrzanych o rozbaj,
kradziez rozbdjnicza 370 | 321 | 212 | 140 93 52 48 26 30 26 37 19 20
i wymuszenie
rozbojnicze

Zrédto: dane Komendy Gtéwnej Policji.
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Wykres 8. Analiza dynamiki liczby podejrzanych o przestepstwa rozboju, kradziezy rozbdjniczej i wymuszenia rozbdéjni-
czego, o ktorych dokonanie byli podejrzani cudzoziemcy w Polsce w latach 2000-2012 z podziatem na lata
Zrédto: dane Komendy Gtdwnej Policji.

Tabela 12. Analiza skazan za zabéjstwa z art. 280, 281, 282 k.k. wlatach 2004-2012 w odniesieniu do Polakéw i cudzoziemcow

li .. liczba skazan obywateli liczba skazan odsetek skazan
iczba skazan ogotem . . 2 . 2
polskich cudzoziemcow cudzoziemcow
2004 16149 16012 137 0,8
2005 13839 13758 81 0,6
2006 11914 11848 66 0,6
2007 8610 8565 45 0,5
2008 8978 8946 32 0,4
2009 8546 8519 27 0,3
2010 8645 8594 51 0,6
2011 7893 7853 40 0,5
2012 7423 7368 55 0,7
ogbtem 91997 91463 534 0,6

Zré6dto: dane Ministerstwa Sprawiedliwosci oraz obliczenia wtasne.
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Tabela 13. Analiza dynamiki rozbojow, kradziezy rozbdjniczych i wymuszen rozbéjniczych, za ktdre zostali skazani cudzo-

ziemcy w Polsce w latach 2004-2012 z podziatem na lata

ROK 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012
liczt.)a_sk_azan cudzozi_emfzow za 137 81 45 32 27 51 40 5t
ciezkie uszkodzenie ciala

Zrédto: dane Ministerstwa Sprawiedliwosci.

Jest to spadek duzy, bowiem w roku 2009 miato miej-
sce zaledwie 27 skazan za przestepstwa rozbodjnicze.
Jednak lata 2010-2012 charakteryzuja sie ponownie
pewnym wzrostem, ktéry nie odpowiada bezposred-
nio liczbie podejrzanych.

Whioski z analizy statystyk

Analiza statystyk cudzoziemcéw podejrzanych
0 popetnienie przestepstwa i skazanych za te czyny
pokazuje, ze obecnie w Polsce zagrozenie przestepczo-
$cig obcokrajowcow jest znikome. W latach 2004-2012
udziat cudzoziemcéw w ogdble przestepczosci wynosi
nieco ponad 1% (Rzepliniska 2015, s. 2). Odsetek ska-
zanh za najpowazniejsze przestepstwa pozostaje jesz-
cze nizszy. R6znego rodzaju statystyki migracyjne po-
kazujg, ze z roku na rok roénie liczba obcokrajowcow
wjezdzajacych do Polski. Czy oznacza to wzrastajgce
zagrozenie przestepczos$cia cudzoziemcow? Nieko-
niecznie. Na poczatku lat 90. zwiekszony przyjazd cu-
dzoziemcéw oznaczal wzrost ich przestepczosci, ale
w ostatnich latach wcale tak nie jest: mimo rosnacej
z roku na rok liczby obcokrajowcéw wjezdzajacych do
Polski, poziom ich przestepczosci jest obecnie stabil-
ny. Tym niemniej sytuacja migracji do Polski jaki prze-
stepczo$¢ obcokrajowcéw powinna by¢ jednym z pdl
stale obserwowanych przez kryminologow.
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Streszczenie

Szkota wyzsza zapewnia bezpieczenstwo edukacyjne studentom poprzez zaspokajanie aspi-
racji naukowych, zawodowych oraz osobistych. Celem artykutu jest analiza potrzeb eduka-
cyjnych studentéw wybierajacych kierunki studiéw z obszaru nauk spotecznych. W grupie
badawczej liczacej 268 studentéw zbadano zapotrzebowanie na kompetencje, preferencje
oraz motywy wyboru uczelni i kierunku studiéw, w tym istnienie zalezno$ci istotnych staty-
stycznie analizowanych zmiennych. Efektem badan jest wykazanie réznic pomiedzy kierun-
kami studiéw we wskazanych obszarach.

Stowa kluczowe: bezpieczenstwo edukacyjne, nauki spoteczne, kompetencje, szkota wyzsza

Summary

The School of Higher Education provides education safety by meeting students’ academic,
professional and personal aspirations. This article aims to analyze the educational needs of
students choosing courses of study in the social sciences. The research group numbering 268
students were tested to find out their skills needs, preferences and reasons for choosing the
university and faculty, including a relationship variables considered statistically significant.
The result of the research is to demonstrate the differences between faculties in social sciences.

Keywords: education safety, social sciences, skills, university

Wstep

Rozwéj edukacyjny stanowi staty element bez-
pieczenstwa cztowieka. Zdaniem Krzysztofa Klimka
podjecie problematyki bezpieczeistwa ma sens tyl-
ko wtedy, gdy dotyczy cztowieka (Klimek 2011). Tym
samym bezpieczenstwo edukacyjne powinno by¢ za-
pewnione na poziomie studiéw wyzszych w odnie-
sieniu do konkretnej jednostki - studenta. Uczelnia,
tworzac odpowiednie warunki, zaréwno do nauki, jak
i pracy, umozliwia zaspokajanie potrzeby ksztatcenia,
a w konsekwencji rozwoju naukowego, zawodowego
i osobistego, uwzgledniajgc tym samym podmioto-
wos¢ cztowieka (Smarzewska, Melaniuk 2014a).

Prowadzenie badan w zakresie poznania preferen-
cji oraz motywoéw wyboru uczelni, kierunku studiéw
czy oceny oferty edukacyjnej, w tym zapotrzebowa-
nia na kompetencje, stanowia elementarne dziatania,
prowadzgce do zapewnienia bezpieczenstwa eduka-
cyjnego. Badacze z zakresu przedmiotu wskazujg na
konieczno$¢ rozwijania kompetencji w praktyce edu-
kacyjnej (Géralska, Solarczyk-Szwec 2012).

Analizujac wieloaspektowe kwestie dotyczace
powoddw i motywdéw podjecia ksztatcenia trudno
nie odnies¢ sie do pojecia aspiracji, ktére moze by¢

uwarunkowane czynnikami natury psychologiczne;j,
socjologicznej i pedagogicznej i przez pryzmat tych
czynnikéw definiowane. Za Kingg Musialska mozna
powiedzie¢, iz terminem aspiracje okre$la sie ,daze-
nia, zamierzenia, pragnienia, Zyczenia, potrzeby i za-
interesowania jednostki, ktére planuje ona realizowacé
w przysztosci, ktére wptywaja na jej zachowania i pla-
ny oraz warunkuja jej dalsza droge zyciowa, a ktére
uwarunkowane sg czynnikami natury psychologicz-
nej, socjologicznej i pedagogicznej” (Musialska 2008,
s. 14).

Wielo$¢ przytaczanych definicji w literaturze
przedmiotu wskazuje jednoznacznie, iz aspiracje moz-
na analizowac w wielu aspektach i na wielu ptaszczy-
znach. Wsrdd aspiracji, bedacych w polu zaintereso-
wania Autoréw niniejszego opracowania znajduja sie
aspiracje edukacyjne i zawodowe. Pierwsze z nich od-
nosza sie do poziomu ukonczenia okreslonego etapu
edukacji, a przez to zdobycia konkretnego wyksztat-
cenia, tytutu. Aspiracje zawodowe odnosza sie za$ do
zdobycia w przysztosci okreslonego zawodu, predys-
ponujacego do wykonywania okreslonych czynnos$ci
czy funkcji zawodowych. Mozna je okre$li¢ mianem
aspiracji uzyskania sukcesu w dziataniu lub aspiracji
efektywnego dziatania.

Adres korespondencyjny: Agnieszka Smarzewska, Panistwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, ul. Sidorska 95/97, 21-500 Biata
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Na tym tle postawione zostaty pytania o powo-
dy i motywy podjecia studiéw przez studentéw PSW
w Biatej Podlaskiej. Wsréd motywow wyboru uczelni
wyakcentowano te dotyczgce, m.in. prestizu uczelni,
wysokiego poziomu kadry naukowej, nowoczesnej
infrastruktury, blisko$ci miejsca zamieszkania. Kafe-
teria dysjunktywno-koniunktywna pozwolita na zba-
danie réznego rodzaju statystycznych interakcji za-
chodzacych pomiedzy wskazanymi kryteriami.

W odniesieniu do aspiracji edukacyjnych i zawo-
dowych mozna przytoczy¢ badania CBOS z 2013 roku,
gdzie jako powod, dla ktérego mtodzi ludzie rozpoczy-
naja nauke na wyzszej uczelni, dwie trzecie badanych
(63%) podaje aspiracje zawodowe i sytuacje na rynku
pracy. Najwieksza czes$¢ ankietowanych ttumaczy taka
decyzje checia znalezienie dobrej pracy - lepiej ptatnej
(15%), zgodnej z zainteresowaniami (2%), lekkiej, niefi-
zycznej (2%) lub po prostu lepszej (27%). Bardziej pesy-
mistyczna diagnoza zaktada, zZe osoby ze $rednim wy-
ksztatceniem widza w dyplomie wyZszej uczelni szanse
na podjecie jakiegokolwiek zatrudnienia (14%) oraz ze
muszg studiowa¢, bo nie ma dla nich pracy (8%). Mniej
0s6b mowi o checi zrobienia kariery zawodowej (4%),
badZ poprawienia pozycji na rynku pracy - zwieksze-
nia szans i mozliwosci (3%) (CBOS 2013).

Jak wynika z badan, wyzsze wyksztatcenie ma
otwiera¢ mozliwosci znalezienia ciekawej i dobrze
ptatnej pracy z widocznym marginalizowaniem wta-
snych zainteresowan. Moze to z jednej strony ozna-
cza¢, ze uczelnie nie pytajg studentéw o motywy
podjecia studiéw w aspekcie zainteresowan i w kon-
sekwencji nieadekwatnie do potrzeb ksztattuja pro-
gramy studiow, badZz moze to oznacza¢, iz zdobycie
dobrego zawodu niekoniecznie musi by¢ skorelowa-
ne z zainteresowaniami, pozostajgcymi w tej sytuacji
w sferze pasji.

Nalezy pamieta¢, iz motywy podjecia studiéw na
okres$lonym kierunku, zwigzane sa nie tylko z pro-
gramow3g ofertg edukacyjng, ale réwniez z zajeciami
wykraczajacymi niekiedy poza ramy programowe
(Karwacka 2014). Wéro6d nich mozna wyroézni¢ formy,
ktoére wptywajg na uatrakcyjnienie studiowania, m.in.
spotkania z ciekawymi ludZmi, wyjazdy studyjne, kur-
sy jezykowe, zajecia sportowe czy praktyki i staze za-
graniczne. To rowniez do$¢ wazny, jak wynika z prze-
prowadzonych badan korelat, bedacy spetnieniem
oczekiwan edukacyjnych mtodych ludzi.

Jak zaznaczono na wstepie, aspiracje uwarunko-
wane s3 czynnikami natury psychologicznej, socjolo-
gicznej i pedagogicznej. Wskazuje to na obszary nauk
spotecznych, podejmujgce badania, m. in. nad uwarun-
kowaniami aspiracji. W ramach obszaru nauk spotecz-
nych (Dz.U. 2011 nr 179 poz. 1065) w ofercie edukacyj-
nej PSW w Biatej Podlaskiej znajduja sie nastepujace
kierunki studiéw: bezpieczenistwo narodowe (BN),
ekonomia (E), finanse i rachunkowo$¢ (FiR), pedago-
gika (P), socjologia (S) oraz zarzadzanie (Z).

Przenikanie sie wskazanych kierunkéw z zakresu
nauk spotecznych stwarza szanse na wieloaspektowe
i wieloptaszczyznowe spojrzenie na pojecie, poziomy
i uwarunkowania aspiracji, stanowiacej bodziec w po-

dejmowaniu wyboréw edukacyjnych, podnoszeniu
kwalifikacji i uzyskaniu wyksztatcenia (Wroéblewska
2001).

Organizacja badan

Badaniami objeto 268 studentéw pierwszego roku
Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza Jana Pawta II
w Biatej Podlaskiej, ktorzy podjeli studia na kierunkach
z obszaru nauk spotecznych. Badanie przeprowadzono
dnia 01 pazdziernika 2014 roku. Wykorzystano meto-
de sondazu diagnostycznego, a podstawowym narze-
dziem badawczym byt autorski kwestionariusz ankiety,
stanowiacy narzedzie badawcze Wewnetrznego Sys-
temu Zapewnienia JakosSci Ksztatcenia na uczelni (Za-
tacznik 4 do WSZJK). Wyniki badan poddano analizie
statystycznej przy uzyciu programu STATISTICA10. Ze
wzgledu na charakter zadawanych pytan (pytania wie-
lokrotnego wyboru) obliczono procent wskazan kazdej
odpowiedzi na poszczegdlne pytanie oraz przy uzyciu
testu Chi kwadrat Pearsona zbadano istnienie zalezno-
$ci istotnych statystycznie pomiedzy studentami kie-
runkéw z obszaru nauk spotecznych. We wszystkich
analizowanych przypadkach przyjeto poziom istotno-
$ci p=0,05. Odpowiedzi studentéw rézniace sie istotnie
statystycznie oznaczono gwiazdka (*).

W tabeli 1 przedstawiono charakterystyke bada-
nej grupy w odniesieniu do ptci, miejsca zamieszka-
nia oraz wieku. W badanej grupie, kobiety stanowity
liczebnie 2/3 zbiorowosci, ponad potowa (52,6%) re-
spondentéw jako miejsce zamieszkania zadeklarowa-
ta wie$, w grupie dominowaty osoby do 20 roku zycia
wtacznie (70,5%).

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy

Zmienna n %

Plec
kobiety 172 64,2
mezczyzni 96 35,8

Miejsce zamieszkania

wie$ 141 52,6

miasto 111 41,4

poza granicami Polski 16 6,0
Wiek

do 20 lat wiacznie 189 70,5

powyzej 20 lat 79 29,5

Odnoszac sie z kolei do struktury respondentoéw,
nalezy wskaza¢, iz najliczniej reprezentowane byty
kierunki bezpieczenstwo narodowe oraz finanse i ra-
chunkowos$¢. Najmniej badanych pochodzito z kierun-
kéw zarzadzanie oraz ekonomia, co wynika z nizszej
liczby przyje¢ na pierwszy rok studiéw w stosunku do
pozostatych kierunkéw z obszaru nauk spotecznych.
Petne zestawienie struktury badanych zamieszczono
narysunku 1.

Gtownymi powodami podjecia studibw w PSW
w Biatej Podlaskiej (tabela 2) byto zdobycie dobrze
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ptatnego zawodu (44,4% odpowiedzi responden-
téw), zaspokojenie wlasnych potrzeb intelektualnych
(38,5% wskazan) oraz uzyskanie dyplomu wyzszej
uczelni (23,7% odpowiedzi). Uwzgledniajac kieru-
nek studiéw, zdobycie dobrze ptatnego zawodu jest
sprawa najwazniejszg dla studentéw kierunkdéw:
ekonomia, zarzadzanie, finanse i rachunkowos$¢ oraz
bezpieczennstwo narodowe, natomiast zaspokojeniem
wtasnych potrzeb intelektualnych kierowali sie stu-
denci pedagogiki oraz ekonomii. Nalezy zauwazyc¢,
iz w przypadku powodow, takich jak opinia rodziny,
opinia znajomych oraz sposdb na spedzenie czasu sta-
nowia one niewielka liczbe wskazan badanych (odpo-
wiednio 3,7%, 3,7% oraz 6,3%).

Kontynuujac analize, na rysunku 2 zaprezentowa-
no gtéwne powody podjecia studiéw, wykazujace za-
lezno$¢ istotng statystycznie. Zaleznos¢ dotyczy po-
wodow, takich jak: zdobycie dobrze ptatnego zawodu,
zaspokojenie wtasnych potrzeb intelektualnych oraz
opinii rodziny (ze wzgledu na minimalng liczbe wska-
zan badanych - 3,7% zalezno$¢ ta zostanie pominieta
w analizie). W zwigzku z powyZzszym, wybér kierunku
studiéw jest uwarunkowany okreslonym powodem.
Badani studenci, podejmujac decyzje o wyborze kie-
runku studidw, kieruja sie gtéwnie zdobyciem dobrze
platnego zawodu oraz zaspokojeniem wtasnych po-
trzeb intelektualnych. Co istotne, w przypadku kie-
runkéw pedagogika oraz socjologia, zaspokojenie wta-

0.00% 5.00% 10,00%  15,00%  20,00%  25,00%  30,00%
. . i i i i i
Bezpieczenstwo narodowe (BN) | | d 26,97
Ekonomia (E) | | d 10,86%
Finansei rachunkowos¢ (FiR) | | d|24,72%
Pedagogika (P) 13.48%
Socjologia(S) 4,23%
Zarzadzanie (Z)
Rysunek 1. Udziat % studentéw w grupie badawczej
Tabela 2. Powody podjecia studiéw przez badanych z uwzglednieniem kierunku studiéw
Glowne powody podjecia studiow: BN E FiR P S Z 0go6t X2 p

g?j}l;c"}ll‘o’eme whasnych potrzeb intelektu- | 515 | 517 | 299 | 667 | 359 | 30,8 | 385 | 18,59 | 0,002*
opinia rodziny 1,4 3,4 1,5 - 10,3 11,5 3,7 12,59 | 0,028*
opinia znajomych 4,1 - 6,0 - 7,7 - 3,7 6,24 | 0,284
zdobycie dobrze ptatnego zawodu 49,3 55,2 53,7 25,0 23,1 53,8 44,4 18,05 | 0,003*
uzyskanie dyplomu wyzszej uczelni 23,3 20,7 20,9 27,8 359 11,5 23,7 6,11 0,296
sposo6b na spedzenie czasu 5,5 - 7,5 13,9 7,7 - 6,3 7,58 | 0,181
inny 2,7 - 1,5 2,8 51 - 2,2 3,07 | 0,689

80.,0%

r 0.7

70,0%% /\66.79'6

60.0% 11.2%

. o 53 70 y
s0.00 | R 5179 37/ N\ 53.8%
o ,/ \ 44.4%

40.0% e 38.5%

30,0% 04“”“ \6/3“.““, o 80

20.0% 25.0% 23 1%

10.0% +6-39% 3%

0,0% By 0, T0% : i 3.7%
BN E FiR P S Z Ogot
=t=7zaspokojeniewlasnych potrzeb intelektualnych == opiniarodziny

zdobycie dobrze platnego zawodu

Rysunek 2. Powody podjecia studidw istotne statystycznie z uwzglednieniem kierunku studiéw
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Tabela 3. Motywy wyboru Uczelni przez badanych z uwzglednieniem kierunku studiéw

Gléwne motywy wyboru Uczelni: BN E FiR P S Z Ogot X? p
prestiz uczelni 27,4 20,7 19,4 25,0 15,4 38,5 23,7 6,04 | 0,302
modny Kierunek 16,4 6,9 11,9 5,6 20,5 15,4 13,3 548 | 0,360
blisko$¢ od miejsca zamieszkania 479 65,5 47,8 58,3 53,8 65,4 53,7 529 | 0,381
mashe nizwinny chmiastach kosztyutrzy-| g ¢ | 541 | 284 | 139 | 231 | 154 | 189 | 9,81 | 0,081
wysoki poziom kadry naukowej 26,0 10,3 14,9 139 15,4 23,1 18,1 577 | 0,329
infrastrpktura (nowoczesne budynki, 9,6 17,2 9,0 194 10,3 19.2 12,6 474 | 0448
akademik)
znajomi tez tutaj studiujg 28,8 10,3 26,9 25,0 179 57,7 27,0 18,3 | 0,003*
opinia moich rodzicéw 1,4 10,3 - 5,6 51 7,7 3,7 9,01 | 0,109
zadecydowat o tym przypadek 9,6 6,9 9,0 8,3 7,7 - 7,8 2,70 | 0,746
nie dostatem/am sie na inng uczelnie 8,2 3,4 6,0 2,8 - - 4.4 6,14 0,293
inny 1,4 3,4 1,5 - 2,6 - 1,5 2,02 | 0,846

70.0%
50,0%
40,0% / O\
o 26.9% / N\
30,0% &850 25 0% W 27.0%
20,0% 17.9%
10.0% 16:3%
OOQO T T T T 1
BN E FiR P S Z Ogol

=—#—znajoini tez tutaj studiuja

Rysunek 3. Motyw wyboru Uczelni istotny statystycznie z uwzglednieniem kierunku studiéw

snych potrzeb intelektualnych (odpowiednio 66,7%
i 35,9%) jest znacznie wazniejsze niz zdobycie dobrze
ptatnego zawodu. Ta zalezno$¢ jest odwrotna w gru-
pie innych kierunkéw (finanse i rachunkowosé¢, bez-
pieczeistwo narodowe oraz zarzadzanie), w ktorej
to grupie respondenci kieruja sie gtéwnie zdobyciem
dobrze ptatnego zawodu, za$ zaspokojenie wtasnych
potrzeb intelektualnych stawiajg na drugim miejscu.

Gtownymi motywami wyboru Uczelni przez stu-
dentéw kierunkéw z obszaru nauk spotecznych (ta-
bela 3) byty blisko$¢ Uczelni od miejsca zamieszkania
(53,7% wskazan), fakt studiowania na Uczelni znajo-
mych (27,0% odpowiedzi) oraz prestiz uczelni (23,7%
wyboréw). W grupie motywéw wyboru Uczelni, naj-
mniejsze znaczenie miata opinia rodzicéw, niedosta-
nie sie na inng uczelnie oraz przypadkowa decyzja
o wyborze Uczelni.

Zalezno$¢ istotna statystycznie pojawita sie w od-
niesieniu tylko do jednego motywu, a mianowicie stu-
diowania na Uczelni znajomych. Motyw ten jest szcze-
gblnie istotny dla studentéw kierunku zarzadzanie,
najmniej za$ istotny dla studentéw ekonomii. Obser-
wacje statystyczng zamieszczono na rysunku 3.

Gléwnymi motywami wyboru kierunku studiéw,
wskazanymi przez badanych, byta zbieznos¢ z ich za-

interesowaniami (58,1% wskazan), perspektywa zna-
lezienia pracy (45,2% odpowiedzi) oraz perspektywa
wysokich zarobkéw (blisko 20% wskazan). Co istot-
ne, przy wyborze kierunku studiéw, 75% studentow
pedagogiki, ponad 67% studentéw bezpieczenstwa
narodowego oraz ponad 64% studentéw socjologii
kierowato sie swoimi zainteresowaniami, natomiast
studenci kierunkéw ekonomia, finanse i rachunko-
wo$¢ oraz zarzadzanie (po co najmniej 50% wskazan)
- perspektywa znalezienia pracy (tabela 4).

Badanie zaleznos$ci zmiennych pomiedzy kierun-
kiem studiéw z obszaru nauk spotecznych a motywem
wyboru kierunku studiéw wykazato, iz w przypadku
czterech motywow taka zalezno$¢ wystapita. Zalezno-
$ci istotne statystycznie odnotowano w stosunku do:
zbieznosci z zainteresowaniami, perspektywy znale-
zienia pracy, perspektywy wysokich zarobkéw oraz
przypadku, ktéry zadecydowat o wyborze kierunku
studiéw. W tej grupie motywdéw, zbieznos¢ z zaintere-
sowaniami studentéw byta najmniejsza na kierunku
finanse i rachunkowo$¢, najwieksza za$ na kierunku
pedagogika. W przypadku perspektywy znalezienia
pracy motyw ten najmniej istotny byt dla studentéw
socjologii oraz bezpieczeistwa narodowego, podob-
nie jak w motywie perspektywy wysokich zarobkéw.
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Tabela 4. Motywy wyboru kierunku studiéw przez badanych z uwzglednieniem kierunku studiéw

Gléwne motywy vyyboru kierunku BN E FiR p S 7 0gét X2 p
studiow:
zbiezny z moimi zainteresowaniami 67,1 48,3 41,8 75,0 64,1 53,8 58,1 | 1591 | 0,007*
polecenie przez znajomych 9,6 3,4 14,9 8,3 12,8 11,5 10,7 3,34 0,647
polecenie przez rodzine 4,1 10,3 6,0 5,6 2,6 7,7 5,6 2,47 0,781
stopien trudn_osc1 realizowanego progra- 14 ) i ) 51 ) 11 755 0,183
mu ksztatcenia
perspektywa znalezienia pracy 35,6 58,6 58,2 44,4 28,2 50,0 45,2 14,19 | 0,014*
perspektywa wysokich zarobkow 16,4 27,6 28,4 2,8 17,9 23,1 19,6 11,62 | 0,040*
zadecydowat o tym przypadek 2,7 3,4 6,0 2,8 17,9 - 5,6 14,85 | 0,011*
inny 1,4 - - 2,8 51 - 1,5 5,81 | 0,325
80,02
15,0%
70.0% - AL
% e
00.0% Y o 38.1%
50,0% 30% =200 '
40,0% / 41 90'.3\-\4449'0 45.2%
W35.6%
30.0% 2769 78, 28.2%
20.0% ' 23,1% y
Z0.0% 16.4% Noo 19.6%
10,0%%
VAT y
0.0% HRF— AT T % \,mﬂ"/x o
BN E FiR P S Z Ogol

—#—zbiezny z moimi zainteresowaniami

== perspektywa znalezienia pracy
perspektywawy sokich zarobk éw

= zadecy dowal o tym przypadek

Rysunek 4. Motywy wyboru kierunku studiéw istotne statystycznie z uwzglednieniem kierunku studiow

Na szczegblng uwage zastuguje kierunek pedagogika,
gdzie motywem wyboru nie jest przypadek oraz per-
spektywa wysokich zarobkdw. Kierunek studiow, kté-
ry najczesciej wybierany jest przypadkowo w grupie
kierunkéw z obszaru nauk spotecznych jest socjolo-
gia. Zestawienie motywow wyboru kierunku studiéw,
gdzie wystapita zaleznos$¢ istotna statystycznie za-
mieszczono na rysunku 4.

Poszukujgc informacji na temat wybranego kierun-
ku studiéw badani najcze$ciej korzystali ze strony in-
ternetowej Uczelni (blisko 90% wskazan) oraz opinii
rodziny lub znajomych (26,3% odpowiedzi). W przy-
padku pozostatych Zrdédet pozyskiwania informacji
o Uczelni, zaprezentowanych w tabeli 5, widoczna jest
duza rozbiezno$¢ w stosunku do wskazywanej jako
gtowne zrdédto informacji strony internetowej, gdzie
przy innych wariantach odpowiedzi odnotowano $red-
nio nie wiecej niz 26,3% wskazan badanych. Zalezno$¢
istotna statystycznie wystapita tylko w odniesieniu
do zrédia informacji, jakim jest prasa. Uwzgledniajgc
kierunek studiéw badanych prasa jako zrdédto infor-
macji okazata sie najistotniejsza dla studentéw ekono-
mii (13,8% odpowiedzi). Warto zauwazy¢, iz badani
studiujacy na kierunkach z obszaru nauk spotecznych
minimalizujg znaczenie takich Zrédet informacji, jak

radio, telewizja, prasa, spoty reklamowe, obecno$¢ na
imprezach kulturalnych organizowanych w Uczelni, po-
lecenie pracownika, fora dyskusyjne czy portale eduka-
cyjne. Obserwacja ta pokazuje zatem duza niezaleznos¢
badanych w poszukiwaniu informacji.

Budujagc oferte edukacyjng uczelnia podejmuje
dodatkowe dziatania wzmacniajace bezpieczenstwo
edukacyjne (Smarzewska, Melaniuk 2013). Do respon-
dentéw skierowano pytanie, co do ich oczekiwan w za-
kresie oferty edukacyjnej, spotecznej i kulturalnej - ta-
bela 6.

Badani gtéwnie oczekuja spotkan z ciekawymi
ludZmi (50,0%), organizacji zaje¢ sportowych (27,6%),
kurséw jezykowych (27,2%) oraz wyjazdéw studyj-
nych/wycieczek naukowych (blisko 25% wskazan).
Zdecydowanie mniej chetnie odnosza sie do pracy
w samorzadzie studenckim (4,1%), konferenciji (6,7%),
kurséw komputerowych czy organizacji przedstawien
teatralnych (po 7,8% odpowiedzi). Spotkan z cieka-
wymi ludZzmi oczekujg gtéwnie studenci z kierunkéow
pedagogika oraz socjologia, zajecia sportowe budza
najwieksze zainteresowanie wsrod studentéw bezpie-
czenstwa narodowego, kursy jezykowe u studentéw
socjologii, a wyjazdy naukowe w grupie studentéw za-
rzadzania oraz pedagogiki.
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Tabela 5. Zrédta poszukiwania informacji na temat wybranego kierunku studiéw i uczelni przez badanych z uwzglednie-

niem wybranego kierunku studiéw

b et | o | & [ [ p [ s [z [owi| x [ o

strona internetowa Uczelni 86,3 96,6 92,5 86,1 84,6 96,2 89,6 5,70 0,337
portale spotecznosciowe 11,0 3,4 10,4 19,4 17,9 11,5 12,2 534 | 0,376
portale edukacyjne 5,5 6,9 3,0 2,8 12,8 - 5,2 7,32 | 0,198
internetowe fora dyskusyjne 2,7 6,9 3,0 8,3 51 3,8 4,4 2,59 0,762
Dni Otwarte Uczelni 11,0 6,9 14,9 11,1 12,8 7,7 11,5 1,84 | 0,871
prasa 1,4 13,8 - - 2,6 - 2,2 21,07 | 0,000*
radio - - - - 2,6 - 0,4 595 | 0,312
telewizja 1,4 3,4 1,5 - 2,6 - 1,5 2,02 | 0,846
opinia rodziny lub znajomych 19,2 24,1 26,9 30,6 28,2 38,5 26,3 4,38 0,495
Isﬂs}c})i{;nia na Uczelni lub w szkole macie- 41 ) 15 8.3 77 3,8 41 5,36 | 0,374
broszury, ulotki, billboardy Uczelni 11,0 20,7 13,4 13,9 28,2 15,4 15,9 6,66 | 0,247
spoty reklamowe, np. na telebimach 1,4 3,4 - 5,6 7,7 - 2,6 8,26 | 0,143
ﬁg;/\tfli;;(ilzs}rlré:czelnig przy okazji imprez 14 ) ) 5,6 ) ) 11 8,33 | 0139
Uczelnie polecit student 17,8 - 6,0 16,7 17,9 15,4 12,6 | 10,40 | 0,065
Uczelnie polecit pracownik 2,7 6,9 - 2,8 2,6 3,8 2,6 4,08 | 0,537

Tabela 6. Oczekiwania studentéw w zakresie oferty edukacyjnej, spotecznej i kulturalnej przygotowanej przez PSW
z uwzglednieniem wybranego przez badanych kierunku studiéw

Oczekiwania studentéw w zakresie
oferty edukacyjnej, spotecznej i kultu- BN E FiR P S Z 0got X2 p
ralnej:

zajecia wyréwnawcze 17,8 10,3 239 5,6 10,3 19,2 16,0 8,07 0,152
kursy komputerowe 9,6 17,2 9,0 5,6 2,6 - 7,8 8,00 0,156
kursy jezykowe 21,9 34,5 29,9 8,3 43,6 26,9 27,2 13,85 | 0,017*
zajecia sportowe 45,2 17,2 13,4 27,8 25,6 26,9 27,6 19,77 | 0,001*
koncerty 11,0 10,3 20,9 30,6 23,1 3,8 17,2 | 12,39 | 0,030*
przedstawienia teatralne 4,1 13,8 6,0 16,7 7,7 3,8 7,8 7,66 0,176
seanse filmowe 12,3 6,9 6,0 11,1 28,2 3,8 11,6 | 14,88 | 0,011*
kota naukowe 6,8 24,1 13,4 22,2 23,1 7,7 149 | 10,49 | 0,063
wolontariat 6,8 6,9 10,4 25,0 23,1 - 11,9 16,71 | 0,005*
spotkania z ciekawymi ludzmi 38,4 48,3 49,3 66,7 61,5 42,3 50,0 | 10,69 | 0,058
wyjazdy studyjne/wycieczki naukowe 219 20,7 26,9 30,6 17,9 30,8 24,6 2,87 0,720
konferencje 2,7 10,3 9,0 8,3 7,7 3,8 6,7 3,56 | 0,614
praca w samorzadzie studenckim 2,7 6,9 4,5 5,6 51 - 41 2,37 0,796
obozy integracyjne 219 6,9 23,9 27,8 12,8 7,7 19,0 9,17 | 0,102
praktyki/staze/studia zagraniczne w trak- | 9,6 13,8 25,4 22,2 20,5 19,2 18,3 6,89 | 0,229
cie nauki

inne - - - - 2,6 3,8 0,7 6,70 | 0,244

W grupie oczekiwan studentéw kierunkoéw z ob-
szaru nauk spotecznych wykazano zalezno$¢ istotng
statystycznie w przypadku pieciu oczekiwan: zaje-
cia sportowe, kursy jezykowe, koncerty, wolontariat
oraz seanse filmowe. Zalezno$¢ wystapita pomiedzy
oczekiwaniami respondentéw w zakresie oferty edu-
kacyjnej, spotecznej i kulturalnej a wyborem kierun-
ku studidw. Oczekiwania, co do zaje¢ sportowych sa
szczegOlnie istotne dla studentéw bezpieczenistwa na-

rodowego, za$ najmniej istotne dla badanych z kierun-
ku finanse i rachunkowos$¢ oraz ekonomia. Studenci
pedagogiki w odniesieniu do ogétu respondentéw naj-
mniej (8,3%) oczekujg kursow jezykowych (najwiecej
wskazan wystgpito u studentéw socjologii - 43,6%).
Oczekiwania studentéw pedagogiki skupity sie na
udziale w koncertach, ktoére z kolei budzg najmniejsze
zainteresowanie na kierunkach zarzadzanie, ekono-
mia oraz bezpieczenstwo narodowe. Seanse filmowe
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najczesciej wskazywali respondenci z socjologii, naj-
rzadziej za$ badani z kierunku zarzadzanie. Mozna
réwniez stwierdzi¢, iz studenci pedagogiki i socjologii
sg zainteresowani w najwiekszym stopniu wolonta-
riatem, w odréznieniu od catkowitego braku zainte-
resowania ta forma studentéw zarzadzania. Szczegé-
towe zestawienie obserwacji w zakresie zaleznosci
istotnych statystycznie zamieszczono na rysunku 5.
Bardzo wazng informacja w ksztaltowaniu pro-
gramu studiéw i programu ksztalcenia jest poznanie
oczekiwan studentéw w zakresie rozwoju kompe-
tencji, ktére zdaniem Nigela Rankina wigza sie z wy-

50,0%

dajnoscia (Rankin 2004). W pytaniu w tym zakresie,
skierowanym do respondentéw zamieszczono grupe
kompetencji w uktadzie od najwazniejszej dla ogdétu
pracodawcéw do mniej waznej. Oznacza to, iz kompe-
tencja ,,umiejetnos¢ wspoétpracy” jest zdaniem blisko
90,0% pracodawcéw najwazniejsza u pracownikow
organizacji, za§ kompetencja ,umiejetno$¢ wykorzy-
stania wiedzy w praktyce” oszacowana zostata jako
wazna dla mniej niz 30,0% og6tu pracodawcéw (Arm-
strong 2011). Obserwujac zatem warto$ci zamiesz-
czone w tabeli 7 nalezy zauwazy¢, iz zgtaszane przez
badanych zapotrzebowanie dotyczy gtéwnie kom-
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Rysunek 5. Oczekiwania badanych studentéw z uwzglednianiem kierunku studiow

Tabela 7. Kompetencje, ktére chcieliby opanowa¢ w trakcie studiéw badani studenci z uwzglednieniem wybranego przez

badanych kierunku studiow

Kompeten_c-ie,’ ktore st_udenci_(ihcieliby BN E FiR p S 7 0gét X2 p
rozwija¢ w trakcie studiow:

umiejetno$¢ wspdtpracy 52,1 55,2 61,2 61,1 38,5 42,3 53,0 7,34 | 0,197
jasne i przekonujgce komunikowanie sie 24,7 24,1 32,8 44,4 48,7 23,1 32,6 11,03 | 0,051
;g‘cegs\fgi"lfgvlv“emw' i dbanie o rozwoj 6,8 69 | 11,9 | 194 | 154 | 3,8 | 107 | 671 | 0,243
;‘ulﬁfir “/‘v‘;l“/vr‘;gt]r‘if“ta zewnetrznego 68 | 138 | 119 | 56 | 128 | 38 | 93 | 387 | 0568
realizacja celéw (orientacja na wyniki) 19,2 20,7 31,3 36,1 25,6 38,5 27,4 6,69 | 0,244
rozwigzywanie problemow 219 41,4 25,4 44,4 53,8 15,4 319 | 20,40 | 0,001*
planowanie i organizacja 15,1 17,2 31,3 27,8 33,3 19,2 24,1 8,35 | 0,138
specjalistycznej wiedzy teoretycznej 5,5 6,9 6,0 11,1 15,4 11,5 8,5 4,50 0,480
przywoédztwo 23,3 10,3 16,4 8,3 20,5 15,4 17,0 5,27 | 0,384
podejmowanie decyzji 28,8 24,1 29,9 16,7 28,2 23,1 26,3 2,67 0,751
orientacja na zmiany 4,1 6,9 4,5 11,1 20,5 3,8 7,8 12,35 | 0,030*
wykazywanie inicjatywy 8,2 6,9 90 | 16,7 | 179 | 115 | 11,1 | 443 | 0,489
kreatywnos¢ 38,4 44,8 26,9 44,4 59,0 34,6 39,6 11,66 | 0,040*
zarzadzanie informacja 6,8 13,8 10,4 22,2 20,5 34,6 15,2 15,01 | 0,010%*
asertywno$¢, poczucie wlasnej wartosci 8,2 17,2 19,4 25,0 33,3 3,8 17,4 16,12 | 0,007*
Ev“;‘re;itt‘;‘c’zc wykorzyst.zdobytejwiedzy | 19,5 | 241 | 239 | 444 | 462 | 269 | 289 | 1444 |0,013*
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petencji, takich jak: umiejetno$¢ wspétpracy (53,0%
wskazan), kreatywnos¢ (blisko 40,0%), jasnego i prze-
konujacego komunikowania sie (32,6%) oraz rozwia-
zywania probleméw (31,9%).

Jednak nalezy zwrdci¢ uwage, iz w prezentowa-
nym w tabeli 7 zbiorze szesnastu kompetenciji tylko
sze$¢ z nich wykazato zalezno$¢ istotng statystycznie
(wybor kierunku studiéw z obszaru nauk spotecznych
koreluje z zapotrzebowaniem na okreslone kompeten-
cje). Analiza wystepujacych zaleznosci (rys. 6) wska-
zuje, iz zgtaszane przez studentéw zapotrzebowanie
dotyczy kompetencji zamieszczonych w dolnej czesci
tabeli 7, a wiec waznych tylko dla okoto 30,0% ogo6tu
pracodawcéw. Z kolei kompetencje zamieszczone jako
pierwsze, a wiec zdaniem pracodawcow najwazniej-
sze, nie wykazujg zalezno$ci istotnych statystycznie.
Koniecznym sie zatem wydaje podjecie szczegétowych
badan eksploracyjnych w tym obszarze, celem pozna-
nia uwarunkowan zapotrzebowania na kompetencije,
gdyz rozwéj kompetencji oraz ich pomiar sg jednym
z dziatan w kierunku zapewnienia bezpieczenstwa
edukacyjnego (Smarzewska, Melaniuk 2014b).

Rozwijaniem kreatywno$ci najbardziej zaintereso-
wani sa studenci socjologii, najmniej za$ responden-

ci finanséw i rachunkowos$ci. Nabycie umiejetnosci
rozwigzywania probleméw oraz asertywno$ci jest
gtéwnie istotne na kierunku socjologia, najmniej za$
na kierunku zarzadzanie. Studenci zarzadzania chcie-
liby przede wszystkim opanowa¢ umiejetno$¢ zarza-
dzania informacja. Kompetencja ,wykorzystania zdo-
bytej wiedzy w praktyce” najmniej zainteresowani sg
respondenci bezpieczefistwa narodowego, najbardziej
za$ studenci socjologii oraz pedagogiki. Posiadanie
umiejetnosci, takiej jak ,orientacja na zmiany” ma zna-
czenie gléwnie dla studentéw socjologii.

Mozna zatem stwierdzi¢, iz w grupie badanych,
zgltaszajacych cheé nabycia kompetencji, gdzie wysta-
pita zalezno$¢ istotna statystycznie sg przede wszyst-
kim studenci socjologii, najnizsza za$ aktywnos$¢ w tej
kwestii dotyczy studentéw finanséw i rachunkowosci.
Umiejetnos¢, ktérg najchetniej chcieliby opanowac re-
spondenci ze wszystkich kierunkéw studiéw w obsza-
rze nauk spotecznych jest kreatywnos¢.

Plany na przyszto$é badanych po ukonczeniu stu-
diow wiaza sie gtdwnie z szukaniem pracy (ponad
70,0% wskazan) lub kontynuacjg nauki (1/3 bada-
nych). Mniej niz 10,0% respondentéw rozwaza wy-
jazd za granice, podjecie dziatalnosci gospodarczej lub

60.0%
50,0%
44.8%
40,0% TS0 LA4% 39,6%
1,6%

o 26,99, /K‘”X\ S 1% A L9
30.0% N 31,93
20.0% 6 X -

\ Vs, 47% 3358
10.0% N
0.0% 4.1%, : . : : ‘ .
BN E FiR P S z ol
-10.0%

—4—rozwiazywanie problemdéw

=l orientacjana zmiany
kreatywnosé
== zarzadzanie informacja

Rysunek 6. Kompetencje, ktdre chcieliby opanowac¢ w trakcie studiéw badani studenci z uwzglednieniem wybranego przez

badanych kierunku studiow

Tabela 8. Plany na przyszto$¢ badanych studentéw (po ukonczeniu studiow w PSW) z uwzglednieniem wybranego przez

badanych kierunku studiéw

Plany studentow “?1(; ;‘l)(‘gnczemu studiow BN E FiR P S 7z 0gdl X2 p
zamierzam szukac pracy 69,9 79,3 77,6 72,2 56,4 69,2 71,1 6,55 0,256
kontynuowac nauke 37,0 27,6 31,3 38,9 38,5 26,9 34,1 2,34 0,801
kontynuowac aktualng prace 6,8 - 6,0 5,6 77 3,8 5,6 2,44 0,785
rozpoczac¢ wlasng dziatalno$¢ gospodarcza 5,5 6,9 9,0 2.8 12,8 19,2 8,5 7,26 0,202
wyjazd za granice 5,5 13,8 9,0 8,3 10,3 11,5 8,9 2,24 0,815
brak planow 4,1 3.4 - 5,6 7,7 7,7 4,1 5,25 0,386
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kontynuacje aktualnej pracy. Zestawienie wynikéw
zaprezentowano w tabeli 8.

W podjetych analizach statystycznych w zakresie
badania zaleznos$ci zmiennych (plany na przysztosé¢
a wybrany kierunek studiéw) nalezy stwierdzi¢, iz za-
leznosci istotne statystycznie w odniesieniu do tych
zmiennych nie wystapity.

Podsumowanie i wnioski

Analiza materialu badawczego pozwolita przede
wszystkim zauwazy¢ réznice pomiedzy kierunkami
studiéw realizowanych w obszarze nauk spotecznych.
Wskazania odpowiedzi w grupie studentéw kierunkéw
socjologia i pedagogika sg odmienne od wskazan wsréod
studentéw bezpieczenstwa narodowego, ekonomii, fi-
nansow i rachunkowosci oraz zarzadzania. Nalezy za-
uwazy¢, iz podjete badania zaleznosci istotnych staty-
stycznie miaty wykaza¢ korelacje wyboru odpowiedzi
poruszanych zagadnien badawczych w odniesieniu do
wyboru kierunku studiéw z obszaru nauk spotecznych.

Szczegbtowe obserwacje statystyczne pozwolity
na postawienie nastepujacych wnioskéw z prowadzo-
nych badan, po uwzglednieniu obecno$ci zmiennych
zaleznych statystycznie:

1. Dominujace powody podjecia studidw wyz-
szych dotycza zdobycia dobrze ptatnego zawo-
du oraz zaspokojenia wtasnych potrzeb intelek-
tualnych. Kolejno$¢ wskazanych powodow jest
odmienna na kierunkach pedagogika i socjolo-
gia (zaspokojenie wlasnych potrzeb intelektu-
alnych jest znacznie wazniejsze niz zdobycie
dobrze ptatnego zawodu) oraz w grupie kierun-
kéw bezpieczenstwo narodowe, finanse i ra-
chunkowos$¢ oraz zarzadzanie, gdzie zdobycie
dobrze ptatnego zawodu jest istotniejsze od za-
spokojenia wtasnych potrzeb intelektualnych.

2. Motywem wyboru uczelni, w grupie studentéw
kierunkéw z obszaru nauk spotecznych, zalez-
nym istotnie statystycznie jest obecno$¢ zna-
jomych na uczelni. Jest to szczegdlnie wazne na
kierunku zarzadzanie, najmniej za$ na ekonomii.

3. Wyb6r kierunku studiéw jest determinowany
zbieznoS$cia z zainteresowaniami oraz perspek-
tywa znalezienia pracy i wysokich zarobkdow.
ZbieznoS¢ z zainteresowaniami jest Kluczo-
wym Kryterium dla studentéw podejmujgcych
ksztatcenie na kierunkach pedagogika, socjolo-
gia i bezpieczenistwo narodowe, natomiast per-
spektywa znalezienia pracy i wysokich zarob-
kéw jest gtdwnym motywem wyboru kierunku
dla studentéw ekonomii, finanséw i rachunko-
woSci oraz zarzadzania.

4. Gtéwnym Zrédiem informacji na temat wyboru
uczelni oraz kierunku studiéw jest strona inter-
netowa Uczelni (blisko 90% wskazan).

5. Rozw¢j oferty edukacyjnej powinien podazaé
w kierunku organizacji kurséw jezykowych
(oczekiwania studentéw socjologii i ekonomii),
zaje¢ sportowych (oczekiwania studentéw bez-
pieczeistwa narodowego), oferty kulturalnej

oraz wolontariatu (oczekiwania studentéw pe-
dagogiki i socjologii).
6. Badani zgtaszaja zapotrzebowanie na kom-
petencje, ktorych mozliwos¢ wykorzystania
u przysztego pracodawcy oscyluje na poziomie
ok. 30%. Potrzebe nabycia kompetencji zgtasza-
li przede wszystkim studenci socjologii, najniz-
szg za$ aktywnos$¢ w tym obszarze prezento-
wali badani z kierunku finanse i rachunkowosc¢.
Kompetencje, ktéra najchetniej chcieliby opa-
nowac respondenci ze wszystkich Kierunkéw
studiéw w obszarze nauk spotecznych jest
kreatywno$¢. Zalezno$ci istotne statystycznie
w tej kwestii wskazuja na koniecznos$¢ podjecia
dalszych badan w zakresie uwarunkowan ta-
kich preferencji przez osoby podejmujace nauke
na kierunkach w obszarze nauk spotecznych
w szkole wyzszej.

7. Plany po ukonczeniu studiéw dotycza poszuki-
wania pracy lub kontynuacji nauki.

Podjecie decyzji o studiowaniu na konkretnym
kierunku studiow nie jest decyzja przypadkowa. Co
istotne, wybrany kierunek studiéw pozwala na po-
znanie preferencji, motywéw wyboru oraz oczekiwan
edukacyjnych determinowanych przez ten wybdr.
Obszar nauk pozwala zgrupowac kierunki, jednak jak
wykazaly badania, uzyskane wyniki nie sg jednolite
w obszarze nauki lecz odnoszg sie do kierunkéw stu-
didw. Zatem zasadnym wydaje sie prowadzenie analiz
szczeg6lowych w odniesieniu do kierunkéw studidw,
za$ obszar nauk nalezy potraktowac jako zbiér zroz-
nicowanych wynikéw. Moga istnie¢ podobiefistwa
pomiedzy wynikami w obszarze nauk, jednak za-
spokojenie bezpieczenstwa edukacyjnego winno by¢
tworzone w odniesieniu do wynikéw na kierunku
studiéw. Obszar nauk staje sie zatem zbiorem réznic
i podobienistw, tworzac tym samym tlo decyzyjne
w bezpieczenistwie edukacyjnym oraz umozliwiajac
projektowanie okreslonych dziatan w jego zakresie.
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Streszczenie

Cel pracy: Celem pracy byto przedstawienie réznorodnych zabiegéw fizykalnych w terapii
zmian zwyrodnieniowych kregostupa u badanych pacjentéw 50+. Postanowiono ukazac r6z-
norodno$¢ i czestotliwos$¢ zlecania zabiegéw fizykalnych ze wzgledu na pte¢ badanych oséb
starszych. Materiat i metoda: w badaniach dokonano analizy skierowan lekarskich zlecaja-
cych zabiegi fizykalne w leczeniu ambulatoryjnym choroby zwyrodnieniowej kregostupa
u os6b starszych. Wyniki: Na podstawie analizy skierowan lekarskich wykazano ze na 150
skierowan wystawionych na zabiegi do Centrum Zdrowia i Rehabilitacji w Biatej Podlaskiej,
100 dotyczyto kobiet, a 50 mezczyzn. Wiekszo$¢ badanych kobiet i mezczyzn zamieszkuje
w mieScie a niewielu z nich to osoby zamieszkujace na wsi. Stwierdzono ze najczesciej zaleca-
nym przez lekarzy zabiegiem fizykalnym byta laseroterapia (22,8%) kolejnym ultradzwieki
(18,5%) i prady Tens (14,4%). Znacznie rzadziej zalecanym zabiegiem réwniez byty prady
diadynamiczne i prady interferencyjne, ktére stanowity 9,7% oraz pole magnetyczne (9,3%).
Wsréd pozostatych zabiegéw takich jak: terapuls, elektrofonoreza i prady Traeberta, zale-
cano ich okoto 4%. Najmniejszg ilo§¢ zabiegéw fizjoterapeutycznych stanowity takie jak:
krioterapia, diatermia, stymulacja, jonoforeza i zawieraty sie w zakresie 1%. Wnioski: Wy-
kazano, ze zdecydowanie wiecej kobiet niz mezczyzn korzysta z fizjoterapii ambulatoryjne;j.
Najbardziej popularne zabiegi to laseroterapia, ultradzwieki oraz prady tens.

Stowa kluczowe: fizykoterapia, zabiegi fizykalne, choroba zwyrodnieniowa kregostupa,
osoby starsze

Summary

Objective of the work: The objective of the work was to present diverse physical treatments
withinthetherapyofdegenerative changesofaspineamongthetested 50+ patients. Adiversity
and frequency of assigning physical treatments has been depicted taking into consideration
gender of the tested elderly persons. Material and method: an analysis of doctor’s referrals
for physical treatments in out-patient treatments of degenerative disease of spine among
elderly persons. Results: Based on the analysis of doctor’s referrals it was indicated that
out of 150 doctor’s referrals issued for treatments at the Health and Rehabilitation Centre
in Biata Podlaska 100 concerned female patients, while 50 concerned males. The majority of
the tested women and men reside in the city and only some of them are persons residing in
the countryside. It was noted that the most frequently recommended by the doctors physical
treatment was laser therapy (22,8%) followed by ultrasound (18,5%) TENS stimulation
(14,4%). Significantly less frequently recommended treatments were diadynamic currents
and interference currents which constituted 9,7% as well as magnetic field (9,3%). Among
the remaining treatments the following were recommended at the level of 4%: therapuls,
electrophoresis and Traebert’s currents. The smallest volume of ophysiotherapeutic
treatments was represented by such treatments as: cryotherapy, diathermy, stimulation,
iontophoresis which constituted 1%. Results: It was indicated that significantly more women
than men take advantage of out-patient physiotherapy. Most popular treatments include
laser therapy, ultrasounds and Tens stimulation.

Keywords: physiotherapy, physical treatments, spine degenerative disease, elderly persons
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Wstep

Zmiany zwyrodnieniowe Kkregostupa stanowia
duzy problem wspoétczesnych czaséw i w przypadku
braku lub nieprawidtowego leczenia moga doprowa-
dzi¢ do niepetnosprawnosci. Skuteczne radzenie sys-
temoéw ochrony zdrowia z nastepstwami schorzen
kregostupa, ograniczajacych sprawnos¢ (utrudnione
chodzenie, siadanie, wstawanie) przewaznie dotyczy
os6b miedzy 25, a 65 rokiem zycia (Klimaszewska
2011, Mokotajczykiin. 2013).

Choroby zwyrodnieniowe kregostupa sg wyzwa-
niem cywilizacyjnym stojagcym przed spoteczenstwa-
mi krajow uprzemystowionych. O istocie problemu
tych choréb swiadczy ogtoszenie przez WHO i ONZ
Dekady Kosci i Stawow w 2000 roku (Litgren 2003).
W Narodowym Programie Zdrowia na lata 2007-2015
jednym ze strategicznych celéw (5) jest ,zmniejszenie
przedwczesnej zachorowalno$ci i ograniczanie nega-
tywnych skutkéw przewlektych schorzen uktadu ko-
stno-stawowego”, w tym réwniez choréb zwyrodnie-
niowych kregostupa (NPZ 2007).

Béle kregostupa sg jedna z najczestszych przyczyn
zgtoszen do lekarza pierwszego kontaktu. Ocenia sie,
ze okoto 80% populacji miata lub bedzie miata w swo-
im zyciu problemy zwigzane z boélami kregostupa.
W sektorze opieki zdrowotnej, a przede wszystkim,
w lecznictwie geriatrycznym zabiegi z fizykoterapii s3a
standardem w rehabilitacji stosowanym od lat. Fizjote-
rapia jako element kompleksowej terapii schorzen kre-
gostupa uwazana jest za zachowawcza metode leczenia
(Styczynski i.in. 2006). Zabiegi fizykalne taczy sie ze
soba i odpowiednio dostosowuje do stanu zdrowotne-
go pacjenta, by osiagnac skuteczny efekt terapeutyczny.
Kompleksowe postepowanie fizjoterapeutyczne naj-
wiekszy nacisk ktadzie na walke z bdlem, odzyskanie
prawidtowego zakresu ruchomosci w kregostupie oraz
odpowiedniej stabilizacji (Krasuski 2006, Wolska 2009,
Gorzkowska,Opala 2010, Wieczorowska-Tobis 2011,
Wawrzen 2012, Plaskiewicz i in. 2015).

IntensywnosS¢ procesu starzenia sie jest inna dla
kazdego cztowieka, ma charakter indywidualny i jest
uwarunkowana cechami biologicznymi, psychicznymi,
stylem zycia, jak réwniez czynnikami natury spotecz-
nej i Srodowiskowej. Za osoby w starszym wieku uwa-
za sie te, ktdre przekroczyty 60-65 rok zycia, koncza
aktywnos$¢ zawodowg i uzyskujg prawa emerytalne
lub inne $wiadczenia socjalne. Trudno$ci w ustaleniu
jednoznacznego progu staros$ci wynikajg z niejednoli-
tego jej obrazu oraz z réznic preferencyjnych w wybo-
rze kryteriéw starosci (Nowicka 2008).

Wraz z wiekiem cztowiek narazony jest na mniej-
szg sprawno$¢ fizycznag (Pocztarska, Bergier 2012,
Bergier 2014), co w konsekwencji wymaga zabiegow
fizjoterapeutycznych.

Eksperci Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO)
wyodrebnili:

e wiek przedstarczy (45.-59.r.2.);

» wiek starzenia sie, nazywany takze wczesna sta-

roscig (60.-74. r.z); w tym przedziale wiekowym
znajduja sie tzw. ,mtodzi-starzy” (young -old);

e wiek starczy, okre$lany réwniez mianem pdznej
starosci (75.-89.r.2.) - do tego przedziatu wieko-
wego nalezg tzw. ,starzy-starzy” (old-old);

e dtugowiecznos¢ (90 lat i wiecej) - tego wieku do-
zywaja tzw. dtugowieczni (longlife) (Zych 2001).

Choroby zwyrodnieniowe kregostupa

Zwyrodnienie kregostupa to choroba polegajaca
na znieksztatceniu i uszkodzeniu kregéw oraz stawow
kregostupa. Zmiany chorobowe dotyczg przewaznie
krazka miedzykregowego, stawéw miedzykregowych
oraz trzonéw kregowych (Hajziuk i in.2012). Na po-
czatku choroby nastepuje obnizenie wysokosci kraz-
ka miedzykregowego, zmniejszenie przestrzeni mie-
dzy trzonami kregéw oraz podwichniecie w stawach
miedzykregowych (Stodolny 2000). W taki sposoéb po-
wstajg zmiany zwyrodnieniowe, ktére moga dotyczy¢
odcinka piersiowego, szyjnego lub ledZwiowo-krzy-
zowego kregostupa ( Szulc 2003). Rudziniska i wsp.
(2002) sugeruja, iz kobiety majac stabszy gorset s3
bardziej narazone na uszkodzenia w obrebie szyi oraz
dolegliwosci z tego wynikajace .

Choroba zwyrodnieniowa kregostupa czesto okre-
$lana jest jako przedwczesne zuzycie i zwyrodnienie
tkanek, ktére tworza stawy. Zaniedbywanie leczenia
i nie stosowanie sie do zalecen lekarza moze przy-
spieszy¢ rozwoj choroby. Na zmiany zwyrodnieniowe
kregostupa duzy wptyw majg: wady postawy, otytos¢,
siedzacy tryb zycia, brak aktywnosci ruchowej. Do wy-
stapienia bdéléw kregostupa szczegdlnie predysponuja:
otytos¢, wysoki wzrost (kobiety powyzej 170 cm, mez-
czyzni powyzej 180 cm), wiek (40-59 lat), ostabienie
mie$ni brzuchaipasa miednicznego, cigza, urazy narza-
du ruchu, skolioza, wady rozwojowe (Swierkot 2006).

Zwyrodnienie kregostupa moze mie¢ charakter
pierwotny (brak przyczyny wywotujacej) lub wtérny
(np. po przebytym urazie, chorobie zapalnej, lub wa-
dzie wrodzonej kregostupa).

Nasilajace sie objawy choroby zwyrodnieniowe;j
kregostupa to przede wszystkim promieniujace bdle
np. do posladkéw, konczyn dolnych lub gérnych, sta-
ny mrowienia i dretwienia, a takze ogélne ostabienie
konczyn odczuwane podczas aktywnos$ci ruchowe;j.
Moze takze doj$¢, na skutek lekcewazenia zaistniatych
objawéw, do powaznych zaburzen neurologicznych
(zaburzenia ruchu i czucia, niedowtad, zaniki mie$ni
i tym podobne) (Gtuszko 2007).

Zmian zwyrodnieniowych kregostupa nie da sie zli-
kwidowac ani cofng¢ ale przez odpowiednie postepo-
wanie mozna spowolni¢ dalszy rozwoéj choroby. W tym
celu zaleca sie zmiane stylu zycia przez: redukcje masy
ciata, pacjentéw z nadwaga, zwiekszenie aktywnosci
fizycznej, korzystanie z zabiegéw fizykoterapeutycz-
nych (elektroterapii, laseroterapii, magnetoterapii,
krioterapii oraz leczenia farmakologicznego) (Pazdur
2003). Stosowanie fizjoterapii w dolegliwo$ciach zwy-
rodnieniowych kregostupa jest bardzo waznym ele-
mentem postepowania leczniczego, poniewaz wptywa
korzystnie na stan funkcjonalny pacjenta, poprawia
jego jakos¢ zycia (Plaskiewicz i in. 2015).
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Cel pracy

Celem pracy jest przedstawienie réznorodnych
zabiegéw fizykalnych w terapii choroby zwyrodnie-
niowej kregostupa u badanych pacjentéw 50+, na pod-
stawie skierowan wydanych przez lekarzy. Postano-
wiono ukaza¢ réznorodno$¢ i czestotliwos¢ zlecania
zabiegéw fizykalnych ze wzgledu na pteé¢ badanych
0s0b starszych.

Material i metoda badan

W badaniach dokonano analizy 150 skierowan le-
karskich na zabiegi ambulatoryjne z fizjoterapii, pa-
cjentéw w wieku 50+ z rozpoznaniem choroby zwy-
rodnieniowej kregostupa. Wéréd badanych byto 100
kobiet, z ktérych 87% mieszka w miescie a 13% na
wsi. W przedziale wieku 50-65 byto 51%, w przedzia-
le 66-75 lat 30%, a powyzej 76 lat byto 19% kobiet.
W grupie badanych mezczyzn 86% mieszka w mieScie
a 14% na wsi. W przedziale wieku 50-65 lat byto 52%
badanych, w przedziale 66-75 26% ,a powyzej 76 lat
22%. W pracy wykorzystano metode analizy doku-
mentacji medycznej, ktérg stanowity skierowania na
zabiegi fizjoterapeutyczne wystawione przez lekarzy
w terminie od maja do lipca 2014 roku. Zabiegi fizykal-
ne zalecone pacjentom byty realizowane przez fizjote-
rapeutéw w Centrum Zdrowia i Rehabilitacji w Biatej
Podlaskiej (tab.1).

Wyniki badan
Ze wszystkich 150 wydanych i analizowanych skie-

rowan 100 z nich wystawiono kobietom, co stanowi
66%, a 50 skierowan wystawiono mezczyznom co sta-
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Rycina 1. Rodzaje zabiegéw fizykalnych zalecanych przez
lekarzy z uwzglednieniem kobiet i mezczyzn

Tabela 1. Miejsce zamieszkania i przedziaty wiekowe badanych kobiet i mezczyzn

Miasto % Wies$ % |Ogétem|50-65lat| % [66-75lat|] % 76:>lat| % |Ogodlem
Kobiety 87 87 13 13 100 51 51 30 30 19 19 100
Mezczyzni| 43 86 7 14 50 26 52 13 26 11 22 50
Tabela 2. Rodzaje zabiegow fizykalnych zalecanych pacjentom z uwzglednieniem ptci
Kobiety % MezczyZni % Ogélem %
Laser 82 22,16 40 24,24 122 22,80
UD 66 17,84 33 20,00 99 18,50
Tens 53 14,32 24 14,55 77 14,39
DD 36 9,73 16 9,70 52 9,71
IF 38 10,27 14 8,48 52 9,71
MG 38 10,27 12 7,27 50 9,34
Sollux 6 1,62 1 0,61 7 1,30
Trabert 12 3,24 8 4,85 20 3,73
Terapuls 15 4,05 6 3,64 21 3,92
Krio 0,54 2 1,21 4 0,74
DKF 0,27 - - 1 0,18
Jonof. 1,35 3 1,82 8 1,49
Stym. 1 0,27 - - 1 0,18
Elektrofonoreza 15 4,05 6 3,64 21 3,92
Ogétem 370 69,15 165 30,84 535 100
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nowi 34%. Analiza dokumentacji medycznej pozwolita
réwniez stwierdzi¢, ze z ogétu 535 zabiegéw fizjote-
rapeutycznych w wiekszosci (370-69,1%) korzystaty
kobiety pozostato z 165 (30,8%) mezczyZni. (tab.2).

W dalszej czesci analizy skierowan lekarskich
na zabiegi fizjoterapeutyczne przedstawiono ro-
dzaje i czestotliwo$¢ zlecania zabiegéw fizykalnych
z uwzglednieniem ptci. Najcze$ciej zalecanym zabie-
giem fizykalnym, byta laseroterapia (Kobiety-22,1%,
Mezczyzni-24,2%) oraz ultradzwieki (K-17,8%,
M-24,2%) i prady tens (K-14,3%, M-14,5%), w mniej-
szym stopniu prady diadynamiczne i prady interferen-
cyjne (K-10,2%, M-8,4%). Wystawiajacy skierowania
takze doceniajg zabieg fizykalny jakim jest pole ma-
gnetyczne (K-10,2%, M-7,2%). Wsréd innych zabiegéw
zalecano: terapuls, elektrofonoreze i prady Traeberta
(K-3,2%, M-4,8%). Pozostate zabiegi fizjoterapeutycz-
ne stanowity okoto 1,0% (Ryc.1.).

Dyskusja

Postepowanie fizjoterapeutyczne jest zalecane
pacjentom jako profilaktyka wtérna dolegliwosci
bdélowych kregostupa, obejmuje kinezyterapie, fizy-
koterapie masaz, leczenie uzdrowiskowe i edukacje
zdrowotng (Samborski 2004,2007). Zdaniem Gar-
czynskiego i Lubkowskiej (2013), wiekszos$¢ pacjen-
tow (63%) ze zmianami zwyrodnieniowymi w ob-
rebie kregostupa otrzymuje skierowania na zabiegi
fizykalne. Leczenie fizykoterapeutyczne zmian zwy-
rodnieniowych polega na zastosowaniu takich metod
jak krioterapia, magnetoterapia, elektroterapia czy
ultradzwieki. Z badan(Ratajczakiin. 2011), wiekszos¢
pacjentow ze zmianami zwyrodnieniowymi w obrebie
kregostupa otrzymuje skierowanie na zabiegi fizy-
kalne do placowek medycznych w celu skorzystania
z fizykoterapii zwtaszcza z pradéw diadynamicznych
i elektrostymulacji. Ze wzgledu na fakt, Ze fizjoterapia
jest jedna z metod leczenia zachowawczego na zabie-
gi kierowani sa pacjenci w réznym wieku niezaleznie
od ptci cztowieka cho¢ znaczaca jest przewaga kobiet.
kregostupa Zabiegi fizykalne stanowiag niewatpliwie
skuteczng metode walki z boélem. Ich zastosowanie
wywotuje w organizmie reakcje zmniejszajace dozna-
nia b6lowe (Kuciel-Lewandowska i in. 2012), a ponad-
to pozwalaja spowolni¢ rozwdéj zmian i tym samym jak
najdtuzej utrzymac dotychczasowq jakos¢ zycia (Iwa-
niszczukiin. 2011).

W badaniach autorek rowniez wiecej skierowan na
zabiegi fizjoterapeutyczne w analizowanym terminie
otrzymaty kobiety (K-69,1% M-30,8%). Jezeli cho-
dzi o rodzaje zbiegéw zalecane pacjentom, to kolejno
byty to: laseroterapia, ultradzwieki, prady tens, prady
diadynamiczne, prady interferencyjne i magnetote-
rapia. Wedtug Lisiniskiego (2005) laseroterapia jest
jednym z wazniejszych zabiegéw fizykalnych w lecze-
niu zmian zwyrodnieniowych kregostupa, jako mtoda
metoda leczenia cieszy sie coraz wieksza popularno-
$cig wsrod lekarzy i pacjentéw. Jest coraz bardziej do-
stepna, ma szeroki zakres dziatania i co najwazniejsze
brak przeciwwskazan wiekowych (Lisinskiiin. 2005).

Potwierdza to réwniez Krasuski (2006), doceniajac
zabiegi laserowe, wykonywane najcze$ciej technika
skaningowa. W badaniach wtasnych, po laseroterapii
najczesciej zalecano pacjentom ultradzwieki (99 oso-
bom, K-66, M-33). Wedtug wynikéw Ciejki i Wojtowicz
(2009), ktére dokonaty oceny skutecznos$ci zabiegéw
fizjoterapeutycznych w leczeniu choroby zwyrodnie-
niowej kregostupa, najczesciej stosowanym zabiegiem
byty ultradzwieki (K -68,9%, M - 63,3%).W nastepnej
kolejnosci byty: magnetoterapia (K-46,5%, M-59,1%),
laseroterapia (K-43,1%, M-39,4%), i krioterapia (K-
379%, M-43,6%).

Zabiegi fizykalne z elektroterapii (interferencja,
tens i diadynamik) zlecone byty 33,8% badanym pa-
cjentom, a magnetoterapia 9,3%. Zwolinska (2011)
uwaza, ze odpowiednio dobrane metody fizjoterapeu-
tyczne, a w szczegoblnosci elektroterapia i magnetote-
rapia, odgrywaja takze ogromna role w komplekso-
wym leczeniuzespotéwbdlowych. Stymulacja pragdami
TENS z zastosowaniem implantowanego w tkankach
ministymulatora okazata sie skuteczng i praktyczna
metoda w walce z bdlem, cho¢ - zdaniem autorki- nie-
sie za sobga ryzyko infekcji w okolicy implantowanych
elementéw. Wprowadzenie nowych rodzajéw pradu
zmiennego i nowych urzadzen do elektroterapii znacz-
nie poszerza zakres medycznych zastosowan tej meto-
dy fizykalnej, gdyz rézne metody elektroterapeutycz-
ne wykazuja niezwykle zréznicowane oddziatywanie
na tkanke .W innych badaniach réwniez dowiedziono
pozytywnego wplywu laseroterapii, magnetoterapii
i elektroterapii na dolegliwos$ci bélowe i wydolnos$é
czynno$ciowa pacjentéw z zespotem boélowym kre-
gostupa (Gworys i in. 2012). Wedtug Mikotajczyk i in.
(2013), Matuszewskiej i in. (2011), zabiegi laserotera-
pii, elektroterapii i ultradzwieki majg duzy wptyw na
obnizenie intensywnosci bélu .

W literaturze terapie leczenia bélu na skutek
zmian zwyrodnieniowych kregostupa zaleca sie roz-
poczac¢ od fizjoterapii oraz farmakoterapii, a dopiero
w przypadku nieskutecznego leczenia zachowawcze-
go trwajgcego dtuzej niz trzy miesigce rozwaza sie
postepowanie chirurgiczne (Grzegorczyk i Kwolek
2005). Powazne zagrozenia zdrowotne, spoteczne
i ekonomiczne przy duzej zachorowalno$ci na choro-
be zwyrodnieniowa kregostupa przy ograniczonej
efektywnos$ci dotychczasowego leczenia sprawiajg,
ze poszukuje sie nowych srodkéw i metod leczniczych
(Styczynski 2010). Dotyczy to wprowadzania terapii
genowej, prob stosowania inhibitoréw cytokin proza-
palnych, transplantacji chondrocytéw i fragmentéw
chrzestno-kostnych (Nishida i in. 1999, Karppineni
iin. 2003, Cooper, Freemont 2004).

Whnioski

Szczegbétowa analiza wynikéw badan umozliwita
sformutowanie nastepujacych wnioskow :

Z zabiegow fizykalnych przy zmianach zwyrodnie-
niowych kregostupa w wieku 50+ korzystaja zaré6wno
kobiety jak i mezczyzni. Z przeprowadzonej analizy og6-
tu skierowan az 66,0% stanowity skierowania dla ko-
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biet, a 34,0% z nich wystawiono mezczyznom. Z zabie-
gbéw fizykalnych dwukrotnie czeSciej korzystaja kobiety.

Zabiegi fizykoterapeutyczne naleza do popular-
nych metod wspomagajacych w zapobieganiu rozwojo-
wi zmian zwyrodnieniowych kregostupa. Najczesciej
zalecanym zabiegiem fizykalnym zaréwno u kobiet
(22,1%) jak tez u mezczyzn (24,2%) jest laserotera-
pia, ultradzwieki (K-17,8%M-24,2%) i prady tens (K-
14,3%, M-14,5%).W dalszej kolejnosci zalecano prady
diadynamiczne (K-9,7%,M-9,7%) i prady interferen-
cyjne (K-10,2%, M-8,4%), pole magnetyczne (K-10,2%,
M-7,2%). Wsrod innych zabiegéw zalecano: terapuls
(K-4,0%, M-3,6% elektrofonoreze (K-4,0%,M-3,6%)
i prady Traeberta (K-3,2%, M-4,8%%). Pozostate za-
biegi fizjoterapeutyczne stanowity okoto 1,0%.

Wskazana powyzej réznorodnos$¢ zalecanych za-
biegéw fizykalnych przez lekarzy swiadczy o duzej
popularno$ci korzystania z nich w fizjoterapii ambu-
latoryjnej oséb 50+ ze zmianami zwyrodnieniowymi
kregostupa.

Literatura:

1. Bergier B. (2014), Place and role of physical activity
in the lives of the elderly and disabled people. Health
Problems of Civilization, 2 (8), s. 15-19.

2. Ciejka E., Wéjtowicz K. (2009), Ocena skutecznosci
stosowanych zabiegow fizjoterapeutycznych w le-
czeniu choroby zwyrodnieniowo-wytwdrczej sta-
wow obwodowych kregostupa. Balneologia Polska,
t. 53,3 (117), s.189-193.

3. Cooper R.G., Freemont A.]. (2004), TNF-alpha blo-
cade for herniated intervertebral disc-induced scia-
tica: way forward at last? Rheumatology (Oxford),
43,s.119-21.

4. Garczynski W., Lubkowska A. (2013), Postepowa-
nie fizjoterapeutyczne u pacjentéw ze zmianami
zwyrodnieniowymi ledZwiowego odcinka kregostu-
pa.] Health Sci, 3 (4), s.118-130.

5. Gtuszko P. (2007), Osteoartroza - choroba zwy-
rodnieniowa stawow. Przewodnik Lekarza; 5/6, s.
20-25.

6. Gorzkowska A., Opala G. (2010), Rehabilitacja
w wieku podesztym. Post Nauk Med., 6, s. 492-498.

7. Grzegorczyk J. Kwolek A. (2005), Wspéiczesne po-
glgdy na temat rehabilitacji w bélach krzyza. Prz.
Med. Uniw. Rzesz., 2, s. 194-200.

8. Gworys K., Rosiakowska ]., Adamczewski T.,
Puzder A., Gworys P., Rechciniska-Roslak B., Kuja-
wa J. (2012), Analiza skutecznosci przeciwbdlowej
réznych metod fizjoterapii stosowanych w przewle-
ktym zespole bélowym kregostupa ledZwiowo- krzy-
zowego. Kwart. Ortop. 4, s. 511.

9. Hajzik ]J., Wrzosek Z., Rymer P. (1995), Zabiegi fi-

zjoterapeutyczne w leczeniu spondylogennych ze-

spotéw bélowych kregostupa w odcinku ledZzwiowo

-krzyZowym. Fizjoterapia, 1 (3), s. 12-14.

Iwaniszczuk A., Majchrowska-Kali$ A., Kulinski W.

(2011), Analiza postepowania fizykalnego w choro-

bie zwyrodnieniowej stawow biodrowych. Kwart.

Ortop., 2, s. 108.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

18.

19.

20.

21.

22.

23.

24.

25.

-71-

Karppinen J., Korhonen T., Malmivaara A., Paimela
L., Kyllénen E., Lindgren K.A., Rantanen P., Tervo-
nen O., Niinimaki J., Seitsalo S., Hurri H. (2003),
Tumor necrosis factor-alpha monoclonal antibody,
infliximab, used to manage severe sciatica. Spine,
28,s.750-3.

Krasuski M. (2006), Postepowanie diagnostyczno
-lecznicze w zespotach bélowych kregostupa. Pre-
wencja i Rehabilitacja Kwartalnik ZUS, nr 4 (16),
s.1-6.

Klimaszewska K. (2011), Jakos¢ zycia pacjentow
z zespotami bélowymi odcinka ledZwiowego krego-
stupa. Problemy Pielegniarstwa, 1 (19), s. 47-54.
Kuciel-Lewandowska ]., Paprocka-Borowicz M.,
Kierzek A., Pozowski A., Boerner E., Ratajczak B.,
Opoka W. (2012), The importance of screening in
the evaluation of faulty posture in children. Med. In-
ter. Rev., 98, s. 21-29.

Lisinski P, Trojanowicz M., Stryta W. (2005), Lase-
roterapia i magnetoterapia jako metody wspomaga-
jgce leczenie zespotu bélowego kregostupa szyjnego.
Ortop. Traumatol. Rehabil. 7, 3, s. 302-305.
Marciniak W., Szulc A. (2003), Wiktora Degi Orto-
pedia i Rehabilitacja t. 1-2. Wydawnictwo Lekar-
skie PZWL, Warszawa.

Matuszewska W., Tomczak H. (2011), Ocena wpty-
wu kompleksowej fizjoterapii na poziom bélu w od-
cinku szyjnym kregostupa. Acta Balneologica, nr 2,
s. 124-132.

Mikotajczyk E., Jankowicz-Szymanska A., Guzy G.,
Maicki T. (2013), Wptyw kompleksowej fizjoterapii
na stan funkcjonalny pacjentek z dolegliwosciami
bolowymi odcinka szyjnego kregostupa. Hygeia Pu-
blic Health, 48 (1), s.73-79.

Narodowy Program Zdrowia na lata 2007-2015. Za-
tacznik do Uchwaty Nr 90/2007.

Nishida K., Kang ].D., Gilbertson L.G., Moon S.H.,
Suh J.K., Vogt M.T., Robbins P.D., Evans C.H. (1999),
Modulation of the biologic activity of the rabbit in-
tervertebral disc by gene therapy: an in vivo study
of adenovirus-mediated transfer of the human trans-
forming growth factor beta 1 encoding gene. Spine;
24,s. 2419-25.

Nowicka A. (2008), Wybrane problemy o0séb star-
szych. Oficyna Wyd. ,Impuls” Krakow.

Pazdur J. (2003), Choroba zwyrodnieniowa stawow
- postepowanie terapeutyczne. Przewodnik Lekar-
ski, 10, s. 77-82.

Plaskiewicz A., Katuzny K., Kochanski B., Ptoszaj
0., Lulinska-Kuklik E., Weber-Rajek M., Zukow W.
(2015), Zastosowanie fizykoterapii w leczeniu dole-
gliwosci bélowych odcinka ledzwiowego kregostu-
pa. Journal of Education, Health and Sport. 5(5), s.
11-20.

Pocztarska-Dec A., Bergier ]. (2012), Aktywnos¢
ruchowa ludzi starszych w $wietle dotychczasowych
badan. Cztowiek i Zdrowie, 1 (4), s. 23-30.
Ratajczak B., Ryfa R., Boerner E., Kuciel-Lewandow-
ska J., Hawrylak A., Demidas A. (2011), Assessment
the Influence of the Lasertherapy and Magnetothera-
py in Connection With Kinesitherapy Used by Patients



Rozprawy Spoteczne 2016, Tom X, Nr 1

Zabiegi fizykalne w fizjoterapii ambulatoryjne;j...

26.

27.

28.

29.

30.

with the Degenerative Low Back Disease Abstract.
Advances in Rehabilitation, 2 (25), s. 13-18.
Rudzinska A. Nawrotny-Czupryna O. Knapik H.
(2002), Ocena znajomosci i stosowania zasad profilak-
tyki zespotéw bélowych odcinka szyjnego kregostupa
w zyciu codziennym kobiet. Fizjot Pol., 2(1), s. 6-10.
Samborski W. (2004), Zastosowanie fizjoterapii
w leczeniu choréb reumatycznych. Medycyna Ro-
dzinna, 3,s.122-124.

Samborski W. (2007), Niefarmakologiczne metody
leczenia bolu w reumatologii. Przewodnik Lekarski,
3,s.55-59.

Stodolny ]. (2000), Zespoty anatomiczno-czynno-
Sciowe kregostupa, ich funkcja i znaczenie w me-
chanizmach powstawania i profilaktyce przecigzen.
Med. Sport., 12, 113, s. 12-16.

Styczynski T., Ziminski S., Krzeminska-Dabrowska
I., Pyskto B., Gasik R., Wotosiewicz N. (2006), Oce-
na wptywu zmian zwyrodnieniowo-wytwdrczych
kregostupa na wyniki leczenia zachowawczego cho-
rych z zespotem bolowo-korzeniowym zwigzanym
z przepukling ledZwiowych krqzkéw miedzykrego-
wych. Reumatologia, 44, 3, s. 139-144.

32.

33.

34.

35.

36.

. Styczynski T. (2010), Zmiany zwyrodnieniowe kre-

gostupa a leczenie i problem spoteczny. Postepy
Nauk Medycznych, 6, s. 474-482.

Swierkot J. (2006), Béle krzyza — etiologia, diagno-
styka i leczenie. Przew. Lek., 9, s. 86-98.

Wawrzen A. (2012), Rehabilitacja oséb w pode-
sztym wieku. Zeszyty Naukowe Wyzszej Szkoty
Medycznej w Legnicy, 1 (11), s. 41-54.
Wieczorowska-Tobis K. (2011), Specyfika pacjen-
ta starszego, W: K. Wieczorowska-Tobis, T. Kost-
ka, A.M. Borowicz (red.), Fizjoterapia w geriatrii.
PZWL, Warszawa, s. 18-27.

Wolska 0., Zaborowska-Sapeta K., Kiebzak W., Ko-
walski .M., Torres M.A.T. (2009), Rehabilitacja se-
nioréw - aspekty kliniczne i planowanie terapii. Pol.
Ann. Med., 16(1), s.148-159.

Zwolinska ]. (2011), Fizykoterapia jako sktadowa
fizjoterapii. Przeglad Medyczny Uniwersytetu
Rzeszowskiego i Narodowego Instytutu Lekéw
w Warszawie, 3, s. 278-286.

37. Zych A. (2001), Stownik gerontologii spotecznej,

-72-

Wydawnictwo Zak, Warszawa.



ORYGINALNY ARTYKUL NAUKOWY

Rozprawy Spoteczne 2016, Tom X, Nr 1
ISSN 2081-6081

WYBRANE ASPEKTY AKTYWNOSCI FIZYCZNE] PODEJMOWANE]
PRZEZ UCZESTNIKOW UNIWERSYTETU TRZECIEGO WIEKU W BIALE] PODLASKIE]

SELECTED ASPECTS OF PHYSICAL ACTIVITY UNDERTAKEN
BY THE STUDENTS OF THE UNIVERSITY OF THE THIRD AGE IN BIALA PODLASKA

Zofia Kubinska!®?®, Anna Panczuk!'“""), Joanna Baj-Korpak!®"

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej, Katedra Kultury Fizycznej i Fizjoterapii

Kubinska Z., Paficzuk A., Baj-Korpak ]. (2016), Wybrane aspekty aktywnosci fizycznej podejmowanej przez uczestnikéw Uniwersytetu
Trzeciego Wieku w Biatej Podlaskiej. Rozprawy Spoteczne, 1 (10), s. 73-79.

Wktad autoréw:

A. Zaplanowanie badan

B. Zebranie danych

C. Dane - analiza i statystyki

D. Interpretacja danych

E.Przygotowanie artykutu

F. Wyszukiwanie i analiza
literatury

G. Zebranie funduszy

Tabele: 0

Ryciny: 8

Literatura: 28

Otrzymano: 26.08.2015
Zaakceptowano: 09.02.2016

Streszczenie

Pomimo obserwowanego wzrostu poziomu zdrowotnej $§wiadomosci aktywnego uczest-
nictwa w kulturze fizycznej, znaczna cze$¢ spoteczenstwa nadal nie dostrzega zaleznos$ci
miedzy zdrowiem a aktywnoS$cia fizyczna. Tymczasem jest ona swoistg osig, wokdt ktorej
budowa¢ mozna strategie zdrowego stylu zycia pod warunkiem, ze wysitek podejmowany
jest ponizej wartosci krytycznej, ma charakter umiarkowany, jest dozowany systematycznie,
a obcigzenie wzrasta stopniowo.

Celem doniesienia byto poznanie wybranych aspektéw uczestnictwa w aktywnosci fizycznej
oraz wiedzy na jej temat wéréd stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego Wieku w Biatej Podlaskie;.
Przebadano 100 os6b w wieku od 50 do 85 lat.

Aktywno$¢ fizyczna dostosowana do potrzeb i mozliwos$ci oséb starszych jest najprost-
szym, naturalnym i skutecznym sposobem na utrzymanie do pdznej staro$ci samodzielno-
$ci i sprawnosci funkcjonalnej. Potwierdzajg to rowniez wnioski: 1) Osoby starsze z UTW
w Biatej Podlaskiej swoéj wolny czas najchetniej spedzajg aktywnie. Na zajecia z aktywno$ci
ruchowej co drugi ankietowany przeznacza tygodniowo od 2 do 4 godzin. 2) Gtéwnym moty-
wem uczestnictwa badanych w szeroko pojetej kulturze fizycznej jest che¢ poprawienia sta-
nu zdrowia fizycznego. 3) Zdaniem respondentéw aktywnos$¢ fizyczna podejmowana przez
osoby w starszym wieku zmniejsza prawdopodobienstwo wystapienia nadci$nienia tetni-
czego i miazdzycy, nadwagi i otytosci oraz cukrzycy. Do najbardziej wskazanych rodzajow
¢wiczen w starszym wieku badani zaliczyli wytrzymatoSciowe i sitowo-wytrzymatosciowe.
4) Badani nie dostrzegaja zewnetrznych barier utrudniajgcych im podejmowanie aktywno-
$ci fizycznej, co trzeci za przeszkode uwaza wtasng, staba kondycje fizyczna.

Stowa kluczowe: zdrowie, aktywno$¢ fizyczna, osoby starsze

Summary

Despite the observed increase in awareness of physical activity’s influence on health most
of our society does not see this relation. Meanwhile, physical activity should be treated as
a centre around which the whole healthy lifestyle’s strategy can be built. However, physical
activity must be below peak values, moderate, properly applied, and loads must increase
gradually and systematically.

The aim of the research was to get to know some aspects of participation in physical activity
and knowledge on this subject among the students of the University of the Third Age in the
Biata Podlaska. 100 persons aged 50 to 85 were examined.

Physical activity adapted to the elderly’s needs and capabilities is the best way to keep fitness
and life’s independence until late old age. This statement is confirmed by conclusions: 1) The
elderly from the University of the Third Age in Biata Podlaska preferably spend their time
actively. Half of them devote 2 to 4 hours a week for physical activities. 2) The main motive
behind being physically active is the desire to improve health. 3) The questioned believe
that physical activity lowers the risk of high blood-pressure, arteriosclerosis, overweight
and obesity, and diabetes. The most often pointed forms of physical activity are: continuous
and mixture of continuous and strength training. 4) The questioned do not see any external
barriers which could hamper their taking up physical activity. Every third respondent
considers his or her own bad shape to be a handicap in being active.

Keywords: health, physical activity, elderly people
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Wstep
Zdrowotne aspekty aktywnoSci fizycznej w litera-
turze

Aktywnos¢ fizyczna jako naturalny stymulator
wplywa na funkcjonowanie organizmu cztowieka do
péznej starosci, oddziatujac korzystnie na czynno-
$ci wszystkich narzadéw, zapobiegajac i zmniejszajac
nasilanie chordob cywilizacyjnych. Jest czynnikiem,
wokot ktérego mozna budowac cata strategie jakosci
stylu zycia, poniewaz zdrowotne konsekwencje ak-
tywnosci fizycznej, wywotujg poprawe funkcjonowa-
nia narzadéw, uktadéw, samopoczucia, czyli jakosci
stanu zdrowia w ujeciu wielowymiarowym (Dmow-
ska, Kozak-Szkopek 2010; Gdrski 2012). Musi by¢ jed-
nak spetniony podstawowy warunek, ze jest to aktyw-
nos$¢ fizyczna, podczas ktérej energia wydatkowana
przez organizm ¢wiczgcego jest na wyzszym poziomie
niz tempo metabolizmu spoczynkowego (Anshel i in.
1991; Bouchard, Shepard 1994; Drygas i in. 2008).

Wydaje sie, ze najwiecej doniesien naukowych, kra-
jowych jak i zagranicznych, podejmuje temat zdrowot-
nego oddziatywania aktywnosci fizycznej na poprawe
funkcjonowania uktadu krazenia (Drygas i in. 2008;
Blair i in. 1992; Sobieszczaniska i in. 2009) oraz jej
znaczenia w profilaktyce nadwagi i otytosSci (Drygas
iin. 2008; Boothiin. 2000; Drygasiin. 2005; Zahorska
-Markiewicz 2008). Coraz cze$ciej autorzy ukazujg tez
pozytywny zwigzek aktywnosci fizycznej z zaburze-
niami zdrowia psychicznego (Drygas i in. 2008; Blair
iin. 1992; Zahorska-Markiewicz 2008).

Wedtug najnowszych zalecen WHO osoby doroste
(18-641at) i starsze (65 lati wiecej) powinny tygodnio-
wo uprawiac¢ co najmniej 150 minut umiarkowanej lub
75 minut intensywnej aktywno$ci fizycznej. Wysitek
fizyczny powinien trwaé nieprzerwanie przez 10 mi-
nut. Uzyskanie dodatkowych korzysci zdrowotnych
wymaga zwiekszenia czasu aktywnos$ci fizycznej,
umiarkowanej do 300 min/tyg., intensywnej do 150
min./tyg. (WHO 2010).

AKktywnosc¢ fizyczna a procesy starzenia sie

Pomimo obserwowanego wzrostu poziomu zdro-
wotnej $wiadomos$ci aktywnego uczestnictwa w kul-
turze fizycznej, znaczna cze$¢ spoteczenstwa nie do-
strzega zalezno$ci miedzy zdrowiem a aktywnoscia
ruchowa. Jedynie nieliczni uznajg niedostatek ruchu za
jeden z najbardziej szkodliwych dla zdrowia czynni-
kéw (Drygasiin. 2008; Drygas, Bielecki 2001; Krzepo-
taiin. 2013; Panczyk 2003). Tymczasem aktywnosc fi-
zyczna stanowi podstawowg i obowigzkowa potrzebe
cztowieka niezaleznie od okresu jego zycia. Korzysci
zdrowotne czerpane z systematycznej i umiarkowanej
aktywnosci fizycznej przez osoby starsze sg szczeg6l-
nego rodzaju, poniewaz moga opdzniac i tagodzi¢ ne-
gatywne konsekwencje wielu proceséw starzenia sie.
Nalezg do nich: systematyczne obnizanie sie poziomu
sprawnosci fizycznej kondycyjnej i koordynacyjnej,
zmniejszanie odpornosci immunologicznej i fizycz-
nej, zmiana wygladu i postawy ciata. Kolejne zmiany

dotycza obnizania sie poziomu sprawnosci psychicz-
nej, czyli zburzen w funkcjonowaniu pamieci, emociji,
uczu¢ i intelektu, radzeniu sobie ze stresem. Kumulo-
wanie sie roznych strat, zachodzacych w wielu ptasz-
czyznach zycia os6b starszych (pozycji zawodowej,
sytuacji materialnej, utraty wspdétmatzonkéw i bli-
skich, a nawet urody i atrakcyjno$ci) zmienia diame-
tralnie sytuacje zyciowa, dezintegruje, zaktéca i obni-
za jego jakos¢. W zwigzku z powyzszym, kazda osoba
starsza staje w obliczu akceptacji tych niekorzystnych
zmian, bedacych oznakami wtasnej starosci, z catym
jej bagazem. Swiadoma akceptacja jest trudna, ponie-
waz wymaga poddania sie prébie adaptacji do nowe-
go, ktére moze by¢ gorsze, smutne, biedniejsze i bola-
ce. Czy s3 jakies$ sposoby utatwiajgce te niekorzystng,
ale konieczng transformacje? Co moze pomdc w zro-
zumieniu i dostosowaniu sie do pojawiajgcych strat,
cierpienia i przemijania. Wedtug najnowszej literatury
gerontologicznej, ukierunkowana i systematyczna ak-
tywno$¢ fizyczna oséb starszych nie tylko usprawnia
uktad narzadu ruchu, oddechowy czy krazenia, ale
takze aktywizuje psychike oraz umozliwia realizacje
zainteresowan i kontaktéw z innymi ludzmi, op6znia
procesy inwolucyjne i tagodzi ich konsekwencje (Mar-
chewka iin. 2012; Kantoma i in. 2008; Kozdron 2008;
Kotomyjska 2009; Maciatowicz 2003; Lampinen i in.
2006; Gebska-Kuczerowska 2002).

Celem pracy byto poznanie wybranych aspektow
uczestnictwa w aktywnosci fizycznej oraz wiedzy na
jej temat wsréd stuchaczy Uniwersytetu Trzeciego
Wieku w Biatej Podlaskiej. W ramach tego celu zreali-
zowano szczeg6towe zadania badawcze dotyczace:

1. Ukazania iloSci godzin, ktére tygodniowo badane
osoby przeznaczaja na aktywnos¢ fizyczna i tego
co najchetniej robig w wolnym czasie.

2. Ukazania motywow podejmowania aktywno$ci
fizycznej i dostrzeganych korzysci, ktore czerpia
Z uczestnictwa w nie;j.

3. Przedstawienia wiedzy badanych osdb starszych
na temat zalecanego, w ich wieku, rodzaju ak-
tywnosci fizycznej oraz zagrozen zdrowia i cho-
réb, w profilaktyce ktérych zalecana jest aktyw-
nos¢ fizyczna.

4. Poznania barier, ktére w najwiekszym zakresie
uniemozliwiaja badanym uprawianie aktywno-
$ci fizycznej.

Material i metoda badan

Badaniem ankietowym objeto 100 os6b uczestni-
czacych w zajeciach Uniwersytetu Trzeciego Wieku
przy Panstwowej Szkole Wyzszej im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej. Badani to osoby w wie-
ku od 50 do 85 lat. Trzy czwarte stanowili mieszkancy
miasta Biata Podlaska (77%), pozostali to mieszkancy
okolicznych wsi. Bioragc pod uwage pte¢ responden-
tow, stwierdzono ze 77% stanowity kobiety, a pozo-
state 23% mezczyZni.

W pracy postuzono sie metoda sondazu diagno-
stycznego z wykorzystaniem autorskiego kwestiona-
riusza ankiety zawierajacego pytania merytoryczne
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z kafeterig i mozliwo$cig wtasnej odpowiedzi oraz py-
tania metryczkowe.

Wyniki badan

Réznorodno$¢ sposob6éw zagospodarowania czasu
wolnego odzwierciedla lokalng i indywidualng spe-
cyfike stylu zycia réznych grup spotecznych. Przed-
stawione dane (ryc. 1) wskazuja, Ze badane osoby
w wolnym czasie najchetniej udzielaja sie towarzy-
sko, spotykaja sie z przyjaciétmi, znajomymi (36%).
Analiza sposobéw zagospodarowania czasu wolnego
wskazata tez na znaczng obecno$¢ turystyki i rekre-
acji ruchowej w ich zyciu - odpowiednio 28% i 23%
badanych. Przypuszczaé mozna, ze ruch stanowi istot-
ny element stylu zycia ankietowanych oso6b starszych.

Rozpatrujac budzet czasu wolnego przeznaczany
na aktywno$¢ fizyczng (ryc. 2) stwierdzono, ze po-
nad potowa badanych (52%) na zajecia z aktywnoSci
ruchowej przeznacza tygodniowo od 2 do 4 godzin.
Wiecej czasu, bo od 5 do 7 godzin w tygodniu, na ak-

Spotkania rodzinne

Prace spofeczne

Nauka jezykow obcych
Uprawianie rekreacji ruchowej
Uprawianie turystyki

Spotkania kolezenskie, towarzyskie

tywno$¢ fizyczng wygospodarowuje az 23% respon-
dentéw. W badanej zbiorowoSci znalazt sie réwniez
niewielki, ale zdaniem autorek doniesienia istotny, od-
setek 0s6b (4%), ktérych tygodniowy budzet wolnego
czasu przeznaczany na szeroko pojety ruch wyniést 8
i wiecej godzin. Przedstawione dane moga $wiadczy¢
o znacznej $wiadomos$ci badanych oséb starszych na
temat potrzeby aktywnego wypoczynku.
Uczestnictwo w szeroko pojetej kulturze fizycz-
nej wydaje sie by¢ uwarunkowane szeregiem odczu-
wanych motywacji. Rycina 3 przedstawia strukture
motywoéw, sktaniajacych osoby starsze do podejmo-
wania réznych form aktywnosci fizycznej. Mozliwos$é
poprawy stanu zdrowia fizycznego, a wiec aspekt
zdrowotny, wyraznie ,zdystansowat” pozostate mo-
tywy. Odpowiedzi takiej udzielito 62% respondentéw.
Ankietowani dostrzegaja rowniez pozytywne aspekty
oddziatywania ¢wiczen fizycznych na zdrowie psy-
chiczne. W celu poprawy samopoczucia psychicznego
aktywnos¢ fizyczna podejmuje 7% badanych. Wsréd
innych motywoéw, ktére wptynety na decyzje o podje-

Rycina 1. Sposoby zagospodarowania czasu wolnego

mniej niz 1 godz. w tygodniu
8-iwiecej godz. w tygodniu
5-7 godz. w tygodniu
2-4godz. w tygodniu

36%
0% 10% 20% 30% 40%
52%
0% 10% 20% 30% 40% 50% 60%

Rycina 2. Tygodniowy budzet czasu wolnego przeznaczany na aktywnos¢ fizyczna

Sposoh na zmiane monotonnego trybu zycia
Mozliwosc realizacji swoich zainteresowan
Mozliwosc i ched nawigzania nowych znajomosci
Zachecenie przez znajomych

Chec poprawy zdrowia psychicznego

Mozliwosc poprawy stanu zdrowia fizycznego

62%

0% 10% 20% 30% 40% 50%

60% 70%

Rycina 3. Motywy, ktére zadecydowaty o podejmowaniu aktywnosci fizycznej
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ciuzwiekszonego wysitku fizycznego w czasie wolnym
znalazty sie: spos6b na zmiane monotonnego trybu
zycia (11%), okazja do nawigzania nowych znajomosci
(10%) oraz mozliwo$¢ realizacji zainteresowan (8%).

Z szeregu korzysci ptynacych z uczestnictwa oséb
starszych w szeroko pojetej kulturze fizycznej bada-
ni dostrzegali najczeSciej poprawe stanu zdrowia,
zaréwno fizycznego jak i psychicznego - takiej odpo-
wiedzi udzielito 43% badanych (ryc. 4). Nieco wiecej
niz jedna pigta wszystkich respondentéw uwaza, ze
aktywnos¢ fizyczna wptywa na poprawe ogdlnego sa-
mopoczucia. W przypadku 14% badanych ¢wiczenia
fizyczne pozwalaja na lepszy sen, a takze sprawiajg, ze
maja wieksza ochote do Zycia. Utrzymanie masy cia-
ta to aspekt istotny dla 5% respondentéw. Najrzadziej
wskazywana korzyscia wynikajgca z aktywnego wy-
poczynku byto poszerzenie grona znajomych, wyjscie
z izolacji (2%).

Z zalecanych osobom starszym form aktywno$ci
fizycznej badani najczeSciej wskazywali ¢éwiczenia
o charakterze wytrzymatosciowym (45%) oraz sito-

Poszerzenie grona znajomych, wyjscie z izolacji
Utrzymanie masy ciata

Odczuwanie wiekszej checi do zycia

Lepszy sen

Lepsze ogdlne samopoczucie

Poprawa zdrowia fizycznego i psychicznego

wo-wytrzymatosSciowym (35%). Typowe ¢wiczenia
sitowe wybrato 12% badanych, natomiast pozosta-
te 10% ¢wiczenia ogdlnorozwojowe, usprawniajace
(ryc.5).

Systematyczna oraz indywidualnie dostosowana
aktywnos$¢ fizyczna niesie ze soba wiele korzysci -
usprawnia czynno$ci wielu narzadéw i uktadéw oraz
poprawia metabolizm ustroju. Pozytywny wptyw wy-
sitku fizycznego odnosi sie do os6b w kazdym wieku.
W przypadku os6b starszych ruch spowalnia zacho-
dzace w ich zyciu procesy inwolucyjne, przyczynia sie
do poprawy kondycji zaréwno fizycznej jak i psychicz-
nej, tym samym pomaga utrzymac sprawnos¢ i zacho-
wacé niezaleznos$¢. Osoby w starszym wieku dostrzega-
ja rowniez fakt, ze ¢wiczenia fizyczne tagodza szereg
dolegliwosci zwigzanych z wystepujacymi na tym
etapie zycia chorobami (ryc. 6). Respondenci zapytani
o0 zagrozenia zdrowia oraz choroby, w przypadku kt6-
rych zalecana jest dawka ruchu najczesciej wymienia-
li nadci$nienie tetnicze i miazdzyce (42%). ZbliZzony
odsetek badanych oséb dostrzega pozytywne aspek-

Rycina 4. Korzysci zdrowotne czerpane z uprawiania aktywnosci fizycznej

Cwiczenia sitowo — wytrzymatoéciowe
Cwiczenia ogélnorozwojowe, usprawniajace
Cwiczenia sifowe

Cwiczenia wytrzymatoéciowe

Rycina 5. Rodzaje aktywnosci fizycznej zalecane osobom starszym wedtug badanych

Astma

Marskos¢ watroby
Cukrzyca
Nadwaga, otytosc

Nadcisnienie tetnicze, miazdzyca

43%
0% 10% 20% 30% 40% 50%
459
0% 10% 20% 30% 40% 50%
42%
0% 10% 20% 30% 40% 50%

Rycina 6. Zagrozenia zdrowia i choroby w profilaktyce ktérych w opinii badanych zalecana jest aktywnos¢ fizyczna
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ty aktywnosci fizycznej podejmowanej w celu walki
z nadwaga i otyto$cig oraz cukrzyca - odpowiednio
26% i 23%. Korzystne oddziatywanie wysitku fizycz-
nego ankietowani wskazujg réwniez w przypadku
marskos$ci watroby (5%) oraz astmy (2%).

Istotnym czynnikiem determinujacym powszech-
nos$¢ rekreacji ruchowej jest infrastruktura oraz ofer-
ta sportowo-rekreacyjna w miejscu zamieszkania.
Rycina 7 przedstawia obraz warunkéw uczestnictwa
w roznych formach aktywnosci fizycznej badanych
0s6b. Ponad potowa respondentéw (51%) uwaza, ze
w ich miejscu zamieszkania wystepuja przyjazne tere-
ny i plenery do rekreacyjnego uprawiania sportu, jed-
noczes$nie stwierdza, ze oferta sportowo-rekreacyjna
jest ograniczona. Niemal jedna trzecia wskazuje trud-
nosci w dostepie do infrastruktury sportowo-rekre-
acyjnej oraz brak oferty zaje¢ ruchowych. Tymczasem
co piaty badany jest zadowolony zaréwno z bogatej
oferty jak tez bazy sportowo-rekreacyjnej. Zestawia-
jac uzyskane dane procentowe wynika, iz 71% bada-
nych osob starszych jest zadowolonych ze stanu rekre-
acyjnego zagospodarowania oraz oferty aktywnego
wypoczynku w swoim miejscu zamieszkania.

Pomimo dobrej oceny infrastruktury i oferty
umozliwiajacej uprawianie aktywnos$ci fizycznej,
znaczna cze$¢ respondentdw (61%) dostrzega bariery
utrudniajgce, badz wrecz uniemozliwiajace im podej-
mowanie jakichkolwiek form aktywnosci fizyczne;j.
Najczesciej wskazywang przeszkodg jest szybkie me-
czenie sie (35%), a kolejnym czynnikiem ograniczajg-
cym ogdlne ostabienie organizmu (11%). Tymczasem
odpowiednio dobrane ¢wiczenia fizyczne przyczynia-
ja sie do odnowy sit fizycznych, doskonale likwiduja
znuzenie psychiczne. Niemal co dziesigty ankietowa-
ny obawia sie kontuzji badz urazu, a 6% responden-

Brak oferty i warunkow
Oferta ograniczona, przyjazne tereny, plener

Bogata oferta, kluby fitness, sitownie, ptywalnie

tow odczuwa stres przed brakiem akceptacji ze strony
grupy. Szczeg6towe dane przedstawia ryc. 8.

Dyskusja i wnioski

Aktywno$¢ fizyczna dostosowana do potrzeb i moz-
liwo$ci osoby starszej to najlepszy spos6b na utrzyma-
nie do pdéznej starosci samodzielno$ci i sprawnosci
w codziennym zyciu. Sa to bardzo wazne korzysci, kto-
re op6zniajg procesy starzenia sie i tagodza ich konse-
kwencje. Dowodzga tego wyniki wielu badan (Maciato-
wicz 2003; Lampinen i in. 2006; Kostka 2001; Astrand
2000; Obminski 2000). W zwigzku z powyZszym nie-
zwykle celowe wydaje sie podejmowanie badan do-
starczajacych wynikéw na temat aktualnej kondycji
fizycznej osob starszych. Gebska-Kuczerowska (2002)
w badaniach przeprowadzonych wsréd oséb powyzej
65 roku zycia wykazata, ze osoby aktywne fizycznie
miaty lepsza kondycje fizyczng oraz psychiczng, byty
mniej obcigzone chorobami uktadu krazenia, a takze
rzadziej korzystaty z opieki szpitalnej. Wedtug Kostki
(2001) trening fizyczny oddziatuje na mozliwo$¢ wy-
dtuzenia czasu trwania ludzkiego zycia.

Pozytywny wptyw wysitku fizycznego odnosi sie
do oséb w kazdym wieku. W przypadku oséb star-
szych, zdaniem Kozdron (2008) i Kotomyjskiej (2009)
ruch spowalnia zachodzace w ich Zyciu procesy inwo-
lucyjne, przyczynia sie do poprawy kondycji zaréwno
fizycznej jak i psychicznej, tym samym pomaga utrzy-
mac sprawno$¢ i zachowac samodzielnos$¢.

Badania Krzepoty ukazuja, ze wiecej niz potowa
stuchaczy UTW w Watczu prezentuje umiarkowany
lub wysoki poziom aktywnosci fizycznej, co zbliza ich
do wyniku warszawskich wysoko wyksztatconych
60-69-latkow (Krzepotaiin. 2013).

29%
51%

20%

0%

10% 20% 30% 40% 50% 60%

Rycina 7. Infrastruktura i oferta umozliwiajaca uprawianie aktywnosci fizycznej w miejscu zamieszkania badanych

Nie dostrzegam barier

Stres przed brakiem akceptacji grupy
Obawa przed kontuzjg, urazem
Ogolne ostabienie organizmu

Szybkie meczenie sie

39%
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Rycina 8. Bariery uniemozliwiajgce uprawianie aktywnosci fizycznej
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Autorki pracy, poddajac uzyskane wyniki badan
whnioskowaniu stwierdzaja, Ze badane osoby starsze
doceniaja aktywne zagospodarowanie czasu wolnego,
potowa z nich uprawia turystyke i rekreacje ruchowa.
Dostrzegaja korzysci czerpane z aktywnosci fizycznej,
czyli poprawe dobrostanu fizycznego i psychicznego.
Wydaje sie, ze przyczyniaja sie do tej sytuacji zajecia
w ramach UTW przy Panstwowej Szkole WyzZszej,
w ktorych uczestnicza. Zapewne wiedza na temat
promocji zdrowia przez aktywno$¢ fizyczng jest po-
gtebiana na wyktadach prowadzonych przez lekarzy
i promotoréw zdrowia, réwniez przez mozliwo$¢ ko-
rzystania z biblioteki uczelniane;j.

Badani wykazali sie og6lng wiedza na temat za-
lecanych rodzajow aktywnosci fizycznej, preferujac
komponenty wydolnosciowe i sitowe. Jest to zgodne
z wytycznymi profesjonalistéw, ktérzy zwracajg uwa-
ge na konieczno$¢ podejmowania w treningu zdrowot-
nym os6b starszych éwiczen wydolnos$ciowych i sito-
wych (oporowych). Réwnolegle do ksztattowania tych
komponentéw wskazujg réwniez potrzebe podejmo-
wania ¢wiczen gibkosciowych (rozciagajacych) i ko-
ordynacyjno-rownowaznych (Marchewka i in. 2012;
Osinski 2013). Badani zauwazaja zdrowotne korzysci
z podejmowania aktywnosci fizycznej i wskazujg za-
grozenia zdrowia oraz choroby, w ktérych profilak-
tyce odgrywa ona wazng role. Pomineli jednak upad-
kowo$¢ i osteoporoze (Marchewka i in. 2012; Osinski
2013; Skrzek 2005) .

Grupa badanych jest niezwykle wyrozumiata
w ocenie lokalnej infrastruktury oraz dostepnej oferty
w zakresie podejmowania aktywno$ci fizycznej skie-
rowanej do osob starszych. Respondenci uwazaja, ze
najwieksza barierg w podejmowaniu aktywnosci fi-
zycznej jest ich niska wydolno$¢ organizmu.

Konkludujac powyzsze rozwazania nalezy pamie-
tac, ze ten pozytywny stan dotyczy wiedzy, zachowan
i postaw prozdrowotnych zwigzanych z aktywnoscia
fizyczna tylko potowy badanych. Pozostate osoby s3
wyzwaniem dla samych siebie, ich rodzin i specja-
listow dbajacych o poprawe jako$ci zycia senioréw
w kazdej grupie spotecznej. Pierwszym etapem proz-
drowotnego dziatania jest pozytywna motywacja
i zmiana $wiadomos$ci. Odpowiedzi na pytanie, jak
promowac¢ zdrowy styl zycia i wspiera¢ aktywnos¢
0s0b starszych udzielajg autorzy: Szczerbinska i Wil-
czek-Rozyczka (2010), Kozdron (2008), Marchewka
(2012) i Osinski (2013), ktérzy opracowali modele
edukacji w zakresie zmiany stylu zycia i przyktadowe
programy aktywnosci fizycznej z zalecanymi ¢wicze-
niami.

Uzyskane wyniki dostarczajg informacji na temat
wiedzy i uczestnictwa oso6b starszych w prozdrowot-
nej aktywnosci fizycznej w ujeciu lokalnym. Sa one
nastepujace:

Czas wolny badane osoby starsze spedzajg aktyw-
nie, najchetniej spotykaja sie ze znajomymi, uprawiaja
turystyke i rekreacje ruchowa.

Potowa badanych tygodniowo ¢wiczy od 2 do 4 go-
dzin, a najczesSciej wskazywanym motywem jest che¢
poprawienia stanu zdrowia fizycznego.

Wsréd zagrozen zdrowia, ktérych konsekwencje
moga by¢ tagodzone przez aktywno$¢ fizyczna re-
spondenci wskazali: nadci$nienie tetnicze i miazdzy-
ce, nadwage i otytos¢ oraz cukrzyce. Do najbardziej
wskazanych rodzajéw ¢wiczen zaliczyli wytrzymato-
Sciowe i sitowo-wytrzymatos$ciowe.

Badani nie dostrzegaja zewnetrznych barier utrud-
niajacych uprawianie aktywnosci fizycznej, co trzeci
za bariere uwaza wtasng, staba kondycje fizyczna.
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Swinging - definicja zjawiska

Streszczenie

Cel pracy. W zwigzku ze stosunkowo nowym fenomenem w Polsce, jedna z istotnych kwestii
dotyczacych tego rodzaju zwiazkow jest odbior wzajemnej relacji przez parteréw w niego za-
angazowanych. Celem niniejszej pracy byto przyjrzenie sie wystepowaniu emocji zazdrosci
u 0s6b zaangazowanych w swinging.

Materiat i metody badawcze. Przebadano 49 oséb zaangazowanych w wymiane partneroéw,
z czego jedynie 28 speiniato kryteria swingingu. W badaniach wykorzystano autorska an-
kiete zawierajaca pytania dotyczace odczuwania zazdrosci.

Wyniki. Wiekszo$¢ os6b zaangazowanych w swinging, niezaleznie od ptci, odczuwa zazdros$¢
o partnera (60,7%) oraz wie, iz podobna emocje odczuwa druga osoba (75,0%). Ponadto
znaczna cze$¢ badanych oséb deklarowata, iz lubi, kiedy partnerka lub partner jest zazdro-
sna (53,6%).

Whioski. Grupa polskich swingerséw w zakresie ujawniania i pojmowania zazdro$ci nie roz-
ni sie od grupy swingerséw opisywanych w badaniach zagranicznych.

Stowa kluczowe: swingersi, swinging, zazdros¢, emocje

Summary

Aim of the study. Swinging is a relatively new phenomenon in Poland. Due to this reason,
anumber of ethical and psychological questions have grown around the issue. The aim of the
following research is to investigate the effects of jealousy on the people involved in swinging.
Material and methods. The 49 people involved in exchanging partners have been examined.
Only 28 of them met the proper criteria of swinging. The research used the author’s own
questionnaire concerning jealousy.

Results. Most of the participants involved in swinging, regardless of their gender, feel jealous
of their partner (60.7%) and know that he/she also feels the same (75.0%). Furthermore,
a significant number of participants declare that knowing that their partner is jealous gives
them pleasure (53.6%).

Conclusions. The group of Polish swingersisno different from the group of swingers described
in the studies carried out abroad in terms of disclosure and understanding of jealousy.

Keywords: swingers, swinging, jealousy, emotions

nanazwac zgode pomiedzy meZem i Zong na seksualne
relacje z innymi ludzmi, w kontekscie wziecia udziatu

0d kilku dekad mozna zaobserwowac, iz terminy
swinging czy swingers staja sie coraz bardziej popu-
larne i coraz cze$ciej uzywane. Po wpisaniu ich w po-
pularne wyszukiwarki internetowe pojawiajg sie stro-
ny klubow i lokali dla swingerséw.

Wedtug Smith i Smith (1970, za: Jenks, 1985a) swi-
nging jest to forma zgodnej wymiany matzonka dla
celow seksualnych. Natomiast Walshok (1974) podaje
definicje swingingu, ktéra wydaje sie ujmowac istote
tego zjawiska. Jego zdaniem mianem swingingu moz-

obojga w podobnej aktywno$ci w tym samym czasie
i zwykle w tym samym miejscu. Jego zdaniem prowa-
dzenie tego typu relacji ma przede wszystkim znamio-
na pewnych zorganizowanych lub zinstytucjonalizo-
wanych modeli (Walshok, 1974, s.160).

Zdaniem Demczuka i Cudo (2013), opierajac sie na
przytoczonych wczesniej definicjach, mianem swin-
gingu mozna okresli¢ taka sytuacje, w ktorej partne-
rzy bedacy w trwatej relacji, za obopdlng zgoda, anga-
Zujg sie w zachowania seksualne w tym samym czasie
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i w tym samym miejscu z innymi osobami bedacymi
obecnie w zwiagzkach lub w stanie wolnym. Ich zda-
niem zachowania te sg planowane i mogq mie¢ charak-
ter orgiastyczny lub tez forme stosunkéw odbywaja-
cych sie w otoczeniu bardziej intymnym.

Jednakze z powodu niewielkiej ilosci badan oraz
niespdjnosci w otrzymanych wynikach trudno jest
stworzy¢ jednolita definicje i petny obraz funkcjono-
wania swingersow (Jenks, 1985b; Demczuk i Cudo,
2013). Mimo uprzedzen spotecznych dotyczacych tej
grupy oséb, w szczegélnosci w kulturze zachodnie;j,
(Jenks, 1985b) badania nie potwierdzaja wzmozone-
go nasilenia zachowan dewiacyjnych w ich ogélnym
funkcjonowaniu spotecznym (Denfeld, 1974; Viwatpa-
nich, 2010). Natomiast taki negatywny obraz spotecz-
ny swingerséw moze wynikac bardziej z liberalnych
pogladéw tej spotecznosci dotyczacych funkcjono-
wania w sferze seksualnej (zob. Bergstand, Williams,
2000). Nalezy zwréci¢ uwage, iz cho¢ na poczatku zja-
wisko to omawiane byto wytacznie na gruncie szeroko
rozumianej kultury zachodniej, obecnie wskazuje sie
na znaczacy wzrost jego intensywnos$ci w kulturze
wschodniej (Viwatpanich, 2010).

Swinging a jako$¢ zwiazku

W kulturze tak zachodniej, jak réwniez wschodniej
relacja seksualna osoby bedacej w trwatym zwigzku
z obcym partnerem postrzegana jest, jako nielojal-
no$¢, zdrada i rodzi uczucie zazdrosci czy krzywdy.
Braun-Gatkowska (2008) podaje, iz do zadann matzen-
stwa i rodziny nalezy wytworzenie klimatu bezpie-
czenstwa i mitosci, ktory sprzyjatby rozwojowi jedno-
stek wchodzacych w jej sktad.

Jednakze wyniki analiz naukowych nie s3 jed-
noznaczne w kwestii wptywu swingingu, na jakos¢
zwigzku os6b w nim uczestniczacych. Ukazywane s3
zaréwno pozytywne, jak i negatywne skutki tego typu
relacji. Gilmartin (1974, 1975) na podstawie przepro-
wadzonych przez siebie badan wskazuje, iz okoto 85%
przebadanych przez niego swingerséw twierdzito, ze
ich aktywno$¢ zwigzana z wymiang partneréw nie
stanowi realnego zagrozenia dla ich matzenstwa. Za$
wiekszo$¢ z nich byta zdania, iz dzieki temu ich zwia-
zek stat sie lepszy. Z kolei Varni (1974, za: Jenks, 1998)
po przebadaniu 16 par swingersow podaje, iz potowa
znich uznata, ze swinging prowadzi do wzrostu poczu-
cia ciepta, blisko$ci i mitosci do meza czy zony. Badani
podawali, iZ uczucie to byto réwniez odczuwane po od-
byciu stosunku z innym swingersem. Levitt (1988) na
podstawie swoich badan ujmuje, iz prawie trzy czwar-
te przebadanych przez niego swingerséw twierdzi, ze
podejmowane przez nich aktywnosci majg pozytywny
wplyw na ich matzenstwo. Jedynie 6,2% badanych
zgtosilo negatywne konsekwencje tych zachowan. Do
podobnych wnioskéw doszli Bartell (1971, za: Jenks,
1998) , Smith and Smith (1970, za: Jenks, 1998) oraz
Palson and Palson (1972). Réwniez Jenks (1986, za:
Jenks, 1998) nie odnajduje przyczyn, dla ktérych moz-
na by uwaza¢, iz swinging jest szkodliwy dla instytu-
cji matzenstwa. Przytacza on, ze 91% przebadanych

przez niego mezczyzn oraz 82% kobiet deklaruje swo-
je zadowolenie zwigzane z swingingiem. Jedynie 1%
kobiet deklarowato swoje niezadowolenie, za$ zaden
zZ mezczyzn nie wyrazit negatywnego zdania na ten te-
mat. Natomiast na podstawie analiz majgcych na celu
poréwnanie postrzegania swojej relacji emocjonalnej
i seksualnej przed i po rozpoczeciu aktywnego zaan-
gazowania w swinging otrzymano wynik, w ktérym
wiekszo$¢ stwierdzita, iz nie zauwazyta zadnej zmia-
ny, ani spadku, ani wzrostu w tych obszarach.

Na podstawie przestawionych wyzej badan mozna
odnie$¢ wrazenie, ze osoby zaangazowane w swin-
ging przezywaja przede wszystkim zadowolenie z tej
formy kontaktow. Jednakze, Denfeld (1974) widzac,
iz wszystkie badania dotycza jedynie oséb aktywnie
uczestniczacych w swingingu dokonat stusznego zato-
zenia, iz nie s3 one czesto wystarczajaco obiektywne
i reprezentatywne dla wszystkich, poniewaz nie obej-
mujg oséb, ktére z réznych przyczyn zrezygnowaty
z tego typu aktywnosci. Przeprowadzit on badania na
osobach, ktoére zrezygnowaty z przynalezenia do tej
grupy spotecznej i z partycypacji w proponowanych
tam aktywnosSciach seksualnych. W tym celu przestat
on ankiety dotyczace par, ktore zrezygnowaty z przy-
nalezno$ci do spotecznosci swingerséw, dla doradcéw
matzenskich. Dzieki temu uzyskat dane dotyczace
swingujacych par, ktére zgtaszaty rdéznego rodzaju
problemy w swoich relacjach. Na podstawie swoich
badan Denfeld (1974) podaje, iz swingersi twierdzg, ze
najbardziej szkodliwymi czynnikami dla zwiazkoéw sa
ktamstwa i zdrady, ktére wigza sie z pozamatzenski-
mi relacjami seksualnymi. Uwazaja, Ze w momencie,
kiedy usunie sie te czynniki wtedy mozliwym staje sie
odbywanie pozbawionych emocji stosunkéw seksu-
alnych z innymi osobami. Dodajg do tego, iz swinging
przynosi¢ moze korzy$ci w postaci podniecenia i roz-
norodnoSci, ktére nie zagrazajag matzenstwu. Z tych
samych badan, przeprowadzonych na prébce 425 par,
od 170 z nich uzyskano informacje o pozytywnym
wplywie swingingu na ich matzenstwo. Jednak wie-
le z tych par odkryto, ze poprawa byta jedynie czaso-
wa. Powodami, ktdre przyczynity sie do tej poprawy
byty: podniecenie, wolno$¢ seksualna, wieksze uzna-
nie partnera, uczenie sie nowych technik seksualnych,
seksualna réznorodno$¢ oraz lepsza komunikacja
i otwarto$¢ pomiedzy partnerami.

Problemy swingersow

Denfeld (1974) na podstawie przeprowadzonych
przez siebie badan okreslit liste najczestszych proble-
moéw zglaszanych przez osoby, ktére zrezygnowaty
z aktywnego uczestnictwa w spotkaniach swinger-
séw. Réwniez badania Mursteina i wspo6tpracowni-
kow (1985, za: Jenks, 1998) potwierdzaja te dane. Do
najczes$ciej zgtaszanych probleméw i motywoéw rezy-
gnacji ze swingingu nalezaty:

1. Zazdros¢ - najbardziej powszechnym wyjasnie-
niem rezygnacji ze swingingu byt fakt, iz jeden
ze wspotmatzonkdéw nie byt w stanie znie$¢ po-
ziomu zazdro$ci, ktoéra rodzita sie w nim w sy-
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tuacji, gdy jego partner wspétzyt z inng osoba.
Wielu mezéw byto zaniepokojonych popularno-
$cig ich zon, lub tez zmianami w ich seksualno-
$ci. Bali sie takze tego, ze ich zony czerpia z tego
wiecej przyjemnoéci niz oni. Zony natomiast
zazdros¢ wigzaty z mozliwosciag utraty swojego
partnera. Uwidacznia sie tutaj problem podwoj-
nej moralno$ci u mezéw, ktérzy ktadli gtéwnie
nacisk na wtasng przyjemno$¢ i satysfakcje sek-
sualna. Z kolei kobietom zalezato na utrzymaniu
matzenstwa.

. Poczucie winy - uczestnicy badania sygnalizo-
wali, ze posiadali $wiadomos$¢ robienia czego$
niewtasciwego.

. Zagrozenie dla malzenstwa - badane pary
zgtaszaty, ze przynaleznos$¢ do grona swinger-
sOW raczej ostabiala niz wzmacniata ich wiez.
Twierdzity, ze tego typu aktywno$¢ seksualna
prowadzi do probleméw matzenskich. Kiétnie,
sprzeczki i nieporozumienia stawaty sie czest-
sze po swingingu.

. Rozwdj zewnetrznych zwigzkéw emocjonal-
nych - swingersi starajg sie unika¢ rozwiniecia
sie emocjonalnej relacji z osobami, z ktérymi swi-
nguja poprzez nie wyrazanie uczué¢ w stosunku do
nich oraz starajg sie odbywa¢ tylko pojedynczy
stosunek z dang osobg. Jednak pomimo podej-
mowania tych i innych wysitkéw niektére osoby
przywiazaty sie do oséb, z ktérymi odbyty stosu-
nek seksualny. W wielu wypadkach przywiazanie
to prowadzito do rozwodu, a czasami do zwiagzania
sie z partnerem poznanym w trakcie swingingu.

. Znudzenie i zanik zainteresowania - jest to
réznica pomiedzy marzeniami i wyobrazeniami
o swingingu, a rzeczywistoscig. Dla wielu par
aktywno$¢ w klubach swingerséw nie dostar-
czyta oczekiwanego podniecenia oraz nie spro-
stata ich wyobrazeniom na ten temat.

. Rozczarowanie - inne pary nie odnalazty
w tych aktywnos$ciach oczekiwanych korzysci
i w zwiazku z tym rozczarowaty sie $rodowi-
skiem swingerséw. Gtéwnym problemem, ktory
sie pojawit byt brak elementu uwiedzenia oraz
emocji potrzebnych do wytworzenia sie odpo-
wiedniej relacji.

. Rozwéd lub separacja - cze$¢ par przestata
uczestniczy¢ w spotkaniach swingersow, ponie-
waz ich relacja ulegta rozktadowi.

. Niezdolno$¢ Zony do ,zniesienia tego” - bar-
dzo czesto jeden z partneréw byt bardziej nie-
zadowolony z zaistniatego stanu rzeczy niz
drugi. W wiekszosci osobami tymi byty Zony,
ktore nie mogty podotac tej sytuacji lub grozity
rozwodem. Doradcy matzenscy donosili, iz Zony
byty o wiele bardziej znudzone uczestnictwem
w spotkaniach swingerséw niz mezowie. Opisy-
watly one, iz do§wiadczaty wtedy takich uczué
jak odpychanie czy niesmak. Mezowie byli bar-
dziej sktonni do rezygnacji z tych zachowan nie
z powodu nudy, lecz ze wzgledu na zbytnia, ich
zdaniem, popularnos¢ ich zon.

9. Strach przed ujawnieniem - cze$¢ par zrezy-
gnowata z udziatu w spotkaniach swingerséw
z powodu obawy przed odkryciem tego przez
sgsiadéw czy rodzine. Ujawnienie tego bowiem
mogto by¢ powaznym zagrozeniem dla pozy-
cji spotecznej i biznesowej wielu oséb. Wiele
par zrezygnowato réwniez z tej aktywnoSci ze
wzgledu na dzieci, ktore zaczety interesowac sie
zyciem swoich rodzicow. W zwigzkach, w kto-
rych dzieci odkryty tajemnice ich rodzicow
powodowato to wiele nieprzyjemnosci, niepo-
rozumien i probleméw. Byto to tez szokiem dla
dzieci.

Z kolei Jenks (1998) przytacza liste probleméw naj-
cze$ciej zgtaszanych przez aktywnych swingersow.
Nalezg do nich:

1. Strach przed chorobami przenoszonymi dro-
g3 plciowa - jest to najczesciej podawana oba-
wa, z jaka borykaja sie swingersi.

2. Odnajdywanie odpowiednich os6b - swinger-
si napotykaja trudnos¢ w znalezieniu pary, ktéra
wydataby sie im odpowiednio atrakcyjna, a do
tego cechowatoby ich obopdlne zainteresowanie
odbyciem stosunku.

3. Zazdros¢ - pomimo nizszego jej natezenia w po-
réownaniu do ogétu spoteczenstwa stanowi ona
takze problem dla aktywnie swingujacych par.
Jenks (1986, za: Jenks 1998) podaje, iz 13% ba-
danych przez niego swingerséw traktowato jako
problem bycie zazdrosnym o partnera, bycie
atrakcyjnym dla innych, czy odbywanie stosun-
koéw seksualnych z innymi.

4. Niepokdj - wynikajacy z przekonan, dotycza-
cych wtasnej sprawnos$ci seksualnej. Bartell
(1971, za: Jenks, 1998) podaje, ze jedynie 25%
mezczyzn swingerséw byto w stanie regularnie
osigga¢ erekcje podczas spotkan grupowych.
Dlatego wiekszosci towarzyszyt lek przed nie
sprostaniem wymaganiom, czy tez przed byciem
postrzeganym, jako osoba nieatrakcyjna.

5. Strach przed ekspozycja publiczng - ponie-
waz swinging uwazany jest za dewiacje, stad tez
pojawienie sie leku przed ocena ze strony spo-
teczenstwa w sytuacji, gdyby wyszto na jaw, ze
dana osoba jest swingersem. Strach moze tyczy¢
sie ujawnienia przed dzie¢mi, sgsiadami, praco-
dawcg, czy tez innymi osobami (Stinnett i Bird-
song, 1978).

6. Czynnik czasu - swingersi czesto zaczynaja
podporzadkowywac swoje zycie swoim aktyw-
noscig seksualnym.

Gdy poréwnujemy problemy zgtaszane przez ak-
tywnych swingersow i osoby, ktére przestaty party-
cypowaé w swingingu zauwazamy, iz sa one podobne.
Aktywni swingersi zglaszaja takze problem zazdrosci,
poczucia winy czy strachu przed rozpadem ich zwigz-
ku. Gtéwna réznicg wydaje sie by¢ wieksza lista obaw
zwigzanych z odkryciem ich aktywnosci, chorobami
wenerycznymi czy tez odrzuceniem. Nie jest to zaska-
kujace, gdyz osoby, ktore zrezygnowaty z bycia swin-
gersem nie posiadajg tych lekéw ze wzgledu na to, ze
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ich aktywno$¢ zostata juz ujawniona, lub tez, dlatego,
iz udato im sie owego ujawnienia uniknaé.

Zazdro$¢ wsrod swingersow

Zazdro$¢ wydaje sie by¢ jedna z tych emocji, ktd-
ra znana jest wszystkim. Wydaje sie tez by¢ jednym
z pierwszych skojarzen w kontekscie swingingu. Jest
ona uwazana za jedng z negatywnych emocji. Pojawiaé
sie moze w roznych sytuacjach, jednak tak jak zauwaza
Zaleski (1998), ze zjawiskiem zazdro$ci mamy najcze-
$ciej do czynienia w sytuacji ,zagrozenia dla intymne-
go zwigzku miedzy kobietg i mezczyzng przez osobe
trzecig” (s.95). Pisze on réwniez, iz ,zazdro$¢ wyzwa-
la rozmaite zachowania majgce na celu przywrdcenie
poprzedniego stanu relacji miedzy partnerami” (s.95).
Z kolei Imielinski (1987) podaje, iz ,pomiedzy pope-
dem seksualnym a zazdro$cia zachodza pewne wy-
razne zwigzki. Zazdro$¢ zdaje sie by¢ tym wieksza, im
silniejszy jest poped seksualny” (s.82). Dlatego, biorac
pod uwage fakt, iz zazdro$¢ jest silnie powigzana z re-
lacjg seksualng, intrygujacym zagadnieniem porusza-
nym w tej pracy jest nasilenie tej emocji u swingerséw,
ktorzy udostepniaja swoich partneréw innym osobom
dla celéw seksualnych.

Jenks (1985) podaje, iz swingersi twierdza, ze gdy-
by nie przezwyciezyli swojej zazdrosci wtedy ich ak-
tywnos¢ nie mogtaby dojs¢ do skutku. Podaje réwniez,
iz swingersi twierdza, zZe podczas dzielenia sie swoim
partnerem nie odczuwaja oni zazdros$ci i poréwnuja
to z gra w brydza. Uwazajg oni, Ze wybdr matzonka
z drugiej pary na swojego partnera seksualnego znaj-
duje sie na tym samym poziomie emocjonalnej wazno-
$ci, jaki osiagneliby podczas wyboru go na partnera do
gry w karty. Ponadto jak zauwaza Jenks (1985) s oni
zdania, ze wazna jest relacja przyjazni miedzy dwiema
parami, ktére wymieniajg sie partnerami. Aby unik-
nac¢ uczucia zazdrosci, oboje partnerzy musza umiec
rozroznia¢ doktadnie swoje emocje i kontrolowac je.
Wydaje sie to by¢ nie tylko mozliwe, ale tez i wyttu-
maczalne, bowiem Zaleski (1998) pisze, iz aby oceni¢
sytuacje, jako powodujacg zazdro$¢ musi ona spetnic¢
warunki, ktére sa zakotwiczone w danej spotecznosci.
Natomiast wydaje sie, iZ w spoteczno$ci swingersow
odbycie stosunku seksualnego nie jest odpowiednim
powodem, aby odczuwac zazdros¢.

Jednak istotny jest tez indywidualny poziom za-
zdros$ci charakteryzujacy dana osobe. Poniewaz nie
kazdy bytby w stanie zgodzi¢ sie na tego typu ak-
tywnos$¢ majac nawet 100% pewno$¢, ze partner go
nie opusci. Jak podaje Zaleski (1998) ,zazdros¢ rodzi
sie z leku przed utratg partnera na rzecz rywala. Sita
przezywanej zazdrosSci zachowan pod jej wptywem
jest uzalezniona od kilku czynnikéw. Im wieksza kon-
sekwencje oznacza utrata partnera, tym silniejsza po-
winna by¢ zazdro$¢ o niego. Nasilenie zazdros$ci bedzie
tez zwigzana z tym, ile podmiot zainwestowatl w zwia-
zek z partnerem (czas, uczucia, osobiste plany na przy-
sztos¢)” (s. 96). Wydaje sie tez, ze swingersi musza
mie¢ dobrze ugruntowana samoocene, poniewaz jak
zauwaza Zaleski (1998) im bardziej warto$¢ siebie

(samoocena) jest zagrozona, tym mozemy oczekiwaé
wiekszego poziomu zazdrosci. Jenks (1985) podaje,
iz po przebadaniu swingerséw i osdb nie bedacych,
swingersami, ktorzy postrzegali siebie, jako osoby nie
zazdrosne okazato sie, ze swingersi posiadali istot-
nie nizsze natezenie tej emocji niz nie-swingersi. Za-
uwazono zalezno$¢, ze niezazdro$ni swingersi dawali
bardziej liberalne odpowiedzi, niz niezazdrosne osoby
niebedace swingersami. Dla przyktadu niezazdro$ni
swingersi byli bardziej tolerancyjny dla réznego ro-
dzaju skrajnych aktywnosci seksualnych, byli mniej
przywigzani do wagi religii oraz byli mniej sktonni do
stereotypowego myslenia o kobietach. Dlatego wyda-
je sie, iz aby moc by¢ swingersem konieczny jest na-
prawde niski poziom natezenia odczuwania zazdrosci,
a takze pewien liberalizm pogladow.

Imielinski (1987) pisze, iz zazdro$¢ jest zwigza-
na z mitosciag erotyczna. Jego zdaniem wyptywa ona
z istoty samej mitoSci, polegajacej na dazeniu do catko-
witego zespolenia sie z obiektem uczu¢. W tym przy-
padku nieobecnos$¢ obiektu rodzi cierpienie i tesknote.
Przy czym réwnoczes$nie moze powodowac lek przed
jego utrata. Jesli zas nieobecno$¢ ta i wyptywajace
z niej cierpienia spowodowane s3 przez osobe trzecia,
powstaje uczucie zazdrosci, ze to wtasnie ona ma moz-
no$¢ obcowania z obiektem mitosci (Imieliniski, 1987).
Ponadto w tym ujeciu, jesli nasunie sie podejrzenie,
Ze osoba trzecia moze by¢ obdarzona przez obiekt
mitosci szczeg6lnymi wzgledami, w tym zyskac jego
sympatie lub dojs$¢ do zblizenia seksualnego - uczucie
zazdros$ci raptownie sie nasila. W tej sytuacji moze
ono prowadzi¢ do gwattownego zachowania. Zdaniem
Imielinskiego (1987) u zrédet tego stanu rzeczy tkwié
moze obawa przed utratg osoby kochanej, bez kto-
rej mozemy nie wyobrazac¢ sobie zycia, oraz uczucie
okradzenia nas z tego, co nalezy sie wylgcznie nam.
Jednakze, prawidtowos$¢ opisana przez Imielinskiego
(1987) zdaje sie nie dotyczy¢ swingersow. Zdaniem
Bringle i Buunk (1991, za: Visser i McDonald 2007) za-
zdro$¢ u swingersow pojawi sie w momencie, gdy rela-
cja poza partnerska dotknie sfer, ktére byty do tej pory
zarezerwowane jedynie dla statego partnera z zwigz-
ku. Swingersi rozdzielaja seks i emocje. Dla nich wiez
seksualna nie stanowi obszaru zarezerwowanego dla
partnera zyciowego. Nie jest obszarem unikalnym.
Kryterium wyjatkowosci i unikalnosci spetnia za$
wiez emocjonalna. Swingersi rozdzielaja seks poza-
matzenski od pozamatzenskiej mitosci.

W tym kontek$cie Zaleski (1998) rozréznia za-
zdro$¢ seksualng od emocjonalnej. Ujmuje on, iz isto-
ta pierwszej z nich jest mozliwo$¢ odbycia stosunku
seksualnego partnera z rywalem, natomiast w drugiej
chodzi jedynie o wytworzenie sie emocjonalnej wiezi
miedzy nimi, bez zaangazowania w to sfery seksualne;j.
Z tego wynikatoby, iz w pierwszym rodzaju zazdro$ci
zagrozone jest ciato, w drugim za$ psychika, czy tez
dusza. I jak twierdzi Zaleski (1998), czesto ludzie boja
sie utraty partnera w tym emocjonalnym aspekcie,
z czym trudno jest polemizowac¢. Swingersi, jak podaja
Visser i McDonald (2007), akceptuja poza matzenski
seks i nie jest on dla nich bodZcem uruchamiajagcym
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zazdro$¢. Istnieja takze psychologiczne badania, ktére
udowadniaja, ze w réznych kulturach, czy subkultu-
rach zazdro$¢ moze by¢ postrzegana narézne sposoby.
Ralph Hupka (1991, za: Oatley i Jenkins, 2005; Zaleski
1998) przeprowadzit badania wéréd réznych plemion,
w ktorych dozwolony byt pozamatzenski seks o cha-
rakterze rekreacyjnym. Jednak obwarowany byt on
pewnymi zasadami, ktére nie pozwalaty na wspo6tzy-
cie z kazdym i w dowolnej sytuacji. Gdy ztamano te za-
sady, pojawiato sie wtedy uczucie zazdrosci. Podobnie
swingersi maja takze pewne zasady, ktére pozwalaja
im broni¢ sie przed zazdroscia. Jednak nalezy mie¢ na
uwadze fakt, iz ,0 wiele tatwiej wyeliminowa¢ beha-
wioralne objawy zazdros$ci niZ wewnetrzne odczucia”
(Zaleski, 1998, 5.111-112).

Richard de Visser i Dee McDonald (2007) opisuja
kilka z zasad, ktorych trzymaja sie swingersi w celu
kontrolowania odczucia zazdrosci. Podaja, ze powsta-
nie tych zasad stuzy demonstrowaniu ich przywiaza-
nia do ich gtéwnego zwiagzku. Mozna je sformutowac
w nastepujacy sposob:

1. Nadrzedna lojalnos¢ (fizyczna i emocjonalna)

dlaich gtéwnego partnera.

2. Okreslony stopien zaangazowania na jaki mozna

pozwoli¢ sobie w relacji z partnerem spoza pary.

3. Brak emocjonalnego zaangazowania z partne-

rem spoza zwigzku.

4. Szczero$c i otwarto$¢ dotyczaca zaangazowania

Z innymi osobami.

Denfeld (1974) piszac o swingersach podaje, iz
twierdza oni, ze odkryli bardziej szczere i prawdziwe
warto$ci. Ponadto sg zdania, ze udato im sie wypraco-
wac strategie pozwalajace uchroni¢ ich matzenstwo
przed rozpadem, a dodatkowo pozwolito to im na
ulepszenie go. Dzieki trwatosci ich mitosci i emocjo-
nalnej relacji uwazaja, ze pozamatzenska aktywnosé
seksualne nie moze im zaszkodzié. Co ciekawe, kiedy
zapragna mie¢ dziecko rezygnuja ze swojej aktywno-
$ci w gronie swingerséw, po to by zapewni¢ mezowi, iz
jest ojcem dziecka. Jednakze na podstawie badan Den-
felda (1974) wiemy, Ze nie wszystkim parom udaje sie
powstrzymac przed zazdroscia, czy tez sprostac opi-
sanym wyzej zasadom. O podobnych obserwacjach pi-
szg takze Bergstrand i Williams (2000) oraz Constan-
tine i Constantine (1971, za: Visser i McDonald 2007).

Podsumowujgc mozna stwierdzi¢, ze dotych-
czasowe badania wskazujg, iz w grupie aktywnych
swingerséw wystepuje wyzszy poziom tolerancji
zazdros$ci. Wydaje sie, ze musi on by¢ uwarunkowa-
ny osobowo$ciowo, poniewaz pomimo wytworzenia
przez swingersow pewnych regut, ktére majg ustrzec
ich przed odczuciem zazdro$ci nie zawsze sie to udaje.
Wywnioskowa¢ mozna takze, iz swingersi nie sg po-
zbawieni uczucia zazdrosci. By¢ moze wystepuje ona
w mniejszym natezeniu w poréwnaniu do pozostatej
czesci spoteczenstwa, jednak z pewnoscia jest tez ona
inaczej uwarunkowana. W ujeciu zaproponowanym
przez Hupke mozna domniemywac, iz w $rodowisku
swingerséw zazdro$¢ budza nie te zachowania, kt6-
re wiekszo$¢ spoteczenstwa uznataby za zagrazaja-
ce, lecz beda to zachowania inne, wigzace sie raczej

z utratg emocjonalng partnera, zagrazajace ich wiezi
w sposdéb inny niz zwigzany z wytacznos$cia seksualna.
Tak jak wsrdd cztonkéw spotecznosci Toda, w ktorej
nie obserwowano zazdrosci, gdy partnerzy wspoétzyli
ze sobg w ramach swojej spotecznosci. Pojawiata sie
za$ ona w sytuacjach, gdy do relacji dochodzito z oso-
bami obcymi (Oatley i Jenkins, 2005). Jak wida¢ zagad-
nienie zazdro$ci w grupach swingerséw wydaje sie
by¢ wielce interesujgce i rodzace wiele pytan, ktére
domagajg sie rozstrzygniecia.

Badania wlasne

Przebieg badania

Badanie przeprowadzono metoda ankietowa za
posrednictwem serwisu internetowego eBadania.pl.
Ankieta sktadata sie z 20 pytan dotyczacych ptci, sfor-
malizowania zwigzku, orientacji seksualnej, okresu
podejmowania aktywno$ci zwigzanej ze swingingiem,
wyksztatcenia, czasu trwania zwigzku, charakteru
podejmowanej aktywnosci w zakresie swingingu oraz
odczuwanej zazdros$ci. 16 z nich miato charakter za-
mKkniety. Pytania otwarte dotyczyly gtéwnie zazdro-
$ciibrzmiaty nastepujaco:

e Czym dla Ciebie jest zazdros$¢?

e Wjakich sytuacjach jestes$ zazdrosny/a?

e W jakich sytuacjach Twoja partnerka/Twoj part-

ner jest zazdrosna/y o Ciebie?

« Jakie wydarzenie uznajesz za rozpoczecie ak-

tywnego zaangazowania w swinging?

W celu dotarcia do grupy swingerséw i zachecenia
ich do wziecia udziatu w badaniu na tematycznych fo-
rach zamieszczane byly ogtoszenia o prowadzonym
badaniu.

Badana grupa

W badaniach wzieto udziat 49 ankietowanych - 20
kobiet i 29 mezczyzn. Jednakze po usunieciu btednych
wypelnien (5 ankietowanych) i uwzglednieniu warun-
kéw koniecznych do zaistnienia zjawiska swingingu
(pozostawanie w statym zwigzku oraz okresu zaanga-
zowania w swinging minimum 1 miesigc) do dalszych
analiz zakwalifikowano 28 os6b (M=34,39 lat, SD=6,36
lat) - 10 kobiet i 18 mezczyzn. R6Znica wieku miedzy
kobietami, a meZczyznami zaangaZzowanymi w swin-
ging nie bytaistotna statystycznie (t[26)=0,50; p=0,626).
Wsrod osob badanych 3,6% deklaruje wyksztatcenie
podstawowe, 53,6% S$rednie, natomiast wyzsze 42,9%.
Ponadto w przypadku 32,2 % badanych mozna uznag,
iz rozpoczecie przez nich tej formy aktywnosci miato
charakter celowy, u 46,4% badanych przypadkowy
natomiast u 21,4% os6b nieokreslony. Sredni czas po-
zostawania w statym zwigzku wynosit (M=96,18 mie-
siecy; SD=77,23 miesiecy). Rdznica miedzy kobietami,
a mezczyznami zaangazowanymi w swinging nie byta
istotna statystycznie (t(26)=0,65; p=0,523). Sredni czas
zaangazowania w swinging wynosit (M=30,29 miesie-
cy; SD=30,66 miesiecy). Nie zanotowano réznic w tym
zakresie miedzy kobietami a mezczyznami (t(26)=0,08;
p=0,939). Analizy statystyczne ujawnily réwniez ist-
nienie istotnego statystycznie zwigzku miedzy kobie-
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tami i mezczyznami zaangazowanymi w swinging pod
wzgledem orientacji seksualnej (test Fishera; p=0,013).
W przypadku kobiet dominuje orientacja biseksualna
(70,0% kobiet), natomiast u mezczyzn heteroseksual-
na (83,3% mezczyzn).

Analiza wynikéw

Na podstawie przeprowadzonych analiz zaobser-
wowano, iz wiekszos¢ swingersow (60,7%) bywa za-
zdrosnych , w poréwnaniu do 39,3%, ktorzy deklaruja
brak tej emocji (Tabela 1). Nie zaobserwowano w tym
przypadku réznic pomiedzy kobietami i mezczyznami
(test Fishera; p=0,444) oraz zwigzkami sformalizowa-
nymi i niesformalizowanymi (test Fishera; p=0,678).
Ponadto 75% badanych deklaruje, ze ich partnerzy
bywajg zazdrosni, w poréwnaniu do 25%, ktérzy nie
przypisuja tej emocji drugiej stronie (Tabela 2). Row-
niez w tym przypadku nie zaobserwowano réznic
zwiazanych z ptcig (test Fishera; p=1,000) ani sforma-
lizowaniem zwigzku (test Fishera; p=1,000). Jednakze,
nalezy zwréci¢ uwage, iz 60,7% respondentéw deklaru-
je, ze czerpie przyjemno$¢ w mniejszym lub wiekszym
zakresie z zazdro$ci partnera/ki (7,1% - odpowiada,
ze lubi, gdy ich partner bywa zazdrosny o nich, za$
53,6% badanych deklaruje, ze czasami sprawia im to
przyjemnos¢). Jedynie 14,3% badanych nie lubi, gdy ich
partner bywa zazdrosny (Tabela 3). Przy czym 7 oséb
nie udzielito odpowiedzi na to pytanie. Podobnie jak
poprzednio nie wykazano istnienia réznic miedzy ko-
bietami, a mezczyznami pod wzgledem przyjemnosci
czerpanej z zazdro$ci partnera (xz(df:2)=3,21; p=0,196).

Tabela 1. [lo$¢ os6b oraz procentowy rozktad odpowiedzi
na pytanie: Czy bywasz zazdrosny/a?

Czy bywasz zazdrosny/a? L;(S:zl'))a Procent
Tak 17 60,7
Nie 11 39,3
Ogotem 28 100

Tabela 2. [lo$¢ os6b oraz procentowy rozktad odpowiedzi
na pytanie: Czy Twoja partnerka/Twoéj partner bywa za-
zdrosna/y?

Czy Twoja partnerka/Twoj Liczba p
2 rocent
partner bywa zazdrosna/y? osob
Tak 21 75,0
Nie 7 25,0
Ogo6tem 28 100

Tabela 3. [lo$¢ os6b oraz procentowy rozktad odpowiedzi
na pytanie: Czy lubisz kiedy Twoja partnerka/Twoj partner
bywa zazdrosna/y o Ciebie?

Czy lubisz kiedy Twoja part- .
P Liczba
nerka/Twdj partner bywa 2 Procent
Lo 0sob
zazdrosna/y o Ciebie?
Tak 2 7,1
Nie 4 14,3
Czasami sprawia mi to przy- 15 536
jemnos¢ !
Ogotem 21 100

Nie zaobserwowano réwniez roznic ze wzgledu na
sformalizowanie zwigzku ()? df:2)=0,76; p=0,683).

Nalezy réwniez zaznaczyc, iz zadna z form aktyw-
noSci w zakresie swingingu nie réznicowata odpo-
wiedzi na pytania dotyczace odczuwania zazdrosci
(jedynie obserwacja innych (bez udziatu): test Fishera,
p=1,000; closed swinging (bez oglgdania partnera/ki
w trakcie seksu z innq osobq): test Fishera, p=0,653;
open swinging (oglgdanie partnera/ki w trakcie sek-
su z inng osobq): test Fishera, p=1,000; soft swinging
(zmiana partnera jedynie w trakcie gry wstepnej): test
Fishera, p=0,355; klasyczny swinging (para z parq):
test Fishera, p=1,000; z udziatem wiekszej ilosci osob:
test Fishera, p=1,000). Podobnie nie zaobserwowano
statystycznie istotnych zalezno$ci miedzy odpowie-
dzig na pytanie o zazdro$¢ u partnera/ki a réznymi
formami aktywno$ci w zakresie swingingu (jedynie
obserwacja innych (bez udziatu): test Fishera, p=1,000;
closed swinging (bez oglgdania partnera/ki w trakcie
seksu z inng osobq): test Fishera, p=0,144; open swi-
nging (oglgdanie partnera/ki w trakcie seksu z inng
osobg): test Fishera, p=0,396; soft swinging (zmiana
partnera jedynie w trakcie gry wstepnej): test Fishera,
p=1,000; klasyczny swinging (para z parq): test Fishera,
p=0,381; z udziatem wiekszej ilosci oséb: test Fishera,
p=0,371). Réwniez w konteks$cie réznych form swin-
gingu nie zaobserwowano réznic w przypadku odpo-
wiedzi na temat odczuwania przyjemnosci z zazdrosci
u partnera/Kki (jedynie obserwacja innych (bez udziatu):
xz(df=2)=0,88; p=0,643; closed swinging (bez oglgdania
partnera/ki w trakcie seksu z inng osobq): x* 412~ 0,72;
p=0,698; open swinging (oglgdanie partnera/ki w trak-
cie seksu z innq osobq): x* df=21=3,03; p=0,220; soft swin-
ging (zmiana partnera jec(Iyme w trakcie gry wstepnej):
=2,63; p=0,269; klasyczny swinging (para z parq):
X (df=2)=4,43; p=0,109; z udziatem wiekszej ilosci osob:
xz(df:2)=3,69; p=0,158). Ponadto orientacja seksualna
nie jest zwiazana z poczuciem zazdros$ci (test Fishe-
ra, p=0,444), spostrzeganiem jej u partnera/ki (test
Fishera, p=1,000), oraz jej preferencji u drugiej osoby
(X% 4-=3,69; p=0,158).

2
X (de=
,(d=2)

Zazdros$¢ w wypowiedziach

Na podstawie odpowiedzi udzielanych na pytania
otwarte moze wysung¢ ogélny wniosek, iz postrzega-
nie tej emocji wsrdd oséb praktykujacych wymiane
partneréw w celach seksualnych nie rézni sie znaczg-
co od potocznych sadéw na jej temat. Kilka dostow-
nych wypowiedzi udzielonych w ankiecie pozwala na
lepsze zobrazowanie tej problematyki. Ponizej przyta-
czane s3 wybrane odpowiedzi.

Przyktadowe odpowiedzi na pytanie Czym dla Cie-
bie jest zazdro$¢?:

e kojarzy mi sie z naruszeniem mojego terytorium,

utratq poczucia bezpieczeristwa, ingerencjq
w moje Zycie osobiste,

e poczucie zagrozenia, utrata poczucia bezpieczen-
stwa w zwiqzku, niepokdj, zZe partner moze by¢
zainteresowany kims$ innym, strach, Ze moze nie
jestem juz ,tq jedynq”,
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e zazdros¢ to ograniczanie komus swobody, wolno-
Sci,

e ..kojarzy mi sie checiq posiadania ukochanej osoby
na szeroko rozumiang wytgcznosc,

* brak zaufania, niska samoocena, dowéd na istnie-
nie uczucia,

* zazdro$¢ = wytqcznosc,

e trudno okresli¢ jednoznacznie, Ze zdradg,

* bol brzucha, ztos¢, rezygnacja, agresja.

Jak mozna zauwazy¢ wypowiedzi te nawigzujg do
naukowych definicji zazdrosci oraz do ich popularnych
odpowiednikéw. Niektdre z nich skupiajg sie na aspek-
cie somatycznym, jednak znaczna wiekszo$¢ skupia sie
na negatywnych przezyciach osoby, ktéra przezywa
zazdros$¢ oraz na uczuciach osoby, o ktdra zazdrosny
jest kto$ inny. Trudno doszukac sie w tych wypowie-
dziach znaczen, ktére odbiegatyby od potocznego ro-
zumienia zazdrosci i sposobu jej odczuwania.

Przyktadowe odpowiedzi na pytanie: W jakich sy-
tuacjach jestes zazdrosny/a?

* jesli uzgadniamy cos i co innego wychodzi, cho¢ to

moze nie do korica zazdros¢,

* najczesciej bywam zazdrosny gdy widze jak mojej
partnerce podoba sie inny mezczyzna,

* Szczegdlnie gdy kobiety prébujqg za moimi plecami
uwodzié meza,

e gdy widze jq nazbyt podnieconq innym,

e zazwyczaj gdy zZona zabawia sie z innym,

e tylko o okazywanie uczué, czyli spojrzenia, dotyk,
adoracje, nie o sam akt sexu,

e duze zainteresowanie kobiet moim mezZczyzng,
flirty,

e w kazdej sytuacji kiedy ,konkurent” wydaje sie
atrakcyjniejszy ode mnie,

« Kiedy inne kobiety bardziej niz jest to przyjete in-
teresujq sie moim mezczyznq a on odwzajemnia to
zainteresowanie, kiedy dochodzi miedzy nimi do,
nawet przelotnego, kontaktu fizycznego (np. do-
tkniecie reki, wtoséw itp.). Kiedy moj mezczyzna
zaczyna mie¢ (odpowiedz niedokonczona przez
respondenta).

Powyzsze odpowiedzi warto powigzac z kolejnym
pytaniem i uwzgledni¢ wspdlne wnioski. Nastepne py-
tanie miato nastepujaca tres¢: Wjakich sytuacjach Two-
ja partnerka/Twdéj partner jest zazdrosna/y o Ciebie?.

Ponizej przytoczone sg przyktadowe wypowiedzi:

* jak poswiecam drugiemu partnerowi wiecej uwagi,

e Podam przyktad. Spotkanie z przyjaciétmi, znamy
ich od lat, Moja partnerka pozwala mi sie z niq ko-
chaé, ale ja caty wieczor siedze przy niej (przyja-
cidtce) i sie bawie w jej adorowanie, 4 godzinach
nie wytrzymuje i robi matq awanture. Taka chyba
natura,

e gdy otwarcie pokazuje, ze podoba mi sie inna ko-
bieta jak réwniez wtedy gdy dqze do kontaktu fi-
zycznego z inng kobietq,

e gdy widzi zainteresowanie innej kobiety mojq oso-
bqg przy widocznym moim zadowoleniu z tego po-
wodu:),

« kiedy -nawet stuzbowo- spotykam sie z atrakcyjny-
mi kobietami,

e jak chodze na imprezy i jak sie za dobrze bawie :),
e zazdrosny jest wtedy kiedy nie wie co robie, nie wi-
dzi tego i kiedy sam sie kiepsko bawi,
e po alkoholu na imprezach,
* kiedy jakas osoba budzi moje zainteresowanie, po-
doba mi sie, spedzajqc z niq czas dobrze sie bawie.

Przytoczone wypowiedzi zar6wno na pytanie do-
tyczace sytuacji odczuwania zazdro$ci przez sama
osobe badang, jak i réwniez jej percepcji sytuacji,
w ktérych partner odczuwa zazdros¢, wydaja sie po-
twierdza¢ wyniki wcze$niejszych badan (Bringle,
Buunk, 1991 za: Visser, McDonald 2007). Na ich pod-
stawie mozemy zauwazy¢ tendencje do skupiania sie
gtéwnie na emocjonalnych aspektach zazdrosci oraz
na poczuciu zagrozenia wynikajacym ze ztamania
wczesniej ustalonych zasad. Zasady te (np. uprawianie
seksu bez calowania sie, ogladanie innych par bez do-
tykania) pozwalaja na zapewnienie poczucia bezpie-
czenstwa w zwiazku i stuzg ograniczeniu zaangazo-
wania sie emocjonalnego z innym partnerem. Jednak
w sytuacji, kiedy zostaja naruszone rodzi sie poczucie
zagrozenia dla zwigzku i powstaje odczucie zazdrosci.

Podsumowanie

Podsumowujac, na podstawie przeprowadzonych
badan mozna stwierdzi¢, iz w badanej grupie osoby
angazujace sie w aktywnos$¢ wymiany partneréw dla
celow seksualnych wiedzg, czym jest zazdros¢. Znaja
to uczucie nie tylko teoretycznie, ale takze na pod-
stawie swoich rzeczywistych doswiadczen (Visser,
McDonald, 2007). Waznym wydaje sie réwniez obser-
wacja, iz rozumienie tej emocji w badanej grupie nie
odbiega od powszechnego i popularnego jej rozumie-
nia. Rozumienie to jest spojne z definicjami akademic-
kimi. Jednakze wymiarem zazdrosci, ktéry wydaje sie
by¢ nieuwzgledniany przez badang grupe swingerséw
jest jej komponent zwigzany ze sferg seksualna. Przy
czym, zwracaja na niego uwage zaréwno seksuolo-
dzy, jak i specjalisci zajmujacy sie tematyka zazdro-
$ci. Ich zdaniem zazdro$¢ zdaje sie by¢ tym wieksza,
im silniejszy jest poped seksualny (Imieliniski, 1987).
Moze by¢ tez prowokowana $§wiadomie lub nieSwiado-
mie przez wiele réznych relacji zachodzacych miedzy
partnerami (Lew-Starowicz, 1990). Jednakze Zaleski
(1998) rozroéznia zazdros¢ seksualng od emocjonal-
nej. Istotg pierwszej z nich jest mozliwo$¢ odbycia sto-
sunku seksualnego partnera z rywalka lub partnerki
z rywalem. Natomiast druga jest zwigzana z wytwo-
rzeniem sie emocjonalnej wiezi miedzy osobami, bez
zaangazowania w to sfery seksualnej. Ponadto wyniki
badan ukazuja, iz w sytuacji, gdy para wyznaczy so-
bie jasne granice i oboje partnerzy rzetelnie podejma
sie przestrzegania postawionych sobie zasad sytuacje
powodujace zazdro$¢ moga zosta¢ w sposob istotny
ograniczony. Oczywiscie znaczenie majg tu tez normy
spoteczne, ktore osoba wyznaje i z ktorymi sie iden-
tyfikuje. Jednakze jak pokazuja obserwacje Ralpha
Hupki (1991, za: Oatley i Jenkins, 2005; Zaleski 1998)
taka sytuacja jest mozliwa. Nalezy réwniez zaznaczyg¢,
iz poczucie zazdro$ci w badanej grupie nie jest zwia-
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zane z forma aktywnosci seksualnej powiazanej ze
swingingiem ani orientacja seksualna. Jest to zgodne
z badaniami Visser i McDonald (2007) wskazujacymi,
ze dla swingersow pozamatzenski seks nie jest bodz-
cem uruchamiajgcym zazdros¢. Moze by¢ to rowniez
zwigzane z odmiennym systemem norm i warto$ci
wyznawanych w grupie swingerséw (Bergstand, Wil-
liams, 2000). Jednakze w celu doktadnej odpowiedzi
na pytania o zwigzek miedzy podejmowang forma ak-
tywnosci seksualnej a zazdro$cig w grupie swinger-
s6w nalezatoby poszerzy¢ zakres badan.

Na zakonczenie nalezy zaznaczyé¢, iz wymiana
partneréw pomimo tego, iz budzi wiele kontrowersji
oraz wywotuja zywe emocje ma rzeczywiscie miejsce
i ukazuje jak r6zne moze by¢ postrzeganie zazdrosci
w zalezno$ci od przyjetych ram oraz specyfiki grupy
spotecznej. Zazdro$¢ o partnera, ktéra wielu kojarzy
sie do$¢ jednoznacznie z aspektem seksualnym moze
zosta¢ zmodyfikowana i pozbawiona tego kompo-
nentu. Otwartym pozostaje nieweryfikowane w tych
badaniach twierdzenie Denfelda (1974), ktéry uwa-
7a, iZ wymiana partneréw w rezultacie w duzej mie-
rze skutkuje rozpadem zwigzku, co mogtoby swiad-
czy¢ o tym, iz nie jest mozliwe odizolowanie sie od
pewnych negatywnych wptywéw i emocji. Jednakze
ostroznym wnioskiem, ktéry mozna wysnu¢ z przed-
stawionych badan jest fakt, iz seksualny komponent
zazdro$ci moze zostac z niej wyeliminowany poprzez
ustalenie pewnego zbioru zasad i rygorystyczne ich
przestrzeganie. Jednakze weryfikacja tego twierdze-
nia wymaga przeprowadzenia dodatkowych badan.
Réwniez wyprowadzenie jednoznacznych wnioskow
dotyczacych zjawiska swingingu wiaze sie z potrzeba
kolejnych badan, na wiekszej probce os6b badanych
w celu zebrania bardziej przekonywujacych dowodéw
na poparcie przedstawionych wynikéw. Nalezy zwroé-
ci¢ rowniez uwage, iz z powodu matej grupy badaw-
czej nalezy z ostrozno$cia ekstrapolowa¢ wynikéw na
polska populacje swingerséw w zakresie ujawniania
i pojmowania zazdrosci.
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Wychowanie to zamierzone i $wiadome oddzia-
tywanie na wychowanka, ktdére jest podejmowane
w okreslonym celu i sytuacji. Proces ten, ktéry powi-
nien prowadzi¢ do petnego rozwoju osoby, jest inte-
rakcja wskazujaca na relacje miedzy wychowankiem
a wychowawca. Wychowawca petni role osoby zna-
czacej. Proces rozwoju cztowieka bedzie przebiegat
prawidtowo, jesli m.in. spotka na swojej drodze osoby
znaczace, bedace autorytetem.

Recenzowana publikacja Ewy Dybowskiej do-
tyczaca wychowawcy w pedagogice ignacjanskiej,
podejmuje bardzo istotne zagadnienia. W czasach
,Kryzysu wartosci” czesto poszukujemy mistrzow.
Cztowiek, szczegolnie mtody, potrzebuje w swoim zy-
ciu pewnych wskazéwek. Natomiast w obecnych cza-
sach, gdzie koncentrujemy sie gtéwnie na nauczaniu
nalezy dostrzec i odkry¢ na nowo role wychowawcy,
ktory wprowadza mtodych ludzi w §wiat pozadanych
wartosci. Tak wiec omawiane zagadnienia w recenzo-
wanej ksigzce sg niezwykle wazne i aktualne.

Publikacja jest wazng pozycja w pedagogice chrze-
Scijanskiej. Pozwala wypetnié¢ luke w polskiej literatu-
rze pedagogicznej dotyczacej wychowawczego aspek-
tu ignacjanskiego charyzmatu, a w szczegdlnosci
jej teoretycznego, systematycznego i metodycznego
opracowania. Autorka ciekawie, w sposéb cato$ciowy
i syntetyzujacy ukazata podstawowe zatozenia wyma-
gan stawianych wychowawcy w pedagogice ignacjan-
skiej. Pedagogika ta przedstawia obraz wychowawcy
odwotujac sie do Cwiczeri duchowych. Podkresla sie tu
tolerancje, dzieki czemu w jezuickim systemie eduka-
cji mozliwe jest ksztatcenie zar6wno os6b wierzgcych,
jak i niewierzacych.

Autorka w swojej publikacji rozwaza: Jaki model
ijaka teorie wychowawcy proponuje pedagogika igna-
cjanska? Poruszany problem rozstrzyga postugujac
sie nastepujacymi metodami: fenomenologiczng, her-
meneutyczng i analiza rekonstrukcyjng. W rozprawie
przedstawiono krytyczng analize materiatéw zZrdédto-

wych (pisma pedeutologéw oraz teksty zrédtowe do-
tyczace pedagogiki ignacjanskiej).

Omawiana ksigzka sktada sie z czterech rozdzia-
é6w. W pierwszym rozdziale autorka przedstawita
stan badan dotyczacy teorii wychowawcy. Dokonata
analizy takich poje¢ jak: wychowanie, wychowawca,
pedagogia, pedagogika oraz pedagogika ignacjanska.
Szczegbtowo omoéwita role wychowawcy w wybra-
nych okresach mys$li pedeutologicznej, gdzie ukazata
jego przemiane i rozwoj analizujgc prace pedeuto-
logiczne: Ernesta Lindego, Jana Wtadystawa Dawida,
Zygmunta Mystakowskiego, Mieczystawa Kreutza,
Jozefa Kretz - Mirskiego, Stefana Baleya, Stefana Szu-
mana i Stanistawa Dobrowolskiego. Przedstawiajgc
typologie koncepcji pedeutologicznych ze wzgledu na
role wychowawcy, oméwita magistrocentryzm, pajdo-
centryzm i technocentryzm.

Drugi rozdziat pt. Doswiadczenie wychowawcze
Ignacego Loyoli jako podstawa ignacjariskiej pedeutolo-
gii, przedstawia osobe zatozyciela Towarzystwa Jezu-
sowego. Rozdziat ten sktada sie z trzech czesci. Au-
torka ciekawie i szczegétowo omdwita doswiadczenie
wychowawcze Ignacego Loyoli jako wychowanka (wy-
chowanie w Loyoli i na dworze ksigzecym, wychowa-
nie w pedagogii Boga oraz samowychowanie Ignacego
Loyoli). Nastepnie dr Ewa Dybowska ukazata w trzech
ptaszczyznach doswiadczenia samodzielnej pracy wy-
chowawczej Ignacego Loyoli. Pierwszg ptaszczyzna
»bycia wychowawcg” jest wychowanie we wspdlnocie
,przyjaciét w Panu”, z ktérej powstato Towarzystwo
Jezusowe. Nastepnym obszarem dziatania byto spisa-
nie ,regut” i ,zasad” ignacjanskiego wychowania, czy-
li praca nad Konstytucjami Towarzystwa Jezusowego
i ksigzeczka Cwiczen duchowych. Autorka recenzowa-
nej publikacji ukazata sposéb pracy Ignacego. Kolejna
ptaszczyzna aktywnosci §w. Loyoli dotyczy jego dzia-
talnosci na terenie Rzymu. Autorka ksigzki pokazata,
ze jego doswiadczenie wychowawcze jest wcigz zywe
dzieki praktykowaniu w dziatalno$ci wychowawczej
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nastepujacych zatozen ignacjanskiego charyzmatu:
praesupponendum, obojetnos$¢ ignacjaniska, magis,
caritas disrecta, ignacjanskie rozeznawanie i kontem-
platywnos$¢ w dziataniu.

Trzeci rozdzial nosi tytut: Zrédta dla badan pedeu-
tologicznych w pedagogice ignacjarniskiej. Autorka w tej
cze$ci ksigzki podjeta refleksje nad materiatami Zroé-
dlowymi, ktére dotycza wychowawcy w pedagogice
ignacjanskiej. Swojg analize Ewa Dybowska rozpoczy-
na od pism $w. Ignacego Loyoli, ktére sg podstawowym
zrédtem dla pedagogiki ignacjanskiej. W nich przed-
stawione s3 jego osobiste do$§wiadczenia i refleksja
nad $wiatem. Autorka szczegétowo omawia Cwiczenia
duchowe, ktére s3g ignacjannskim charyzmatem, nastep-
nie Listy, gdzie Loyola wyjasnia zasady ignacjanskie
oraz Opowies¢ Pielgrzyma, czyli autobiografia sw. Igna-
cego. Druga grupe tekstéw zrédtowych omawianych
przez autorka stanowia dokumenty bedace czescia
tradycji jezuickiej. Autorka analizuje Konstytucje To-
warzystwa Jezusowego i Ratio Studiorum. Nastepnie

zostaly przedstawione wspoéiczesne dokumenty pe-
dagogiki ignacjanskie;j.

Ostatnia cze$¢ recenzowanej publikacji zostata za-
tytutowana: Wychowawca ignacjanski. Autorka przed-
stawita tu model wychowawcy ignacjanskiego, zwra-
cajac uwage na istotne cechy wychowawcy i metodyke
pracy wychowawczej. Omoéwita ignacjanska antropo-
logie, bedaca punktem odniesienia dla wychowawcy,
profil absolwenta ignacjanskiego oraz wybrane funk-
cje typowe dla wychowawcy ignacjanskiego.

Naukowa refleksja nad osobg wychowawcy w trady-
cji wychowania ignacjanskiego w bardzo interesujacy
spos6b uzupetnia polska literature pedagogiczna. Pre-
zentowana publikacja wydaje sie by¢ niezwykle aktual-
na. Polecajgc omawiang monografie uwadze czytelnikéw,
nalezy podkresli¢, ze powstata ona w oparciu o wnikliwe
dociekania natury teoretycznej. Ksigzke warto polecic¢
nie tylko pracownikom naukowym, studentom, ale takze
osobom na co dziefn wykorzystujacym dotychczasowe
osiggniecia pedagogiki w swojej pracy zawodowe;j.
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Wdniach14-15kwietnia2015rokuwBrnieodbytasie
Miedzynarodowa Konferencja Naukowa, pt., Pedagogi-
ka spoteczna a zagrozenia spoteczne, instytucjonalne
i indywidualne”. Gtéwnym organizatorem byt Institut
Mezioborovych Studif w Brnie, zas wspétorganizato-
rem Univerzita Mateja Bela v Banskej Bystrici Peda-
gogicka fakulta oraz Katedra Pedagogiki Spotecznej
Uniwersytetu Slaskiego w Katowicach.

Komitet Organizacyjny konferencji tworzyli: mgr
Silvia NesluSanova4, dr. Miroslav Bargel, dr Malgorza-
ta Kaminska, za$§ w sktad Komitetu Naukowego we-
szli profesorowie z Polski, Czech i Stowacji, m.in.:
prof. PhDr. Ingrid Emmerova3, prof. PhDr. Jolana Hron-
cova, prof. dr hab. Ewa Jarosz, prof. zw. dr hab. Marek
Konopczynski, prof. PhDr. Blahoslav Kraus, prof. zw.
dr hab. Krystyna Marzec-Holka, prof. zw. dr hab. Je-
rzy Modrzewski, prof. zw. dr hab. Anna Nowak, prof.
zw. dr hab. Tadeusz Pilch, prof. zw. dr hab. Ewa Syrek
i in. Jezykami obowiazujacymi na konferencji byty:
czeski, stowacki i polski. Podczas rozméw mozna
byto korzysta¢ z symultanicznego ttumaczenia cze-
sko-polskiego.

Celem VII Miedzynarodowej Konferencji Naukowej,
z cyklu Pedagogika Spoteczna w Europie Srodkowej,
miat by¢ przede wszystkim dalszy rozwdéj wielowy-
miarowej wspotpracy miedzynarodowej pomiedzy
pedagogami spotecznymi Republiki Czeskiej, Sto-
wacji oraz Polski. Podstawowg ideg naukowego spo-
tkania pedagogéw spotecznych byta wymiana mysli
i doSwiadczen naukowo-badawczych oraz rozwigzan
praktycznych obejmujacych zréznicowana tematycz-
nie problematyke z zakresu pedagogiki spoteczne;j.

Konferencja rozpoczeta sie 14 kwietnia 2015 roku
o godzinie 9.00. Po krétkim powitaniu przez organi-
zatorow rozpoczety sie obrady plenarne prowadzone
przez prof. dr hab. Ewe Syrek, prof. zw. dr hab. Tade-

usza Pilcha, prof. dr hab. Jerzego Modrzewskiego, prof.
zw. dr hab. Wiestawa Theissa, prof. PhDr. Ingrid Em-
merova prof. PhDr. Jolane Hroncova. Sesje plenarne
odbywaty sie z udziatem znamienitych gosci, tj.: doc.
PhDr. Miloslava Juzla, prof. zw. dr hab. Marka Konop-
czynskiego, prof. PhDr. Blahoslava Krausa, prof. zw.
dr hab. Krystyny Marzec-Holki, doc. PhDr. Miriam
Niklovej, PhDr. Petera Papso, prof. dr hab. Mirostawa
Sobeckiego. Tematyka wystapien koncentrowata sie
wokét wspéiczesnych wielowymiarowych zagrozen
analizowanych w pryzmacie spoteczno-kulturowym
i wychowawczym, w kontekstach ogélnospotecznych,
Srodowiskowych, grupowych, instytucjonalnych i in-
dywidualnych. Zagadnienia bedace przedmiotem
zainteresowania konferencji analizowane byly pod
katem diagnozy spotecznej oraz mozliwosci dziatan
pomocowych na réznych poziomach zycia spoteczne-
go z uwzglednieniem specyfiki poszczegélnych kra-
jow. Uczestnicy konferencji poddawali analizom roz-
miary zagrozen w perspektywie globalnej i lokalne;j,
przedstawiali mozliwo$ci, ich ograniczenia i propono-
wali rozwigzania pomocowe majgc na uwadze prak-
seologiczng funkcje pedagogiki spoteczne;j.

Po przerwie obiadowej prace zostaty wznowione
w trzech sekcjach tematycznych. Pierwszy sekcja: Za-
grozZenia spoteczne prowadzona przez prof. zw. dr hab.
Tadeusza Pilcha, prof. dr hab. Ewe Jarosz, prof. dr hab.
Mirostawa Sobeckiego dotyczyta ré6znorodnych zagro-
zen na tle intensywnych proceséw spotecznych, kultu-
rowych ekonomicznych i technologicznych, bedacych
zaréwno przyczynkiem postepu gospodarczego i cy-
wilizacyjnego, ale jednoczesnie pobudzajagcym mecha-
nizmy i zjawiska niosgce za sobg degradacje spotecz-
ng, kulturowa i ekonomiczna.

Kolejny panel Zagrozenia instytucjonalne popro-
wadzony zostat przez doc. PhDr. Miloslava Jtizla, prof.
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zw. dr hab. Marka Konopczynskiego i prof. zw. dr hab.
Barbare Smolinniska - Theiss. Praca w sekcji dotyczy-
ta gtéwnie zagrozen instytucjonalnych, zwigzanych
z réznymi zjawiskami zachodzacymi w instytucjach
zajmujgcych sie edukacjg, wychowaniem, pomocg
i opieka, wspomaganiem rozwoju cztowieka w per-
spektywie biodromalnej oraz dziatalnos$cig korekcyj-
na czy rehabilitacja, w tym resocjalizacjq i peniten-
cjarystyka, z uwzglednieniem probacji oraz mediacji,
a takze interwencja kryzysowa, wolontariatem, dzia-
talnoscia dobroczynna (charytatywna i filantropijna).

Zas sekcje trzecia Zagrozenia indywidualne popro-
wadzili prof. dr hab. Ewa Syrek, prof. dr hab. Jerzy Mo-
drzewski oraz prof. dr hab. Krystyna Marzec-Holka.
Prelegenci sekcji swoje wystapienia koncentrowali
wokoét indywidualnych konsekwencji zagrozen spo-
tecznych wptywajacych najakos$¢ zycia jednostek oraz
mozliwosci dziatan profilaktycznych i pomocowych.
Przedmiotem zainteresowania uczestnikéw byty réz-
nego rodzaju zagrozenia zwigzane z zaspokojeniem
potrzeb, zachowania agresywne, uzaleznienia, choro-
by cywilizacyjne, depresja i in.

Prace w sekcjach zakonczyto spotkanie czton-
kéw Zespotu Pedagogiki Spotecznej przy KNP PAN
pod przewodnictwem prof. zw. dr hab. Tadeusza Pil-
cha. Na spotkaniu omawiano kwestie organizacyjne
zwiazane z funkcjonowaniem Zespotu i dyskutowa-

no na temat jego przysztosci i ewentualnych zmian
w strukturze.

W sesjach naukowych uczestniczyto okoto 150
0s0b, badaczy reprezentujgcych rézne osrodki aka-
demickie z Polski (Biatystok, Biata Podlaska, Cieszyn,
Katowice, Opole, Torun, Poznan, Krakéw, L.6dz, Zielo-
na Gora, Szczecin, Olsztyn) oraz z zagranicy - z Czech
(Brno) i Stowacji (Banska Bystrica, Bratislava, Trnava,
Presov). Reprezentantami Panstwowej Szkoty Wyz-
szej w Biatej Podlaskiej na konferencji w Brnie byli:
dr Beata Wotosiuk, dr Marzena Ruszkowska, dr Seba-
stian Sobczuk, mgr Karol Sudewicz.

Spotkania naukowe oraz uroczysta kolacja z mu-
zyka regionalng przygotowane przez organizatoréw
stworzyty okazje do integracji srodowiska pedago-
gow spotecznych bedacych przedstawicielami réznych
srodowisk akademickich z Polski, z Czech i ze Stowacji.
Tematyka konferencji pozwolita dostrzec i zrozumieé
aktualne wyzwania wynikajace z nowych zjawisk i za-
burzen spotecznych, zagrozen zwigzanych z funkcjo-
nowaniem instytucji oSwiatowych, wychowawczych,
opiekunczych w ktérych obowigzujg okreslone reguty
nie koniecznie zgodne z akceptowanymi spotecznie
i kulturowo normami, obyczajami, warto$ciami. Byta
tez préba pokazania jak poszczegélne, wspotczesne
jednostki odnajduja sie w tym $wiecie, jak sobie radzg,
jak moga pokonywac trudnosciijak im przeciwdziatac.
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W dniu 21 maja 2015 roku w Panstwowej Szkole
Wyzszej im. Papieza Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej
odbyta sie II Ogélnopolska Konferencja Naukowa pt.:
Perspektywy rozwoju bezpieczeristwa i obronnosci Rze-
czypospolitej Polskiej - we wspotpracy z Akademia
Obrony Narodowej (Wydziat Zarzadzania i Dowodze-
nia) w Warszawie oraz Uniwersytetem Przyrodniczo
-Humanistycznym w Siedlcach (Instytut Nauk Spo-
tecznych i Bezpieczenstwa).

W imieniu JM Rektora PSW prof. dr. hab. J6zefa
Bergiera uczestnikéw konferencji powitali: Kierownik
Katedry Ekonomii i Zarzadzania Pan prof. dr hab. Mie-
czystaw Adamowicz; Pani Prorektor ds. studenckich
drinz. Agnieszka Smarzewska oraz Kanclerz PSW Pani
dr Dorota Karwacka. Nastepnie zabrali glos przedsta-
wiciele uczelni partnerskich: ptk dr hab. Andrzej Polak
z Akademii Obrony Narodowej w Warszawie oraz dr
hab. prof. ndzw. Mariusz Kubiak z Uniwersytetu Przy-
rodniczo-Humanistycznego w Siedlcach.

Obrady konferencji podzielono na trzy sesje tema-
tyczne: 1. militarny i niemilitarny wymiar obronnosci
RP; 2. edukacja dla bezpieczenstwa jako czes¢ edukacji
obronnej panstwa; 3. asymetryczne i niemilitarne za-
grozenia bezpieczeristwa narodowego Rzeczypospolitej
Polskiej. Kazda uczelnia byta odpowiedzialna za jedna
sesje.

W sesiji I: Militarny i niemilitarny wymiar obronnosci
RP, prowadzonej przez ptk. dr. hab. Andrzeja Polaka
zaprezentowanych zostato szes¢ wystapien.

W pierwszym z nich, zatytutowanym Polemologicz-
ne aspekty badann w naukach o obronnosci dr Lukasz
Roman (AON) przedstawil teoretyczne rozwazania
na temat tego, czym jest i jak powinna by¢ rozumia-
na polemologia, jakie s3 jej relacje z innymi naukami,
co jet przedmiotem jej badan, jakimi cechami sie wy-
réznia, jak powinna by¢ interpretowana oraz jakie sg
jej gtéwne wtasciwosci. Prelegent przedstawit takze
mozliwo$ci wykorzystania wiedzy polemologicznej,

a takze zwrdcil uwage na interdyscyplinarno$¢ bada-
nia wojen i konfliktéw zbrojnych.

Kolejny z prelegentow - dr Waldemar Krzton
(Politechnika Rzeszowska) w swoim niezwykle cie-
kawym wystgpieniu dotyczacym robotyzacji wal-
ki zbrojnej skupit sie na zaprezentowaniu wptywu
biotechnologii na zwiekszenie zdolnosci bojowych
wspbtczesnej armii, przedstawit definicje egzoszkie-
letu wojskowego i jego zastosowania. W podsumowa-
niu referatu dr Krzton stwierdzit m.in., ze cztowiek
przysztosci bedzie rezultatem zwartego powigzania
cztowieka i biotechnologii, a jej rozw6j i bedzie wy-
wieratl zasadniczy wptyw na sity zbrojne i ksztatt
przysztych wojen.

Dr hab. inz. Waldemar Kawka (AON/PSW) skupit
sie natomiast na zagadnieniach dotyczacych militar-
nej tozsamosci Sit Szybkiego Reagowania NATO oraz
Europejskich Sit Szybkiego Reagowania. W dalszej
cze$ci referatu przedstawit rys historyczny koncepcji
budowy Sit Szybkiego Reagowania, poczawszy od lat
50. XX wieku az do roku 2004. Prelegent omoéwit réw-
niez potencjat i liczebnos¢ Europejskich Sit Szybkiego
Reagowania oraz narodowe do$wiadczenia i wnioski
na przyszio$¢. Zwrocit takze uwage na wspdiczesna
transformacje zagrozen (militarnych i niemilitarnych)
we wspotczesnym $wiecie, zwtaszcza za$ w obliczu
tzw. wysunietej szpicy NATO w ramach jego strategii
elastycznego reagowania oraz w obliczu tzw. wojen
hybrydowych i asymetrycznych.

Kolejnym referentem byl dr Dariusz Brazkiewicz
(PSW), ktéry poruszyt zagadnienia proobronnych
dziatan Ligi Obrony Kraju na rzecz obronnosci Polski.
W swoim wystapieniu zaakcentowatl znaczenie or-
ganizacji proobronnych w systemie bezpieczenstwa
panstwa, przedstawil rodowéd Ligi Obrony Kraju,
potencjat tej organizacji, role sportéw obronnych
w przygotowaniu obronnym polskiego spoteczenistwa.
W podsumowaniu prelegent zwroécit takze uwage na
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fakt, iz LOK ksztattuje postawy patriotyczne wsréd
mlodziezy, tak potrzebne we wspotczesnej dobie glo-
balizacji i komercjalizacji zycia.

Mgr Olga Niewiada (UPH) w wystapieniu pt. Pod-
stawy prawne ochrony ludnosci w konfliktach zbrojnych
scharakteryzowata umowy miedzynarodowe odno-
szace sie do ochrony ludnos$ci, szczegbétowe zasady
ochrony ludno$ci cywilnej oraz jej relacje z sitami
zbrojnymi oraz najwazniejsze umowy dotyczace pra-
wa wojennego.

Ostatni prelegenci sesji - I mgr Maciej Totwinski
i mgr M. Stempien (UPH) poruszyli kwestie banali-
zacji wojny na przyktadzie Ukrainy. Wyjasnili pojecie
banalizacji, zaprezentowali najwazniejsze konflikty
w Europie po 1945 roku, a nastepnie dokonali porow-
nania sytuacji w Donbasie do tej, ktéra miata miejsce
na Batkanach w latach 90. XX wieku. Wsréd podo-
biennstw obu konfliktéw prelegenci zwrécili uwage na:
migracje i przesiedlenia ludnos$ci cywilnej, powstanie
nowych panstw i ludobdjstwo. Stwierdzili réwniez,
ze wspotczesnie czesto dochodzi do banalizacji wojny
przez media, i przechodzenie nad tymi tragicznymi
wydarzeniami do porzadku dziennego.

W podsumowaniu sesji I dr hab. Andrzej Polak od-
nidst sie pokroétce do wszystkich wystapien, zwraca-
jac szczegblng uwage na zagrozenie Europy ze strony
Panstwa Islamskiego. Listopadowe zamachy terrory-
styczne we Francji bardzo dobitnie potwierdzaja te
teze.

Sesja Il prowadzona byta przez dr hab. prof. ndzw.
Mariusza Kubiaka z Uniwersytetu Przyrodniczo-Hu-
manistycznego, ktéry jednocze$nie byt pierwszym
prelegentem jg otwierajacym z wystapieniem pt. Ak-
sjologiczny wymiar bezpieczenistwa kulturowego. Omo-
wione w nim zostalty m.in. rola kultury i wartosci
w zyciu spotecznym, politycznym, i ekonomicznym
cztowieka, zarys historyczny i definicje bezpieczen-
stwa kulturowego, definicje i rola tozsamosci kultu-
rowej, bedacej rownoczesnie ideowym fundamentem
narodu. Prelegent odnidst sie takze do wyjatkowego
znaczenia bezpieczenstwa kulturowego oraz czyhaja-
cych na nie zagrozen, zwtaszcza za$ bezpieczenistwa
kulturowego Polski (globalizacja, ,amerykanizacja
kultury”, utrata tozsamos$ci narodowej, upadek syste-
moéw politycznych).

Dr hab. inz. prof. ndzw. PSW Arkadiusz Juncewicz
(PSW) poruszyt dos$¢ specyficzny w odniesieniu do
tematyki konferencji, ,edukacyjny” temat dotyczacy
ksztattowania kompetencji ,miekkich” u studentek
i studentéw na kierunku bezpieczeistwo narodowe.
Zapoznat zebranych z definicja oraz podstawowymi
elementami kompetencji miekkich, ktore nalezy rozpa-
trywac w trzech aspektach: poznawczym, motywacyj-
nym i behawioralnym. Omdwit dziatanie stresu na stu-
dentéw oraz problemy ze znalezieniem zatrudnienia
przez studentéw kierunku bezpieczenstwo narodowe.
We wnioskach prelegent wskazat gtéwnie na potrzebe
rozwijania kompetencji miekkich, oraz efektywnego
wyKorzystywania czasu prowadzonych zajec.

Réwnie ciekawy referat wygtosit kolejny przedsta-
wiciel Uniwersytetu Przyrodnicz-Humanistycznego

- dr Pawet Zarkowski. Prelegent skupit sie na oméwie-
niu ewolucji ochrony dziedzictwa kulturalnego pod-
czas konfliktéw zbrojnych. Szczegdlng uwage zwracit
na rabowanie débr kultury, ukazujac ewolucje tego
negatywnego zjawiska od starozytno$ci do wspot-
czesnosci. Ukazatl tez poziomy ochrony débr kultury
w czasie pokoju i wojny, wskazujac, ze nie moga by¢
one elementem represaliéw oraz uregulowania praw-
ne dotyczace tego aspektu.

Tematem wystgpienia mgr Damiana Jasinskiego
(UPH) byt Wptyw migracji na bezpieczeristwo kulturo-
we Polski. W swoim wystgpieniu skupit sie on na poje-
ciu i klasyfikacji migracji, jej znaczeniu w konteks$cie
bezpieczennstwa kulturowego Polski, a takze pozy-
tywach i negatywach tego zjawiska. W konkluzjach
prelegent stwierdzit m.in., ze: spoteczenstwo polskie
odczuwa nieche¢ i strach wobec imigrantéw w obawie
przed ingerencjq z ich strony w polskq kulture, religie
i tozsamosé narodowq. Tak wiec w celu odpowiedniej
integracji cudzoziemcow ze spoteczenistwem polskim
potrzebne jest opracowanie i wdrozenie odpowiedniej
polityki migracyjne;j.

Kolejna przedstawicielka UPH - mgr Elwira Lesz-
czuk w swoim wystapieniu ukazata szanse, wyzwania
i zagrozenia dla bezpieczenstwa kulturowego Polski.
Zaprezentowata terminologie zwiazang z bezpieczen-
stwem kulturowym oraz relacje miedzy tymi pojecia-
mi, nastepnie przedstawita najwazniejsze wyzwania
dla bezpieczenstwa kulturowego RP, w tym zagroze-
nia dla materialnych débr kultury. W ostatniej czesci
referatu Prelegentka skupita sie na prawdopodobnych
scenariuszach rozwoju zagrozen dla bezpieczenistwa
kulturowego naszego kraju.

mgr Maciej Paszyn (AON) w referacie Rola Zwiqz-
kow Strzeleckich w patriotycznym wychowaniu mtodzie-
Zy i ich wptyw na obronnos¢ paristwa skupit sie na hi-
storii Zwiazku Strzeleckiego w Polsce od powstania az
do dnia dzisiejszego. Przedstawit rozlokowanie jedno-
stek strzeleckich w Polsce, ich role i zadania, zwtaszcza
za$ w ksztattowaniu postaw patriotycznych i $wiado-
mosci historycznej, szkoleniach militarnych z zakresu
dziatan lekkiej piechoty. Zwrécit jednakze uwage na
gtéwne problemy szkoleniowo-organizacyjne ZS (brak
$rodkéw finansowych, zréznicowany poziom wyszko-
lenia instruktoréw oraz wsparcia ze strony instytucji
panstwowych). W dalszej czesci swojego wystgpienia
mgr M. Paszyn zaprezentowal podstawy programowe
przedmiotu ,edukacja dla bezpieczenstwa” w gim-
nazjum i liceum oraz przedstawit wptyw Zwigzkéw
Strzeleckich na bezpieczenistwo i obronno$¢ panstwa
polskiego.

Ostatnie wystapienie ses;ji II, dotyczace problema-
tyki mniejszoSci ukrainskiej na ziemi przemyskKiej,
wygtlosita mgr Gabriela Szczesniak. Prelegentka sku-
pita sie na zobrazowaniu sytuacji, jaka ma miejsce
w powiecie przemyskim ze wzgledu na aspiracje wta-
sno$ciowe wysuwane przez mniejszo$¢ ukrainska.
Wiele miejsca w wystapieniu posSwiecono czynnikom
wptywajacym na nastroje antyukrainskie wsréd Po-
lakéw oraz kwestiom historycznym majacym wptyw
na wzajemne relacje obu narodéw.
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Sesje 111, prowadzong przez dr hab. inz. prof. ndzw.
PSW Arkadiusza Juncewicza, otworzyto wystgpienie
dr hab. Jerzego Bertrandta traktujace o dopalaczach,
jako statym zagrozeniu bezpieczenstwa zdrowotne-
go panstwa. W referacie om6éwiono m.in. historie po-
jawienia sie dopalaczy w Europie, ich rodzaje i sktad
chemiczny, skutki jakie wywotuja te substancje w or-
ganizmie. Przedstawiono takze podstawy prawne
przeciwdziatajgce narkomanii oraz metody zwalcza-
nia handlu dopalaczami przez powotane ku temu or-
gany, jednak - jak stusznie zauwazyt prelegent - walka
z dopalaczami jest niezwykle trudna, dlatego tez nie-
zwykle wazne jest podjecie dziatan edukacyjno-pre-
wencyjnych w tym zakresie.

Jako kolejna wystapita dr Barbara Stefaniuk (PSW)
z wystapieniem zatytutowanym Wspdtpraca polskich
instytucji i organizacji w przeciwdziataniu terroryzmo-
WI.

Prelegentka rozpoczeta od kwestii terminologicz-
nych, by nastepnie przej$¢ do ukazania Zrddet ter-
roryzmu, jego gtéwnych cech i metod dziatania ter-
rorystow. Nastepnie uwage zebranych zwrdécono na
system przeciwdziatania terroryzmowi w Polsce oraz
wymieniono gtéwne instytucje i organizacje zwalcza-
jace terroryzm (m. in.: Agencja Bezpieczenstwa We-
whnetrznego, Agencja Wywiadu, Biuro Ochrony Rza-
du, Centralne Biuro Sledcze, Policja, Straz Graniczna,
Panstwowa Straz Pozarna, Stuzba Celna, Zandarmeria
Wojskowa i Sity Zbrojne) oraz ich zadania w tym za-
kresie, a takze wskazano na konieczno$¢ wielopozio-
mowej koordynacji i wspdtpracy dziatan wszystkich
podmiotéw zwalczajacych terroryzm.

Dr Piotr Kociubinski (PSW) w swoim referacie
ukazat konflikt ukrainski w §wietle prawa miedzyna-
rodowego. Nawigzat on do pogladéw przedstawionych
w opublikowanej na tamach witryny internetowej Mi-
nisterstwa Spraw Zagranicznych RP Opinii Doradczego
Komitetu Prawnego przy Ministrze Spraw Zagranicz-
nych RP w sprawie przytqczenia Potwyspu Krymskiego
do Federacji Rosyjskiej w $wietle prawa miedzynarodo-
wego, dokonujac paraleli z sytuacja prawnomiedzy-
narodowa Kosowa, konkludujac, ze zachowanie eu-
roatlantyckiej spotecznosci miedzynarodowej w obu
tych sytuacjach jest niekonsekwentne, co podwaza
normatywnos$¢ uregulowan prawa miedzynarodowe-
go na tym tle.

Mgr tukasz Janoska (AON) omoéwil natomiast
zagrozenia wynikajace z funkcjonowania panstwa
i czlowieka w cyberprzestrzeni. Przedstawit gtow-
ne definicje tego pojecia oraz historyczne przyktady

wykorzystania cyberprzestrzeni do atakéw skiero-
wanych przeciw innemu podmiotowi prawa miedzy-
narodowego. Stwierdzit ponadto, Ze wojna prowadzo-
na w cyberprzestrzeni stanowi realne zagrozenie dla
panstwa, szczegblnie w obszarze niemilitarnym, jed-
nak obecnie nie jest mozliwe przeprowadzenie i prze-
niesienie klasycznie rozumianego konfliktu lub wojny
w obszar wirtualny. Zwrécit takze uwage na fakt, iz
dziatania w cyberprzestrzeni leza w kompetencjach
wspotczesnych Sit Zbrojnych, i moga zredukowac wta-
sne straty nawet o 80%.

Powyzsza tematyke poruszyl takze ostatni wy-
stepujacy w sesji III - mgr Mariusz Pala (UPH). Te-
matem jego referatu byto Cyberprzestrzen jako obiekt
atakéw terrorystycznych. Referent oméwit m.in.: akty
prawne zmierzajgce do zapewnienia bezpieczenstwa
cyberprzestrzeni, definicje i przyktady dziatan terro-
rystycznych w cyberprzestrzeni, jak réwniez zZrédia
finansowania cyberterrorystow.

Po ostatnim prelegencie raz jeszcze wystapit dr
hab. Andrzej Polak dokonujac podsumowania wszyst-
kich sesji, a oficjalnego zamkniecia obrad dokonat Kie-
rownik Zaktadu Bezpieczenstwa Narodowego PSW -
dr Pawet Borek.

W tym miejscu warto nadmieni¢, ze po kazdej
z sesji miata miejsce bardzo zywa dyskusja, podczas
ktorej glos zabierali nie tylko przedstawiciele $srodo-
wisk akademickich, ale rGwniez zaproszeni goscie. Jest
to wiec wyrazny sygnal, iz poruszana na konferencji
tematyka dotyka waznych z punktu widzenia bezpie-
czenistwa i obronno$ci Polski kwestii, i winna by¢ kon-
tynuowana w przysztosci.

W konferencji wzieto udziat prawie 100 uczestni-
kéw, wsrod ktorych (poza prelegentami) znalezli sie
takze: przedstawiciele lokalnych stuzb mundurowych
(Straz Graniczna, Stuzba Wiezienna, Straz Pozarna, Po-
licja, Wojsko Polskie), pracownicy Zaktadu Bezpieczen-
stwa Narodowego PSW, studenci kierunku bezpieczen-
stwo narodowe PSW, mtodziez Akademickiego Liceum
Ogolnoksztatcagcego przy PSW (klasa mundurowa),
kombatanci Misji Pokojowych ONZ (koto nr 43 w Biatej
Podlaskiej), reprezentanci Jednostki Strzeleckiej 2001
ZS ,Strzelec” OSW oraz goscie, dla ktérych problematy-
ka sympozjum okazata sie szczegoélnie interesujaca.

Na 12 maja biezacego roku Zaktad Bezpieczenstwa
Narodowego Panstwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta II w Biatej Podlaskiej planuje kolejng, III
juz edycje konferencji dotyczaca perspektyw rozwoju
bezpieczenistwa i obronnosci Polski, na ktérg wszyst-
kich Czytelnikéw serdecznie zapraszam.
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