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JAIK NALEZY MODLIC SIE W CERKWI

Prawoslawni chrzescijanic zgodnie z nauky Swigtych Ojcow

przestrzegaja nastepujacych zasad:
Po wejsciu do cerkwi nalezy w dni powszednie zrobi¢ 3 wielkie
poklony, a w §wigta 3 poklony male, mowige przy tym:

)

e

Sozdawyj mia, Hospodi, pomiluj;

Boze, milostiw budi mnie‘hresznomu;
Biez czisla sohreszich,lHospodi prosti mia,
lub

Boze, milostiw budi mnie hresznomu;
Boze, oczysti mia hresznaho i pomiluj mia;
Sozdawyj mia Hospodi, pomiluj mia.

Rowniez wychodzqc z certkwi po zakonczeniu nabozeistwa,
wymawiamy te same modlitwy.
Nastgpnice klaniamy si¢ na prawo i lewo ludziom obecnym w
Swiglyni.
Idziemy na $rodek cetkwi i calujemy ikong lezqcg na glownym
Analoju, stawiamy $wiece i udajemy si¢ do miejsca, w ktorym
bedziemy staé podcezas nabozenstwa. Obyczaj mowi, aby zrobi¢
w (ym momencie tizy male poklony z Modlitwa Jezusowy
Hospodi lisusie Christie, Synie Bozyj, pomiluj mia hresznaho.
Poklony  male 1 wielkie nalezy czyni¢c  wedlug  zasad
ustanowionych przez Apostolow i Swigtych Ojcow, a nie wedlug
wlasnego uznania.
Zpodnie z Ustawem certkiewnym nie nalezy robi¢ wielkich
poklonow i stawac na kolana:

i

w niedzicle,

od Bozego Narodzenia do oddania $wigta Objawienia- Chrztu
Panskiego,

od Wielkiego Czwattku do Pigcdziesiginicy — Zeslania Ducha
§wiglego na Apostolow, z wyjatkiem poklonow przed Swigla
Plaszczanicy,

w dwunadiesiatyje prazdniki do ich oddania, procz
Podwyzszenia Krzyza Panskiego, kiedy wiernipoklaniajq si¢
Swietemu Kizyzowi,

po przyjeciu Sw.Priczastija.
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W dni $wigteczne robienie wielkich poklonow przerywa si¢ od
wejscia na Wieczernig przed $wigtem, az do Spodobi Hospodi na
Wieczermni w sam dzien $wigta. Wyzej wymienione reguly zgodne
sq z nauka Swigtych Apostodow i Soborow Powszechnych — 1
/kanon 20/ i VI /kanon 90/ . Niedziele i wielkie swigta majq nam
przypominaé o naszym pojednaniu z Bogiem wedlug slow
Ap.Pawla ,Juz nie jestes niewolnikiem, lecz synem”/Gal.4.7/, a
synom nie wypada oddawanie niewolniczej czci Ojcu.
Wedlug cerkiewnej reguly nie nalezy czynic podczas nabozenstw
Powszechnych innych poklonow niz ustanowione oraz dlugo stac
na kolanach, bowiem mnarusza to porzadek nabozenstw. Jesli w
$wiglyni podczas nabozenstw jest ciasno, to lepiej nie 1obic
poklonow, aby nie zakloca¢ modlitewnego skupienia 0sOb
stojacych obok.
Stanie na kolanach w czasie nabozenstw powszechnych powinno
odbywac sig¢ w zasadzie tylko podczas szczegolnych modlitw po
slowach:Paki i paki preklonsze koliena. Stawanie na kolanach
wedlug wlasnych checi, skladanie rak czy tez bicie si¢ w piersi nie
jest prawoslawnym zwyczajem. Prawoslawni chrzescijanie
zgodnie z cerkiewng regula, w ustalonym czasie robig wielkie
poklony i ponownie stajq na nogi. Oczywiscie w modlitwie
indywidualnej czy to w cerkwi, czy w domu mozemy staé na
kolanach, ale powinnismy pamigtac o zasadach opisanych wyzej.
Kiedy w Cerkwi blogoslawia zebranych krzyzem, Ewangelia,
lkona lub czasza wszyscy powinni zegnac si¢ pochylajac glowy,
gdy za$ blogoslawia r¢ka, §wiecami lub kadza w strong stojacych
wszyscy powinni pochyla¢ glowy bez znaku krzyza. Jedynie w
Tygodniu Paschy, gdy duchowny wychodzi z kadzidlem trzymajac
krzyz w reku wszyscy zegnajq sig mowige Woistinu Woskresie.
Przyjmujac blogoslawienstwo biskupa lub kaplana chrzescijanic
caluja  jego prawa 1¢ke /pizez  kiorg  przekazywane jesl
blogoslawienstwo/ nie zegnajac si¢ przy tym.
Wedlug nauki Swigtych Ojcow znak kizyza powinien wygladac
Nastepujaco: zlozywszy trzy pierwsze palce prawej reki nalezy
polozy¢ je najpierw na czolo mowige — Wo imia Otca,nast¢pnie na
dolnej czesci piersi — i Syna, po czym na prawym ramieniu — i
Swiataho i lewym Ducha i pochyli¢ glowe ze slowem — Amin.
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O tych, ktorzy klaniajq si¢ nie dokonczywszy zegnania lub machajy
rckq wpowiclizu czynige znak kizyza niedbale i bez skupienia,
$w.Jan Zlotously powiada, iz zle duchy radujy si¢ z tego machania.
Kiedy natomiast znak kizyza czyniony jest z wiarg i ze strachem
Bozym, odslrasza zle duchy, ucisza grzeszne namigtnodei i przyciaga
Boze blogoslawicnstwo.

/O modlitwic w Cetkwi, Znaku Krzyza i Poklonach
- Bractwo  Mlodziczy Prawoslawncej/

Przemicnicnice Padfskie - /Preobrazenije Hospodnie/

Swiglo uslanowione zostalo w IV wieku na pamigtke
wydarzenia na gorze Tabor opisanego przez Ewangelistow
/Mat 17, 1-13 1k 9, 28-36/ oraz w Il Liscie Apostola Piotra
/1, 16-18/. Swiglo Przemicnienia Panskiego nalezy do
nieruchomych, wiclkich $wigt ku czci Jezusa Chryslusa i
obchodzone jest 6/19 sierpnia. Przemienienie Panskie mialo
migjsce po zapowicdzeniu przez samego Chrystusa Jego
cierpien, Smierci 1 zmarltwychwslania /Lk 9,22/ Tym samym
poprzedzajace Meke i Zmartwychwstanie Przemienienie nie
lylko podnioslo na duchu i umocnilo w wicrze Apostolow
lecz bylo zapowiedziy czasOw ostatecznych, powlornego
przyjécia Chrystusa w Chwale. Mimo, ze mialo ono miegjsce
na krotko przed Meka — Ojcowie Cetkwi przeniesli Swigto
na 40 dni przed swigtem Podwyzszenia Krzyza Panskiego
aby nie przypadalo ono na dni Wielkiego Postu. W
przeddzien $wigla odprawia si¢ Wsienoszeznoje bdienije z
litija. W stichirach odtwarzane jest wydaizenie na gorze
Tabor: modlitwa Chrystusa, sen apostolow, $wietlista postac
Zbawiciela,rozmowa Mojzesza i Eliasza z Chrystusem, lgk
uczniow, glos Boga Ojca.
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27.09./Svoda/ - Podwyzszenie Krzyza Panskiego
Sw. Jana Chryzostoma /Zlotoustego/
Swigto Parafialne w Dobratyczach i Horostycie.
30.09./Sobota/- Po Podwyiszeniu Krzyza Panskiego. Sw.
Meczennic Wiery, Nadzieji, Lubowi i matki ich
sw.Zolii. Sw. Liturgia w Olszankach - 10"

ANNANNANANNANNNNNANNNPNAANNNANNANNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNNINANNINNANNNNNANN

Laproszenic
Piclgrzymka —autokarowa 7z Dekanatu

Terespolskicgo do Chelma na Swigto Narodzenia
N.M.P. i Ikony Matki Bozej Chelmskiej w dniu 20
wrzesnia 2000 roku. Wyjazd z Kodnia o godzinic
16, powrdt w dniu nastgpnym po nabozenstwach.
Zapisy w Paralii do 17 wrze$nia.

Koszt wyjazdu - 0k.20,zl

ANNNNNNNNNNNNNNANNNNNNNNNNNNNANNNNNNANNANANANNNNNN

Japroszenie
Piclgrzymbka autokarowa na Swigto
Paralialne Matki Boskicj Lesnianskicj do Nosowa.
Wyjazd w dniu | pazdziernika o godz.8" z Kodnia.
Zapisy do dnia 26 wrzesnia — odplatnosc¢ — 15,zl1.

ANNNNANNNNNNNNNNNNANNNNNNNNNNNNNNNNNANNANANANNANNN
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Wydarzenia z Paralii

Wizyta Jego Ekscelencii Najprzewiclebniejszego Abla
Prawoslawnego Biskupa Lubelsko — Chelmskiego w
naszej Paralii.

Dnia 2 sierpnia , w  dniu $wigla parafialnego

$w.proroka Liliasza do Kaplicy w Olszankach przybyl '~eo
Ekscelencja  Biskup  Abel i wraz  z  przybyiym
duchowienstwen: Ks.Mitratem Wincentym Pugacewiczem
— dziekanem, Ks.Prot.Jatoslawem Losiem z Terespola,
Ks.Prot.Michalem Ciuchajem z Kobylan oraz miejscowym
proboszezem i protodiakonem Ks.Jerzym Dmitrukiem
celebrowal $w.Liturgig.
W slowach skierowanych do proboszcza i wiernych,
podzigkowal za powilanie, za pracg dla dobra cetkwi, za
dar certkwi w Olszankach. A takze zwrocil uwage na
zwigzek Patrona Cerkwi $w.Eliasza z mieszkancami w
wigkszosci rolnikami. Jak wiclkiego posiadajq patrona?

Proboszez  podzigkowal  Jepo  Ekscelencji  za
modlitwe, slowa ukizepienia i troskliwosé, ktorg (o
Wladyka przejawial  nicjednokrotnie  wspomagajac — w
budowie.

Dnia 9 sictpnia, Swiglo Wielkiego Megczennika i
Uzdrowiciela  Pantelejmona  w  cerkwi  parafialnej  w
Kopylowie stalo si¢ wiclkim wydarzeniem.

Dwa lata temu poswigcona byla w tym dniu Cerkiew
sw.Apostola Jana Teologa w Kopytowie.
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7, drugicj sttony w stichirach odslonigty jest glebszy sens
tego wydarzenia. Clrystus przemienil si¢, aby zapewnic¢
uczniow o Swej Boskosci, rozwiac ich trwoge przed cigzkya
proby  jaka ich  czekala,objawic $wiatlos¢  Swego
Zmartwychwslania i pouczyc, ze ci, ktorzy jasniejq wielkimi
cnotami dostapig przyszlej chwaly. Boze Objawienie sig¢
Mojzeszowi na gorze Synaj porownane jest do obecnej
rozmowy z Chrystusem i stwierdza si¢, ze spelnilo si¢ tym
samym proroctwo Dawida “Tabor 1 Hermon o Imieniu Jego
uradujg sig”. “Stichiry” wzywaja wiernych do modlitwy o to
ay Bog “oswiecil nas $wiatlem swej niedost¢pnej chwaly”.
W pierwszej paremii/Wj 24,12-18/ mowa jest o pobycie
Mojzesza na gorze Synaj i otrzymaniu tablic przykazan. W
drugiej paremii /Wj 33,11-23; 4-8/ przytloczone sa prosby
Mojzesza, o to aby Bog objawil mu swoja chwalg;, w
trzeciej -/1 Krl 19,3-9,11-13;15, 16/ przedstawione jest
objawienie chwaly Bozej prorokowi LEliaszowi.

Troparion $wigla brzmi: “Preobrazilsia jesi na horie
Christie Boze, pokazawyj uczenikom Twoim slawu
Twoju jakoze mozachu, da wozsijajet i nam hriesznym
swiet ‘I'woj prisnosuszeznyj, molitwami Bohorodice,
Swietodawcze, slawa Tiebie”. W kanouie podkresla sig, ze
wybrani  Apostolowie  mogli  tylko poczesci  przyjaé
Objawienie na Taborze. Przemienienie Panskie mimo (o
“~konalo  w ich sercach przemiany, umocnilo w wierze i
uchylilo rabka tajemnicy Boga. Uwielbiony stan Chrystusa
na ‘Taborze polwierdza istnienie w Nim dwoch natur, z
ktorych boska zajasniala pomimo ludzkiego ciala.

Swiglo  Przemienienia  Panskiego  ma  jeden  dzien
przedswigleczny 1 szes¢ poswiglecznych. Mimo, iz jest {o
wiclkic §wigto — w dniu $wigta obowigzuje “Uspienski
Post”.

/Nauka o naboZenstwach prawoslawnyclv



Porzydek Nabozenstw w miesigeu Wrzesniu

A ] e . . s 30
03.09./Niedzicla | |1-a/- Spowicdz Dziect 1 Mlodziezy - 7
Sw Litwrgia 1 Molebien przed
. . . ()
poczatkicm roku szkolnego w Kodniu - 9

07.09. / Czwartek / - Akalist z Molebniem do Matki
Bozep w Kodnin - 18"

10.09. /Nicdzicla, 12-2/ - Sw.1lioba Poczajewskicgo

A o v . o0

Sw Liturgia w Kopytowie -9

- Akafist 7z Molchniem do Sw.Proroka 1 Chrzeiciela
- . (L,{]

Jana  w Kodnin - 18

11.09./Ponicdzialek / - DZIEN POSTNY - Scigeie Glowy
Sw. Mroroka Jana Chrzeiciela

Sw. Liturgia w Olszankach - 10™
17.09. / Nicdzicla 13-a/ - lkony Matki Bozej “Nieopalimaja
Kupina™ Akafist - PN
Sw.Liturgia w Kodniu - 1"

- Akatist z Molchniem do sw.
meczennika Atanazego Bizeskiego

, : )
Thumena w Kopylowie - 18

21.09./Czwartek/- Narodzenie Najswigtszej Bogarodzicy-
Chelmskiej, Poczajewskiej i Lesnianskicj
Ikony Matki Bozej . Swigto Paralialne
w Chelmie 1 Wlodawie.

24.09./Niedzicla, 14-a/ - Nabozenstwo w Kopylowie - 8"

26.09 ./Wtorel/ - Wsienaszeznoje Rdienije 7 wyniesienicm
i adoraciy Sw. Kizyza w Kodnin - (8"
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W uroczystoser  wzigl  udzial  Jego  Likscelencya
Najprzewiclebniejszy Abel Prawoslawny Biskup Lubelsko-
Chelmski, ktory celebrowal §w.Liturgi¢ 1 przewodniczyl
uroczystosciam 7. przybylym duchowienstwem:
{s.Mitratem  Wincentym  Pugacewiczem - dziekanem
bialskim,  Ks.Prot.Alcksym  Subotko -~ dawnym
proboszezem, Ks.ProtJaroslawem  Losiem - Terespol,
Ks.ProtMichalem  Ciuchajem ~  Kobylany, Ks.Janem
Kulikiem  ~Zahorow oraz  micjscowym proboszezem i
Protodiakonem Katedry Lubelskiej Ks.Jerzym Dmitrukiem.
W uroczystosciach  uczestniczylo  wielu  wiernych
miejscowych jak tez z okolicznych parafii a szczegolnic
Terespola, Kobylan,Bialej Podlaskiej Zahorowa,Zablocia.
Migdzylesia.

W wygloszonych slowach padlo wiele glgbokich i od
serca plynacyeh podzigkowain za $wigto tak wielkiepo
Swiglego, za cerkiew, za przybycie naszego Arcypasterza.
ktory podniésl range S$wigta w naszej parafii, za (rud
miejscowych w piclgrzymowaniu i opiece nad micjscem i
Swiatynig, Jepo  Ekscelencja  Biskup  Abel  szezepolnic
podkreslal znaczenie cerkwi dla wiernych mowige o lasce
Bozej, ktorg ottzymali od Boga na ty pickng cerkiew
jeszeze  na drugicgo  Wielkiego  Oredownika  Sw
Pantelejmona.

Milym akcentem uroczystosei  byly slowa  Wiladyki
stawiajjee Cerkiew w Kopytowie jako przyklad pickna.
porzadku 1 gospodarnoset. /\uvl wyltrwaloser w tal:
zacnym dgzeniu,

Muohaja leta naszemu Wladyce!

Laczymy si¢ wszyscy wspolnie 7z najmlodszymi. ktorzy
witalt naszepo Arcypasterza i prosili o blogoslawienstwo.
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I'l sierpnia odbylo si¢ iadycyjnie wakacyjne spotkanie
mlodziezy prawoslawnej paralii Koden przy ognisku w Okezynie.
Cho¢ przybylych nie bylo wielu, to w malym gronie razem z
ks.Jerzym spedzilismy bardzo milo i wesolo kilka niezapomnianych
chwil, ktore przejdq do historii paralii. Nie obylo si¢ bez pieczenia
kielbaski,wspomnien i zartow oraz robienia pamigtkowych zdjec.
Proboszcz przekazal nam  informacj¢ o pieszej i aulokarowej
pielgrzymce z Kodnia na §w.Gore Grabarke, jednocze$nie zachgcajac
do uczestnictwa.
Przy ognisku wszyscy bawili si¢ bardzo dobrze i wesolo.
Dzigkujemy ksigdzu Jerzemu za pomoc w realizacji tego
spotkania.
Mlodziez Paralii

ok ok ok ok ok e ok ok ok ook sk kot ok ok ok sk kob sk ok ok ok ok ok o skok ok ok sk ok ok ok ok ok skok okokok ok ok sk ke ok ok ok

W duniach 18/19 sierpnia obchodzili$my $wigto —
Preobrazenije Hospodnie. Bylo to Swigto Parafialne w Monasterze
na Sw.Gorze Grabarce zwigzane rowniez z obchodami 2000-lecia
chrzedcijanstwa. Nasi paralianie wzigli udzial zarowno w picszej jak i
autokarowej pielgrzymee na Sw.Gore Grabarke. '

Obchody  Tego Swigta w biezacym roku mialy szczegolny
charakter. Byly zwiazane z 2000 rocznica narodzin naszego
Zbawiciela i Il Millenium Cluzescijanstwa  Wschodniego. Z
inicjatywy  Jego  Eminencji  Wielce  Blogoslawionego — Sawy
Metropolity Warszawskicgo i calej Polski, nasza Cerkiew obchody
milenijne polaczyla z przywiezieniem do Polski ze Swigtej Gory Atos
kopii cudotworczej Tkony Matki Bozej lwierskiej ktora wraz z
asystujacymi jej hieromnichami z Atosu, w dniach 15-20 sier -ia
b.r. kolejno odwicdzila;Warszawe, Monastyr meski w  Jablecznej,
Siemialycze i Monaster zeiski na éw. Gorze Grabarce gdzie 18/19
sierpnia w dniu $wigta Przemienienia Paiskiego, odbyly si¢ glowne
uroczysto$ci wraz z nabozenstivem dzigkczynnym Panu Bogu i
Przenaj$wigtszej Bogarodzicy za niezliczone dobrodziejstwa z okresu
Nowego Przymierza.

/xxx/
/Wigcej informacji o Iwierskicej Tkonie NMatki Bozej w
nast¢pnym numerze/
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