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CZYM JEST MODLITWA
1 JAK SIE JEJ NAUCZYC ?

Na takie, chociaz podstawowe pytania, bardzo rzadko mozma znalez¢ wyczer-
pujace wyjasnienia, poniewaz sa one trudniejsze do zrozumienia od wszystkich
zagadnien wyzej wspomnianych, ponadto wymagajq znajomosci mistyki
modlitwy, a nie samej szkolnej uczonosci.

Najgorsze jest jednak to, ze zywiolowa prozna madrosc cztowieka stara sig¢
mierzy¢ to co Boskie miarq ludzka. Wielu jest takich, ktorzy w sprawach
niodlitwy snujy rozwazania zupelnie wypaczone. Sadza, ze to srodki
przygotowawcze i asceza doprowadzajq do modlitwy, a nie odwrotnie - ze to
modlitwa rodzi wielkie czyny i wielkie cnoty chrzescijanskie. W ten sposob
owoce oraz skutki modlitwy niestusznie uwazaja za srodki i sposoby prowadzace
do niej, pomniejszajq w ten sposob moc modlitwy. Jest to calkowicie sprzecane z
Pismem Swigtym, poniewaz Apostol Pawel poucza o modlitwie takimi slowami:
WPolecam wige, aby priede wszysthin winoszone byly modliowy” (1 Tym 2,1)

Picrwszym poleceniem w wypowiedzi $w. Pawla o modlitwie jest odma-
wianie modlitwy. Wiele jest dobrych uczynkow, obowiazujacych chrzescijanina,
ale dziclo modlitwy powinno dominowac i przodowac przed wszystkimi innymi,
poniewaz bez niej nie mozna dokona¢ zadnego dobrego uczynku.

Bez modlitwy nic sposob odnalezé droge do Boga, zrozumiec prawde,
ukrzyzowaé cialo_z jego namigtnosciami i pozadliwosciami, oswiecic _serce
$wiatlem Chrystusa i zjednoczy¢ si¢ z Nim dla zbawienia - bez uprzedniej czestej
modlitwy.

Podkreslam ,czgste)”, gdyz doskonalosc i prawidlowosc modlitwy nie naleiq
do naszych mozliwosci, jak o tym mowi sw. Apostol Pawel: ,,Nie wiemy, o
czym modli¢ si¢ naleiy” (Rz 8, 26).

Zatem tylko czgstotliwos¢ i cr:\g,losc odmawiania modlitwy pozoslajc w
naszych mozliwosciach jako srodek do osiagnigcia czystej modlitwy, ktora jest
matkq wszelkiego dobra duchowego. Zdobadz matke, a wywiedzie ci potomstwo
- mowi $w. lzaak Syryjezyk (VII w.) - naucz si¢ systematycznie odmawiac¢
modlitwe, a latwicj wypelnisz cnoty chrzescijanskie. O tym to nicjasno wiedza i
malo nauczajq ci, ktorzy nie sa obeznani z praktyka 1 mistyczng nauka $wigtych
Ojcow.

(»Opowiadania Pielgrzyma”)



Mysli o Poscie

\ a [ bledzie jest ten, kto uwaza, ze
POST ogranicza si¢ jedynie do

wstrzemigzliwosci w  jedzeniu.  Post
prawdziwy jest odejsciem od zla,
powstrzymaniem jezyka, uciszeniem
gniewu, opanowaniem pozadliwosci,
zaprzestaniem  rzucania  oszczerstw,
ktamstw, wiarolomstwa. Zachowanie
postu pomaga w zjednoczeniu z Bo-
giem. Post jest lekarstwem dla chorej
duszy, podobnie jak lekarstwo dla
ciala. Natonnast wstrzemigezliwosé w
przyjmowaniu pokarmu nie ma na
uwadze zabijania ciala, lecz poskro-
mienie jego pozadliwosci oraz pod-
porzadkowanie wyzszym dazeniom
duszy czlowieka

Sw. Jan Zlotousty

Towszechne jest  niczrozumienie

tego, czym jest post. Wazny jest
nie sam post jako taki, wyrazajacy si¢
w nicjedzeniu tych czy innych rzeczy
czy tez polegajacy na odmawianiu
sobie, na zasadzie kary, pewnych
przyjemnosci. Post to wyprobowany
srodek do osiqzania  potrzebnych
rezultatow. Chodzi o to, by poprzez
ostabicnie ciala dojsc do wyostrzenia
duchowych, mistveznych  zdolnosci,
ktore przytlumione sq ciclesnosciq, i w
ten sposob ulatwic sobie zblizenie sig¢

do Boga. Post odstania prawdziwe jes-
testwo cziowieka.

ost to nie tylko gtodowka. Gloduje

diabetyk, fakir, joga i wi¢zien czy
po prostu nedzarz. Nigdzie w tekstach
nabozenstw Wielkiego Postu nie ma
mowy o poscie jako wyizolowanym
zakazie, na przyklad zakazie jedzenia
migsa. Jest wylacznie apel - , poscimy
bracia, cielesnie, posémy rowniez
duchowo”. Omacza to, Ze post ma
tylko wtedy sens religijny, gdy
polaczony  jest z  c¢wiczeniami
duchowymi. Post to wyrzeczenie,
uwrazliwienie. Normalny, zdrowy
fizycmie czlowiek niewrazliwy jest na
dziatanie sit wyzszych. Post narusza te
fizyczng normalnos¢ 1 powoduje, ze
dzigki wyrzeczeniu si¢ sytosci staje si¢
on bardziej wrazliwy na oddzaty-
wanie tamtego $wiata, nastgpuje jego
duchowe odradzanie sie.

ost to okres duchowego wysitku.

Jesli nie mozemy odda¢ Bogu
calego swego zycia, to poswig¢my Mu
niepodzielnie chocby pewne jego
okresy - posty - nasilajac modlitwe,
wzmagajac milosierdzie, poskramiajac
namigtnosci,  jednajac sig z
nieprzyjaciotmi.



BADZMY OSTROZNI!

Ekstrascnsoryka, biocnergetyka, leczenie ,,biopolem”, hipnoza, ,,ludowe lecze-
nic”, medycyna nickonwencjonalna, kodowanie, masaz bezdotykowy (,,leczenic”
rckoma), zdjgceie ,,uroku”, czary, czarodziejstwo i wrozenie. Magia, spirytyzm,
astrologia, kontaktowanie si¢ z duchami, kontaktowanie si¢ z wyzszym rozumem,

podlaczanie si¢ do ,energii kosmicznej”, kontaktowanie si¢ z UFO, parapsy-
chologia, telepatia, telckineza, ,,poglgbiona™ psychologia, joga i inne wschodnie
kulty, jasnowidzenic, medytacja, a takze inne rodzaje okultyzmu doprowadzaj do
bliskicgo obcowania zc zlymi duchami - biesami.

WSZYSTKIE WYMIENIONE WYZEJ ZAJECIA
NIE POCHODZA OD BOGA!

W rezultacie ich oddzialywania, po pozornej uldze, nastgpuje powraot choroby.
Czlowick popada w: oblykanic, furi¢ i diabelska niewolg, a ponadto nastgpuje
rozstroj duszy i jej wicczna zguba. Falszywi uzdrowiciele wykorzystuja nawet
ikony, modlitwy cerkiewne, a nawet znak krzyza do przyciagnigcia i oklamania
tych, ktorzy im zaufali.

Swigta Cerkicw Prawoslawna nie blogoslawi Z'ljmo»\ ac si¢ wyzej wymigniony-
mi czynnos$ciami i korzysta¢ z nich. ‘

Micjmy lito$¢ w stosunku do siebic i swoich dzicci nie narazajmy ich na niebez-
pieczenstwo!

Pozostanmy wierni glosowi
Swietej Cerkwi Prawoslawnej

Po porady w zwiazku ze wszystkimi pytaniami i watpliwo$ciami dotyczacymi
powyzszych kwestii zwracajmy si¢ do doswiadezonych prawoslawnych kaplanow.
Na podstawie Listka

Swiato-Uspienskoj Poczajewskoj Lawry
Bractwo Trijech Swiatitielej



DIECEZJALNE

REKOLEKC]JE
MEODZIEZOWE

W Bia}ej Podlaslziej
W clniac’l'l 16 — 17 grudnia 2000 r.
w Cerkwi Sww. Braci Cyryla i IVIetoclego

SOBOTA
godz. 14”- Molebien

godz. 14~ cze$é¢ dyskusyjna

godz. 16 kolacja

godz. 17"-Wsienocznoje bdienije
(spowiedz)

NIEDZIELA

godz. 10%- Liturgia Swieta
wspolny obiad na
zakonczenie

Bractwo Mlodziezy Prawoslawnej

Diecezji Lubelsko - Che}mslziej
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Porzadek Nabozenstw w miesigcu Grudniu

03.12./Nicdziela —24a/ - Sw.Liturgia w Kopytowie -9%
Wsienosecznoje Bdienije —Olszanki — 17"
04.12./Poniedzialek/- Wprowadzenie Najswietszej Bogarodzicy
/Wwiedienije wo Chram Bogorodicy/

’ Sw. Liturgia w Kodniu .e...uecveessesseneene 10"
06.12./ Sroda/ - Akatyst z Molebniem do sw.Wielkiej
Mgczennicy Katarzyny ......... 17"
10.12./Niedzicla/- Sw.Liturgia z w Kodniu - 10"

17.12. / Niedziela /- S\V Wielkiej Mg¢czennicy Barbary
Sw. Jana Damascanskiego

Sw. Liturgia w Kopytowie - 9%
- Akatyst z Molebniem do $w.Wielkiej M¢czennicy Barbary
) w Kodniu - 15
19.12. /Wtorek/ - Sw.Cudotwodrcy Mikolaja
Sw. Liturgia w Olszankach - 10"

24.12./ Niedziela / - $w.Praogcow. Sw.Liturgia w Kodniu - 10%
- Akatyst Wszystkim Swigtym z Molebniem do $w.
Spirydona Cudotworcy w Kopytowie -15

31.12./Niedziela/ -Sw.Ojcow Przed Bozym Narodzeniem
. w.Liturgia z WSS w Kodniu  -10"

01.01.2001/Poniedzialek/- Akatyst z Molebniem do $§w.Jana
z Kronsztadu w Kodniu Ve



Ogloszenia

WIZYTY_ PASTERSKIE PRZED BOZYM NARODZENIEM

19.12. /Wtorek/ - Kostomloty - 16 godz.

21.12. /Czwartek/ - Kopytéw - 9 godz.
22.12. /Pigtek/ - Olszanki - 9 godz.
26.12./ Wtorek/ - Okezyn - 9 godz.
30.12./Sobota/ - Koden - 9 godz.

1/ Rckolekcje Mlodziezy

2/ Religia 23 grudnia - godz.15

3/ Malanka dnia 13 .01.2001 u “RADZIWILA”
/informacje szczegolowe w Parafii/

4/ Prosfory na Wigili¢ — Niedziela — 31.12.2000
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Styczen
Marzec
Maj
Czerwiec
Sierpien
Wrzesien'
Listopad

Styczen
Luty
Kwiecien
Czerwiec
Lipiec
Wrzesien
Pazdziernik
Grudzien

Styczen
Kwiecien
Czerwiec
Sierpien
Grudzien

-27
- 17
-5
-23
- 11
-29
- 17

-7
-25
- 15
-3
-22
-9
-28
- 16

Wykaz dat nabozenstw w Radiu Bis w roku 2001
Kosciola Prawoslawnego

-7
-15
-3
- 19
- 16

- -

Wykaz dat w roku 2001 audycji radiowych
Kosciola Prawoslawnego —,,Pig¢ minut nad Biblig
(soboty).

Wykaz dat w roku 2001 audycji radiowych
Kosciola Prawoslawnego 10-minutowych
nadawanych w Radiu Bis.

- Boze Narodzenie
- Wielkanoc

- Zeslanie Swietego Ducha

- Niedziela
- Niedziela

»
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Ostatnim artykulem numeru grudniowego zblizamy
si¢ do, Swiat Bozego Narodzenia najbardziej
rodzinnego sposrod wszystkich swigt. Myslimy o nim z
wyprzedzeniem, cieszymy si¢ planowanymi spotkaniami z
najblizszymi i zastanowiamy si¢ nad zakupami prezentow
pod choinke.

Jak co roku poczujemy si¢ podczas swiat blizsi sobie, jak co
roku snu¢ bgdziemy wspomnienia i refleksje, jak co roku
zaspiewamy koledy. W wigilie nie zabraknie na naszych
stolach dodatkowego nakrycia, bo moze jest ktos samotny,
ktos bezdomny, kto$ dla kogo zabraklo miejsca gdzie
indziej.

Maryja Oddana w opieke — zaslubiona starcowi
Jozefowi z rodu Dawida, powila syna i owingwszy Go w
pieluszki, polozyla w zlobie, gdyz nie bylo dla nich miejsca
w gospodzie. Dzieci¢ przyszio na swiat w Betlejem, bo tam
oboe — Marina i Jozef, udali si¢ z powodu spisu ludnosci,
jaki zarzadzil cesarz August. Bylo to 2000 lat temu. Od
tamtej Betlejemskiej nocy symbolika narodzin Zbawiciela
ciggle nas urzeka, wywoluje pragnienie mitosci w naszych
sercach, pragnienie niesienia dobra.

Wigilia jest tym szczegélnym dniem, w ktérym
wypelnia nas zaduma, wzruszenie, a nade wszystko powaga
— tak jak dzieje si¢ zawsze, kiedy stajemy wobec
najglebszych tajemnic ludzkiego istnienia.

Z radoscig sluchajac stow Proroka “Oto Pan Boég
przychodzi z mocq”- pragniemy w tym dniu poddaé si¢ Jego
mocy. Mocy czynigce] nas wszystkich dzie¢mi Bozymi.
Laczymy si¢ w tym pragnieniu, ktore — jak uczy tradycja —
jest wychodzeniem naprzeciw sobie z zyczeniami, jakie
dyktuje nam sere. Dzielge si¢ “Prosforg”, pamigtamy, ze jest
to dor Boga 1 owoc pracy ludziicj. Chleb, ktory stuzy



W ten sposob dom nasz, podobnie jak Betlejem, jak
wiele domow w Polsce i wszedzie na $wiecie, staje si¢
domem chleba, lamanego 1 ofiarowanego na znak zycia, na
znak milosci jednoczacej nas stowem, ktore “stalo sig
cialem i zamieszkalo ws$rod nas”.

Poczujmy si¢ w tym dniu dzie¢cmi Bozymi, jedng
wielka solidarng rodzing zespolong wokot swiatla gwiazdy
Betlejemskiej. Niech to §wiatlo prowadzi nas do pojednania
i rozprasza ciemnosci naszych drog zyciowych, bysmy
mogli bez trudu oddziel¢ zto od dobra. Bysmy mogli
zwycigzac zlo dobrem.

Kiedy si¢ zejdziemy rodzinnie, kiedy wokdét choinki
razem zaczniemy $piewac koledy, niech w tych radosnych
chwilach nie zabraknie mysli o naszym powotaniu do zycia
w mitosci. Do zycia bez egoizmu, przemocy i nienawisci. W
szacunku dla kazdego czlowieka, bliskiego i dalekiego ,
dlatego ze jest czlowiekiem.

Pomyslmy, co mozemy uczynié¢ dla tych, ktorzy sq
bez domu, bez pracy, dla tych, ktorzy z trudem zdobywaja
potrzebne srodki, by przezy¢ ,by iS¢ dalej, by si¢ podniesé.
Dla tych, ktorzy sa samotni, chorzy , niedolezni. Dla tych ,
ktorzy pozbawieni sq milosci, ktérzy stracili nadzieje.
Przychodzac na swiat, Chrystus zaprasza kazdego z nas do
odrodzenia siebie. Do zywego poczucia wlasnej godnosci i
wyplywajacych z nich obowiazkow.
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Z blogostawienstwa Swigtego Soboru Biskupow
naszej Cerkwi Prawoslawny Osrodek  Milosierdzia
koordynuje ogolnopolsky akcje “Wigilijne Dzieto Pomocy
Dzieciom”. Celem akcji jest zebranie funduszy na pomoc
charytatywna dla dzieci oraz propagowanie ideii
mifosierdzia.
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Zebrane s$rodki majg wspiera¢ dzialalnos¢ charytatywna
naszego Kosciola na rzecz sierot, dzieci ubogich i z rodzin
dyskunkcyjnych. Na cele akcji zostala wyprodukowana
specjalna $wieca, w kolorze z6ltym z umieszczong na niej
nalepkg “Wigilijne Dzielo Pomocy Dzieciom — ofiara na
organizacje charytatywne Kosciota Prawostawnego”

Powyzsza Swieca nie ma znaczenia liturgicznego i nie
powinno si¢ jej zapala¢ w Cerkwi. Jest ona przeznaczona
wylacznie na stol Swigteczny w  domach wiernych. Cena
sprzedazy Swiecy na terenie calego kraju jest jednakowa i

wynosi 5 zt za sztuke.

Serdecznie zapraszamy do uczestnictwa w tak

wznioslym i zacnym celu.

Nasza Cerkiew w Kodniu réwniez przylaczyla sie

do akeji i posiada te S§wiece.
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A Pismeao Paralil Prawoslawnej
i Sw.Arch. Michala w Kodnlu
21-509 Koden ul.Slawalycka 19
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