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PRZEDMOW A.

A~ AA

Eliasz Metschnikoff (Miecznikow), urodzony
w roku 1845, nalezy do najwybitniejszych biolog6w
wspblezesnych. Imig jego jest §cisle zwigzane z glo-

§ng w nauce teorys fagocytozy, wedlug ktorej tak
zwane biale cialka krwi sg naturalnymi obroficami
ustroju przeciw bakteryom chorobotwérczym. Bia-
le cialka, krwi staczajg walke z wdrgzajgcemi do
ustroju mikrobami, wchlaniajg je i pozeraja: o ile
walka ta wypadnie na korzy§é bialych ciatek, o ty-
le choroba nie wybucha u czlowieka, Teorye fago-
cytozy wyglosil Metschnikoff w r. 1884 i od tego
czasu zar6wno on sam, jak liczni jego uczniowie
opracowywali jg w szczegélach w instytucie Pasteu-
ra w ParyZu, gdzie Metschnikoff Jjest profesorem
od r. 1890. Z biegiem czasu, po odkryciu réznych
nowych faktéw, teorya fagocytozy stracila to wylg-
czne znaczenie w nauce o odporno§ci, jakie miala
z poczgtku—w swoim czasie jednakze byla ona nie-




zmiernie waznym krokiem naprzéd i stworzyla no-
we horyzonty w biologii patologicznej.

Oproécz teoryi fagocytozy, juz przed r. 1870,
zanim zostal profesorem w Odesie, Metschnikoff wy-
dawal cenne studya zoologiczne, gltéwnie nad zwie-
rzetami nizszemi. W r. 1890 wydal w Wiedniu.
Medurologische Mittheilungen, w kilka lat za§ péZnie]
w jezyku francuskim traktat o poréwnawczej patolo-
gii zapalenia.

Ostatnig pracg Metschnikowa jest dzielo ni-
niejsze, wydane w jezyku francuskim (Etudes sur la
nature humaine) 1 niemieckim (Studien iiber die Natur
des Menschen). Dzielo to, w ktérem autor na wzér
Hiickla czy Biichnera zapragngl da¢ zarys syntezy
filozoficznej—ale syntezy, opartej réwnie dobrze na
wynikach nauk przyrodniczych, jak humanitarny.ch,
juz przy powierzchownej znajomosci §wiadezy o wiel-
kiej erudycyi autora, jego szerokiem oczytaniu za-
réwno w pismach filozoficznych, jak literaturze ogoél-
nej. Nie jest jednakie dzielo to bez kilku powa-
Zniejszych stron ujemnych. Autor, nie bgdac z za-
wodu lekarzem, puszcza sig¢ kilkakrotnie na pole
réznych teoryj patologiczno-lekarskich, ktore wgrun-
cie rzeczy czesto odzwierciedlajg przecigtne zapa-
trywania laikéw na pewne procesy chorobowe, ale
jednoczeénie dla lekarza sg reminiscencys dawnej
medycyny. Po drugie, Metschnikow cala tres§¢ fak-
tyczng swego dziela skgpal w sosie filozofii ma-
teryalistycznej, w dodatku tej bardzo pierwotnej
z przed 30 — 40 lat, kiedy to ,mySl byla takim

samym produktem surowym, jak %61¢ watroby” —
filozofii dla wspélczesnego pokolenia nieraz bardzo
naiwnej. Nareszcie razi w ksigzce do§¢ czesto nie-
mala rozwleklo§¢ wywodow.

Ale przytem wszystkiem dzielo Metschnikoffa
zawiera duZzo wysoce interesujgcych faktéw z dzie-
dziny przyrodoznawstwa, faktow mniej znanych,
a posiadajgcych ogélniejsze znaczenie; nie brak
przytem ksigZce tu i owdzie glgbszej filozoficzno-
przyrodniczej idei, gléwnie w miejscach, gdzie Me-
tschnikoff méwi o udoskonaleniu wieku starczego
w ' przyszloSci, o mozliwoSci rozweju ,instynktu
Smierci” w ludzkoSci w analogii do istniejgcego po-
wszechnie ,instynktu Zycia” i t. p. W calosci tez
»Studya nad naturg ludzks,” przedstawiajagc sobg
zasadniczo wysoce pozgdane lgczenie elementéw hu-
manistycznych z elementami przyrodoznawstwa, pa-
chng §wiezoscig zaréwno pomyslu, jak wykonania,
1 sg weale niecodzienng ksigzkg, ktéra zreszty, juz
zyskala w literaturze wyrazy uznania.

Pracy Metschnikoffa z wielu wzgledéw przy-
swoi¢ w caloSci naszemu piSmiennictwu nie mozna
bylo; podajemy wigec jg na tem miejscu w opraco-
waniu, ktére jest przewaznem streszczeniem strony
faktycznej, zarazem miejscami wolnem tl6macze-
niem réznych ustgpéw dziela. Nie Przypuszczamy
jednak, by przez przedstawianie w takiej skréconej
postaci rzecz na warto§ci cokolwiek stracila—moze
raczej przez ,usunigcie balastu cytat i powtarzaf
nieco w pewnych kierunkach zyskala. Z wiekszych




opuszczefi wymienié nalezy teorye autora o znacze-
niu t. zw. gnicia kiszkowego i szkodliwej roli kiszki
grubej w materyi, teorye przewainie balamutne,
a zresztg i lepiej zrozumiale niemal wylgcznie dla
lekarzy. Nadmienimy wreszcie, Ze w przekladzie
zachowano cudzoziemsks terminologi¢ ,harmonia”
i ,dysharmonia,” zamiast polskich ,zgodno§é”i,sprze-
czno§é,” ktére nie oddajg dobrze tych poje¢, jakie
antor mial na my§li.

Rzecz rozpoczynamy wstepem, jaki do niemie-
ckiego wydania dziela Metschnikoffa napisal gloSny
niemiecki chemik-filozof W. Ostwald.

Dee. Dr. E. Biernacki.

ZAMIAST WSTEPU.

W historyi ludzko§ci odbywa si¢ prawie nie-
postrzezenie, aleé niezlomny w swym cichym poste-
pie proces; ktéry mozna oznaczyé jako zawladnig-
cie przez wiedz¢ wszystkich dziedzin ludzkiego dzia-
Yania, my$lenia i czucia. Gdzie dawniej czarno-

_ ksieznik zaklinal demona choroby, dzisiaj wystgpu-

je naukowo wyszkolony lekarz; buty siedmiomilowe
z bajki zostaly urzeczywistnione przez mnaukowo
wzmocniong, technike, a wynik wojny zaleZy nie ty-
le od odwagi pojedyficzych ludzi, jak od stopnia,
w jakim szef sztabu jeneralnego panuje nad nauko-
wemi danemi i §rodkami swego zadania.

Ale wiedza nietylko decyduje o uksztaltowa-
niu zewnetrznem naszego Zycia: mnie znamy WyZsze]
normy i dla naszego Zycia wewngtrznego. Ze wszyst-
kich pytan praktycznych zycia religijnego niema
obecnie goretszego nad to, jak polgezyé z sabg
wiare i wiedzg, i nieraz przytem nie wiedza, ale
wiara uznaje pierwszg za instancyg wyZzszy. Po-




dobnie dzieje si¢ w sztuce; wla$nie ngjwieksi §rod
twérezych artystéw mowili nam nieraz i pokazywali,
Jak podstaws ich tworéw jest nie bezwiedna in-
spiracya, ale §wiadome uzycie $rodkéw, zbadanych
i wyprébowanych co do swego wplywu, czyli nau-
kowo opracowanych.

Mysli tego rodzaju—mysli, ktére przg$é mozna
do nieskoficzono§ci—budzg si¢ przy niniejszem dzie-
le slawnego biologa. Co cale wieki odczuwaly ja-
ko zagadki, ciggle sprzecznosci w Zyciu ludzkiem,
to zajmuje takZe i naszego autora, ale juz nie Jja-
ko zagadki, ale jako problemat naukowy. W danym
razie przed szukajgcg ludzkoScig §wiatlo niesie nie
Jasnowidzgcey i prorok w dawnem znaczeniu tego
wyrazu, ale badacz naukowy, ktéry bezstronng re-
kg porzgdkuje sumg naszego do§wiadczenia, by z prze-
szlofci ujawnila sig przyszlo§é. Bo co poprzednio
wydawalo si¢ wynikiem nadnaturalnego uzdolnienia,
zdolno§é patrzenia w przyszlo§é — to wlaénie obe-
cnie w swej spokojnej stalej pracy za zadanie uwa-
za wiedza. Ze zawsze tam, gdzie wytwarza sig
elektryczno§¢ dodatnia, musi pozostaé odpowiednia
ilo§¢ ujemnej, jest to przepowiednia, ktéra przed-
stawia nam si¢ niezawodng na wszelkie i wsaystkie
czasy; zaCmienia slofica i ksigZyca przepowiadamy
na setki lat naprzéd, skutki zabiegéw lekarskich
przynajmniej na dnie i tygodnie. Tak zyskuje wie-
dza powoli, ale niezawodnie jedne mgdro§é za dru-
g4 1 pomaga nam do coraz wydajniejszego i wesel-
szego uksztaltowania Zycia ludzkiego.
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W takiem znaczeniu ma byé czytana ksigzka
niniejsza. Cichy spokéj, ktéry wiedza ma na pogo-
towiu dla wszystkich swych szczerych adeptéw, spo-
kéj wynikajgcy tutaj z przeSwiadczenia, ze niewgt-
pliwe niedoskonalofci ustroju ludzkiego nie sg uda-
rami srogiego losu, ale pozostaloSciami stanéw po-
przedzajgeych, po za ktéremi mozebnym i prawdo-
podobnym jest dalszy rozwéj — spokoju tego do-
§wiadczy kazdy, kto nieuprzedzony powierzy si¢ au-
t‘orowi. Dlatego tez ten wynik swoich rozwazah
uwydatnil juz w naglowku ksigzki. Daje on nam
fllozofig optymistyczng: nie optymizm jednak nie-
rozwaznej bezmy§lnoSci, ale skutecznej pracy nau-
kowe;j.

W. Gstwald-




1.

ROINE POGLADY NA NATURE LUDZKA.

Mimo, iz wiedza poczynila znaczne postepy,
czgsto moZna zauwaZy¢é pewne z niej niezadowole-
nie. Niewgtpliwie — powiadajg — wiedza popra-
wila w stopniu wysokim -warunki materyalne bytu
ludzkiego; skoro jednak chodzi o wyjaénienie pytah
etycznych i filozoficznych pytafi, Zywo zajmujgcych
kazdego czlowieka inteligentnego, wiedza okazuje
sig bezsilna, W tym wzgledzie potrafita ona tylko
niszczy¢ wierzenia religijne, ktére tyle pociechy do-
starczajg ludzkoSci, a na ich miejsce nie postawila
nic trwalszego ani lepszego.

Niewstpliwie ludzko§é wspélezesna znajduje
si¢ w stanie ogélnego niezdecydowania i osobnik
staje nieraz bezradnie, chcgc okre§lié sobie kieru-
nek swego wlasnego Zycia, oraz stosunki wzgledem
réznych kategoryj ludzi (rodzina, naréd, rasa, cala
ludzkog¢). Ten stan chorobowy przejawia sig nie-




zadowoleniem z istniejgcego porzadku rzeczy i pro-
wadzi do pesymizmu, oraz mistycyzmu, ‘Wiadomo,
ze wigkszo§¢ systematéw filozoficznych wieku dzie-
wigtnastego nosi zabarwienie bardzo melancholijne
i streszeza sig w negacyi szczgfcia, nawet negacyi
istnienia. Zwigkszyla sie tez znacznie liczba sa-
mobéjstw we wszystkich krajach cywilizowanych.

Wielu obroficéw nauki musialo istotnie przy-
znat, iz nie jest ona w stanie rozwigzaé problema-
tu ludzkiego istnienia. Obok tego jednak oddawna
ludzie stawiajg sobie pytanie, czy po za wiarg nic
nie mozna znaleé¢ takiego, coby bylo regulatorem
biegu Zycia ludzkiego i prowadzilo do szcze§liwosei.
Medrey tedy i filozofowie réznych czaséw mniemali,
iz ludzka ,natura” posiada w sobie zwodnicze wa-
runki moralno§ci rozumowej.

Wiadomo, iz w starozytnosci, szczegblnie u Gre-
kéw, ,natura” ludzka cieszyla sie wysokiem powa-
zaniem. Podczas gdy narody azyatyckie z cywili-
zacyy wezeSniejszg, niZz grecka, najezeSciej uzmyslo-
wialy swe béstwa w postaci istot fantastycznych,
Grecy nadawali swym bogom wyglad najpigkniej-
szych przedstawicieli rodzaju ludzkiego. Ich po-
wazanie natury ludzkiej uwydatnialo sig takZe bar-
dzo moeno w sztukach plastycznych: celem artystow
greckich bylo moZebnie wierne oddanie ksztaltéw
ludzkich i dlatego mierzyli oni nawet czeSci ciala.
Rzetba, przez ktérg najlepiej moina oddaé pojecie
pnatury” ludzkiej, byla tez u Grekéw sztuks na-
rodows,.
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Tak samo i filozofia grecka Zywila bardzo wy-
sokie pojecie o naturze, ciele, oraz ksztaltach ludz-
kich. Filozofia ta glosila warto§é cech podstawo-
wych natury ludzkiej i miala na widoku harmo-
nijne uksztaltowanie calego czlowieka (Platon). Pod
nazwg ,metryopatyi” rozwingla sig w starozytnoci
nauka, ktérej trescig bylo Zycie moralne w zgodnoéei
z ynaturg.” Nauke te przyjelo wielu filozoféw i za-
sada Zycia w zgodno§ci z naturg byla podstawg
teoryi zaréwno stoikéw, jak epikurejezykoéw. Filo-
zofowie rzymscy takZe uwazali zasade te¢ za prawi-
dlowsa. ,Poslugujcie si¢g naturg — mawial Seneka
(De vita beata, cap. VIII) — jako przewodniczky;
rozsgdek zwaZa na nig i slucha jej rad: to znaczy
zy¢ szczefliwie i odpowiednio.” Nawet zasad¢ te
znajdujemy u tych zwolennikéw chrystyanizmu, kté-
rzy opierali si¢ ascetyzmowi i pogardzie natury
ludzkiej, tak wybitnych w pierwszych wiekach chrze-
§cijanstwa.

Szczegélnie wybitnie uwydatnia si¢ jednak
hellenistyczna zasada Zycia zgodnie z naturg w ra-
cyonalistycznych teoryach okresu renesansu. W wie-

dal mysl, fe Wszystkie nasze naturalno popedy s
dobre i prawidlowe i Ze ich zaspokojenie godzi sie
: zﬁn:dmskz; cw{lva't‘l—iwoé_pj__z}; - A1 filozofowie francuscy
w(szczeg(’)lnigwfaar'o‘n Holbach) powolywali sie- na na-
ture ludzky; ta sama zasada znajduje sig i u ra-
cyonalistow XIX-go wieku. Wilhelm von Humboldt
mniema wige, iz cel ostateczny czlowieka polega na
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moZebnie harmonijnym rozwoju wszystkich jego
zdolnosci. Podobnie i Lecky, stawny historyk wspél-
czesny, okre§la cel Zycia jako »r0zw6j doskonaly
wszystkiego tego, co jest obecne w warunkach okre-
Slonych przez nature.” ‘
Nietylko jednak filolodzy i historycy przyjeli
racyonalizm hellenistyczny; w podobny sposéb wy-
powiadali sig takie najwybitniejsi przedstawiciele
przyrodoznawstwa, np. Darwin. Dla jednego z je-
go najwigkszych zwolennikéw, Seidlitza, Zycie etycz-
ne i zgodne z naturg polega ,na zé,spokojeniu

wszystkich czynnofci cielesnych w odpowiednim sto- -

pniu i stosunku.” Podobne poglady znajdujemy
wreszcie u Herberta Spencera.

Whrew teoretykom racyonalistycznym, szuka-
kajagcym podstaw moralnoSci w naturze ludzkiej,
wiele systematéw religijnych glosilo w tym kierun-
ku zapatrywania wprost przeciwne. Z dwéch skla-
dnikéw natury ludzkiej tylko dusza uwazana byla
za godng uwagi, natomiast cialo jest tylko niewy-
czerpanem 7rédlem zla wszelkiego. Ztad pochodazi-
ly biczowania i zle obchodzenie si¢ z cialem, kté-
re u wielu narodéw przyjelo tak szerokie rozmiary.,

Indyjscy fakirzy, zawieszajacy sie na haku, mu-
zulmafisey derwisze i aissawijas, uderzajacy sig ko-
Seig po czaszce, rosyjscy skopcy i t. d., bynajmnie;
nie mieli na oku udoskonalenia swej natury, jako
podstawy dzialalnoSci Zyciowej. I Buddha wyrazalk
w bardzo okreslony sposéb swe przekonanie o niz-
szoSci natury ludzkiej.

&

Pod koniec starozytnosci teorya hellenistyczna
o naturze czlowieka ustgpila jednak miejsca zupel-
nie innemu pojmowaniu. Sprzeczno§é pomiedzy za-
patrywaniem stoikéw na moralno§é a ich poszano-
waniem natury ludzkiej doprowadzila u Seneki —
Jednego z ostatnich stoikéw rzymskich—do zupelne-
go zerwania 2z dawnemi/ naukami. g"S/(eneka, bedac
przekonany zaréwno o stabo§ci moralnej i niedosko-
natoSci czlowieka, jak o uporczywosci i sile wy-
stepku, glosil, iz natura ludzka posiada podstawe
istotnie zlg i grzeszng. Podstawa ta istnieje wla-
Snie w naszem ciele, ktére jest tylko wlasng oslo-
ng duszy, jej chwilowem mieszkaniem. Cialo jest
dla duszy cigzarem, rodzajem wigzienia, z ktérego
ona stara sig wyzwoli¢c. Wedlug Seneki dusza po-
winna walczyé z cialem, ktéremu zawdzigcza wszel-
kie cierpienia, bedgc sama przez sig czysta i niety-
kalna. Dusza réwnie wysoko wznosi sig nad cid+
lem, jak béstwo nad materys.

Jeszeze wigksze poniZenie ciala w przeciwsta-
wieniu do duszy widzimy w pojmowaniu chrzesci- ,
Jafskiem natury ludzkiej. Szczegélnie w IV-ym
1 V-ym wieku naszej ery walka z czgScig zmyslo-
wg ustroju ludzkiego stala si¢ hasltem i najwyz-
szy ascetyzm rozpowszechnil sig w calym §wiecie
chrzescijafiskim. ,Walka z glodem, pragnieniem,
snem, negowanie wszelkiej przyjemnodci, pochodzacej
z wrazefi wzrokowych, sluchowych i smakowych,

Biblioteka. — T. 836. 2




szeczegblnie za§ powstrzymanie sie od stosunkéw
plciowych, uwazane bylo przez wierzgcych w isto-
tny cel istnienia ludzkiego” (Lecky). Stesownie
do takiego pojmowania, zbyt Zarliwi prozeffci, zaje-
ci zbawieniem duszy, schodzili do poziomu ‘dzikich
zwierzat. -Pustelnicy kryli si¢ w jaskiniach zwierze-
cych, zrzucali ubranie i chodzili nago, pokryci tyl-
ko dlugiemi, nieczesanemi wlosami. W Mezopota-
mii 1 czeSci Syryi utworzyla si¢ sekta t. zw. ,pasg-
cych sig;” byli to ludzie, ktérzy nie posiadali miesz-
kafi, ani nie jedli chleba i owocoéw, zywili sie za$
trawami i blgkali si¢ po gbrach. Nawet ochedé-
stwo cielesne bylo uwazane za oznake grzesznej
duszy! .

Sztuka predko zaczela odzwierciedlaé pojmo-
wanie chrze§cijafiskie natury ludzkiej. Razezbiar-
stwo, odgrywajace w S§wiecie starozytnym pierwszo-
rzedng role i tak Scisle zwigzane z naukami helle-
nistycznemi, u chrze§cijan szybko doszlo do upadku.
W pafistwie wschodnio-rzymskiem trzymalo si¢ ono
nieco dluZej; ale we Wloszech juz w 6smym. wieku
przebrzmialo prawie zupelnie. Utrzymalo si¢ ma-
larstwo, ale takZe silnie poszlo wstecz. Wszystkie
wloskie dziela sztuki z epoki Karolingéw §wiadczg
o zupelnej obojetnoéci wzgledem naturalnych ksztal-
téw, zaréwno jak o braku harmonii i poczucia
piekna; dopiero powrét do ducha hellenistycznego
w renesansie poprawil znacznie stosunki w tym kie-
runku.
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Rzecz ciekawa, iz opréez tych, ktérzy w mysl
zasad religii, ujawniali najwyzsza pogarde wzgledem
natury ludzkiej i liczne niecywilizowane oraz dzi-

kie narody uskuteczniajg najréznorodniejsze okale-
czenia ciala.

Prace etnograficzne braz opowiadania licznych
podréznikéw zawieraja mnéstwo faktéw tej katego-
ryi. A wige oddzialywaja w najrozmaitszy sposob
np. na wlosy, z¢by i wargi, by zmienié nieodzownie
ich wyglad naturainy. Jedni malujg sobie zeby, in-
ni wyrywajg kilka z nich, lub spilowujg w celu na-
dania im ksztaltu stozkowatego, jeszeze inni zakla-
dajg do warg kawalki drzewa, krysztaléw, koSci
it. d. Niema zadnych danych na to, iz zwyczaje
te ‘istniejg na mocy jakich $§wiadomych, religijnych
lub filozoficznych nauk; to jedno jest tylko oczywi-
ste, iZ narody holdujace takim zwyczajom, nie pod-
dajg si¢ tak ,naturze” ludzkiej, jak to czynil hel-
lenizm, ale starajg si¢ ja przerobi¢ wedle swego
gustu.

Niezadowolenie ze stosunkéw istniejgcych jest
tedy bardzo rozpowszechnione &réd rodzaju ludz-
kiego i zachodzi pytanie, czy moZebnem jest wyna-
lezienie ogélnej zasady $réd tak réznych pojmowarn
natury ludzkiej.

Czas juz wielki pytanie 'to poddaé dokladne-

mu zbadaniu przy pomocy §cislych naukowych me-
tod, jakie mogg by¢ obecnie stosowane. Postaramy
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sig wigc wytworzyé sobie pojecie ogdlne o naturze
ludzkiej, o jej doskonalo§ciach i niedoskonalo§ciach.
Przedewszystkiem jednak uczynimy rzut oka nua
Swiat organiczny wogéle, przez co zyskamy punkty
oparcia do rozwigzania gléwnego zadania naszych
poszukiwan.

I1.

HARMONIE 1 DYSHARMONIE SROD TWORGW,
STOJACYCH PONIZEJ CZEOWIEKA.

Na dlugo przed zjawieniem sie czlowieka zie-
mia byla juz zaludniona przez liczne roliny i zwie-
rzgta. Ustroje te obdarzone byly czescis, jeszcze
bardzo nieokreslong czuciowoscis, czgScig bardzo
rozwinigtym instynktem, a nawet niekiedy 1 pewnym
stopniem inteligencyi, ktéra umozliwiala im zaréw-
no byt osobniczy, jak zachowanie gatunku.

Wiele gatunkow, ktére sig dobrze przystoso-
_waly dg zewngtrznych warupkéw swego bytu, za-
chowalo si¢ od nader oddalonych czaséw az do dzi-
siaj. W okresie wegla kamiennego nie istnialy jeszcze
ani ptaki, ani zwierzeta ssgce, ale geste lasy, poro-
sle olbrzymiemi paprociami, zamieszkane byly przez
wielkg, liczbe stawonogich — posréd innych takze




przez skorpiony i owady. Owczesne skorpiony bar-
dzo byly podobne do tych, ktére obecnie Zyjg w go-
racych okolicach, a owady — do terazniejszych mo-
tyli. Niektére teraZniejsze paprocie drzewiaste tak-
Ze bardzo sg zblizone do paproci okresu wegla ka-
miennego. Z pofréd zwierzat, ktérych cialo po-
kryte jest skorupg, jak migezaki, niektére gatunki
zachowaly si¢ z jeszcze bardziej oddalonej epoki
niz okres wegla kamiennego.

Obok tego nie brak jednak przykladéw zupel-
- nego zniknigcia wielu gatunkéw ro§linnych i zwie-
rzgcych. Tak niegdy$ za czaséw okresu trzecio-
rz¢dnego, w dziewiczych lasach Europy zyly liczne
malpy, ktérych kopalne szczgtki znajdujemy obecnie
szczegblnie w Grenlandyi. Istnialy nawet w Euro-
pie i malpy antropoidne (Dryopitheus), ktére pozo-
stawily §lady w trzeciorzedowych okolicach Francyi.
Mimo daleko bardziej zlozonej budowy, niz budowa
skorpionéw i chrzgszczy, zwierzgta te nie mogly
przystosowaé sie do zmian warunkéw zewnetrznych,
Jakie zaszly w Europie. Podobnie sprawy stojg,
z licznemi innemi zwierzgtami ssgcemi, jak mamut,
mastodont i t. d.

Fakty powyzsze bynajmniej nie popieraja tyle
razy wypowiadanego pogladu, i w przyrodzie istnie-
Je prawo ogélnego postepu, dazgce do wytworze-
nia coraz doskonalszych organizméw we wzgledzie
ich budowy. Niewgtpliwie formy wyzsze istot or-
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ganicznych mogly rozwingé sig dopiero w nastep-
stwie niZszych poprzednikéw; ale ztagd bynajmniej
nie wypada, iz rozwéj ten posiada zawsze bieg po-
stgpujgcy. Czlowiek jest jednym z ostatnich ga-
tunkéw, jakie powstaly na kuli ziemskiej; istniejg
jednak ,niisze” gatunki, ktére rozwingly sig p6zniej.
Tak, bardzo prawdopodobnie niektére gatunki wszy,
szczegdlnie wesz odsieniowa (pediculus vestimenti),
powstaly pézniej niz czlowiek; &rod pasorzytow zas,
przemieszkujgcych tylko w ustroju ludzkim, istniejg,
gatunki (np. tasiemce), ktére zyskaly swe wlasno-
§ci specyficzne dopiero po zjawieniu sig na ziemi
czlowieka.

Chege zdobyé dokladniejsze pojgcie o ,przy-
stosowaniu sig” i jego roli w Zyciu organicznem,
nalezy zwréci¢ sig do kilku konkretnych przykla-
dow— choéby najpierw do zjawisk w zyciu storczy-
kow (orchideae), ktére istnialy na ziemi jeszcze , przed
zjawieniem si¢ rodzaju ludzkiego. Sréd nich po-
wszechnie znang jest wanilia przez przyjemny za-
pach swycmh owocow. Poczgtkowo zbierano strgez-
ki tylko z dziko rosngcych gatunkéw wanilii, w la-
sach meksykanskich i poludniowo-amerykanskich;
ale coraz wigksze zapotrzebowanie wanilii przy fa-
brykacyi czekolady skloniio do sztucznej hodowli
tej rosliny w kilku cieplych okolicach. Niestety —
tak sztucznie hodowana wanilia posiadala kwiaty,
ale nie wytwarzala owocéw, ktére jedynie sg prze-
noénikiem pigknego zapachu. Przy badaniu przy-




czyny tej mieplodnosci okazalo sig, iz kwiaty wanili
posiadajg jednocze$nie narzady mezkie i zenskie, t. j.
preciki 1 slupki, ale pomigdzy temi organami znaj-
duje si¢ platek, przeszkadzajgcy zaplodnieniu. Po-
wzigto tedy projekt, azeby zaplodnienie wanilii usku-
tecznia¢ sztucznie, co udalo si¢ doskonale dzigki od-
kryciu przez mlodego murzyna-niewolnika, Edmunda
Albinsa na wyspie Réunion pewnego praktycznego
zabiegu w celu zetknigcia precikéw ze slupkami.—
W ojczyinie wanilii zabieg ten jest zupelnie niepo-
trzebny, poniewaz zaplodnienie kwiatu odbywa sie
przy poSrednictwie malej pszczoly (w gatunku Me-
lipona), ktéra siada na kwiatach wanilii w celu wy-
ciggnigeia z nich nektaru. Takg sama role spel-
niajg i male kolibry, wprowadzajace dziobki do na-
rzgdéw plciowych kwiatéw i zblizajace do siebie
czgSei mezkie i zefiskie. Nieplodno§é wanilii sztucz-
nie hodowanej w réinych krajach stala sie latwo
zrozumiala wobec faktu, iz w krajach tych niema
odpowiedniego gatunku pszczé! ani kolibréw.

Nie tylko wanilia potrzebuje do wydania owo-
cow pomocy istot Zyjgeych: liczne inne gatunki stor-
czykow znajduja sie w podobnem polozeniu. Py-
Tek ich kwiatow nie moZe byé¢ przenoszony ruchem
powietrza i do tego mnieodzowna jest pomoc owa-
déw, jak to poznaljuz w XVIII-ym stuleciu Spren-
gel, a zbadal dokladnie Darwin. Rozbiér budowy
1 szezeg6low kwiatu wielu storczykéw wykazuje
przytem, iz kwiat ten istotnie w sposéb godny po-
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dziwienia przygotowanym jest do wizyty owadéw,
przenoszgcych pylek nasienny.

Nietylko jednak &wiat roélin dostarcza przy-
kladéow harmonii — réwnie znaczng ich liczbe znaj-
dziemy i w §wiecie zwierzecym. Wielu np. widy-
walo gatunek malych zgrabnych os, latajacych bliz-
ko powierzchni ziemi; od czasu do czasu wpelzajg
one do ziemi lub do piasku i po kilku minutach
napowrot ztamtagd wypelzajg. Osy te nie lgczg sie
w roje, ale przez cale Zycie Zyjs samotnie i posiada-
Ja zwyczaje, réinigce sig znacznie od zwyczajéw in-
nych gatunkéw tych owadéw. Pszezoly karmig swe
poczwarki miodem i pylkiem kwiatowym; osy zwy-
kle, bedac owadami migsozernemi i polujgcemi za
zdobycza, kladg ja obok swych slabych poczwarek,
niezdolnych do Zywienia samych siebie. Pszczoly
1 osy opiekujg ‘si¢ swem potomstwem i istotnie je
wychowujg.

Gatunek os (ziemnych), o ktérych mowa, za-
chowuje si¢ natomiast zupelnie inaczej i nigdy nie
widzi swego potomstwa. Osy te skladajg jajka
w gniazdach, wykopanych w ziemi i hermetycznie
zamknietych, a poczwarki wylegaja sie w tych ka-
nalach, nie bedgc widziane przez matke. Jedaak-
ze ta dba o to, by jej potomstwo przez caly czas
rozwoju posiadalo dostateczng ilo§é pozywienia. Za-
nim tez samiczka zlozy jajka, przedewszystkiem zno-
si do jamek upolowang zdobycz, skladajgca sie z pa-

jakéw, Swierszczéw, lub innego rodzaju owadéw; wo-




goéle kazdy gatunek os wybiera sobie odmienny ga-
tunek zdobyczy. Tak uczony entomolog Leon Du-
four znajdowal w gniazdach os gatunku Cerceris
chrzgszceze gatunku Buprestis, ktére zawsze byly do-
skonale zachowane, mimo, iz zazwyczaj martwe chrzg-
szcze szybko wysychaja i kruszeja. Dufour wywnio-
skowal ztgd, Ze osy Cerceris, zabijajac swg zdobyecz,
wkraplajg jej jakié plyn antyseptyczny, przez co za-
réwno mieénie, jak trzewia owadu doskonale sig kon-
serwuja.

. H. Fabre wykryl jednakze co§ ciekawsze-
go. Okazalo si¢ przy blizszem badaniu, iz chrzg-
szcze, nagromadzone w gniazdach Cerceris, bynajmniej
nie sy martwe, ale tylko sparaliZowane; mogg one
nawet wykonywaé pewne ruchy czlonkami, ale nie
mogg ruszal si¢ z miejsca. Mechanizm tego para-
lizu jest jednem =z najciekawszych zjawisk, jakie
istniejg w przyrodzie. Mianowicie osy, wiedzione
instynktem, zlapawszy chrzgszeza czy pajgka, zapu-
szczajy zgdlo dokladnie do miejsca, gdzie znajduja
sig oSrodki nerwowe, rzgdzace ruchami nég. Kie-
dy chodzi o owady ze slabem cialem, jak pajak
lub maly §wierszez, zadanie powyZsze nie przedsta-
wia dla osy duzo trudnoéci. Ale chrzgszcze posia-
dajag wogéle twardg pokrywe, ktéra nie moze byé
przebita przez delikatne zgdlo osy. To tez Cerceris
kieruje zgdlo dokladnie pomigdzy pierwszg i druga
parg¢ nég na linii Srodkowej strony piersiowej, gdzie
skora jest cienka, i tedy dochodzi do zwojéw ner-

wowych; a poniewaz u Buprestis zwoje, zawiadujgce
oddzielnemi parami nog, lezg obok siebie, przeto wy-
starcza jedno uklécie zgdla, by sprowadzi¢ poraze-
nie odrazu trzech par nég, przy ktérem chrabgszcz
moze zyG jeszcze przez kilka dni. ,Jednem slowem,
jak powiada Fabre, Cerceris si¢ zachowuje na
polowaniu jak najuczefiszy fizyolog i najdokladniej-
szy anatom. NapréZno -chcielibySmy uwazaé zja-
wiska te za przypadkowe; harmonii tego rodzaju
nie mozna obja$ni¢ przypadkiem.”

Zrozumialy jest celowosé calego urzadzenia, jesli
przypomnimy sobie, Ze osy, o ktérych mowa, nazbie-
rawszy owadéw do gniazd i zloiywszy jaja, zamy-
kajg wyjécie z tych gniazd. Gdyby owady byty
martwe i wskutek tego po krétkim czasie wyschly
lub zgnily, to wylegnigte poczwarki nie mialyby od-
powiedniego pokarmu; w ten sposéb, ktéry opisa-
lismy, poczwarka rozporzgdza zawsze §wieig Zywno-
§cig, poki nie rozwinie si¢ w zupelno§ei i nie zao-
patrzy sig w pokrywe, chronigca ja przez calg zi-
me 1 nastepng wiosng—az do chwili dalszych przeo-
brazen. '

Obok tego rodzaju doskonalych i zadziwiajs-
cych harmonij nie brak zaréwno w §wiecie roélin-
nym, jak zwierzgcym faktéw, dowodzacych przysto-
sowania, Np. u niektérych storczykéw istnieja na-
rzady, nie posiadajgce Zadnych czynnoéci. Gatu-
nek Catasetum posiada np. Zenskie kwiaty, przy kté-
rych aparaty mezkie obecne sy tylko w zarodku —
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1 niezdolne przeto do zaploduienia elementéw Zen-
skich. Tego rodzaju narzady szczgtkowe (ondymen-
tarne) spotykamy takze np. wpostaci oczéw u zwie-
rzat, zyjacych w ciemnoSci. A dalej — kiedy wiele
gatunkéw owadéw znakomicie Jest przystosowanych
do przenoszenia pylku roslinnego, inne sy do tego,
a najmniej do przenoszenia pytku pewnych kwia-
tow malo zdatue, i siadajgc na nieodpowiednie ro-
Sliny, ging tam marnie. Darwin widzial, jak pe-
wien maleriki owad naprézno sig biedzil, by wyswo-
bodzi¢ swg glowe, przytepiong do pylnikéw storczy-
ka gatunku Listera ovata. Owad byl mniejszy, niz
pylnik i sprowadziwszy eksplozye tego pylnika, nie
miat sily do wyswobodzenia si¢ z potoku lepkiego
plynu, ktéry przytem oblal Jego glowe, a ktory wla-
Snie ulatwia przenoszenie pylku roslinnego, przyle-
piajac go przy peknieciu pylnika do tulowia owadéw.

Zresztg 1 oméwione przez nas osy ziemne nie
wykazujg doskonalosci swych instynktéw. Fabre
badal wplyw, jaki wywiera na dziatalnosé tego owa-
du usunigcie mu jajek z gniazdka, i w tym celu
wybral do obserwacyi gatunek Pelopaea, polujgcy na
pajaki. JednakZe mimo usuwania z gniazda jajek,
Pelopaea w dalszym ciggu polowala na pajaki i gro-
madzila zapas Zywnosci, na nic nieprzydatny.

Obok dgzenia do opieki nad potomstwem, kté-
rego si¢ nie oglgda, moZna spostrzega¢ w naturze
zjawiska odwrotne. Niektore np. samiczki zabija-

Ja 1 pozeraja swe male. Zdarza sie to czesto u kro-

likéw, ktére znowu kiedyindziej potrafig odejs¢ od
swych malych i pozostawié Je zupelnie bez opieki.
Bywa to i u ptakéw.

Istniejg w przyrodzie jeszcze niebezpieczniej-
Sz zwyrodnienia instynktu. Kto nie widywal, jak
latem mnéstwo réznorodnych owadéw — muszek,
chrzgszezykéw, moli, ciem — zbiera, si¢ naokolo lamp
1 §wiec, gdzie opalajg sobie skrzydla i ging tysig-
cami? Ten zgubny instynkt u wielu owadow tak jest
staly i mocno rozwinigty, Ze np. w celu niszczenia,
gatunku Botys sticicalis, szkodliwego dla zboza i bu-
rakéw, na polach umyslnie rozpalajg ogniska,

Zauw‘dz’ono, Ze z posréd niektérych gatunkéw
owadéw dgza do ognia najczeSciej albo wylgeznie
tylko samce, podczas gdy samiczki trzymajg sie zda-
la—i byé moze, ze dazenie to przedstawia zbocze-
nie zmyslu plciowego: samiec dazy do ognia, po-
niewaZ w poszukiwaniu samiczki spodziewa sie zna-
lezé jg w Swiecgcej przestrzeni. Istotnie np. §réd
niektérych gatunkéw chrzgszezy samiczka, ukryta
w trawie, mocno §wieci (fosforyzuje) i wlasnie.to
Swiecenie przywabia samca, a §r6d gatunkow, gdzie
Swiecy zaréwno samiec Jak samica, zazwyczaj bar-
dziej $wieci samica. Zapewne u niektérych gatun-
kéw swiecy tylko poczwarki i ztad Darwin wyra-
zit zdanie, iz §wiecenie owadgw ma na celu odstra-
szanie nieprzyjaciél; mozebnem Jest takze, ze in-
nym owadom $wiecenie pomaga znajdywaé droge
W ciemno$ci. Bgdz co badz, w niektérych wypad-




30

kach zdolno§é §wiecenia nosi tak wyraine cechy
seksualne (plciowe), Ze trudno watpi¢ o znaczeniu
jego takiem, jakie tylko co powyZej okresliliSmy.

Nie chodzi nam zresztg tutaj o wyjasnienie
mechanizmu instynktu, ktéry kosztuje tyle owadow
zycie; chodzi za§ tylko o zaznaczenie wybitnej dys-
harmonii pomigdzy instynktem, wabigcym owady do
ognia, a tym zgubnym wynikiem, do jakiego dopro-
wadza zadowolenie tego instynktu.

Zrozumialem jest, Ze jeS§li pewien instynkt,
czy inna wlasno§¢ ,dysharmoniczna” warunkuje
$mieré przedwczesng, to ta wlasno§¢ szkodliwa nie
mozZe sig rozprzestrzeniaé ani utrwalaé: zwyrodnie-
nie instynktu macierzynskiego, zmuszajgce do za-
bijania potomstwa, koficzy sig nieodzownie razem ze
§miercig tego potomstwa,  nie moze tedy ono tego
zwyrodnialego instynktu ani odziedzicza¢, ani dalej
rozwijaé. Gdyby u wszystkich krélikow lub przy-
najmniej u wigkszo§ci potomstwo ginelo z braku
opieki rodzicielskiej, to oczywiScie gatunek ten
wkrétceby wygasl. Natomiast matki, na mocy in-
stynktu pilnie przykladajgce si¢ do dobrego odzy-
wiania swego potomstwa i do dobrej opieki nad
niem, wychowujg mocne pokolenie, ktore latwo prze-
kaze drogg odziedziczania dobroczynny instynkt
macierzyfski, tak potrzebny do zachowania gatunku.
Z tego to powodu w przyrodzie latwiej spotykamy
sig z wlasno§ciami harmonijnemi niz szkodliwemi.
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Te nie mogg rozszerzaé si¢ bez kofica, wlaénie dla-
tego, iz sy szkodliwe dla osobnika i dla gatunku.

Wedlug tego stale odbywa sig dobdr wlasnoSci:
wlasno§ci pozyteczne zostajg odziedziczone i zacho-
wane, szkodliwe za§ ostatecznie znikajg. WlasnoSci
dysharmonijne moga sprowadzi¢ zupelne zniknigcie
gatunku, ale mogg takze isame wygasnaé, bez zgu-
by gatunku. Szkodliwy charakter w wypadku osta-
tnim moze si¢ przemieni¢ na poZyteczny dla istnie-
nia gatunku. Ten staly proces doboru naturalnego
objasniajgcy tak dobrze pochodzenie i przemiane
gatunk6éw zachowaniem wlasnoSci poZytecznych, a zni-
kaniem szkodliwych, wykryty zostal przez Darwina
i Wallace'a.

Na dlugo przed pojawieniem sig czlowieka na
ziemi istnialy wiec istoty szczeéliwe, dobrze przy-
stosowane do warunkéw bytu, i ustroje nieszcze§liwe,
idgce za swemi instynktami dysharmonijnemi i pla-
cgce za to zyciem. Gdyby te istoty mogly nam
przekazaé swe wraZenia, to oczywiScie przystosowa-
ne dobrze, jak np. storczyki czy osy ziemne, stangly-
by po stronie optymistéw i uwazalyby §wiat za naj-
lepiej urzgdzony, wypowiadalyby przekonanie, iz
nalezy tylko slucha¢ swych naturalnych instynktéw,
a dojdzie sig do szczeScia i zadowolenia. Przeciwnie,
indywidua dysharmonijne, choéby boza kréwka, lu-
bigca midéd, a nie mogaca wydostaé go z kwiatu,
albo tez owady, opalajgce sobie skrzydla przy ogniu
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wyrazalyby si¢ najpesymistyczniej o zyciu! Dla nich
lepiejby bylo, gdyby $wiat nie istnial...

A czlowiek, do jakiej kategoryi ma by¢ zali-
czony? Jest-li on istotg, ktérej natura stoi w har-
monii z warunkami, §r6d jakich Zyé nalezy, czy tez
jest ustrojem dysharmonijnym?

JEL

DYSHARMONIE W ORGANIZACYI NARZADOW LUDZKICH,
ORAZ DYSHARNONIE INSTYNKTU SPOLECZNEGO.

Sztuka ludzka potrafifa w wielu wypadkach
przewyiszyé naturg. Zadna naturalna melodya nie

moze réwnaé sie z dzielami muzycznemi. Tak samo
ipod wzgledem ksztaltéw czlowiek umie wzniesé sig
nad naturg. Lubownicy kwiatéw lub ptakéw starajg
sig wytwarzaé nowe odmiany i dzigki metodycznemu
doborowi, czesto dochodzg do pozgdanego wyniku
1 wzbogacaja swe zbiory nowemi wspanialemi po-
staciami. Tg drogg udalo si¢ w ogrodnictwie i przy
hodowli drobiu wytworzyé pigkniejsze formy, niz te,
ktére istniejg w stanie dzikim.

W stosunku do ciala ludzkiego starano sie
takie przewyiszyé nature i wytworzyé ciala zblizo-
ne do idealu artystycznego. Jako co$ pigkniejszego
niz czlowiek wyobrazano sobie istoty ludzkie ze
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skrzydlami ptasiemi, czy tez atrybutami innych zwie-

rzat. Pomysly te doprowadzily jednak tylko do prze- -

konania, iz nie mozna udoskonalié ksztaltu ludzkie-
go, ztad tez i pojmowanie starozytne ciala ludzkiego,
jako idealu pigknoSci, jest zupelme usprawiedliwione.

Niemozebnem jest jednakze uzna¢ to pojmo-
wanie za bezwzglednie pewne. Pigkne ksztalty cia-
la moZna spostrzegaé tylko w mlodosci i w wieku
mezkim, W staro§ci zaréwno mezezyzna, jak kobieta
sg brzydcy, a prawdziwe pigknoSci zacierajg sie
w mniejszym lub wigkszym stopniu. Co jest jednakze
wlasciwe ksztaltom ciala ludzkiego 1 rysom twa-
rzy, to nie moze jeszcze byt upowszechnione na caly
ustréj ludzki, jak sig zaraz przekonamy.

Skéra ludzka pokryta jest malemi wlosami,
juz nawet w okresie Zycia zarodkowego: tutaj wlosy,
t. z. lanugo pokrywajs dlugiemi smugami cale cialo,
za wyjatkiem nosa, dlomi i stép. Jasnem jest zu-
pelnie, ze wlosy te w tym okresie nie spelniajg
zadnego poZytecznego zadania; péZniej one odpadajg,
i zamienione zostajs na uwlosienie wtérne. W okre-
sie mezkoSci i w staroSci wlosy te rozwijajg si¢ bar-
dzo silnie i przedstawiajg si¢ jako pewnego rodzaju
czeciowe odzienie, ktére ani nie jest pigkne, ani
do niczego nie sluzy.

Mamy oto pierwszy przyklad dysharmonijnego
urzadzenia w naturze ludzkiej. Owlosienie skoéry
Judzkiej moze nawet byé punktem wyjécia szkodli-
wofci. Skora ludzka przez po§rednictwo kurzu styka

sig bardzo czesto z drobnoustrojami, a woreczki
Wlos19we w skérze sg bardzo wygodnem miejscem
d.o osiedlania si¢ mikrobéw, to tez czesto osiedlajg
8ig tam drobnoustroje ropienia (gronkowce), warun-
kujge powstawanie wyrzutéw (acne) i wrzodzianek
(forunculosis).

Badanie uzgbienia ludzkiego wykazuje, iz na-
rzgd ten takie stoi w dysharmonii z potl,'zebami
1‘0flzaju ludzkiego. Juz umalp starego $wiata stwier-
dzi¢ mo_ina tendencyg do zmniejszenia liczby. zghgw:
wpr'zemwstawieniu do malp amerykafskich z 36 zg:
b;tml, posiadajg one tylko 32 zeby. U ludzi nad-
liczbowe zgby trzonowe zdarzajg, sie tylko w rzadkich
wypadkach; przyklady, w ktérych liczba zebéw ludz-
kich réwna si¢ liczbie zebow umalp nowego §wiata
spotykaja sie najezeSciej u ras niiszych—murzynéw’
au'stralczykéw, mieszkaficow Nowej Kaledonii. Natoj
miast daleko czgéciej trafia sie brak trzeciej par
z@b(’)v? trzonowych wielkich, ozyli t. z. zebéw mz;-’
dr(.)ém: §réd europejezykéw liczymy okolo iO"/ 080-
b.mk};ﬁw tylko z 28 zgbami. Czeéciej jeszcze sI:otyka.
Ellgs_lla;io/o;j;bow mgdroscei tylko w szczece gornej

: Brak zgbéw przednich nalezy uwazaé za zja-
wisko pf)iyteczne, a natomiast ich obecno§é za dys-
ha1?m01'11g w ustroju ludzkim. Istotnie zeby te by-
Wwajg nieraz punktem wyjscia zaburzen, ktére w wigk-
szoé@ wypadkoéw sg nieznaczne, niekiedy jednak
pociggajg za sobg bardzo powazne nastgpstwa, na-




36

wet bywajg przyczyng $mierci. Tak préchnica (caries)
tych zgbéw powstaje daleko czgSciej, niz innych
zeb6éw trzonowych, blona §luzowa przy nich ulega
bardzo atwo uszkodzeniom, ktére mogg warunko-
waé zakaZenie czefci sgsiednich. Galippe opisal np.
przypadek, gdzie zab madroSci nie mogl normalnie
sie rozwingé i przerznal si¢ przez policzek: nasta-
pilo tutaj zapalenie ropne z przetokami, oraz zapa-
lenie mieéni zwaczy (maneteres). Mimo wyrwania
zeba chory umarl na zapalenie opon mézgowych,
ktére wlagnie wyszlo z ropienia obok tego zgba.
Zeby madrofci mogs byé takze punktem wyjsScia
nowotworéw zlo§liwych: ,Co sie tyczy nowotwordw
szczeki—powiada Magitet — nie ulega watpliwosci,
iz wigksza cze§é ich zaczyna si¢ w okolicy korzeni
zgh6w madrosei.”

Ze wszystkich tych ujemno&ci nie przewaza zadna
poZyteczna czynno§é¢ zgbéw madrosci. Nasi przodko-
wie, ktérzy mieli do czynienia przewainie z pokar-
mem twardym, mogli z nich mie¢ pewng korzyS¢,
ale nie my, u ktérych zresztg zgby madroci za-
zwyczaj przedstawiaja si¢ jako organ szczatkowy.
Inny organ szczgtkowy w ustroju ludzkim—miano-
wicie wyrostek robaczkowy kiszki §lepej, zastuguje
na uwage z wielu wzgledéw. Organ ten, skladajgcy
sie z grubej $ciany, w ktérej obecne sg gruczoly
chlonne, warstwa migéniowa i zwoje limfatyczne,
nie spelnia w czlowieku Zadnej poZytecznej czyupmo-
§ci, jak dowodzi chotby zupelne zdrowie wielu#ych
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osobnikéw, ktérym wyrostek robaczkowy wyjety zo-
st’al przed laty. Osoby te doskonale trawig i wo-
gole posiadajg funkcye kiszkowe w zupelnym po-
rzgdku. Znowu u innych wyrostek robaczkowy by-
wa czgsto zamknigty (obliterowany), tak, ze w ten
spospb oddzielony on jest zupelnie od pozostalych
odcinkéw kanalu pokarmowego; wedlug Rikkerta
St.an taki szczegélnie u ludzi pomiedzy 50—80 ro-’
kiem Zycia zdarza sie w '/s wszystkich wypadkéw.
I u ludzi z zaroSnietym wyrostkiem robaczkowym
trawienie odbywa sig nie inaczej niz u ludzi nor-
malnych.

Nawet u malp antropomorficznych wyrostek
rol?aczkowy przedstawia sig¢ jako narzad szczgtkowy,
ktéry co najwyzej moze odgrywa¢ podrzedng role
gruczolu chlonnego, u nizszych malp starego §wiata
organ ten wprost nie istnieje i ledwie w rzadkich
wypadkach, np. u malpy bezogoniastej (Cercopithe-
cus sabaeus) znajdujemy go w ksztalcie szczgtkowego
garbka. Dopiero ,w sferach nizszych” moZna wy-
kazaé pewng poZyteczno§é wyrostka robaczkowego:
np. u niektérych trawozernych, jak kroliki, kiszka
cienka jest bardzo rozwinieta i laczy sig z ‘czeécia
bardzo obfitujgcg w tkanke limfatyczng,a nader po-’
dobng do wyrostka robaczkowego. Niewgtpliwie
narzgd ten spelnia role przy trawieniu pokarméow
ro§linnych.

: Narzady szczatkowe sg wogéle - bardzo stabe
1 bardzo tez latwo ulegajg zmianom chorobowym,




,jak to poznal juz Darwin. Wiyrostek robaczkowy
czlowieka potwierdza to prawidlo w zupelnoci. Za-
palenie wyrostka robaczkowego (appendicitis) nalezy
do jednej z najczgstszych i najcigzszych choréb,
ktéra w 8—10"/, koficzy si¢ $miertelnie. Warstwa
migéniowa wyrostka tego jest wogdle bardzo slaba
i nie moze wydali¢ na zewngtrz rzeczy (np. pestek,
ziaren, kamyczkéw kalnych, a nawet glist), ktore
zapadajg do wyrostka, a ktére latwo go uszkadzajg
i w dalszym ciggu warunkujg zakaZenie mikrobami.
Ztad ta czestos§é zachorowaf na appendicitis.

W ustroju ludzkim trudno o przyklad do-
wodniejszy naturalnej dysharmonii, jak wlasnie
obecnoé wyrostka robaczkowego, narzadu, braku
ktérego nie odczuwa sie zupelnie, a ktory, bedgc
dobrze rozwiniety, tak latwo prowadzi do objawéw
niebezpiecznych.

Podobnie jak wyrostek, tak i cala §lepa kiszka,
z ktérej on wychodzi, takie wykazuje cechy dys-
harmonii; kiszka ta u ludzi znajduje si¢ wlaSciwie
w stanie zaniku, szczegblnie, jeSli poréwnal jg ze
§lepg kiszkg u wielu zwierzat trawozernych. Osta-
tecznie calg kiszke grubg moina poniekgd uwazaé
za narzgd zbyteczny, ktérego mnieobecno$é prawdo-
podobnie mialaby poZyteczne nastg¢pstwa. Z punktu
widzenia eczynnoSci trawienia ten odcinek kanalu
pokarmowego nie odgrywa wielkie] roli, wielokrotnie
tez spostrzegano, jak doskonale ludzie znosili usu-
niecie czeéciowe lub calkowite kiszki grubej przy
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operacyach chirurgicznych. Jednym z najciekaw-
szych w tym kierunku jest przypadek Ciechomskiego
z Warszawy. Dotyczy on starej kobiety, u ktorej
przed 37 laty utworzyla si¢ przetoka (fistula)brzu-
szna wskutek ropnia na prawej stronie brzucha;
przez przetoke te wydzielaly sie pozostalosei tra-
wienne. Kalectwo nie przeszkodzilo kobiecie tej
wy)§¢ zamgz, mie¢ troje dzieci i ciezko zarabiaé
na chleb.

: Po zbadaniu przez chirurga osoba ta zgo-
dzita si¢ na operacye. Po otworzeniu jamy brzusznej
okazalo si¢ jednak, Ze kiszka gruba od $lepej az
do otworu stolcowego ulegla zupelnie zanikowi,
otwér przetoki znajdowal sig nad kiszkg Slepg i pro-
wadzil prosto do kiszki cienkiej. Sréd takich wa-
runkéw przetoki nie mozna bylo zamknaé, tak, ze
chirurg musial zaszy¢ brzuch, napowrét i pozosta-
wi¢ chorg jej wlasnemu losowi. Pacyentka predko
wyzdrowiala i Zyla jak poprzednio; widziano ja
w dobrym stanie w dwa lata po operacyi.

Fakt, ze istota ludzka mogla zyé trzydziesci
kilka lat bez czynnoSci kiszki grubej dowodzi, iz
narzad ten jest wlaSciwie niepotrzebny dla 1'odz’aju
ludzkiego — mimo, iz nie jest on narzadem szczgt-
kowym.

Kiszka gruba w ogélnosci rozwinigta jest
u trawoZernych zwierzat ssgcych daleko bardziej,
n?i u migsozernych. Bedgc bezcelows do trawie-
nia pokarméy pochodzenia zwierzecego, moZe ona
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niewgtpliwie okazaé uslugi przy zuzytkowywaniu
pokarmu ro§linnego. Bardzo obszerna u trawozer-
nych kiszka gruba zawiera mnéstwo mikrobéw, z po-
§r6d ktorych pewne mogg rozkladaé celluloze, a Ze
wogéle celluloza ulega rozkladowi nader trudno, to
nie mozna zaprzeczyé pozyteczno§ci tych .mikro
béw, Zyjacych w kiszce grubej. Bardzo tez jest
prawdopodobne, Ze u koni, krélikéw i innych zwie-
rzat ssacych, Zywigcych sig przewaznie lub wylgez-
nie trawg czy ziarnem, kiszka gruba jest czeSciy
nieodzowng do zycia. Z drugiej strony kiszka ta
odgrywa podobng role, jak pecherz moczowy, kt6-
ry zhiera, jako wrezerwoarze, mocz, ciggle wydzie-
lajgey sie przez nerki. ‘W podobny sposéb zbiera-
ja sie pozostalo§ci od trawienia w kiszce grubej.

Sledzae poréwnawczo historye naturalng tego
narzgdu, przekonywamy si¢, iz jest on dobrze roz
winigty wladciwie tylko u zwierzat ssgcych. Otoz
zwierzeta te mieszkajg przewaznie na lgdzie 1 sg
bardzo ruchome; wiele z nich musi szybko biegaé
w celu ochrony przed wrogiem. Wsréd tych wa-
runkéw moznoéé przetrzymywania mas kalowych
w obszernym rezerwoarze przedstawia sie do§¢ wa-
znym zyskiem w walce o byt.

Z tych powodéw rozwinela sig u ssakéw ki-
szka gruba. Ptaki, ktére Zyja w powietrzu 1 nie
potrzebujg zatrzymywaé si¢ do oddania na zewngtrz
pozostalo§ci trawiennych, nie posiadajg kiszki gru-
bej, podobnie jak Reptilia i zimnokrwiste Amphibia,

¢

ktére, choé przebywajg na ladzie, zwykle malo sig
ruszajg i jedzg tez malo. ;

W kiszce grubej czlowieka masy kalowe ule-
gajg gniciu i produkty tego gnicia, bedgc wydzie-
lane w wigkszej ilo§ci, prawdopodobnie mogg byt
szkodliwe dla ustroju ludzkiego. Kiszka gruba by-

wa takZze siedliskiem dyzenteryi, choroby -cigzkiej,

ktéra w krajach podzwrotnikowych sprowadza spu-
stoszenia. Dalej — w kiszce grubej bardzo chetnie
rozwijajg sie nowotwory zlo§liwe; wéréd nawotwo-
réw zlo§liwych kiszek. 89°/, umiejscowia sig w ki-
szce grubej Igcznie ze §lepg i prosta, podczas gdy
na kiszke cienks przypada tylko 117

Przy wyborze pokarmu dla siebie albo swego
potomstwa zwierzeta kierujg sie jedynie swoim §le-
pym, przyrodzonym instynktem. Przyklady tegoe
przytoczyliSmy juz powyzej; wiadomo takze, jak
trudno uczestowaé szczury zatrutem jedzeniem. Po-
dobnie i psy umiejg odrézni¢ pokarm, do ktérego
dodano trucizny. I malpy, zanim zaczng je§é, ogla-
dajg pokarm na wszystkie strony wsposéb, wydaja-
cy sig nam bardzo §miesznym; bardzo tez czesto od-
rzucajg one jedzenie. Mimo tak staranne badanie,
malpy zatruwajg si¢ czgsto réZnemi substancyami,
nawet takiemi, kitére posiadajg ostry zapach (za-
paltki fosforowe, jodoform).




U ludzi braki instynktu przy wyborze pokar-
mu zdarzajg si¢ szczegélnie czesto. Duzieci, ktére
ledwie zaczynaja chodzié, wszystko kladg do ust —
kawalki papieru, lak, krede i t. d. Wszelkie ro-
dzaje owadéw i jagéd budzg apetyt u dzieci; nie
malo tez znanych jest przykladéw otrucia sig dzie-
¢l wilezg jagoda.

Spozywanie mgki ze sporyszem, popsute] k.u-
kurydzy i t. d., czesto sprowadza zatrucia, a Iin-
stynkt- nie ostrzega przed nieodpowiedniemi $rod-
kami pokarmowemi. Zwyrodnienie tego instynktu
pozwala czlowiekowi zatruwaé sig alkoholem, ete-
rem, opium i morfing.

Nasz kanal pokarmowy dostarcza wige jedne-
go z najlepszych dowodéw mniedoskonaloSci i dys-
harmonii naszej organizacyi. Z drugiej strony wig-
cej niz przed pélrokiem slawny niemiecki fizyolog,
Johannes Miiller, dowiédl, iz woku ludzkiem, kt6-
re wydaje sig jednym z najdoskonalszych narzg-
déw, korrektura aberacyi daleks jest od doskona-
YoSci.

Inny wielki uczony niemiecki, Helmholtz, zau-
waza, iz dokladne studyum sprawnosci optycznej
oka prowadzi do rozczarowania.

— Moznaby uwierzy¢ — méwi on — iz natura
lubuje sig umySlnie w przeciwiefistwach, jakby chcia-
la stanowczo odrzuci¢ wszelkie marzenia o naprzéd
ustanowionej harmonii pomigdzy Swiatem zewngtrz-
nym i wewnetrznym.

Nietylko oko, ale i wszystkie inne narzgdy,
przez ktére poznajemy §wiat zewnetrzny, wykazujg
duZe naturalne dysharmonie. W tem lezy przyczy-
na naszej niepewnoSci co do Zrédel naszego po-
znania.

Pamigé, t. j. zdolnos§¢ zatrzymywania proce-
séw psychicznych, rozwija si¢ znacznie pdZniej, niz
wiele innych czynno§ci naszego moézgu. Gdyby
czlowiek urodzil si¢ w stanie tak rozwinigtym, jak
to zachodzi ze §winkg morskg, to wolno przypusz-
czab, ze znajdowalby si¢ w daleko lepszych warun-
kach co do rozwoju swej Swiadomo§ci pod wply-
wem Swiata zewnetrznego. :

Oprécz dysharmonii w narzgdach trawienia,
czy w narzgdach zmysléw nie mniejsze dysharmonie
uderzajg i w innych kierunkach, choéby np. w sfe-
rze plciowej czlowieka. Zupelnie np. nie mozZna
doszukaé sig¢ znaczenia fizyologicznego blony dzie-
wiczej (hymen), ktéra istnieje tylko u kobiety, a nie
istnieje zupelnie u samic zwierzecych. Znéw istnie-
je duzo spostrzezen, ze poréd u kobiet bardzo mlo-
dych (13 — 15-letnich) bywa na ogé! daleko mniej
bolesnym i odbywa si¢ szybciej, niz u kobiet doj-
rzalszych 1 fizycznie zupelnie rozwinigtych; jednak
u ostatnich niebezpieczefistwo porodu i $miertel-
no§¢ wskutek niego bywajg znacznie mniejsze, niz
u pierwszych. Poped plciowy budzi sig nieraz,
szczegblnie u osobnikéw ' mezkich, znacznie wcze-
éniej, niz narzady plciowe zostaly wzupelnosci roz-
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winiete 1 zdolne do aktu plciowego: dysharmonia ta
bywa powodem samogwaltu. I dalej whrew stosun-
kowo nieznacznym zboczeniom instynktu macierzyn-
skiego u zwierzat, czlowiek wykazuje bardzo wiel-
kie luki w tym kierunku. Unikanie zaplodnienia
we wspoélezesnych narodach cywilizowanych, a wy-
trawienie plodu (abortos), czy wybijanie noworod-
kéw u niekulturalnych stanowi zaréwno w historyi,
jak i obecnie bardzo czeste zjawisko.

Na Tahiti zabijajg dwie trzecie noworodkéw,
gltownie plei Zenskiej; zabijajg zwykle troje pierw-
szych dzieci i bliZnigta, wychowujg za$§ dwoje, naj-
wyzej troje dzieci.

»Nie do uwierzenia — powiada Ratzel — iz
na Ugi (wyspy Salomona) zabijajg wszystkie dzieci
i zastepujg je kupionemi od Bauréw!”

Nie dziw, ze dzigki takim zwyczajom, ludno$é
wielu t. zw. narodéw pierwotnych stale zmniejsza
sig, albo nawet narody te szybko kroczg ku zupel-
nemu wygaénigciu. Tak si¢ dzieje z mieszkaficami
pierwotnymi Nowej Poludniowej Walii, u mieszkafi-
c6w Nowej Gwinei i im podobnych. I nie wol-
no watpié, Ze niejeden naréd zgingl wlafnie wsku-
tek tego slabego rozwoju instynktu macierzyi-
skiego.

Czlowiek jest niewgtpliwie stworzeniem towa-
rzyskiem, ale instynkt, pobudzajgcy go do lgczenia

sig w zbiorowisko, datuje od nowszych czaséw. Spo-
Yeczenistwa zwierzece, tak rozwiniete w §wiecie owa-
déw, oczywiScie nic nie maja wspblnego z polacze-
niami ludzi. U ssakéw, najblizszych poprzednikéw
rodzaju ludzkiego, Zycie spoleczne jest bardzo pier-
wotne; i nawet u malp antropomorficznych nie wi-
da¢ wigkszego postepu w tym wzgledzie. Wiele
z poéréd malp, trzymanych wniewoli, ujawnia uczu-
cia przyjazne zwierzat, co dowodzi ich uzdolnienia
do pozycia towarzyskiego. Ale w warunkach natu-
ralnych te antropoidy Zyjg tylko rodzinami i two-
rzg tylko nieliczne zbiorowiska.

Savage opowiada o zyciu spolecznem szym-
panséw co nastgpuje:

— Nie mozZna powiedzieé, by Zyly one stada-
mi, poniewaZ rzadko widuje si¢ wigcej, niz po 5—10
razem; powiadajg jednakze ludzie wiarogodni, ze
przy okazyi zbierajg sig one w wiekszej liczbie na
zabawe. Ten, co mi to opowiadal, twierdzi, iZ raz
widzial ich odrazu pieédziesigciu wyjacych, krzy-
czgeych i uderzajagcych palkami po starych pniach.

Czlowiek pod wzgledem towarzyskim poszedl
niewgtpliwie znacznie dalej. Nawet najnizsze rasy
i ng,jbardziej pierwotne narody, obecnie istniejgce,
Buszmeni i aborygeni Australii ujawniajg bardzo
wybitny instynkt spoleczny.

Staloé¢ instynktu spolecznego w calym rodza-
ju ludzkim pozwalalaby wierzy¢, iz ta wlasnoéé
powinna  wystarczaé do stworzenia spoleczefistwu
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ludzkiemu podstawy do szczesliwego Zycia. Przy
licznych prébach oparcia etyki na podstawie czy-
sto racyonalnej, zawsze podnoszono instynktows po-
trzebe czlowieka pozycia w towarzystwie.

Cheac wyprowadzié prawidla sposobu Zycia.
z wlasnoSci natury ludzkiej, powolywano si¢ na wro-
dzong sklonnoéé, jakg czlowiek odczuwa ku SWym
bliZznim. W tym wzgledzie méwit Ludwik Biichner
co nastepuje;

— To, co nazywamy ,poczuciem moralnem,”
pochodzi ze spolecznych instynktéw, czy przyzwy-
czajefi, ktére wszelkie zbiorowisko ludzkie (albo
zwierzgee) wsréd siebie rozwija i musi rozwijag,

nie chege natychmiast zgingé z wlasnej nieudolno-

Sci. Moralno$¢ powstaje tedy z ,towarzyskoSci
i zmienia si¢ stosownie do pojgé, czy potrzeb, ist-
niejgcych w danem spoleczenistwie.”

nPoniewaz czlowiek jest w istocie swej stwo-
szeniem towarzyskiem i po za spoleczefistwem moze
by¢ pomyS§lanym tylko jak zwierze drapieine, to la-
two pojac¢, iz pozycie jego z blizZnimi naklada na
niego obowigzki wzajemnosci, ktére z biegiem cza-
su rozwingly si¢ w podstawy moralnosci.”

Stawny niemiecki przyrodnik Ernest Hiickel
w dziele swem Die Weltrithsel wypowiada si¢ w po-
dobny sposéb:

— Nasze wspélezesne poznanie natury od-
dzialtywa na praktyczng filozofie i etyke nietylko
negatywnie, zwalajgc dualizm kantowski, ale i po-
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zytywnie, stawiajgc na to miejsce nowg budowle
etycznego monizmu. Wykazuje ono, iz poczucie
obowigzku u czlowieka polega nie na jakim§ zlu-
dnym kategorycznym imperatywie,” ale na realnym
gruncie instynktéw spolecznych, ktére odnajdujemy
u wszystkich Zyjacych wyiszych stworzen Za cel
najwyzszy uznaje ono ustalenie zdrowej harmonii
pomiedzy egoizmem i altruizmem, pomiedzy samo-
lubstwem i milo§cig blizniego.”

,Jesli czlowiek chee zy¢ w dobrze urzgdzonem
spoleczefistwie i czu¢ si¢ dobrze, to musi dazy¢
flietylko do swego wilasnego szczeScia, ale i do szeze-
Scia ogélu, do ktérego nalezy. Musi poznaé, iz po-
wodzenie i cierpienie tego ogélu jest jego powodze-
niem i cierpieniem. To podstawowe prawo spole-
czne jest tak proste i konieczne, iz trudno pojgé,
jak mozZna przeczyé mu w teoryi i praktyce, a mi-
mo to przeczg mu nieraz zaréwno obecnie, jak przed
tysigcami lat.”

Podobnie jak instynkt pleiowy i rodzinny, tak
i instynkt spoleczny moze byé¢ zadowolony réZznemi
sposobami. Podobnie jak nieraz zabijanie nowo-
rodkéw moze istnie¢ obok mitosci ku dzieciom, kto-
re pozostawiono przy Zyciu, tak i instynkt spole-
czny zakamienialego mordercy moZe hyé zaspoko-
jony przywigzaniem do jednego, czy kilku wspélto-
warzyszow. Wiadomo, iz najwigksi zloczyhcy tak-
ze posiadajg swojg etyke: wierni wz'glgdem swych:




wspblnikéw, odczuwajg najwyzszg nienawiéé wzgle-
dem pozostalej ludzkosci.

Nie chodzi wige o to, by czlowiek wogéle
posiadal i uzewnetrznial instynkty spoleczne—te bo-
wiem s3 wladciwe naturze ludzkiej. Chodzi tylko
0 ustalenie, w jakim stopniu i wzgledem kogo ten
instynkt powinien dziala¢, i to w.tym punkcie wla-
Snie powstaje najwigksza trudno§é. C(zy nasze in-
stynkta spoleczne majg stosowaé sie do naszych bliz-
szych i dalszych krewnych, lub tez do naszych wspol-
obywateli i ziomkéw, albo tez i do wszystkich bia-
Iych i czarnych, dobrych i zlych ludzi? Albo czy tez
ten instynkt spoleczny powinien uzewngtrzniaé sig
szczegllnie wzgledem wspélwyznaweow jednej reli-
gii lub jednakowych idei? ,Poczucie” instynktowne
Jest w tym punkcie zupelnie nieme. W réznych
czasach i éréd réznych okolicznosci odpowiadano na
powyisze pytania w rézny sposéb. W epoce, kiedy
przewazaly uczucia religijne, wiara tworzyla 1gcznik
-daleko mocniejszy niz idea ojczyzny; péZniej na
pierwszy plan wyszla ta ostatnia. W czasach naj-
nowszych podnoszono nieraz poczucie solidarnoSci
migdzynarodowej; niedawno przeciez polaczyly sie
na Chificzykéw rézne narodowosci, zapominajgc przy-
tem o idei racyonalizmu.

Czgsto mysla, Ze instynkt spoleczny, czyli sym-
patya pomigdzy ludZmi rozpowszechnia sie coraz
bardziej i staje sig tak ogélna, Ze wszyscy czlon-
kowie zbiorowiska ludzkiego poczuwajg si¢ do sali-

49

darnoSci i wszyscy cheg przyczynié sig do wspélne-
go szczgécia. W rzeczywistoSci problemat jest da-
leko bardziej zawiklany; za daleko posunigta sympa-
tya moze byé szkodliwa, szczegélnie, jesli skie-
rowana jest ku ludziom zlym i niebezpiecznym.
Instynkt spoleczny musi tedy w interesach dgzgce-
go do wspélnego celu zbiorowiska ludzkiego byé
czesto ograniczany.

Teoretycy moéwig czgsto o solidarnosci calego
rodzaju ludzkiego ‘i wierzg, iz mozna obdzielaé¢ ,sym-
patya” rasy najbardziej oddalone od typu cywili-
zowanej ludzko$ci. W krajach, zaludnionych przez
rbézne rasy, ten poglad teoretyczny napotyka czesto
na czysto praktyczne trudnosci. W Ameryce i w kil-
ku innych krajach wydano np. wzglgdem Chinczy-
kow ograniczajgce prawa, odmawiajgc im tg drogg
tego stopnia ,sympatyi,” jakiego udzielono innym na-
rodom. Kwestya murzyfiska tak samo mocno zawi-
klala si¢ w krajach, gdzie obok bialych mieszkajs
1 czarni.

Instynkt spoleczny jest jeszcze bardzo §wiezg
zdobyczg rodzaju ludzkiego i jest jeszeze za slabo
rozwinigty, by mégl byé wiernym i pewnym przewo-
dnikiem dla ludzkiego Zycia. To tez od najdawniej-
szych czaséw odwolywano sie do praw boskich, by
te regulowaly stosunki pomigdzy ludzmi; w tym sa-
mym celu utworzono jeszcze prawo pisane. Dzieki
tym Srodkom doszlo sig do pewnego ksztaltu Zycia
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spolecznego. Ze ksztalt ten wogéle istnieje, uwy-
datnia sie¢ to najlepiej podczas katastrof, znoszg-
cych lub zawieszajgcych dzialanie praw spofeczno-
pafistwowych. Tak bylo np. w Moskwie w r. 1812,
lub niedawno przy wybuchu wulkanicznym na Mar-
tynice; wtedy namigtnoSci przeciwspoleczne ludnofci
rozigraly sig w takim stopniu, Ze mozna bylo dojsé
do nader slabego pojecia o sile instynktu spolecz-
nego.

Podobnie jak wubec brakéw instynktu nalezalo
ustali¢, jaki pokarm najodpowiedniejszy jest dla czlo-
wieka §réd réznych warunkéw Zyciowych, tak samo
nieodzownem jest okreslenie dokladnego celu przy
dzialaniu instynktu spolecznego. Z milosci ku bli-
znim nalezy si¢ stara¢ wszelkiemi sposobami czynié
ludzi szcze§liwymi.

Coz to jest szczeécie? Uczucie zadowolenia,
ktére ma sig dla siebie, czy tez mniemanie innych
ludzi o wartofci odczuwaii? Wiadomo, Ze nieraz
bardzo. trudno powiedzie¢, czy pewna osoba jest
szczgfliwa, czy nie? Gdy sig nieraz widzi, jak sie
komu§ dobrze powodzi, jak 6w kto§ ma rodzing i §rod-
ki utrzymania, to chetnie nazywa sie tego czlowie-
ka szczgfliwym, a tymczasem osoba ta miewaé mo-
ze o sobie wprost przeciwne przekonanie., Z dru-
giej strony przekonanie osobnika o wlasnem szczesciu
moze ulegaé uzasadnionsj krytyce. Przeciez wyso-
kie poczucie szczgfcia bywa niekiedy objawem tak
cigzkiej choroby, jak paraliz postepowy!
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Instynkt spoleczny bezsilny jest takze, kiedy
chodzi o rozstrzygnigcie kwestyi sprawiedliwo§ci —
kwestyi, podleglej problematowi ogélnego celu istnje-
nia ludzkiego. Przy obecnym stanie wiedzy ludz-
kiej—jest to latwo zrozumiate —w sposéb nieuniknio-
ny zaréwno popelnia sig, jak do§wiadcza licznych
nieprzyjemnosci. Zlo to jest takZe jednem z na-
stepstw dysharmonii natury ludzkiej.

Ze wszystkiego, coSmy powyZej powiedzieli, wy-
nika, iz w celu wynalezienia racyonalnego przewo-
dnika przy uzewngtrznianiu ‘instynktu spolecznego
przedewszystkiem nalezy ustalié, na czem polega
prawdziwe szczgScie indywidualne i prawdziwa spra-
wiedliwosé. Wtedy tylko mozna bedzie dowiedzied
sig, eo nalezy robi¢, by istnienie ludzkie uczynic
Jak mozna najbardziej szczeSliwem.




IV.

DYSHARMONIE INSTYNKTU SAMOZACHOWAWCZEGO,

Instynkt samozachowawczy, Zyciowy, powinien-
by u ludzi wykazywaé rozwéj harmonijny w stopniu
najwyzszym — jako iz instynkt ten doskonalil sig
w calym szeregu istot ponizej czlowieka stojgcych.
Istotnie, juz z majprostszych organizméw stwierdza-
my urzgdzenia, ochraniajgce ich istnienie indywi-
dualne. Np. stworzenia, skladajace sie tylko z mi-
kroskopowej kropli Zywej substancyi (protoplazmy),
posiadajg nieraz pokrywe bardzo oporng wzgledem
szkodliwych wplywéw, ktére bylyby w stanie zni-
szezyé Zycie. RoSliny posiadajg nieraz kolce, albo
tez bronig si¢ wydzielaniem draZnigcych substancyj
lub prawdziwych trucizn. U zwierzat §rodki ochro-
ny sg jeszcze liczniejsze: w jednym wypadku pan-
cerze i muszle, wydzielanie plynéw o wstretnym za-
pachu, lub tez takich, ktére skrywaja ucieczke zwie-
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rzgcia (atrament wydzielany przez sepig i inne glo-
wonogi), w drugim—pazury i mocne zghy i t. p. —
liczne inne wlasnosci i sposoby ku zachowaniu Zy-
cia indywidualnego.

U istot nizszych zachowanie indywiduum od-
bywalo sig bez pomocy &wiadomych, czy bezwie-
dnych aktéw psychicznych. Wkrétce jednak zja-
wily sig liczne instynkty, umozliwiajace obrone. Je-
dne teZz stworzenia uciekajs przy najmniejszem nie-
bezpieczefistwie— inne chowajg sig przed nieprzyja-
cielem, pokrywajgc si¢ warstwa pienistego §luzu,
czy tez wlasnych ekskrementéw albo cial obcych.
Wsystkie te 4rodki uniknigcia niebezpieczefistwa
zostajg puszczone w ruch, mimo, iZ zwierzeta nie
majg zupelnie jakiegokolwiek wyobrazenia, co to
Jest §mieré, Bezwatpienia istniejg stworzenia, umie-
jace odrézniaé zdobycz Zyws od martwej. Niektére
zwierzgta migsozerne poznajg obecno§é trupa po
zapachu. Te, ktére zazwyczaj Zywig sie miesem
zdobyczy Zywej, odrzucajg pokarm martwy — poznajg
to one po nieruchomoéci zdobyczy. Poniewaz zna-
JomoS§¢ Smierci jest wtedy niedostateczna, to zwie-
rzgta, o ktérych mowa, latwo oszuka¢, podsuwajac
im trupy sztucznie poruszane, albo tez naodwrat,
stworzenia Zyjace, ale sztucznie, czy umy$lnie unie-
ruchomione. Wiagénie ostatniego sposobu uzywaja
niektére owady, chronigce si¢g przed napastnikiem.

Nawet zwierzgta najwyisze, t. j. ssgce, uja-
wniajg wielkg nieznajomos§¢é $mierci; istotnie wiele
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z pofréd nich potrafi spokojnie lezeé obok trupéw
swych towarzyszoéw, albo nawet poZeraé je, nie baczge
na to, Ze w ten sposéb narazi¢ sig mogg na §mier-
telng chorobe, jak to bywa np. ze szczurami, ktére
pozerajg swych kolegéw, padlych na dzume. Ale
Juz konie okazujg instyktowne objawy przerazenia,
przechodzgc obok konia zdechlego; podobnie i woly
w rzeiniach ujawniajg uczucie strachu i paniki.
Mimo te przyklady, niewgtpliwie zwierzgta ‘nie majg
poj¢cia o losie, ktéry czeka wszystkie zyjgce.stwo-
rzenia, to jest o Smierci. Wiadomo$é ta jest na-
bytkiem rodzaju ludzkiego.

U czlowieka instynkt samozachowawczy jest
rozwinigty w sposéb niewatpliwy; slabo uwydatnio-
ny na poczgtku Zycia, ujawnia si¢ on nieraz juz
u malych dzieci, ktére przy widoku trupa majg
poczucie strachu podobne do tego, jakie budzi
w nich widok weza lub innego strasznego zwierze-
cia.¥ U ludzi mlodych instynkt samozachowawczy,
ktéry tak Scifle zwigzany jest z instynktownym
strachem przed $miercig, nie jest jeszeze rozwinigty
bardzo mocno.  Potrzeba nam nieraz dopiero spe-
cyalnych okoliczno§ci — np. niebezpieczefistwa, ja-
kiem grozi choroba, wypadek, czy wojna, by go
obudzi¢. Mlodzi Iludzie, ktérzy w posiadaniu zu-
pelnego zdrowia nigdy nie odczuwajg strachu przed
§miercig, nieraz doSwiadczg go w spos6éb nader zy-
wy przy jakiem§ niepowodzeniu Zyciowem. Jednak-
ze §r6d normalnych warunkéw Zyciowych instynkt
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samozachowawczy nie uwydatnia si¢ u mlodych lu-
dzi bardzo wybitnie. JakZe czgsto narazaC oni po-
trafig swe Zycie z blahej przyczyny, jak czgsto po-
pelniaja rézne glupstwa szkodliwe dla ich zdrowia
i #ycia, nie zdajgc sobie z tego zupelnie sprawy!
Czesto, zapewne, pobudke do tego stanowig wznio-
ste motywy, ale jeszcze czg¢éciej zuZywajg oni swe
sily w celu nasycénia nizszych instynktow. Mlo-
do§é jest to wiek najbezinteresowniejszych ofiar,
jednoczeénie i wiek naduZyé wszelkiego rodzaju— al-
koholowych, . pleiowych i jeszcze innych. Mniema
sig wtedy, iz poczucie Zycia jest zawsze jednakowe
i ze pomigdzy $mierciag w wieku lat 30 i 60 istnie-
je tylko prosta réznica stopnia.

Jednakze, cho¢ uzycie, ktére poznaje mlodo§¢,
jest warto§ci umiarkowanej, jednoczesnie cierpienia,
warunkowane przez najdrobniejsze nieprzyjemnosci,
bywaja odczuwane bardzo Zywo. Przy bilansie
swych uczué szczeScia i nieszezeScia mlodosé bar-
dzo latwo obniza warto§é pierwszych, a nadmiernie
podnosi wrazenia bolesne. XYaatwo tez dochodzi
ona do poglagdéw pesymistycznych i glosi, iZ istnie-
nie ludzkie jest to prawdziwe zlo. Godng uwagi
jest okoliczno§é, iz Schopenhauer oglosil swg pe-
symistyczng, teorye w wieku lat 31. Jego za§ zwo-
lennik, E. von Hartmann, oglosil, Ze Zycie ludzkie
jest ztem, od ktérego nalezy uwolnié si¢ za wszel-
kg cene jeszcze wczeSniej, bo w wieku lat 26.




Natomiast teorye optymistyczne zostaly wy-
gloszone albo przez ludzi w wieku pézniejszym, albo
tez przez osoby, ktére nauczyly si¢ odczuwaé war-
to§¢ istnienia dzigki specyalnym okoliczno§ciom. Ja-
ko przeciwstawienie do pesymistycznych teoryj filo-
zofow niemieckich, Diihring sformulowal w dziele

- Der Werth des Lebens (Warto§¢ Zycia) poglady opty-
mistyczne. Diihring wtedy byl §lepy. Slawny uczo-
ny angielski, John Lubbock, oglosit niedawno ksig-
ke: The pleasmes of Life (Rozkosze Zycia), rozpoczyna-
Jacg sig zdaniem: ,Zycie jest wielkiem dobrodziej-
stwem”. Jego poglady na Zycie sg wrecz przeci-
wne poglagdom pesymistéw, ale wypowiedzial on je
w wieku lat 53. Zresztg oddawna wiadomo, Ze

starzy wigeej cenig Zycie niz mlodzi. To mowil

juz Jean Jacques Rousseau: ,niepokoimy si¢ o na-
sze zycie w miarg tego, jak ono traci na wartoSci.
Starcy Zalujg go wigcej niz mlodzi...”

Instynkt Zyciowy i obawa §mierci, ktéra jest
tylko jednym z przejawdéw tego instynktu, przy ba-
daniu natury ludzkiej wymagajg szczegélnego uwzgle-
dnienia. Juz w staroiytno§ci problemat ten spo-
wodowal duZo rozmy§lafi. Jednem z lepszych opo-
wiadafi w tym kierunku jest nastgpujgca legenda
buddyjska: Ksigze Sakjamoni, zaloZyciel buddyzmu,
ktéry chcial poznaé istote rzeczy, zdradzal sklon-
noS¢ wyrzeczenia sig Swiata i stania sig poboZnym.
By odwrécic go od tych zamiaréw, ojciec kazal
go wychowa¢ we wspanialym zamku, gdzie mégl
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uzywaé wszelkich débr i gdzie trzymano go zdala
od wszelkich przykrych wraZzei. Tym sposobem
nie widzial nigdy ani starcéw, ani chorych, ani zmar-
Iych. ‘

Mimo takiego odlgczenia, ksigciu udalo sig
kilkakrotnie czyni¢ wycieczki. Przy pierwszej spo-
tkal on na drodze starego, skulonego czlowieka z Zy-
lami nabrzmialemi na skoérze, z chwiejgcemi sig zg-
bami, cialem pokrytem zmarszczkami, i spartym
na kiju —z czlowiekiem, z ktérego uciekla milodose,
ktérego krtai wydaje tylko slabo artykulowane
dzwieki, ktéry drzy wszystkiemi czgstkami swoich
cztonkow.

»Gdy ksigze dowiedzial sig od woZnego, iz jest
to starzec, i Ze Zycie zabiera kazdemu stworzeniu
mlodoéé, i Ze niema od tego ratunku, uczynilo to
ng nim takie wraZenie, Ze rzekl do woZnicy:

— (o zanieszczeScie dla niewiedzgcego'i sla-
bego stworzenia, ktérego rozum, otumaniony dumg
mlodoéci, nie widzi wieku! Zawracaj wéz, jade do
domu. Co mnie obchodzg zabawy i rado$ci, mnie,
w ktérym bedzie w przyszlo§ci mieszkaé staroSc.

Innym razem Sakjamoni spotkal na swej
drodze czlowieka chorego na gorgezke, ktory oddy-
chal z trudnofcig... Gdy woZnica powiedzial mu,
ze to jest chory, mlody ksigze wykrzykngl: ,zdro-
wie wigc znikome jest jak sen.” I strach przed
chorobg posiada oto ten ksztalt straszny! Gdzie




Jest medrzec, ktéry moglby powzigé my$l o rado-
§ci i rozkoszy przy widoku takich warunkéw bytu?

» Wkrotce potem Sakjamoni wyszedl po raz
trzeci i zobaczyl trupa leZgcego na marach, pokry-
tego calunem, a otoczonego mméstwem krewnych,
ktérzy wzdychali, szlochali, plakali, a rozpusciw-
szy wlosy, przysypali glowe popiolem i bili sie
w piersi. Ksigke, zobaczywszy to wszystko, wykrzy-
kugt:

— O biada mlodoSci, ktéra toczy starosé!
O biada Zyciu ludzkiemu, ktére nie trwa dlugo!
O biada pokusom rozkoszy, ktére zwodzg serce
medreal!”

Refleksye Sakjamoniego tworza podstawe

buddyzmu, ktéry nosi cechy pojmowania pesymi-
stycznego natury ludzkiej. PesymiSci wspélczesni
poszli tg samy drogg. Schopenhauer juz w mlo-
dosci zajmowal si¢ duZzo wielkiemi pytaniami ludz-
kiego istnienia.

Matka jego wyrzuca mu w listach ,skargi na
nieuniknione,” co dowodzi, iz majac ledwie 27 lat,
duzo myslal o &mierci. Problemat kofica Zycia byl
Jednym 2z tych, ktére go najwigcej interesowaly,
a strach jego przed chorobami i §miercig byl tak
wielki, iz wyjechal z Berlina w r. 1831 z powo-
du epidemii cholery a pod wplywem S§mierci Hegla
z tej choroby, 1-osiedlit si¢ we Frankfurcie, uwa-
zajac je za najzdrowsze miasto.

Schopenhauer zapewnia. Ze najgorszem zlem
jest §mieré, a najwigkszym strachem—strach przed
§miercig. Niemozno§¢ uniknigcia Smierci podata mu
wla§nie my§l folozofii pesymistycznej.

Naréwni z filozofig i literatura wszystkich
czaséw zajmuje si¢ duZzo problematem §mierci.

Edmund de Goncourt opowiada w swym pa-
migtniku, iZ na zebraniach z kolegami kwestya ta
bardzo czesto byla poruszang. Od tegoz Gon-
court’a dowiedzial si¢ osobi§cie Jean Finot, iz
»gdyby on moégl wypedzié mySl o $mierci ze swej
§wiadomosci, zycie jego uwolnioneby bylo od wszel-
kiego cigzaru.”

Ze wszystkich za§ wspélezesnych pisarzy naj-
wiece) pytaniem o $mierci zajmuje si¢ Tolstoj. Ten
stara sig dowie§¢, iz strach przed S$miercig jest tyl-
ko wynikiem blediiego pojmowania Zycia.

,Ludzie, obawiajacy sig Smierci — powiada
on — majg to uczucie dlatego, iZ wyobrazajg sobie
j4 jako ciemng pustke, ale pustke tg i ciemnost
przyjmujg jedynie dlatego, iz nie znajg Zycia.”

Wedle Tolstoja czlowiek nie powinien si¢ oba-
wiat wigeej Smierci, niz jakiejkolwiek innej zmiany,
ktorym on jest stale podlegly podczas calego swe-
go istnienia.

,Nikt nie boi si¢ zasngé, a przeciez przy
§mierci sprawa stoi tak samo jak podczas snu,
t. j. nastepuje utrata SwiadomoSci.”




Tolstoj mniema, iz obawa $mierci jest tylko
rodzajem przesgdu, ktéry niknie, skoro ‘tylko za-
cznie sig pojmowaé Zycie w jego prawdziwem zna-
czeniu.

Jednakze obawie §mierci oddawna juz przy-
znano charakter instynktowny. Tak ja tez inter-
pretowal Schopenhauer.

Dla niego ,z punktu widzenia poznania nie-
ma Zadnej racyi ba¢ si¢ §mierci; na poznaniu pole-
ga jednak Swiadomosé; dlatego tez dla niej §mieré
nie jest zlem. I w rzeczywistosci nie ta poznajgca
. ©2g8C naszego ja obawia sig Smierci, ale fuga mor-
tis, ktérg wypelnione jest wszelkie zywe stworzenie,
wychodzi jedynie ze §lepej woli”.

Ta ,Slepa wola” jest wlasnie czysto instynk-
towem uczuciem, ktére nic niema wspoélnego z wla-
§ciwg, Swiadomg wolg.

Ten instynkt, ktéry ceni zycie, a odpycha
my§l o Smierci, rozwija sig stopniowo i powoli
wraz z wiekiem; i w tym wzgledzie wykazuje on za-
dziwiajgcg zmienno§é od wielu innych instynktowych
poruszefi. Kiedy glod, pragnienie lub poped plcio-
wy zostang zaspokojone, powstaje uczucie zadowo-
lenia, ktére moze wzmédz si¢ az do przesycenia, na-
wet wstretu. Stan ten trwa réznie dlugo, poczem
znowu budzi si¢ dana instynktowa potrzeba.

Tymezasem zupelnie inaczej sprawa stoi z in-
stynktem Zyciowym—z biegiem bowiem Zycia nate-
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Zenie jego stopniowo si¢ wzmaga. Dzieci i mlo-
dzieficy zawsze bardzo sobie Zyczg by¢ doroslymi;
skoro jednak czlowiek doszedl do okresu dojrzalo-
§ci, to nigdy nie chce zosta¢ starym i z wiel-
kim smutkiem stwierdza zjawienie sig¢ pierwszych
zmarszezek i pierwszych siwych wloséw. Zamiast
tego, by byé zadowolonym, Ze si¢ przeszlo wigkszg,
czg8t drogi Zyciowej, odczuwa sig — przeciwnie —
smutek, Ze stanglo si¢ bliZzej §mierci. U pierwot-
nych ludéw zabijanie starcéw jest bardzo rozpo-
wszechnione.

Mieszkanicy wysp Fidschi, powolujgc sig na
to, Ze starcy sa zupelnie niepozyteczni, zakopujg
ich Zywcem. Zwyczaj ten jest rozpowszechniony
w calej Melanezyi, spotyka sig¢ go takie w Nowej
Kaledonii i na sasiednich wyspach Polinezyi. W tej
czgSci §wiata wogdle gardzg staroScig,.

Australezycy o tyle szanujg starych ludzi,
o ile oni sg czynni; ale jeS§li ci nie mogyg za-
pracowal 'na wlasne utrzymanie, nie troszczg sig
o nich. Czesto zabijajg i zjadajg starcéow, co
stol w zwigzku z pojeciami religijnemi mieszkaf-
cow. Podobnie jak Australezycy, postgpowali we-
dle badafi Grimma i staroZytni Germanowie, t. j.
zabijali starcéw i chorych, albo zakopywali ich
Zywcem.

Wspélczesne narody cywilizowane niewgtpli-
wie poczynily duZo postepéw i Juz nie zabijajg,
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starcow, tolerujg ich—ale pozostawiajs im wolno$é
samobéjstwa.

Wielokrotnie odmawia sig starcom pracy pod
pozorem, iz nie majg do tego sil, a jednoczeénie
zamyka si¢ przed nimi drzwi przytulkow pod pozo-
rem, iz nie sy jeszcze dosé starzy. Mimo to wszy-
stko, mimo fizycznej i umyslowej niedoleZnosci, po-
ped Zyciowy uwydatnia sie u starcow w calej nie-
naruszonosci.

ZwiedzaliSmy w tym celu przytulki dla star-
cow 1 zawszeSmy sig przekonywali, zZe Wszyscy
cheieli 7y¢ jeszcze dlugo. W Salpétriere duzo jest
bardzo starych kobiet; siedemdziesigcioletnie uwa-
zane sy prawie za mlode. Ambicys kobiet dzie-
wigtdziesigcioletnich jest dozycie lat stu.

Fakty powyZsze stojg na pierwszy rzut oka
W sprzecznoSci z rzeczg dowiedziong przez staty-
styke, Ze czgsto§¢ samobéjstw wzrasta z wiekiem.
Starcy istotnie spelniajg daleko czgSciej samohdj-
stwo niz mlodzienicy.

Przy Dblizszem badaniu danych statystyki
stwierdza sig jednak, Ze przyczyna tych samobdjstw
nie lezy w zniknigeiu instynktu Zyciowego, ale
w niemozZno$ci zapracowania sobie na utrzymanie,
oraz w czgstoSci choréb u oséb starych. .

Pozbawiony §rodkéw utrzymania, wypedzony
z przytulkéw, stary czlowiek—bandzo naturalnie—
chwyta za sznurek czy trucizne i t, p. Statystyka

samobo6jstw u starcéw poucza wla§nie, iz najwie-
ksza ich cze&é zdarza sig éréd biedakéw; przyczyng
u starcow zamoZnych sg najezeSciej nieuleczalne
choroby.

Zresztg w tym kierunku wiele punk.t()w wy-
maga wyjaénienia. Byloby szczegélnie ciekawem
posiadanie wiekszej ilo§ci szczegolow co do pobudek
wewnetrznych, ktére sklaniajg czlowieka starego do
zakoficzenia z Zyciem. W mnajnowszych czasach
glosnem bylo samobéjstwo slynnego hygienisty, Ma-
ksa Pettenkofera.

Po 4wietnej naukowej karyerze, w 76 roku
zycia zlozyl on profesurg w uuiwersy?ecye mona-
chijskim i osiedliwszy sig w poblizu 1’111.‘c'tsta, 0(‘1dal
sie ogrodnictwu i innym zajgciom wiejskim. Mm}o,
iz cierpial na chorobg cukrows, zachowal éwn?-
zo§¢ umyslu; ale $mieré drogich mu istot zasmuci;
la go w wysokim stopniu. Zachorowawszy na cu;z’_~
kie septyczne zapalerie szyi, Pettenkofer zzgstrzehl’
sig w wieku lat 83.

Sekcya wykazala dosyé dobrze zachowany or-
ganizm, z wyjatkiem przewleklego zapalenia opon
mézgowych i silnego zwapnienia tgtnic mdézgowych.

Okolicznosci tego samobdjstwa sg lepiej zna-
ne, niz wielu innych; mimo to pozostaje wiele: pun-
ktéw w najwyzszym stopniu ciemnych. W kazdym
razie obecno§¢ zapalenia opon moézgowych u tego
uczonego nie pozwala uwaza¢ motywoéw jego samo-
béjstwa za niezaleine od zjawisk Zycia normalnego,




Z drugiej strony nie brak przykladéw u star-
c6w z bardzo wysokiem wyksztalceniem, ktérzy sil-
nie pragngli Zycia w wieku jeszcze péZniejszym niz
monachijski profesor.

Z popedem Zyciowym sprawa stoi podobnie
jak z popgdem plciowym u Wlelu kobiet; podobnie jak
milodé Zycia, uwydatnia si¢ najlepiej wtedy, kiedy
mingly najlepsze chwile istnienia, tak samo rozkosz
zmystowa odczuwang bywa przez kobiety dopiero
wtedy, kiedy zwiedla ich uroda. Inna wspélna wla-
SciwoS¢ obu popedéw polega na tem, iz trwajg one
nieraz az do wieku péZnego, kiedy nie moga byé¢
zaspokojone.

Edmund de Goncourt npowiada w swym pa-
migtniku, iz poufne rozmowy przy spotykaniach sig
roznych wielkosci literackich (Zola, Daudet, Tur-
geniew) bardzo czesto obracaly si¢ mnaokolo mi-
fosci do Zycia i do kobiet. Pisarze ci istotnie
odczuwali juz w tym czasie zwiastuny starosci,
i bardzo naturalnie zajmowaly ich najwiecej dwa
te popedy, ktérych uporczywosé przedstawia sig tak
zagadkowo i tak paradoksalnie.

Poped plciowy czgsto rozwija sie, a prawie
zawsze trwa jeszcze W epoce zycia, kiedy zaspokoje-
nia i normalna jego czynno§é nie sg mozliwe. Dys-
harmonia ta prowadzi za sobg nieraz nastepstwa
bardzo smutne. W tym wypadku jednak chodzi
o stan przykry, ktéry zapewne jest powazny, ale
z ktérym moZna sobie jeszcze poradzit,
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Daleko natomiast wazniejszg jest dysharmonia
instynktu Zyciowego, ujawniajgca sig w chwili zbli-
zanig si¢ §mierci. Od niepamigtnych czaséw szukala
tez ludzkosé klucza dla tej tragicznej zagadki
i wszelkiemi silami starala si¢ jg rozwigzaé.

,Religia — powiada Guyau — przewainie
jest rozmy$laniem nad $miercig. GdybySmy nie
musieli umieraé, niewatpliwie panowalyby przesady
ér6d ludzkosci, ale prawdopodobnie nie byloby ani
usystematyzowania przesgdow, ani religii.”

Filozofia takze starata sie rozstrzygnaé wiel-
kie pytanie §mierci, i niektérzy tez filozofowie sta-
rozytni wyrazali przekonanie, iz filozofia jest tylko
rozmy§laniem nad §miercig,.

Sokrates i Cyceron mawiali: ,Zycie filozofa

polega na rozmy$laniu nad §miercig.”

W czasach nowszych te samg teze rozwijal
Schopenhauer: ,§mierc jest wlaSciwym inspiratorem
filozofii.”

Ze wszystkich faktow, ktoreSmy powyzej omo-
wili, wynika niewgtpliwie, Ze mimo, iz natura ludz-
ka w wielu wzgledach jest wzniosla i doskonala, to
w wielu innych wykazuje liczne i duze sprzeczno-
§ci—zr6dla  wielu. naszych cierpiei. Nieprzystoso-
wana tak dobrze do warunkoéw Zyciowych, jak np.
storczyki do zaplodnienia przy posSrednictwie owa-
dew, albo osy ziemne do zachowanig potomstwa,
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natura Indzka przypomina bardziej owady, opalajg-
ce sobie skrzydla przy ogniu, do ktérego pedzi je
instynkt.

Juz w czasach, kiedy ludzko§é nie posiadala
jeszcze jasnych wyobrazefi o naturze ludzkiej, mia-
ta juz pewne niejasne wiadomo§ci o dysharmo-
niach tej natury i starala im sig¢ przeciwdzialac.
‘W rozdzialach nastgpujacych postaramy sie wlaénie
uSwiadomi¢ czytelnika co do tych usilowan ludz-
kosci.

L R A R T S TR 7 L

V.

DAZENIA RELIGII KU ZWALCZENIU DYSHARMONII NATURY
LUDZKIEJ.

7Z powstaniem umyslowo§ci czlowiek zaczal
sadzié o niewiadomem wedlug analogii z tem, co
sam znal najlepiej, to jest wedle siebie samego. Ztad

tez wszystkim rzeczom swego otoczenia przypisywal

on wlasnosci identyczne z jego wlasno§ciami i po-
budki analogiczne do wlasnych pobudek. Stosownie
do tegu nie tylko wszystkie stworzenia Zyjace byly
obdarzone wolg i inteligencys, ale i ciala nieoZy-
wione mogly tak samo dziala¢ jak czlowiek. Powsta-
To—innemi stowy — to, co Tylor nazwal animizmem—
sta podstawa filozofii religii, poczynajgc od dzikusa,
a konczgca na czlowieku cywilizowanym.” Czlowiek
umierajgc, w rzeczywistosci nie ginie, ale przechodzi
tylko w nowy stan. Trup nie zyje tak, jak my, ale
zyje w dalszym ciggu na swéj osobliwy sposéb.
Pojmowanie takie odpowiadalo potrzebie utrzymania
Zycia, obawie §mierci, czyli obawie zupelnej zguby.




Idea animizmu jest nadzwyczajnie rozpowszech-
niona na catej kuli ziemskiej, oczywiScie uwazana
byla ona za najskuteczniejszg pociechg wobec nie-
uniknionej §mierci izgadzala si¢g z naszem wielkiem
pozgdaniem Zycia. ,Ignorowanie §mierci i przeko-
nanie, iz zmarli mogg to samo czynié, co poprzednio,
bylo pobudkg— powiada Tylor — do tego, Zze dzi-
¢y chowali swych krewnych razem z orgzem, ubra-
niem, oraz ozdobami, noszonemi przez nich za zycia,
ze zmarlym ofiarowywali pokarmy, do ust wkladali
cygaro, a nawet dzieciom dawali do mogily zabawki.”
Nie mamy potrzeby opisywania tutaj wszystkich
zwyczaj6w ,animistycznych,” napotykanych u ludéw
pierwotnych, a nawet w- pewnych szczgtkach iu wick-

szoci narodéw cywilizowanych, szczegély w tym.

kierunku znajdzie czytelnik w dzlelach Tylora, Lub-
bocka, Waitz Gerlanda.

Wiele narodéw nie zadawalnia si¢g dawaniem
zmarlym rzeczy nieozywionych. W przekonaniu, Ze
dusza ludzka udaje si¢ po S§mierci do krélestwa
zmarkych, karaibowie ofiarowywali na mogilach na-
czelnikéw niewolnikéw do sluzby w nowem zyciu.
W tym samym celu zakopywali oni psy i orgz
Murzyni na brzegu gwinejskim podezas obrzedéw
pogrzebowych nad wysoko postawionemi osobami za-
bijali kilka kobiet i niewolnikéw do postugi na tam-
tym §wiecie.

Tylor zapewnia, Ze pojmowanie animistyczne
wlafciwe jest ,wszystkim dzikim bez wyjatku.” We-
dlug Herberta Spencera, ,przy obserwowaniu ludz-
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kich zbiorowisk, ras i t. d. znajduje si¢ liczne do-
wody, iz prawie wszyscy, nawet wogble wszyscy ma-
ja nieokreslong albo wyraing wiarg w zmartwych-
stanie duszy zmarlego.” Slusznie przypuszczano, iz
podstawg tego jest czgste widywanie zmarlych
w czasie marzefi sennych, Te gjawiska senne wladnie
uwazane sg za dusze nie§miertelne. :

U wszystkich narodéw cywilizowanych znajdu-
ja sig resztki tych przyzwyczajefi, datujgoych z naj-
bardziej odleglych czas6w. Hiszpanie kladg krewnym
na mogile w rocznicg §mierci chleb i wino. Bulga-
rzy honorujg swych zmarlych w niedziel¢ palmows,
w dziefi ten pija i jedzg oni obficie, a resztki wyle-
waja na mogily krewnych. Ofiar z ludzi i zwierzgt
niema teraz unarodéw cywilizowanych; ale mnéstwo
innych zwyczajow,stale wykonywanych podczas pogrze-
béw, wskazuje pochodzenie animistyczne. W Rosyi
istnieje np. zwyczaj kladzenia ryZzu ohok zmarlych
i sypania galezi z sosny wzdluz drogi, ktérg ma
kroczyé pochéd pogrzebowy. Wianki z nie§miertel-
nikéw i innych kwiatéw, odgrywajgce tak duzg rolg
przy naszych pogrzebach, takie sg bardzo dawne-
go pochodzenia. Uzywaliich juz Rzymianie i prawdo-

podobnie stanowig one uprzytomnienie Zycia przy-
szlego w miejscu, gdzie rosng rofliny i kwitng
kwiaty.

‘Wiara w dalsze Zycie po §mierci, tak rozpo-
wszechniona po calej ziemi, stanowczo byla podsta-
wg wszystkich religij. Bardzo waZnem jest stwier-
dzenie faktu, iz przekonanie, Ze §mieré nie jest pra-
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wdziwym koficem istnienia, ale stanowi tylko stan
przej§ciowy pomiedzy Zyciem teraZniejszem i przy-
szlem, iz przekonanie to spotyka si¢ u narodow,
mieszkajgcych w réznych okolicach naszej planety
i ér6d bardzo réinych warunkéw co do otoczenia
i kultury. ;

‘Wskazywano, iz idea Zycia przyszlego nie byla
obecna w religii Zydowskiej i jeszcze niedawno po-
wtorzyl Hickel, Ze w dawniejszej i czystszej religii
zydowskiej objawia sig¢ ,brak wiary w Zzycie przyszle.”
Zapewne w dawniejszej religii Zydowskiej idea ta
byla jeszcze nieokreslona, ale z biegiem czasu uwy-
datniala si¢ coraz wyraZniej, jak mozna przekonaé
si¢ o tem z ksiegi Kzechiela, a jeszcze bardziej
Daniela. Poézniej za§ w Talmudzie pojgcie przy-
szdego Zycia rozebrane jest z wielu szczegélami.
Raj przedstawiony jest jako miejsce, pelne dosko-
nalych zapachéw, pieklo za$§ jest to brudne miejsce,
pelne gnoju i kalu. Wedle Talmudu ,w tamtem
zyciu niema ani jadla, ani napoju. Dobrzy bedg
siedzieli z koronami na glowach i bedy z zachwy-
tem oglgdali Boga.”

Moéwiono takze, Ze i chifiskie religie nie za-
wierajg idei nie§miertelnoSci. Tymczasem gléwng
podstawg dawnych religij chinskich jest wladnie
bardzo rozpowszechniony kult przodkéow. Wszystkie
wazne wypadki rodzinne odbywajg sie ,w obecnoéc
przodkéw.” Zwigzek pomiedzy krewnymi trwa po
za §miercig. Jak i w innych przykladach animizmu
i kultu zmarlych, ofiaruje si¢ im pokarmy i otacza
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sig przedmiotami, ktére im mogg byé pozyteczne.
Wedlug Réville’a ,masa narodu chifiskiego uzna-
wala w zupelnoSci zasadg¢ trwania indywidualnego
po $mierci: rzeczywiScie, gdyby idei tej nie bylo,
byloby zupelnie niezrozumialem,jakmozna ofiarowy-
waé pokarmy istotom; uwaZanym za nieistniejgce.
Jednym z gléwnych powodéw tego kultu przodkéw
byla obawa, Ze zmarli, niezadowoleni z tego, iz sig
ich zaniedbuje, zsyla¢ bedg na Zyjacych choroby
i inne kleski.”

Konfucyusz i jego zwolennicy wypowiadali sig
co do zycia przyszlego z daleko wigkszg rezerwg
i dwuznaczno§cig, co im nie przeszkadzalo nader
pilnie obserwowaé wszystkie zwyczaje ‘i obyczaje,
oparte na zupelnej wierze w dalsze trwanie czlo-
wieka. I chociaz sam Laocyusz nie przyjmowal ani
raju, ani piekla, wypowiadal raczej idee bardzo ra.
dykalne, zwolennicy jego wierzyli mimo to w nie-
§miertelno&¢ i ostatecznie uznali nawet ideg wyna-
grodzenia po §mierci.

Szczegélnie chetnie twierdzono, iz buddysc
negowali nie§miertelno§é. Buddha przyjgl zasade
bramanskg wedrowki dusz. Buddyzm ortodoksyjny
wypowiada si¢ mniejasno co do nie§miertelno§ci du-
szy i sam Buddha unika rozstrzygniecia tego pyta-
nia. Czyz §réd takich okoliczno§ci umysly, wzdryga-
jace si¢ przed nicoScig i wierzgce w przyszlg szczg-
§liwo§¢, mogly z milczenia mistrza nie wywniosko-
waé sobie tego, w co wierzyé, czego spodziewaé sig




nie bylo im zabronione? To tez buddysci bardzo
predko przyjeli zasadg Zycia przysztego.

Byloby zbytecznem przytaczanie jeszcze wig-
cej szczegdhléw w celu udowodnienia blgdno$ci mnie-
mania, iz trzecia cze§¢ ludzkoSci wyznaje poglady
materyalistyczne, w ktérych niema miejsca dla idei
Zycia po Smierci. Przeciwnie, wigkszo§¢ ludzi zu-
pelnie przekonana jest o tem, Ze §mieré nie jest
wlaSciwym koficem istnienia i Zycie nasze jest tylko
okresem przejéciowym, po ktérym nastepuje Zycie
przyszle, Kiedy jednak wiele narodéw pierwotnych
uwaza ostatnie za zwykle przedluZenie Zycia ziem-
skiego, narody na wyZszym stopniu rozwoju wyobra-
zajg sobie Zycie przyszle wypelnione rozkoszami
dla dobrych, a mekami dla zlych.

Wiele faktéw wskazuje wyraznie, iz pierwotni
bogowie byli' to zmarli rodzice i przodkowie, zyjacy
w innym §wiecie i ztamtgd kierujgcy sprawami
ziemskiemi, Przodkowie 7li przemieniajg sie w du-
chy zle usposobione, przodkowie za§ dobrzy spel-
niajg czynnoSci bogéw przyjaznych i lagodnych.
Istotnie, liczne narody zwracaja modlitwy do przod-
kow i zapatrujg si¢ na nich mniej wigcej jak na
bogéw. Np. Kafrowie  skladajg zmarlym  krewnym
ofiary i modlitwy w przekonaniu, iz duchy zmar-
fych przychodzg do dawnych mieszkafi i przytem,
stosownie do swego usposobienia, meczg Zyjacych,
lub im pomagaja. Indyanie pélnocno-amerykanscy
proszg duchéw swych przodkéw o dobrg pogode
1 szczgScie na polowaniu i mniemajs, Ze jesli jeden
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z nich wpadl do ognia, stalo sig to dlatego, Ze du-
chy przodkéw chcialy go ukaraé¢ za niedbalstwo
przy skladaniu ofiar.

Wiele narodéw wierzy niezlomnie w przepisy
swej religii i uwaza obietnicg przyszlego Zycia za
pewnik niezlomny. Dzigki temu chotby np. mieszkafi-
cy Fidschi, doszedlszy do staroSci, chgtnie idg na
§mieré dobrowolng i nie majg przed nig Zadne]
obawy. Ale wiara, posunigta az do takiego stopnia,
jest, rzec mozna, wyjatkiem i czgsto nie udaje jej
sig odwrocié obawy $mierci. Wlasciwie tylko wiara
bezwzgledna moze przytlumié ten instynkt ledwie
u natur pierwotnych, mniej intelektualnych. Z tego
wzgledu, w celu zlagodzenia tej gléwnej dysharmo-
nii natury ludzkiej, poszukiwano od najdawniejszych
czasO6w jeszcze czego§ innego, oprécz perspektywy
zycia przyszlego. W tym wzgledzie bardzo pou-
czajacy jest nauka Buddy. Chodzi tu nie o bud-
dyzm zmodyfikowany i przeksztalcony, ktéry wrocil
do idei Zycia przyszlego, idei strasznego piekla oraz
raju pelnego rozkoszy. Sam Buddha nie ludzil sig
zupelnie co do zlych stron istnienia ludzkiego i jak
zaznaczali§émy, w stanie pierwotnym nauka jego byla
szczeg6lnie pesymistyczna. ,Nedznym jest zaprawde
ten Swiat, ktéry bywa stwarzany, ktory sie rodui,
starzeje, umiera, znika i znowu pozostaje! Ale nie
znamy Sposobu opuszczenia tego Swiata, ktéry jest
tylko wielkiem mnéstwem béléw.” Po dlugiem roz-
mys$laniu nad temi pytaniami Buddha znalaz! rozwig-
zanie problematu w propagowaniu zupelnej rezygna-




cyi: w duchu tej idei zostal tez on mnichem i 7yt &cisle
wedle nakazéw ,czystego” Zycia, ustanowionych przez
siebie samego: czysta wiara, czysta wola, czysty czyn,
czysta pilno§é, uwaga, czyste my§lenie. Niewiele
jednakZe znalazlo si¢ charakteréw tego pokroju, jak
Buddha, ktéreby go §cile nasladowaé mogly i bud-
dyzm predko odchylil si¢ od swych pierwotnych
podstaw. ‘

Z ideg buddyzmu lgczg nieodzownie ideg mir-

" wany, w prze§wiadczeniu, iz dla religii tej jest ona
istotnym celem, do jakiego ma dazy¢ Zycie ludzkie.

Wielu filozoféw, szczeg6lnie pesymistow,
z Schopenhauerem na czele, w swem pojmowaniu
wszech §wiata przyjelo nirwane za najwyiszy cel
istnienia. Jednakze ide¢ tej nirwany tlémaczono
bardzo réznie, co nie powinno dziwi¢ — poniewaz
najlepsi sanskrytolodzy nie zgadzajg sig co do
znaczenia wyrazu. Przez czas dlugi wystawiano
sobie nirwang - jako rodzaj nicoSci, w ktoérej niema

_miejsca dla jakichkolwiek przejawéw psychicz-
nych.

Przeciw temu wystgpil jednak stawny san-
skrytolog oksfordzki Maks Miller, twierdzac, iz ni-
gdzie w zrédtach buddyjskich ,nie ma ustepéw, w kté-
rychby ,nirwana” ' oznaczaly zniszczenie. Przeci-
wnie, wigkszo§¢ tych ustepéw, nawet wszystkie, by-
lyby wprost niezrozumiale, gdyby na miejsce wyra-
zu nirwana postawi¢ wyraz zniszczenie.”

Do tego zdania przychylajg sig¢ i inhi specya-
lisci, nie moggey uznaé, by wynikiem pobo-

znego zycia byla zupelna zguba. Rhys Davids
mniema, iZ nirwana jest to bezgrzeszny, spokojny
stan duszy, ktéry najlepiejby bylo tlomaczyé wy-
razem ,Swigto§e.”

Z innych miejsc Zrédel buddyjskich wypada
takze, iz nirwana jest przeciwstawieniem metampsy-
chozy—innemi slowy, iZ nirwana jest takze stanem,
w ktérym dzigki czystemu Zyciu, duszy oszczedzong
jest poSmiertna wedréwka.

Oprécz glownego zadania, polegajacego na
pocieszaniu ludzi przed nieodzowno$cig §mierci, re-
ligie zajmujg si¢ jeszcze okre§lonemi innemi pyta-

niami, powstajgcemi wskutek dysharmonii natury
ludzkie;j.

A wiec religie wszystkich czaséw stawialy so-
bie takze za zadanie regulowanie dzialalnosci or-
ganéw trawienia i rozmnaZania, a takzZe ochrong
przed wszelkiemi chorobami i leczenie ich.

Kazdy zna ten duzy wplyw, jaki religie wy-
wieraly na wybér i przygotowanie pokarméw. Do
dzisiaj wiele narodéw przechowalo zwyczaje ku-
chenne, dyktowane przez tezy religii.

U zydéw reglamentowanie '1',ywieni‘t przez za-
kon Mojzeszowy dotyczylo najdrobniejszych szcze-
gotéw. Zakon ten zabranial np. uZywania krwi
zwierzecej. Ksiegi MojZzeszowe zawierajg nawet re-
cepty na przygotowanie réZznych pokarméw.




— Nie powinniécie je§¢ surowego miesa anj
gotowanego z wodg, ale jagnig i kozle pieczone
przy ognisku—glowg skoki i trzewie. (Z Mojzesza,
XII, 9).

Mniemano, Ze te réine przepisy mialy za pod-
stawg rézne wiadomoSci hygienicane, zgadzajgce sie
z wynikami wiedzy wspoélczesne;j.

Zapewne niektére z tych zakazéw, np. wzbro-
nienie uzywania migsa pélsurowego, znajdujg obe-
cnie potwierdzenie naukowe. Ale wiele innych
przepiséw MojZeszowych, np. wzbronienie uzywania
krwi, migsa wieprzowego, zajeczego, stoi w wyra-
Znej sprzeczno§ci z hygieng wspélezesng, tak, ze
kuchnia religijna posiada wielokrotnie interes czy-
sto historyczny.

Wiadomo takZe, ile wszelkie religie zajmowa-
Iy sig i zajmujg strong pleiows w czlowieku. Dzi-
kie narody majg znowu mnéstwo réznych Lozkéw
do ochrony przed chorobami.

Bartels zestawil w swem dziele ,Medycyna na-
rodéw pierwotnych” caly kolekcyg talizmanéw, do
tego samego celu sluzacych.

Przewodnig mySla przy fabrykowaniu tych
amuletéw jest przekonanie, Ze choroby sg dzielem
zlych duchéw, ktérych nalezy jak mozna najwiecej
oddala¢ od siebie. ‘

Niektorzy mieszkaficy Syberyi robig zwierzeta
ze stomy i lalki z drzewa, ktére majg przyjmowaé
do siebie demonéw choréb.

Gilacy wyrzynajs z drewna postacie ludzkie

z wyobraZeniem kreta na piersi. Talizman tea sto-
sowany bywa jako érodek mna choroby piersi

* i brzucha.

I w religiach poézniejszych nie brak remini-
scencyj tych idei i zwyczajow. Jeszcze Marcin Lu-
ter' nie watpil ,Ze dZzuma, gorgezka i inne cigzkie
choroby nie sg niczem innem, jak sprawkg
dyabla.” 8
Szczegélnie dzuma pozostawila liczne §lady
w historyi ludzko§ci. Sprowadzano jg bardzo czg-
sto na gniew Bozy, ktéry starano sig¢ ulagodzi¢
uczyszczeniami i ofiarami. Zabijano tez nawet lu-
dzi na oltarzach, by ta drogg zmniejszy¢é Smiertel-
no§é z tej choroby.
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DAZENIA FILOZOFIl KU ZWALCZANIU DYSHARMONII NATU-
RY LUDZKIEJ.

Systematy filozoficzne &ciéle przylegajg do

nauk religijnych. Buddyzm np. byl poczatkowo
teorys filozoficzng, ktéra nabrala charakteru reli-
gijnego w rgkach uczniéw Buddhy; liczne inne syste-
my filozoficzne sg tylko uzasadnieniem argumenta-
mi rozumowemi dogmatéw religijnych.

Idea zZycia pozagrobowego przez czas diugi
byla jedng z gléwnych my§li réznych nauk filozo-
ficznych, majgcych na celu rozstrzygnigcie proble-
matu $mierci.

Platon opowiada np. historyg tragicznej $mier-
ci Sokratesa i wyraza przy tej okazyi jego idee
0 Smierci w spos6b bardzo jasny. Wklada on Fe-
donowi nastepujgce wyrazy do ust: ,Nie bedgc po-
- ruszonym fmiercig przyjaciela, przeciwnie uwaza-
fem los jego za godny zazdrofci, kiedy widziatem

jego postawe i slyszalem jego mowy, a nieustra-
szono§é, jaka wykazywal przed §&miercig, prze-
konala mmie, iz zeszedl z tego §wiata nie bez
opieki béstwa, ktére prowadzilo go do Zycia inne-
go, by da¢ mu na wlasno§é szczeScie, jakiego mo-
ga kiedykolwiek zaZywaé ludzie.”

,RzeczywiScie — mawial Sokrates: — gdybym
nie wierzyl, ze w drugiem Zyciu znajde takich sa-
mych dobrych i rozumnych bogéw, a lepszych lu-
dzi, niz tutaj, nie byloby dobrem =z mojej strony
nie smucié sig wlasng Smiercig. Ale wiedzcie, iz
spodziewam sig¢ polgczyé tam ze sprawiedliwymi
ludzmi. Dlatego nie jestem zmartwiony swojs
§miercig 1 mniemam, Ze ludzie po tem Zyciu co§
jeszeze majg 1 Ze wedle dawnego przyslowia, do-
brzy lepiej bedg traktowani niz 7li.”

Platon stara si¢ wudowodni¢ nie§miertelno§é
duszy i powoluje sie w tym celu na pytagorejskie
idee metempsychozy, zapewniajgc, Ze dusze, ktére
tylko kochaly niesprawiedliwo$§¢, tyranig, oraz roz-
béj, beda ' zyly w cialach wilkéw, jastrzebi i sepéw,
natomiast dusze dobre beda zyly w cialach zwierzat
spokojnych i lagodnych, jak pszczoly, osy, mréwki,
albo nawet powrdca do cial ludzkich, aby sta¢ sig
dobrymi ludzmi.

Platon przytacza takze prawo kontrastu, jako
jeden z dowoddéw prawdziwoSci swej teoryi:

Jak ,najmocniejsze pochodzi z najstabszego,
tak samo Zycie musi rodzié S&mieré, a &mieré
zycie,”




Wogéble caly system Platona ma na celu roz-
strzygnigcie problematu §mierci.

Powtarza on kilkakrotnie: ,prawdziwi filozo-
fowie pracujg przez cale swe Zycie tylko nad przy-
gotowaniem si¢ do $mierci; fréd tych warunkow
§miesznemby bylo cofanie si¢ i banie si¢ §mierci,
kiedy si¢ ona pokaze.”

Arystoteles przyjmowal najpierw istnienie
§miertelnej i nieSmiertelnej czesci duszy. Obie cze-
§ci lgczg sig na poczgtku zZycia ziemskiego, a przy
jego koficu znowu si¢ rozdzielajs.

Péiniej 'jednak wypowiedzial si¢ przeciw
idei platofiskiej nieSmiertelno§ci duszy, co mu je-
dnak nie przeszkadzalo wierzyé w niezniszezalno§é
sczynnego” rozumu, nie§miertelnego ducha, istnie-
jacego i po Smierci. Stoicy obok duszy jednostko-
wej przyjmowali dusze ogélng—jako zasadeg ogél-
ng, wszystko Igczacg na swem lonie.

Idei Zycia przyszlego bronil takze Cycer%
a 1 Seneka staral si¢ utrzymaé tez¢ o nieSmiertel-
noéci duszy.

Jednakze przy coraz bardziej pote¢zniejgcym
'scepty.cyz'mie, systemy filozoficzne zarzucajg te idee
i zamieniaja jg na nieokreSlone idee charakteru
panteistycznego. Zamiast Zycia po §mierci, filozo-
fia znajduje tylko idee podporzadkowania niezlo-
mnym prawom natury i zadawalnia sig obietnicg
pf)wrotu do jakiej§ ogblnej i nieskoficzonej materyi
pierwotnej.

Takie my§li przewodnie odnajdujemy i u Mar-

ka Aureliusza, ktéry kaZze uznaé Smiert nietylko
gdy ona przychodzi po dlugiem zyciu, ale i przy-
chodzgca w kazdej chwili naszego istnienia.

Jest to innemi slowy filozofia rezygnacyi, ana-
logiczna z buddyjskg nirwang.

Ten zrezygnowany sceptycyzm filozofii staro-
Zytnej musial ustgpic miejsca chrystyanizmowi z je-
go obietnicg przyszlego Zzycia i nie$miertelnoSci du-
szy. W tym okresie filozofia byla przez cale
wieki przepojona uczuciami 1i ideami religijnemi;
przez czas dlugi zadaniemw systematow filozoficz-
nych bylo uzasadnienie glogmatow religijnych argu-
mentami §wieckiemi.

TFilozofowie tych czaséw, np. Platon, przyjmu-
ja nie§miertelnosé duszy za prawde, ktéra rozumie
sie sama przez si¢ i ktéra nie potrzebuje byé¢ udo-
wodniong. Zwalcza on ideg zmartwychwstania cia.
la, ale przyjmuje ideg wedrowki dusz. A chociaz
Spinoza nie wierzy w nie§miertelnost duszy w zwy-
klem znaczeniu tego wyrazu, jednakie uznaje on
idee arystotelesowsks, ,Ze zaréwno cialo ludzkie
jak duch, nie mogy byé zniszczone w sposéb bez-
wzgledny, ale Ze z tego zawsze pozostaje co§ wie-
cznego.” Smieré jest dla mniego tylko rodzajem
wiecznego zycia w lgcznoscl z bezwzgledng zasadg,
powrét do jedynej 1 nieskoficzonej substancyi.

Mimo swoj sceptycyzm, Kant stara sig udowo-
dni¢ pewno§¢ ludzkiej $wiadomosel i na tem uzasa-
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dni¢ przekonanie o przyszlem zyciu i o istnieniu
Boga.

’Fic}%te dochodzi do przekonania, iz nie§mier-
telno§¢ nie moze byé udowodniona do§wiadezeniami
zmyslowemi i Ze jest ona nadzmyslowa.

e Hegel doszed! do pojmowania panteistycznego
1 wierzy w zniknigcie duszy w absolucie.

Poéczas reakeyi przeciw powyZszym systema-
tOIX.l realistycznym, filozofia $mierci wrécila do idei
stoikéw o zgodnoSci naszego kofica z prawami na-
tury i o nieodzownofci uznania $mierci. Zupelna
rezygnacya stala sig tg drogg ostatniem stowem
mgdrosci ziemskiej.

: _Latwo pojat, iz niektére duchy niezalezne
i Smiale nie mogly sig¢ zgodzié¢ z takim wynikiem
1 na §w6j sposéb staraly sie rozstrzygngé wielkic,z
pytaple §mierci. Ztad pochodzi pesymizm—ta nau-
ka filozoficzna, ktéra w stuleciu ubiegiem zebrala
kolo siebie tylu zwolennikéw i panuje jeszcze nad
wieloma wspélczesnemi umystami.

; Pojmowanie pesymistyczne jest, podobn-ie jak
idea rezygnacyi, pochodzenia egzotycznego—prawdo-
podobnie Indye sg jego kolyskg. W Europie poj-
mm?ranie to zaszezepili najpierw niektérzy poeci
na ich czele Byron; w pierwszej  za$§ polowie XD&
'Stu.lecia Schopenhauer przedsigwzigl przedstawieﬁi(-
1fle1 p.esymisycznyoh w postaci racyonalnej filozo-
ficznej konstrukcyi. Rozwija on Swiatopoglad, we-
diug ktérego istnienie jest czems, co lepiejbly’ by-
Yo, gdyby zupelnie go mie bylo.

Dla Schopenhauera nasze istnienie jest ble-
dem i wynikiem wystepnego pozgdania. Istoty niz-
sze sg szezebliwsze iz czlowiek, poniewaZ odezu-
wanie ich jest mmiej rozwinigte i mnie majg one
wogéle zadnego u$wiadomienia coO do zlej strony
swego istnienia.

U czlowieka zaé rozkosz odczuwana jest tylko
jako co§ mnegatywnego, cierpienie tymczasem daje
sie odeczuwaé jako co§ pozytywnego. Wtlasciwa
ludziom zdolnoéé rozmyslania czyni dla pich cier-
pienia jeszcze nieznoSniejszemi.

Schopenhauer jest. przekonany, ze cel istnie-
nia ludzkiego nie moze polegaé na szeczgSciu; bada-
jac za$§ kwestye nieSmiertelnosci duszy, dochodzi do
przekonania, iz niema nie§mierteino$ci jednostko-
wej, jednakze przy Smierci nie ginie ,zasada Zycio-
wa,” ktéra uwydatniala sig w jednostce.

Coz to jest ta ,zasada zyciowar” Jest to
idea gatunku, albo rodzaju. Pojedynczy ludzie, czy
konie, jako indywidua, ging w krotkim czasie, ale
trwa w dalszym ciggu gatunek ludzi czy koni, al-
bo raczej idea czlowieka czy konia. Czyli Scho-
penhaver wraca wlasciwie do punktu widzenia Spi-
1\62)', przeczacego nieSmiertelnosci duszy, ale wie-
rzgcego w wieczno$é ,zasady zyciowej.” Tg wie-
czng, zasadg jest dla Schopenhauera wola w jej naj-
ogblniejszem i metafizycznem znaczeniu; natomiast
dusza jest wyobraZeniem, produktem czynno§ci mo-
ZgOWe].

Zasada Zyciowa jest czems$, czego nie mozZna




SciSle okreslié: ,poniewaZ nie mozemy wyj§¢ po za
Swiadomos§¢, ztagd tez nie moZna odpowiedzie¢ na
pytanie, czem moze byé ta zasada, skoro ona nie
dostaje si¢ do Swiadomosci.” '

Ostatecznie Schopenhauer odczuwal sam nie-
dostateczno§¢ swych mysli i swego dowodzenia.
Przytem skoro nasze istnienie ma byé tylko szere-
giem przykrofci, a ostatecznym wynikiem prawdzi-
wej filozofii jest wlasnie, wedlug Schopenhauera,
stwierdzenie tego, to rzeczywiScie koniec Zycia in-
dywidualnego, czyli §mieré, moze byé tylko przyje-
mny. Konsekwentnie najlepszym sposobem rozwis-
zania wielkiego problematu Zycia i $mierci powin-
no byé ,odwrécenie woli od Zycia” —i zakohczenie
zycia samobdjstwem. Zapewne on nie pochwala
tych, ktérzy pigtnuja samobéjstwo jako czyn wy-
stepny; on muiema tylko, Ze samobdjstwo nie sta-
nowi prawdziwego rozwigzania kwestyi. Sam tez
Schopenhauer bardzo byl przywigzanym do zycia.

Przez czas dlugi idee Schopenhauera nie znaj-
dywaly u myslicieli odglosu; wkrétce jednak roz-
przestrzenily si¢ one mocno i pesymizm filozoficzny
stal sig modg. Kto nie uznawal zasad metafizy-
cznych filozofii Schopenhauerowskiej, ten, co naj-
mniej, uwazal jego krytyke stanu ludzkoéci i jego
poglad o niemozliwosci szczeScia za bardzo sltu-
szny.

W pél wieku po zjawieniu si¢ gléwnego dzie-
la Schopenhauera (Die Welt als Wille und Verstellung)

inny filozof niemiecki, Edward von Hartmann, pré-
bowal uczynié nowy krok w tym samym kierunku.

Dzielge przekonanie Schopenhauera o niem.O—
zliwosci uwazania szczgScia za glowny cel istnienia,
bada on trzy ,okresy iluzyi,” przez ktére przecho-
dzi ludzko§é. "W okresie pierwszym mniema sig, 1Z
szczeScie mozna osiggnaé podcezas Zycia doczesne-
go, wszystko jednak, co moze byé uwazane z8 Zro-
dlo szczeScia — mlodosé, zdrowie, przyjazi, milos¢,
szczeScie rodzinne, stawa i t. d. w istocie swej oka-
zuje sig zupelnem zludzeniem. Szczegdlnie niemi.-
losiernej krytyce poddaje Hartmann wlasciwg mi-
losc.

W okresie drugim ludzko§¢ wyobraza sobie,
iz osiggnie szczeScie po $mierci w zyciu transce-
dentalnem na tamtym §wiecie — co jest przekona-
niem opartem na wierze w Zycie wieczne. ;

Rozczarowawszy si¢ co do tego przekg—
nania, w trzecim okresie ludzko§é obiecuje sobie
szcze§cie w przyszdych czasach procesu kosmiczne-
go: poglad ten pochodzi z wiary w rozwdj postepu-
jacy wszech§wiata. Zwalczajac ideg szczgScia, do-
chodzi Hartmann w réznych miejscach do wniosku,
Ze narody pierwotne szcze$liwsze sg niz cywilizo-
wane—,stany biedne, niZsze i ordynarniejsze SzCzg-
§liwsze s, niz bogate i wyksztalcone, glupey szezg-
§liwsi, niz medrcy — wogoéle kazda istota jest tem-
bardziej szczefliwa, im tepszym jest jej uklad ner-
wowy, bo przez to nadmiar przykro§ci nad rozko-
szg jest mniejszy, a mapiecie zludzenia wigksze.”




Gdy ludzkos¢ przekonala si¢ o zludnoSei
swych nadziei, ,rezygnuje ona ostatecznie ze szczg-
§cia pozytywnego i dazy tylko do bezwzglednej
bezbolesno§ci—do nico§ci—do nirwany.” :

Hartmann nie uwaza jednak ani trochg, aby
sposobem do tego bylo samobdjstwo; jedynym za$
§rodkiem jest ,zupelne poddanie osobistosci proce-
sowi wszech§wiatowemu kwoli jego celéw: ogdlnego
odkupienia §wiata.” Jak widzimy, Hartmannowskie
rozwigzanie problematu istnienia ludzkiego naleZy
zupelnie do kategoryi systematéw, gloszgcych re-
Zygnacye.

Do grupy filozofé6w pesymistycznych nalezy
takze Mainlinder, ktéry w konsekwencyi do swych
teoryj zakoficzy! Zycie samobéjstwem w wieku zale-
dwie 35 lat. Nie byl to wypadek pojedynczy. Pod
wplywem filozofii pesymistycznej szereg mlodych lu-
dzi, szczegélniej niezupelnie zrownowazonych po-
szedl za przykladem Mainlindera,

Echo filozofii pesynnst-yczneJ znajdujemy u pi-
sarza wielkiego talentu—Maeterlinka. Nie brak je-
dnak gloséw — mimo wielkiego rozpowszechnienia
idei pesymistycznych w XIX w. — powstajgcych
przeciw tak negatywnemu pojmowaniu spraw tego
Swigta,

Poeta Robert Hamerling czyni filozofom pe-
symistyeznym zarzut, Ze przy swych badaniach nad
warto§cig, czy bezwarto§ciowoS§cig Zycia zapominajg,
o fakeie glownym, iZ wiekzso§é ludzi wymaga tylko
jednego: zy¢, zyt za wszelky ceng, bez wzgledu na

to, czy idzie dobrze, czy #le. W obecnoSci tego
uczucia wszystkie doktrynerskie rozwazania sg bez-
silne, tembardziej, Ze kwestya rozkoszy czy przy-
kroSci jest sprawg uczucia, a nie rozumu. Poaczu-
cie ogblne jest zupelnie niedwuznaczne: jest omno

optymistyczne.

Podobng, teze stawia i znany pisarz Max Nor-
dau: dla niego wszystko w naturze zyjacej dowodzi,
iz jej podstawa jest optymistyczna. Przy tem wszyst-
kiem Nordau zastrzega sig przeciw pogladowi, Ze
Swiat ten jest najlepszym ze Swiatéw. Jednakze
sposéb jego dowodzenia zawiera zaduzg doze op-
tymizmu. Mniema np., iz bol jest funkcyg nieod-
zowng do zachowania istnienia.

_Bez bélu zycie nie mogloby trwaé ani chwi-
li — powiada on — poniewaz nie umielibySmy wtedy
poznawaé szkodliwo§ei i chroni¢ si¢ przed niemi.”

Do pewnego stopnia jest to prawdziwe, a mi-
mo to funkcya bélu stanowczo jest #le zorganizo-
wana zaréwno u ludzi, jak u zwierzat. Drobne
przyczyty i mnieznaczne choroby, chotby cierpienie
zeba, sprowadzajg nieraz nieznosne béle.

Tak fizyologiczne zjawisko, jak pordd, odbywa
sie bardzo czgsto z nadzwyczaj silnemi bo6lami, kt6-
re, jako ,ostrzegacze przed niebezpieczenstwem,” sg
bezwzglednie niepozyteczne. Z drugiej za$§ strony
tak ciezkie choroby, jak rak i zapalenie nerek, roz-
wijajg sie melaz przez czas dlugi zupelnie bezbo-
leénie.

Zreszta bole czysto fizyczne nie sg jeszcze




najwigkszem nieszcze§ciem wérod cierpiefi, odczu-
wanych przez ludzi. Najwigkszy bol sprawia wla-
Snie sprzeczno$é pomiedzy dgZeniem do zycia a nie-
odzownoscig zguby:. Uznaje to i Max Nordau, do-
dajac jednak, ze ,wlasnie JesteSmy tak szeze§liwie
zorganizowani, iz rzeczywisto$é, wogéle to, czego
nie mozZna unikngé, traktujemy sobie lekko, nie za-
stanawiajgc si¢ nad nig dlugo.”

Badz co badz, nie przeczgc, iz systemy pe-
symistyczne nie byly bez pozytku dla rozwoju my-
Sli ludzkiej — przeciez one po raz pierwszy wysta-
wily akt oskarenia przeciw naturze ludzkiej—pod-
nie§¢ musimy fakt, iz ludzkoé myS$lgca bynajmniej
nie uwaZa pésymizmu za ostatni wyraz mgdrosei fi-
lozoficznej i ze pracuje w dalszym ciggu nad roz-

wiklaniem pytania tak gorgcego, jak kwestya zycia
1 $mierci.

Ostatecznie wspétezesne systemy filozoficzne
zatrzymaly sie na panteizmie, przyjmujgc jakgs
0gblng ,zasade” (principium), w ktérej tonie Swia-
domo$é indywidualua.

Pojgcie tej ,zasady” jest wogoéle bardzo me-
tne 1 w tym kierunku nauki filozoficzne stajg sie
przewaznie ,poezys mySlows,” resp. nabieraja liry-
cznego charakteru, zbiegajac sie z wla§ciwg poezya.

Co do tej, to poaci niemieccy, nietylko Goe-
the, ale i Schiller, duzo przyczynili sig do szerze-
nia idei panteistycznych.

Z mnajnowszych autoréw cechy te uwydatniaja
sig silnie u Renana, a nastepnie u Guyau. Dlate-
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go gléwnem zadaniem czlowieka jest ,w jednym
1 tym samym czasie dostatecznie kochaé i byé ko-
chanym, by Zyé i 2zy¢ dalej w innych.” ,Odcho-
dzgcy i pozostajacy powinniby sig tak kochaé, aby
ciefi rzucony przez nich do $§wiadomosci ogélnej
byl tylko jednym.” ;

Daleko mniej poetycznem jest rozwigzanie Fi-
nota, dla ktérego ,jesli na §mieré hedziemy sie za-
patrywali jak na zmiang Zycia, to takie zapatrywa-
nie przeszkodzi nam baé si¢ §mierci, nawet bedzie-
my jg mogli kocha¢.” Ta za§ ,zmiana Zycia,” ma-
Jaca doprowadzic do tak pocieszajacych wynikéw,
Jest to wedlug Finota ,nie§miertelno§é ciata,” t. j.
zycie istot, rozwijajacych si¢ kosztem trupa ludz-
kiego! To, co majbardziej przerazalo Tolstoja —
1z po $mierci stanie si¢g ofiarg robactwa, u Finota
stalo si¢ symbolem pociechy! Do takich pogladéw
potrafily doprowadzié préby rozstrzygniecia zagadki
zycia i §miereci...

Wspblezesne stanowisko - problematu tego
przedstawia, zdaje sie, najdokladniej filozof gettyn-
gefiski Meyer-Benfey (Moderne Religion, Lipsk, 1902).
Autor ten podziela poglady pesymistéw, iz szczesli-
woS¢ nie moze byé najwyZszym celem czlowieka.
Najlepiejby bylo, gdyby ludzie na $wiat nie przy-
chodzili, poniewaz zwierzgta, - nie posiadajac uswia-
domienia co do koniecznoSci §mierci, wwielu wzgle-
dach sy szczgsliwsze, niz czlowiek. ,PoniewaZ je-
dnak przeszliSmy juz droge od zwierzecia do czlo-
wieka 1 weszliSmy na droge rozwoju ku kulturze,




nie z wlasnej woli, ani dzigki przypadkowi, ale dzig-
ki wewnetrznej koniecznoSci mnaszej natury, to ja-
sng jest rzecza, iz cel, do ktérego dazymy, musi
byé inny. Jaki — co do tego, nie moze istnie¢ za-
dna watpliwosé: jest to panstwo czystej, doskonalej
kultury.” ;
Juz oddawna wypowiada si¢ my§l, iz ostate-
cznym celem ludzko§ci jest ,postep” we wszystkich
swych przejawach. Co ma si¢ jednak nazywaé pra-

wdziwym postepem, na to dawano rézne formulki,

ale jasna definicya tego pojecia dotychczasesi¢ nie
udala.

Wyraz ,kultura” tak samo musi pozostaé me-
tny 1 nieokreSlony az do czasu, dopdki nie uda sig
nada¢ mu $cislego znaczenia. '

W zgodnoSci z popularnem zdaniem, iz byé
filozofem znaczy braé rzeczy jak one sg, nie wzdra-
gajac si¢ zanadto przed rzeczywisto§cia, wszelkie
filozoficzne systemy §ciggajg sie, jak widzieli§my,
do rady—ugigé si¢” przed nieodzownoScig...

v EL

€0 MOLE UCLYNIC WIEDZA PRZECIW CHOROBOM?

Bakon z Werulamu zapytal si¢: dlaczego
wszystkie systematy w jego czasach sg tak ciemne
i dlaczego nie umiejs objasni¢ zjawisk Swiata? Przy-
czyna tego nie lezy w samej naturze, ktéra niewgt-
pliwie podlega nieznacznym prawom, mogacym staé
sie przedmiotem dokladnego poznania — nie lezy
takze w braku pilnoéci ze strony ludzi, zajmujgcych
sie temi pytaniami. Przyczyna niepowodzenia musi
tkwi¢ w bledno§ci lub niedostateczno$ci zastosowa-
nych metod. W celu zaradzenia zlemu radzi teZ
Bakon ,uogélnia¢ tylko stopniowo i przechodzi¢
od faktéw pojedyticzych do wnioskéw, ktére sg tyl-
ko o jeden stopien ogélniejsze, niz same fakty,itak
dalej, az do chwili, kiedy dojdziemy do ogélnej for-
muly.” :

Pierwsze kroki wiedzy, opartej mna takiej Sci-
slej metodzie, metodzie oddawna przeczuwanej, ale




dopiero przez Bakona sformulowanej, byly powolne
i trudne. Stopniowo jednak wiedza, postgpujaca od
szczegélu do ogélu, doszla do bardzo trudnego za-
dania, t. j. do poznawania choroby.

‘Wspominali§my, Ze w dawnych czasach pra-
wie wszystkie religie zajmowaly si¢ leczeniem cho-
r6b 1 ochrong od nich. Za przyczyng choréb uzna-
wano w ogélno§ci wplyw zlych duchéw i gniew bo-
g6w; wobec tego jako &rodki lecznicze podnoszono
modlitwy, ofiary, wogéle wszystko, co moglo przy-
czynié si¢ do uspokojenia gniewu boskiego. Tego
rodzaju medycyna jeszcze obecnie istnieje u mnaro-
déw pierwotnych. Np. u Niaséw krwawienie z no-
sa u dzleci uwazane jest za karanie ojca za to, iZ
podczas cigzy zabil swej Zonie S§winig (!). W celu
leczenia nieodzownem jest zloZénie ofiary bostwu.

Sr6d tego rodzaju pojeé moZna spotkaé w prze-
pisach religijnych narodéw pierwotnych i pewne po-
zyteczne wskazéwki, oparte na starannej obserwa-
cyi i doSwiadczeniu, Naturalnie nie moze sig to
rownaé z medycyng wspoélczesna, ktorej obecna wy-
soko§¢ juz moze napawaé dumg,.

Pewnem jest, Ze do pesymistycznego pojmo-
wania wszech§wiata niemalo przyczynila si¢ obawa
przed chorobg. WspominaliSmy juz, jak Schopen-
hauer uciekal przed cholerg z Berlina do Frankfur-
tu, i wlaénie filozof ten, w celu udowodnienia, iz
,éwiat ten jest najgorszym ze §wiatéw,” przytaczal
takze rozpowszechnienie choréb zakaznych. Po-
dobnie zwolennik pesymizmu Schopenhauerowskie-
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go, Hartmann, Zywil najczarniejsze przekonania co
do choréb i medycyny: jest on pewny, ze ludzko§é
mimo wszelkie postepy, nigdy do tego nie doj-
dzie, by oswobodzi¢ si¢ od choréb i zmniejszyé ich
liczbe.

Gdyby obaj przedstawiciele filozofii pesymi-
stycznej we wszystkich punktach swej nauki tak sie
mylili,' jak sie mylili co do choréb i medycyny, to-
by ludzko§é mogla uwazaé sig za bardzo szczesli-
wa. Przeciw cholerze, ktéra nic niema wspélnego
ze zmiang chemiczng powietrza (jak mniemano w cza-
sach Schopenhauera i jak sam on mniemal), lecz za-
lezy od wykrytych przez Kocha lasecznikéw chole-
rycznych, przeciw tej chorobie niema dotychczas
§rodka leczniczego; znamy jednak sposoby prze-
szkadzajgce zakazeniu sie¢ tg chorobg. Najprost-
szym jest gotowanie wszystkiego, co sie ma spozy-
waé 1 unikanie zanieczyszczenia wydzielinami i in-
nemi przenofnikami lasecznika cholerycznego. Gdy-
by wiedziano to w r. 1831, moZeby filozofia poszla
inng drogg, bo Schopenhauer siedzialby sobie spo-
kojnie w Berlinie, a Hegel nie przestalby. wskutek
$mierci wyklada¢ swej filozofii idealistycznej na uni-
wersytecie.

Schopenhauer wzmacnial swoje tezy powoly-
waniem si¢ na j,czarng S$mieré,” czyli dzume, ktora
w przeszlych wiekach niewgtpliwie czynila straszne
spustoszenia, zabierajge w XIV-ym wieku trzecig
cze§¢ ludnosci w Europie. UwazZano ja za ,dopust
Bozy,” skladano ofiary i biczowano si¢ w celu od-
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wrécenia kleski. Obecnie, dzigki pracom Kitasato
i Yersina, poznano przyczyng dzumy w postaci ,la-
secznika dzumowego,” ktéry grasuje przedewszyst-
kiem éréd domowych gryzoniéw, szczuréw i myszy.
Od zwierzat tych udzela si¢ lasecznik dzumowy
cztowiekowi i dlatego podczas epidemii nalezy
przedewszystkiem niszczyé myszy i szezury. Jak to
zdarzyto si¢ w wieku XVII.ym w Wiedniu, epide-
mia dzumy przerwaé sie moze wla§nie wskutek
wytepienia myszy i szezuréw przez samg chorobe.

Oprécz tepienia szezuréw, w celu ochrony przed
d7umg wynaleziono odpowiednig surowicg, ktéra
jest §rodkiem leczniczym przeciw rozwinigte] choro-
bie, wprawdzie gléwnie w jej okresach poczgtko-
wych. Mozna tedy wlaénie, dzigki postepom wiedzy,
skutecznie ochrania¢ si¢ od dZumy. Jesli za$§ w nie-
ktérych okolicach, np. w Indyach angielskich, dzu-
ma stale wyrzadza wielkie straty, to przyczyng te-
go jest niechlujstwo ludnoSci, ktéra nie zna czysto-
§ci ani pod wzgledem lekar§kim, ani bakteryolo-
gicznym.

Whrew zdaniu Hartmanna, z postepem wiedzy
choroby trafiajg si¢ coraz rzadziej i stajg si¢ mniej
zabbjeze. Wielki postep w tym kierunku zalezy
od rozprzestrzeniania wynikéw prac Pasteura nad
fermentacys na medycyng i chirurgie. Slawny ten
uczony dowiédl, Ze zjawiska fermentacyi, czyli zmia-
ny substancyj organicznych warunkowane 88 przez
drobnoustroje; bardzo rozpowszechnione w sgsiedz-
twie czlowieka. Przenoszgc te fakty do chirurgii,

szkocki profesor Lister wyjaénil, iz ropienie ran
zalezy od obecno$ci mikrobéw. W mysl tej idei
zaczgl on stosowaé opatrunki ze Srodkami antysep-
tycznemi, w celu uchronienia rany od zakaZenia
drobnoustrojami i odrazu liczba zachorowah w na-
stepstwie operacyj olbrzymio si¢ zmniejszyla. Od
czasoéw odkrycia §rodkéw znieczulajgcych, jak eter,
chloroform i kokaina, oraz opatrunku antyseptycz-
nego, rozwinela si¢ olbrzymio chirurgia, ktéra od-
waza si¢ obecnie nietylko na operacye brzuszne,
ale i serca. Co za§ znaczy wykrycie antiseptyki
dowodzg nastepujace cyfry: kiedy $miertelno§é srod
wojsk angielskich podczas wojny krymskiej wynosi-
la 15,21%,, a §r6d wojsk francuskich we Wloszech
(1859 —1860) — 17,36°,, w armi niemieckiej w r.
1870 — 1871 w poczatkach antiseptyki chirurgicznej
spadla do 11,07°/,, podczas za§ wojny hiszpansko-
amerykanskiej (1898) az do 6,64%/. '

Dzigki nowym . odkryciom ogromnie zmniejszy-
la sig takZe czesto§é gorgczki pologowej, ktora
przedtem byla jednym =z biczéw ludzkoSci. Zapa-
lenie oczo6w u noworodkéw, dawniej tak czgsto pro-
wadzgce do §lepoty, obecnie, dzigki wkraplaniu do
ocz6w azotanu srebra, wedle pomyslu Credégo,
takZe ogromnie ograniczone zostalo co do cze-
stosei.

Przez czas dluizszy zdawalo sig, Ze z postg-
p6éw naukowych mikrobiologicznych okaze sig ko-
rzy§é tylko dla choréb ogranicznych, wzglednie chi-
rurgicznych. Jednakze Pasteur, pracujgc wspdlnie
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z Chamberlainem i Roux, przekonal sie, Ze oslabia-
Jac trucizny bakteryjne, moZna tg drogs przeciw-
dziala¢ chorobom zakaznym; udalo mu sig tez, jak
wiadomo, ochraniaé ludzi ukaszonych przez wécie-
kle zwierzeta od wybuchu tej strasznej choroby.
Dalsze badania w kierunku powyzszym doprowadzi-
ly do zdumiewajgcych wynikéw, przedewszystkiem
do wykrycia zdolnoSci leczniczej surowicy krwi zwie -
rzgt, ktérym wprowadzono do ustroju pewne gatun-
ki mikrobéw lub rozpuszczalne produkty tych mi-
krobow. Tg droga Behring przygotowal gloéna
obecnie surowicg przeciwdyfterytyczng, ktéra zmniej-
szyla Smiertelno§¢ z blonicy (dyfterytu) z poprze-
dnich 50—60°/, do 12 — 14°,. Os$mioletnie stoso-
wanie tego §rodka potwierdzilo w zupelnofci jego
wlasnoSci lecznicze i ochraniajace.

Powodzenie surowicy przeciwdyfterytycznej za-
chgcilo do szukania surowic i przeciw innym cho-
robom zakaznym i na tej drodze otrzymuje sig co-
raz bardziej obiecujgce wyniki.

Z wezesniejszych, epokowych postepéw medy-
cyny nie wolno zapominaé o szczepieniu ospy ochron-
nej, wprowadzonej przez Kdwarda Jennera. Szcze-
pienie ospy w krajach, gdzie jest ono obowigzkowe (np.
w Niemeczech), wytepito niemal zupelnie t¢ straszng
chorobe, przy ktérej §miertelno$é jest nieraz wiek-
sza niz §miertelnosé z cholery.

Zapewne przy tych wszystkich postgpach wie-
dza lekarska wyzna¢ musi swg bezsilno§¢ zupelng,
czy czgSciowy przeciw gruzlicy plucnej, ktéra sama
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sprowadza '/, wszystkich &miertelnych wypadkéw.
Zarazkowy charakter tej choroby poznal juz Ville-
mers przed 40 laty, a wigcej niz 20 lat temu wy-
kryl Koch specyalnego lasecznika jako przyczyne
suchot plucnych i innych form gnilizny—a dotych-
czas niema przeciw niej §rodka. We wszystkich in-
stytutach i laboratoryach pracujg i szukajg w tym
kierunku, ale jak dotychczas, wyniki ss bardzo
niewielkie. Jeszcze gorzej sprawa stoi z leczeniem
nowotworéw zloSliwych, czyli raka w najogélniej-
szem znaczeniu tego wyrazu. Nowotwory te nie
leczg si¢ nigdy same przez sig i tylko wczesne ich
usunigeie drogg chirurgiczng bywa uwieficzone po-
mySlnym rezultatem; w dodatku bardzo' jest praw-
dopodobne, Ze czestosé zapadnigé na raka stopnio-
wo si¢ wzmaga. Wbrew chorobom zakaZnym, do-
tychczas zupelnie nie znamy specyficznej przyczy-
ny i istoty raka: nie wiemy, czy to jest choroba
drobnoustrojowa, czy tez pochodzi ona z czynnikéw
wewnetrznych. Przewiduje sig¢ jednakze, Ze nowo-
twory zloSliwe bedy zaliczone do choréh zakaznych,
t. j. zaleznych od bakteryi; tymczasem niektérym
uczonym udalo sig szczepi¢ skutecznie roztwory
u szczuréw i myszy. Miejmy nadzieje, Ze wiedza
z czasem znajdzie Srodki i przeciw tej strasznej
chorobie.

Nie widzg¢ potrzeby rozwodzenia sie dluzsze-
go nad znaczeniem wiedzy w walce czlowieka z cho-
robami, poniewaz punkt ten jest wprost oczywisty.

Biblioteka. — T. 836. 7




W tym wzgledzie nawet najnamietniejsi przeciwni-
cy wiedzy muszg uchylié glowe przed faktami.
Zmieniono jednak problemat, Zapewne — powia-
dajg — wiedza moze pomagaé jednostce, cierpigcej
na tg¢ czy inng chorobg, ale nie o to chodzi. Cho-
roba jest tylko epizodem w Zyciu ludzkiem, a obok
tego wielkie pytania tego Zycia pozostajg nieroz-
strzygnigte. Nie wystarcza wyleczenie czlowieka
z blonicy lub febry; potrzeba mu powiedzie¢, ja-
kiem jest jego przeznaczenie i dlaczego w pewnej
. chwili, kiedy odczuwa si¢ najwigksze przywigzanie
do Zycia, musi starze¢ si¢ 1 umieraé.” Tutaj wla-
§nie niemoc wiedzy jest wyraina, tutaj zaczyna sie
dobroczynne zadanie religii i filozofii.

Juz zdawna wypowiedziano wojne nauce. W stu-
leciu oSmnastem prowadzil jg Jean Jacques Rous-
seau z talentem i zapalem, ktére mu stworzyly
stawe. ,Narodzie, zechciej raz zrozumieé, Ze na-
tura cheiala cig uchroni¢ od wiedzy, podobnie, jak
matka wyrywa z rgk dziecka niebezpieczny orez;
ze wszystkie tajemnice, ktére w sobie kryje, sa

ztem, od ktérego chce cig uchronié, i ze trud, jaki-

ci zadaje, kiedy chcesz sig uczyt, nie sg najwaz-
niejsze'z jej dobrodziejstw. Ludzie sg zepsuci; by-
liby za$ jeszcze gorszymi, gdyby mieli nieszczeScie
urodzié si¢ uczonymi.” Te wybuchy Rousseau’a nie
przeszkodzily nauce postepowaé naprzéd; wlasnie
w jego oczach, na kofcu wieku o§mnastego, posia-
dla ona swe pierwsze trwale zdobycze, jak teorya
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Laplace’a, podstawy chemii, prawo niezniszczalno§cl
materyi Liavoisiera.

W wieku dziewigtnastym wiedza wysoce zmie-
nifa wyglad Zycia codziennego przez zastosowanie
pary i wiele innych zdobyczy. Mimo to nie zada-
walnia ona i teraz wiele wybitnych umysléw i na
podobiefistwo Roussean z silnym protestem przeciw
niej wystapil Tolstoj. Dlatego nazwa nauki praw-
dziwej nalezy si¢ tylko poznaniu tego, ,co stanowi
cel, a ztad prawdziwe szcze§cie kazdego osobnika
i wszystkich ludzi.” Wystepuje Tolstoj przeciw
wiedzy (zaréwno jak przeciw wspolczesnej kultu-
rze 1 postgpowi) wladnie dlatego, iz nie rozstrzyga
ona najtrudniejszych zadan, t. j. prawdziwego ce-
lu istnienia ludzkiego, oraz nie okre§la prawdziwego
szezeScia

W kilka lat po Tolstoju Brunetiére, slawny
krytyk francuski, pod wplywem podrézy do Rzymu
i wizyty u papieza Leona XIII, oglosil wprost ,ban-
kructwo wiedzy,” poniewaZ nie moZze ona rozstrzy-
gnat kwestyi pochodzenia czlowieka, praw jego by-
tu, jego ‘przyszlego naznaczenia. , W konflikcie po-
migdzy nauks a religia pierwsza przegrala partye,
okazujgc sig bezsilng wszedzie tam, gdzie religia
zachowala caly swg site. Wyjaénienia, ktérych
nauka nie daje, daje religia. Uczy nas ona, czego
nie mogg nas nauczy¢ ani anatomia, ani fizyologia:
czem jesteSmy, dokgd idziemy, co mamy czynié.
Moralno$é i religia wzajemnie sig uzupelniajg, a po-




niewaz nauka nic nie moZe zrobi¢ dla moralnosci,
przeto obowigzkiem religii jest odebraé te wymaga-
nia nauce.”

Brunetiérowi odpowiadal znany fizyolog fran-
cuski, Charles Richet, iz ,wiedza” nigdy" nie obie-
cywala rozstrzygngé wielkiego problematu celu istnie-
nia ludzkiego i podstaw moralno§ci, iz on prac ,nau-
kowych” tego rodzaju wcale znalezé nie moze. Nie-
watpliwie checialy to uczyni¢ dziela ogélno-naukowe
Buchnera, a niedawno Haeckela;ich wywody w du-
chu materyalistycznym podzielajg niekt6rzy myéliciele.
Jednakie przy rozmy$laniu nad ogélnemi proble-
matami nauki i wszech§wiata fizyolog niemiecki, E.
du Bois Reymond, glosi swe ignorabimus (nie be-
dziemy wiedzieli), zwiastujgc, iz caly szereg nader
waznych pytan przerasta granice poznawcze rozu-
mu ludzkiego. Inni uczeni wypowiadajg si¢ w ten
sposéb: ,Kazdy dzieh — powiada Charles Richet—
przynosi z sobg mnowe odkrycia, nie rozwigzujgc
ostatniej zagadki — losu ludzkiego, zagadki, ktéra
prawdopodobnie nigdy nie bedzie rozwigzana.” Wo-
bec tego zrozumialem jest, Ze coraz wigcej ludzi
obecnie zwraca si¢ napowrét do religii albo nawet
mistyki i nadnaturalizmu, spodziewajgc si¢ tam zna-
le§¢ pociechg w dreczacych pytaniach, na ktére
nauka odpowiedzi nie daje. Nie dziw tez, Ze nie-
ktorzy rodzice obawiajg si¢ wychowywaé dzieci w du-
chu wylgcznie naukowym, odbierajgcym wiare, a nie
dajgcym wzamian tego innych pociech.

Salomon powiada: ,Patrz, stalem sig wspania-
ly i mam wigcej mgdrosci niz wszyscy, ktérzy byli
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przedemng w Jerozolimie, a moje serce duZo sig
uczylo i rozwazalo. I skierowalem serce me ku
temu, by poznaé zaréwno mgdro§¢, jak szalefistwo
i glupote, i poznalem, iz to jest takZze mozolem
i-marnofcig. Bo gdzie jest duzo mgdroSci, tam jest
duZo zmartwienia, a kto duZo si¢ uczy, ten musi
duzo cierpieé.”

Wobec tego rodzaju pogladéw, gloszonych
przez wielu genialnych ludzi, zachodzi pytanie, czy
istotnie zaduZo wiedzy nie jesf szkodliwe dla szcze-
§cia ludzkiego—czy wobec tego, Ze wiedza niszczy
wiar¢ 1 daje pozna¢ ludziom nieszczeScie staro§ci
i §mierci, nie lepiej nieco powstrzymaé jg w jej
czynno§ci niszezycielskiej? Moze dgzenie do §wia-
tla wiedzy jest dla rodzaju ludzkiego réwnie szko-
dliwe, jak pocigg owadoéw nocnych do §wiatla i ognia?
OdpowiedZ na te pytania wymaga uprzedniego ro-
zbioru réznych faktéw.




VIIIL.

WSTEP DO BADANIA NAUKOWEGO STAROSCI.

Nauka nie tylko nie posiada zZadnego §rodka
przeciw. starofci, ale nawet malo ma wiadomoS$ci
dokladnych co do tego okresu zycia u ludzi i zwie-
rzgt. Wiadomo na ogdél to, Ze zaréwno czlowiek,
jak wyzsze zwierzeta ulegajg znacznym zmianom,
posuwajac sig w lata: sily zmniejszajg sie, cialo sig
kurczy, wlosy szarzeja, zg¢by §cierajg sie. Mamy,
jednem sltowem, objawy zaniku starczego. W wieku
poZnym ustréj ludzki staje sig mmiej odporny na
wplywy szkodliwe i ulega latwo wszelkiego rodzaju
czynnikom chorobotwérczym. Niekiedy przyczyna
$mierci pozostaje ukryia i dany wypadek oznacza
sig jako przyklad §mierci naturalnej.

Chodzi o to, czy to zwyrodnienie, ten zanik
(atrophia) zdarza si¢ wlaSciwie tylko ludziom i wyz-
szym zwierzetom, czy tez wszystkim stworzeniom
zyjacym? Kazidy zna.stare drzewa, juz przy pierw-
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szym rzucie oka zdradzajace swéj wiek. Pien jest
sprochnialy, kora popgkana, galezie poschniete,
a uli$cienie—szczuple. Niektére gatunki drzew zy-
ja po lat tysige i wigce], inne starzejg si¢ znacz-
nie wczesniej.

Z drugiej strony niektérzy wskazuja na obja-
wy oslabienia starczego i u wymoczkoéw, jako zwie-
rzgt najnizszych. Wymoezki (infusoria) latwo ho-
dowaé w naczyniach, zawierajgcych macerowane sia-
no albo liscie. RozmnaZajg si¢ one nader szybko,
dzielac si¢ na dwa nowe osobniki: wiele egzempla-
rzy dzieli sig niemal co godzina — i tg droga po
krotkim czasie w wigzee siana znajduje sig olbrzy-
mie mnéstwo wymoczkéw. Maupas zauwaZyl je-
dnak, ze po pewnej iloSci dzieleh wymoczki stajg
sig coraz mniejsze, niszczejg i umierajs, jakby z wy-
czerpania, o ile poprzednio nie zajdzie koniugacya,
czyli lgezenie sig dwoch egzemplarzy. Przy takiej
koniugacyi nastepuje Wwymiana pewnych czgei we-
wnetrznych ciala wymoczkow, co prowadzi za so-
bg odmlodzenie tych zwierzgtek. Po tym akcie,
przypominajgcym zjawiska zaplodnienia, wymoczki
nabieraja poprzedniego wygladu i znéw moga dzie-
li¢ sig wiele razy.

Wyczerpanie, poprzedzajgce koniugacye, Mau-
pas uwaza za przyklad zwyrodnienia starczego.
Mozna je spostrzegaé i u wielu innych nizszych
organizméw, cho¢ nie jest ono powszechne. Np.
u bakteryi koniugacya zachodzi bardzo rzadko. Ale
to wyczerpanie prekoniugalne trudno postawié na




jednej linii ze zwyrodnieniem starczem u czlowieka,
drzew czy zwierzat wyzszych. Tutaj chodzi o wy-
czerpanie, nie poprzedzajgce ani koniugacyi ani od-
mladzania, ale raczej koniec Zycia. Druga réZnica
polega na tem, Ze wyczerpanie zjawia si¢ u wy-
moczkéw nie w ka’dej generacyi, ale nieraz dopie-
ro po szeregu' setek takich generacyi. Wyczerpa-
ne infuzorya odmladzajg si¢ zresztg nietylko przez
koniugacye, ale, jak stwierdzil Calkins, takie przez
pobyt w plynie, zawierajagcym bulion albo ekstrakt
mozgowy. .

Starofcig prawdziwg jest tedy stadyum istnie-
nia, w ktérem sily ubywaja i juz nie powracajs.
U zwierzat, posiadajgcych okreslony cykl zyciowy,
nie zauwaza si¢g oznak zewnetrznych degeneracyi

starczej. Np. owady umierajg, nie przedstawiajac
najmniejszych objawéw staroSci. Natomiast u pta-
kéw i zwierzat ssgeych oznaki zaniku starczego sg
bardzo wyrazne.

Wiele gatunkéw ptakéw odznacza sig diugo-
wiecznofcig: wogdle ptaki Zyjg dluzej niZz ssgce,
a przyklady, gdzie gesi, labedzie, kruki, niektére
ptaki drapieZne Zyly wigcej niz 50 lat, nie sg rzad-
kie. Kanarki mogg zyé do 20 lat, a papugi kaka-
du najdluzej, bo do 80 lat i wiecej. Obserwowa-
fem papuge poludniowo-amerykafska (Chrysotis ama-
sonicus), ktéra zdechla, majgc wigcej niz 82 lata;
jednak na kilka lat przed S$miercig ptak przedsta-
wial wyraZne cechy zwyrodnienia starczego: upie-
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rzenie duZo stracilo ma blasku, a nogi mnosily wy-
razne objawy artretyzmu.

U zwierzat ssgoych objawy staroSci sg jeszcze
wyrazniejsze i latwo poznajemy starego psa po po-
wolnym chodzie, posiwialej sier§ci, tepych zebach.
Mieszkaficy Borneo spostrzegali stare oranguta-
ny, ktére nietylko potracily wszystkie zeby, ale
dla ktérych lazenie po drzewach stalo si¢ tak tru-
dne, ze zywily si¢ tylko trawg i opadlym owocem.
Wedlug Savage goryle stajg si¢ na staro$é szare,
co doprowadzilo do mylnego mniemania o istnieniu
dwéch rodzajéw tych malp.

Staro§¢ nie jest tedy przywilejem rodzaju
ludzkiego. Chodzi o blizsze jej cechy. Niekiedy
uderza okoliczno$¢, Ze migso starych zwierzat jest
twarde do jedzenia. Migsa starych kur istotnie
nie mozna poréwnywaé z delikatpem miesem kur-
czgt. - Inne narzady, jak watroba lub nerki, takze
u starych zwierzat sg twardsze nizu mlodych.

Migso starych  zwierzat poréwnywajg z ,po-
deszwg”; w poréwnaniu tem lezy czest p'ra,wdy. Po-
deszwg¢ do obuwia kraje sig ze skéry zwierzat, tj.
tkanki bardzo twardej, skladajacej sig z t.zw. tkan-
ki Igcznej — licznych peczkéw wlokien. Otéz gdy
w narzgdach rozwija sig mocno tkanka lgczna, to
narzgdy te stajy sie¢ twarde i malo nadajg sie do
jedzenia. Stwardnienie to  wskutek rozrostu tkan-
ki lgczne] nazywa sie skleroza i w staroSci liczne
narzady ulegajg zwyrodnieniu sklerotycznemu. Star-
cze sklerozy przejawiajg si¢ nieraz jako stwardnie-




nie watroby lub nerek — najczefciej jednak ulegaja
sklerozie naczynia, co si¢ nazywa arteryo-sklerozq
(stwardnienie tetnic).

Juz dawno Casalis sformulowal czgsto powta-
rzany aforyzm: ,ma sig wiele starych tetnic.” Tstot-
nie tetnice, ktérych funkeys jest roznoszenie krwi
po calym ustroju, majg bardzo duze znaczenie 1 je-
§li ulegajg - stwardnieniu wskutek rozrostu tkan-
ki lgcznej, to funkcye te mogg spelniaé mniej do-
kladnie i przytem stajg sig kruche, sklonne do pe-
knigcia. Niektorzy (Demange) wszelkie zmiany star-
cze cheieli sprowadzi¢ na zmiany tgtnicze; nie mo-
e to byt prawds, poniewaZ przy sekcyach star-
czych niekiedy nie znajdujemy weale arteryo-skle-
rozy, albo znajdujemy ja tylko w malym stopniu.

U starych ludzi zlamane koSci mocno sig zra-
stajg wskutek odloZenia soli wapiennych do szwow.
Kregi czgsto laczg sie z seby wskutek skostnie-
nia rozdzielajacych je czesci. Wiele chrzgstek tak-
%e kostnieje. Mimo to, jakby na dowéd, Ze w staro-
§ei wszystko jest przepelnione sprzecznofciami, wla-
Sciwy szkielet kostny staje sig lzejszy, ilo§¢ bowiem
soli mineralnych w nim si¢ zmniejsza. Skutkiem
tego jest wielka lamliwo§¢ koSci u starcow; szcze-
gblnie czesto ulega u nich ztamaniu gléwka koSci
biodrowej, co prowadzi do zejécia émiertelnego, jak
to wlaénie zdarzylo sie ze slawnym przedstawicie-
lem nauki lekarskiej—Virchowem.

Szczegolowo okreslilem - charakter zmian, za-
chodzacych w ustroju starczym, w spos6h, nastgpu-
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jacy: Zanik starczy przedstawia zawsze jednakowy
obraz—zanik wyZszych i specyficznych skiadnikéw
tkanek i zastgpienie ich przez rozrastajgcs sie tkan-
ke Igczng. A wige w mézgu ging komérki nerwo-
we, to jest czeSci, sluzgce do czynnosci najwyzszych,
bo intellektualnych, czuciowych iruchowych i uste-
puja miejsca elementowi niZszemu, czyli neuraglii,
to jest pewnemu rodzajowi tkauki lacznej, znajdu-
jacej sie w §rodkach nerwowych. W watrobie za-
nikaja komorki wytwarzajace Z61¢, w nerkach ko-
moérki wydzielajace mocz i t. d. Innemi slowy,
staro§¢ cechuje si¢g walkg pomiedzy skladnikami
organizmu szlachetniejszemi a nizszemi, walkg wy-
padajacg na korzy§é ostatnich. Zwycigztwo to prze-
jawia si¢ oslabieniem inteligencyi, zaburzeniami od-
zywiania 1 t. p. I jest to walka w prawdziwem
znaczeniu tego wyrazu, chodzi tu doslownie niemal
o bitwe, wydang w cze§ciach wewnetrznych ustroju.
We wszystkich okolicach ustroju istniejg komoérki
bardzo niezaleZne, a posiadajace wlasng ruchliwo§é

1 pozerajace wszelkie rodzaje cigl twardych, dzie-

ki czemu otrzymaly nazwe fagocytow.

Fagocyty te spelniaja w ustroju bardzo wa-
Zng czynno§é: one to zbieraja sig naokolo bakteryi,
wnikajacych do organizmu i grozgcych jego zdro-
wiu, one pozerajg te bakterye —w innym znowu
wypadku zbierajg si¢ w miejscu, gdzie nastgpil wy-
lew krwi (w mézgu) i w wielu wypadkach stopnio-
wo usuwajg skrzep krwawy. Zadanie tych komo-
rek jest wigc wogéle bardzo dobroczynne.




Istniejg dwie kategorye fagocytéw: jedne ma-
le, ruchliwe, zwane mikrofogami, drugie duze, raz
ruchliwe, kiedyindziej nieruchome, zwane makrofo-
gami. :

Pierwsze, pochodzgce ze szpiku kostnego, krg-
zg we krwi, stanowigc cze§¢ t. zw. lenkocytéw, czyli
bialych cialek krwi: mikrofagi wnikajg latwo do §rod-
ka malych wylewéw krwawych i nagromadzajg sig
w wysigkach, wytwarzajgcych si¢ naokolo mikrobéw.
Przy wechlanianiu wylewéw krwawych i zabliZnianiu
ran sg natomiast czynne gléwnie makrofogi. Mozna
wogéle powiedzieé¢, ze mikrofagi ,lecza” nas od dro-
bnoustrojéw, makrofogi za§ od uszkodzeii mechanicz-
nych, jak krwawienia rany.

Makrofogi posiadajg jedno jadro i wystepujg
jako pewna kategorya bialych cialek krwi, lymfy
i wysigkéw, albo teZ w postaci stalych komérek
tkanki lgcznej, §ledziony, gruczoléw chlonnychit. d.

Fagocyty posiadaja wlasne ,czucie,” jakby ro-
dzaj wechu czy smaku, za pomocg ktérego rozré-
Zniajg sklad chemiczny swego otoczenia: stosownie
do otrzymanych wrazef zblizajg sig do pewnych cial,
pozostajg obojetne, lub tez oddalajg sig nawet od
nich. Gdy mikroby wejdg do ustroju, to ich pro-
dukty wlagnie przyciggajg mikrofagi.

Ot6z zanik starczy powstaje wskutek dzialal-
noSci makrofogéw, ktére schodzg np. do nerek i nisz-
czg komoérki, wyScielajgce kanaliki nerkowe, a na
to miejsce wytwarzaja tkanke Ilgczng. Tak samo
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tez dzieje si¢ i ze wszystkiemi komérkami nerwo-
wemi w mébzgu i t. p.

Niezmiernie ciekawg jest ich rola przy siwie-
niu wloséw, ktére zalezg od znikania barwnika
obecnego we wlosiu: znowu okazuje sig, Ze barwnik
ten zabierajs i wynoszg makrofogi. Bardzo jest
takze prawdopodobnem, Ze dziurkowato§é kofci, ja-
ka rozwija si¢ u starcéw, jest takze skutkiem dzia-
Talnosci tych elementow.

Zachodzi teraz pytanie, czy niema mozno$ci
oddziatania na te walke elementow ciala ludzkiego
z makro- i mikrofogami, resp. czy niema moznosci
wzmocnienia najcenniejszych elementéw ustroju z je-
dnej strony, a oslabienia napastniczej tendencyi
fagocytéw z drugiej.

Zadanie to nie jest zasadniczo nierozwigzalne;
przeciwnie, przedstawia si¢ ono jako jedno z pytan
naukowych. WlasnoSci elementéw komérkowych
zmieniajg si¢ tatwo pod réznemi wplywami; nie jest
tedy bezcelowem szukanie sposob6éw wzmocnienia
krgzk6w krwi, nerek, migéni serca i t. d. Zadanie
to umozliwione zostalo przez wykrycie surowic,
wywierajacych wplyw mna poszczegélne elementy
ustroju.

A mianowicie Bodet wykryl niedawno zasta-
nawiajgce rzeczy. Okazuje sig, Ze jezeli zwierze-
ciu pewnego gatunku (np. psu) wprowadzaé do
ustroju (wstrzykiwaé pod skore) czerwone ciatka
krwi, czy komoérki nerkowe oraz watrobowe, czy




plewniki nasienne i t. p. od zwierzecia drugiego ga-
tunku (np. kota), to surowica krwi pierwszego
zwierzecia nabiera do§é szybko wlasnodci ,wro-
gich”, zabéjeczych dla tych cialek czerwonych,
czy komoérek mnerkowych drugiego gatunku. Suro-
wica taka nazywa sig¢ surowicg cytotokryczng (t. j.
trujgea komorki).

. Okazalo si¢ jednak w czasach najnowszych,
ze mate dawki takiej surowicy cytotokryczunej by-
najmniej nie sg szkodliwe dla odpowiednich ele-
mentéw komérkowych, ale przeciwnie, wzmacniajg
te elementy. Zachodzi tutaj to samo, co widzimy
przy wielu grodkach lekarskich, np. przy naparstni-
cy (digitalis), ktérej dawki male leczg, wzmacniajg
stan mieénia sercowego, a dawki duze natomiast
zabijaja. Surowica, niszczgca biale cialka krwi
kréolika w pewnej dawce, wzmacnia te cialka, bedgc
wprowadzona do ustroju w dawce malej.

Chege wiec wzmocni¢ ludzkie komérki nerwo-
we, nerkowe, czy watrobowe i t. d., nalezaloby
wprowadzié zwierzgtom, np. koniom, do ustroju deli-
katnie roztarte narzady ludzkie, jak mézg, watrobe
i t. d, a po paru tygodniach otrzymaliby§my ze
krwi tego konia surowice, ktéra w dawkach ma-
lych wzmacnialaby u ludzi odpowiednie elementy
komérki. Zadanie to, teoretycznie bardzo latwe,
praktycznie napotyka¢ moze wielkie trudnoSci, prze-
dewszystkiem dlatego, Ze bardzo trudno otrzymac
narzady ludzkie w takim stanie (nie nadgnile), by
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mozna je wprowadzaé do ustroju zwierzat. Przy-
szdo§¢ prawdopodobnie usunie rézne trudnodci w tym
wzgledzie 1 wskaze najodpowiedniejszg droge po-
stgpowania.

Najpowazniejszg zmiang w staroSci jest nie-
watpliwie stwardnienie tetnic (arteriosclerosis). Zmia-

" ne te uwazajg poniekgd za fizyologiczng, niebrak

jednak dowodéw, Ze szereg réZnych czynnikéw
i wplywow chorobotwérczych znacznie przySpiesza
i ulatwia powstawanie stwardnienia tetnic. Na
pierwszem miejscu stoi w tym wzgledzie syfilis i we-
dle sumiennych badafi Edgrena, '/, wszystkich wy-
padkéw stwardnienia tetnic pochodzi z syfilisu, jesz-
cze za$§ wieksza cyfra, bo 25"/, zalezy od alkoho-
lizmu. Jad syfilityezny i alkohol dzialaja jak tru-
cizny, sprowadzajac zwyrodnienie i stwardnienie
§cian tetnic, a péZniej oslabienie szlachetnych ele-
mentéw w ustroju. Reumatyzm, podagra i choro-
by zakaZne odgrywajg przy powstawaniu stwardnie-
nia tetnic, wedle Edgrena, role drugorzedung. Co
do mnie, przypuszczam, Ze pewien szereg wypad-
kow arteriosklerozy zawdzigczaé mozZe swe pocho-
dzenie nadmiernym procesem fermentacyjnym i gnil-
nym, zachodzgcym w kiszce grubej, gdzie normal-
nie przebywa mnéstwo mikrobéw. Gnicie kiszkowe,
jak wskazaly liczne poszukiwania, moZe byé ogra-
niczone w swem natgZeniu przez przyjmowanie mle-
ka, kefiru, wogéle preparatéw mlecznych,




Walka z syfilisem, oraz z alkoholizmem jest
wobec ich znaczenia przyczynowego dla powstawa-
nia stwardnienia tgtnic jednoczesnie walkg z tg
zmiang wieku starszego. Im pézniej i im w sto-
pniu mniejszym rozwinie sig arteryoskleroza, tem
dluzszem bedzie Zycie ludzkie, a jednoczesnie mniej
ucigzliwg staros§é.

Oddawna juz ludzko§é stara sig o przediuze-
nie Zycia i w wiekach $rednich najtezsze umysly
poszukiwaly kamienia filozoficznego, eliksiru zycio-
wego, odwracajgcego Smieré 1 dajgcego wieczng
mlodo§é. Descartes nawet pewnym byl, iZ znalazl
¢rodek do przedluZenia Zycia ludzkiego; Bakon za$
Werulamski napisal caly traktat o Zyciu i Smierci,
w ktérym zachwala jako srodki przedluzajace Zycie
saletrg i upust krwi. Szarlatani wieku osiemnaste-
go zachowali w tym celu ,wodg §wigcong” z Saint-
Germain, czyli nalewke liSci senesowych, wywierajgcg
dzialanie czyszczgce. Przy koficu za§ 18 wieku
wyszla z druku ,Makrobiotyka, czyli sztuka prze-
dluZenia ludzkiego zycia”, slawnego lekarza nie-
mieckiegd Hufelanda. Dzielo to zyskalo ogromne
powodzenie i zawiera kilka ciekawych spostrzezef.
Hufeland radzi ,przy wyborze pokarméw trzymac
sig wiecej Srodkéw roslinnych”.

‘W . naszych czasach problemat przedluzenia
Zycia takZe zajmuje wielu uczonych. Wybitny fizyo-
log niemiecki, prof. Pfliiger z Bonn, dochodzi po
rozbiorze odno$nych materyaléw do wniosku, Ze bio-
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_grafie ludzi dlugowiecznych nie dajg wyrﬁénych

wskazéwek w tym kierunku; ostatecznie Pfliiger
sklania si¢ do przekonania, gloszonego i przez in-
nych autoréw, iz do przedluZenia Zycia potrzeba
unikania szkodliwo$ci i miary we wszystkich rze-
czach.

Ebstein zdumial sig¢ bardzo faktem, iz §réd
ludzi, ktérzy dozyli péZnego wieku, bylo wielu ta-
kich, ktérzy prowadzili bardzo obfity sposéb zycia,
nawet naduzywali napojéw alkoholowych. Mimo to
Ebstein nakazuje jak najwieksze umiarkowanie przy
uzywaniu wyskoku, jesli nie zupelny wstrzemiezli-
wos¢ w tym kierunku, a po za tem prosty sposéb
Zycia i odsuwanie od siebie wszystkiego, co moZe
szkodzi¢ zdrowiu. ‘

Makrobiotyka jest nauka, ktéra dopiero zaczy-
na si¢ rozwijaé. W kazdym razie nie moZna uwa-
zat za chimeryczne daZenia do uczynienia staro§ci
Yatwiejszg do zniesienia, a z drugiej strony dgZenie
do przedluzenia ludzkiego %ycia. Nie brak bowiem
przykladéw dlugowiecznosci, kiedy ludzie zyli wie-
cej miz 100 lat i zachowywali swe zdolno§ci umy-
stowe i sily fizyczne az do §mierci.

Bardzo duzo méwiono o przykladach dlugiego
Zycia, przytaczanych w Ksiggach Starego Testa-
mentu. Czy to moZe byé prawds, iz Mathusalem
Zyt 969, a Noe 595 lat— czy tez cyfry te obracho-
wane sg wedle zasad odmiennych od naszych? Hen-
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seler mniema, iz w tych oddalonych czasach kazda
pora roku uwazana byla za rok, tak, Ze prawdziwy
wiek Mathusalem wynositby okolo 242 lat.

Co sie tyczy nowszego okresu historyi biblij-
nej, to tutaj duzo przemawia za tem, iz rok tej
epoki dlugoScig odpowiadal naszemu. Np. w czwar-
tej ksigdze Mojzesza kilkakrotnie jest mowa o lu-
dziach dwudziestoletnich i wigcej. Lewici mogli
wstepowat do swego urzedu dopiero od 25 roku
Zycia, ale od roku 50-go powinni byli byé wolni od
sluzenia. Rozne tez cyfry 100 i 120 lat i powyzej,
przypisywane takim biblijnym osobisto§ciom jak Aron,
' Mojzesz, Jozue, uwazat nalezy za prawdziwe —a tem
samem dlugosé zycia w tych odleglych czasach mu-
siata byé istotnie wigksza, niz obecnie. Obecnie
bowiem Ebstein oblicza przecigtne trwanie Zycia na
70 lat, gdyZz na ten wiek przypada najwigksza licz-
ba wypadkow §mierci.

W Starym Testameneie duZo jest rzeczy o cho-
robach narzgdéw plciowych, ale niema ustgpow,
z ktérych moznaby wywnioskowat istnienie syfilisu
u dawnych Zydéw. Na to kladzie nacisk takze
i Ebstein. Wogdle w starozytnosci syfilis nie byl
zupelnie znany, albo wystepowal w daleko fagodniej-
szych formach, niz obecnie, a jak mniema historyk
medycyny, Hiser, nie sprowadzal choroby ogélnej.
‘Wobec tego, cofmy méwili o znaczeniu syfilisu dla
powstawania stwardnienia naczyh i przedwczesnej
starofci, jest wysoce prawdopodobne, Ze dluzsze

trwanie zycia w starozytnosci pochodzilo z nieobec-
nofci syfilisu w tych czasach. Wytepienie syfilisu,
a zarazem alkoholizmu niemalo przyczyni¢ sig mo-
ze do przedluzenia zZycia ludzkiego, a wogéle do-
kladne zbadanie staroSci ulatwi uczynienie jej mniej
ucigzliwg, a calego zZycia szcze§liwszem. Nie ma
tez powodu do gloszenia pesymistycznych idei w tym
kierunku.




IX.

WSTEP DO NAUKOWEGO BADANIA SMIERCL.

Przyzwyczajono si¢ do tego stopnia uwazaé
gmieré za co§ naturalnego i nieuniknionego, Ze za-
patrujg si¢ na nig jako na zasadniczy wlasnoéé
kazdego organizmu zyjgcego; tymczasem, gdy kwe-
stye te zaczgli fciSlej hada¢ biolodzy, to naproé-
7no szukali dowodéw tego pozornego aksyomatu.
Istotnie, przy obserwowaniu Zycia wymoczkéw wi-
dzimy ciggle dzielenie sig indywiduéw, ciggle po-
wstawanie nowych generacyj, a niesposéb przytem
stwierdzi¢ ani jednego wypadku naturalnej Smierci,
ani jednego trupa §réd mnéstwa egzemplarzy zy-
wych. Wywnioskowali tez stad Biitschli i Weiss-
mann, Ze organizmy jednokomérkowe sg nieSmier-
telne. Zapewne, przy podziale wymoczka na dwa
nowe egzemplarze, przestaje istnie¢ pojedyficze po-
przednie indywiduum, co pozwalaloby mowit o je-
go mnaturalnej §mierci. Nie zachodzi jednak przy-
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tem zupelne zniszczenie i niema trupa; i ostatecznie
mamy prawo staé na punkcie widzenia, Ze u orga-
nizméw nizszych niema §mierci naturalnej, ktérgby
mozna poréwnywaé ze Smiercig czlowieka albo wyz-
szych zwierzat.

Ale i §réd zwierzat na wyZszym szczeblu dra-
biny Zyciowej mozZna znalezé takie, ktére nie wy-
kazujg &mierci naturalnej, np. polipy, robaki, szcze-
gblnie arnelidae. Sréd ostatnich istniejs egzempla-
rze, ktére rozmnaZajg si¢ przez dzielenie bardzo
intensywnie, wprost bez konca. A nawet gloény bo-
tanik Nigeli wypowiedzial zdanie, Ze §mieré natu-
ralna nie istnieje w przyrodzie. Przytacza on drze-
wa, ktore doszly do wieku kilku tysiecy lat i za-
koficzyly swe istnienie nie §miercig naturalng, ani
nie przez wyczerpanie, ale wskutek tej czy innej
katastrofy. Slynne drzewo smocze przy Villa Ora-
tava na Teneryfie, ktore tak podziwial Aleksander
Humboldt, Zylo, jak rachowano, kilka tysiecy lat:
pien jego byl wydrgZony, ale drzewo Zylo, péki nie
obalil go huragan. ;

Loeb, biolog z Chicago, obserwowal, Ze nieza-
plodnione a dojrzale jajka gwiazd morskich ginely
bardzo szybko, bo po ich zloZeniu w kilka godzin.
Smieré te Lioeb uwaza za przyklad Smierci natural-
nej, z czem trudno si¢ zgodzi¢, poniewaz jajko nie-
zaptodnione moZe byé poréwnane z organizmem po-
zbawionym pokarmu i ktory wskutek tego ginie
Z wyczerpania.




Je§li §mieré ,normalna” istnieje w przyrodzie,
to oczywiScie zjawila si¢ ona pdéZniej na ziemi, niZ
istoty Zyjace i Wassmann uwaza jg za zjawisko
przystosowania do zewnetrznych warunkéw bytu,
a nie za konieczno§¢ lezgcg w istecie Zycia. Ponie-
waZ organizm zniszczony niezdolny jest do mnoZenia sig
i walki o byt, to wedlug tego autora, $mieré natu-
ralna jest nastgpstwem zasady doboru i jest nieod-
zowna do utrzymania sily gatunku. Tego rodzaju
§rodek jest wlasciwie zbyteczny, bo oslabienie sta-
rego organizmu zupelnie wystarcza do wylgczenia
go z walki. Smieré gwaltowna musiala zachodzié
od pierwszego zjawienia si¢ Zycia na ziemi. Wy-

moczki i inne niZsze organizmy, ktdére otrzymaly .

w darze nie§miertelno§é, bywaja poZerane co chwila
przez silniejsze organizmny. Nie moZna wigc w Smier-
¢i naturalnej — jesli ona istnieje — widzie¢ wyniku
doboru naturalnego na korzy§é gatunku.

Smieré naturalng, ,samoistng,” wlaSciwie spo-
tykat moZna w §wietie zewngtrznym bardzo rzadko
w por6éwnaniu ze §miercig od choréb lub gwaltu.
Zapewne, w statystykach notujg nader czegsto wy-
padki $mierci wskutek starosci (uwigd starczy), bez
wla§ciwej choroby; istotnie nieraz starcy zasypiajg
na sen wieczny pozornie spokojnie, ale sekcya i w tych
wypadkach najczgSciej wykrywa cigZsze, czy liejsze
zmiany chorobowe. Wobec tez takich faktéw naleZy
szuka¢ dalszych dowodéw, iz §mieré naturalna jest
stalg wlasnoécig organizacyi.

Wskazywano juz oddawna na to, Ze §miertelne \

e e S
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sg wlaSciwie tylko te elementy, ktére stuzg do Zycia
indywidualnego; natomiast komérki, sluzgce do ro-
zmnazania i zachowania gatunku, sg nie§miertelne
tak samo, jak wymoczki. Jajeczko kobiece, bedgc
zaplodnione, przemienia si¢ w embryon i wytwarza
nowe pokolenie, ktérego elementy pleiowe sg pun-
k‘tem wyjScia do trzeciej generacyiit. d. Wigkszosé
e{ement(’)w plciowych istotnie umiera, ale umiera
nie ze Smierci naturalnej, tylko wskutek szkodliwych
zgwnf;trznych wplywéw; badz co bydz, w naszem
glele istniejg takze elementy nieSmiertelne, t. j. ja-
Jeczka i plemniki nasienne (spermatozoidy).

Nie tylko jednak elementy plciowe wolno
uzna¢ za nieSmiertelne. JeSli w pewnych przypad-
kach zdolne sg do regeneracyi elementy i innych
narzgdow, oprécz plciowych, to nie mozna i tym
przeczy¢ nieSmiertelnoSci. Jesli wiec polip, czy ro-
!oak mnozg sig¢ przesz dzielenie sig, to pewna liczba
ich komérek przyczynia sig W ten sam. spos6b do
stworzenia, nowej istoty, jak¥dzielgce sig infusorium.
Komérki te sg tedy niesmiertelne. Zapewne, im or-
ganizm wyzej stoi na drabinie Zyciowej, tem mniej
dostrzegamy w nim zjawisk regeneracyjnych (odrod-
czych). Dzdzownice, podzielone na kilka czebcei,
f)dradzaj@ sig na calkowite egzemplarze; odrastajg
1 rogi odcigte §limakowi, ale on sam, podzielony na
kilka czgsci, ginie bez ratunku. Pogréd zwierzat
kregowych odradzajg sie odciete ogony, czy mnogi
u salamandry. U takich zwierzgt, jak ptaki i ssgce
Jak wiadomo, odcigte nogi nie odrastajg i wogélé




regeneracya zdarza sig tylko w bardzo ograniczonym
zakresie.

Z faktow powyzszych wnosi¢ wolno, ze postep
w organizacyi zwierzgt odbywa sig kosztem zdolno§cj
odrodczej i rozrodeczej elementéw i tkanek. U zwie-
rzat wyiszych istotnie odradzaé si¢ mogg np. ko-
moérki watroby, ale komérki nerwowe, jako elemen-
ty mnajszlachetniejsze i najdoskonalsze, sg zupelnie
niezdolne do odrodzenia. Zdobyly one wlasnosci
najwyzsze, wlasnoéci podloza dla czynnosci psychicz-
nych, ale utracily zupelnie zdolno§é¢ dzielenia sig,
ktéra jest wiasciwg komérkom nieSmiertelnym. Jesli
szuka sig elementéw, skazanych nieodwolalnie na
§mieré naturalng, to wlasnie nalezy ich szukaé §réd
komérek ukladu nerwowego.

Whrew zdaniu wielu biologbw, nie mozna wigc
watpié o istnieniu Smierci naturalnej w §wiecie zwie-
rzg¢cym, ale stanowczo nie jest ona czgsta. Najlepszy
przyklad w tym wzgledzie dostarczaja Ephemerae,
jednodniowe muszki, ktére w dnie letnie calemi
rojami kryzg naokolo latarni. -Muszki te podnoszg
sig z wody biezgcej, w ktorej zyja ich poczwarki—
male owady o trzech parach nég, szukajace dla
siebie pokarmu w delikatnym piasku wod slodkich.

Poczwarki te bronig sig od licznych swych
nieprzyjaciol szybka ucieczky. Zyja one przez czas
dlugi (niektére po 2 i 3 lata) w szlamie rzecznym
i nagle przemieniajg sie¢ w owady skrzydlate. Ryba-
¢y z okolic Paryza znajg ,marng” bardzo dobrze,
to jest gatunek efemeryd (Palingenia wirgo), ktére
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po zachodzie slofica podnoszag sie z wéd Marny
1 Sekwany i przez czas krétki, jak $nieg gesty, na-
pelniaja sobg powietrze. Lot tej ,marny” trwa le-
dwie godzing lub dwie, poczem wyczerpane owady
opadaja i czesto zbieraja si¢ w dwie gromady.
Muszki te lecg do §wiatla i rybacy zbieraja je na-
okolo lamp jako praynete dla ryb. Zycie tych
owadoéw jest istotnie efemeryczne, bo trwa ledwie
godzing lub dwie; ale cala ich organizacya wska-
zuje na to krotkie trwanie.

Istotnie, kiedy poczwarki majg dobrze rozwi-
nigte narzgdy Zucia, owady skrzydlate posiadajg
tylko zarodki takich narzgdéw, tak, Ze nie mogg
wcale przyjmowaé pokarmu. Ich krétkie zycie po-
Swigcone jest tylko miloSci i natychmiast po po-
wstaniu z wody samce i samiczki lgczy sie, osta
tnie skladaja jajka, spadajgce do wody, z jajek
za§ tych po kilku tygodniach wykluwaja sig po-
czwarki.

W tym wypadku mamy do czynienia z wyra-

‘Znym przykladem $mierci naturalnej; owady ging

nie dlatego, iz nie majg pokarmu, ale wprost dla
tego, Ze sama ich organizacya nie pozwala im Zyé.

Zapewne — nalezy wylgczyé, Ze efemerydy na-
tychmiast po podniesienin z wody nie staja sig pa-
stwg,  chorob zakaznych, jak to sig zdarza §rod
wielu gatunkéw owad6éw; zadnych mikrobéw nie
znaleziono jednak u opisywanych muszek.

Tak samo nie moZna znalezé ani w ich méz-
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gu i ofrodkach nerwowych, ani w migéniach znisz-
czenie przez fagocyty, ktorym przypisujemy duzg
rolg v powstawaniu zwyrodnienia starczego.

Smieré muszek-efemeryd pochodzi wprost
Z przyczyn organizacyi, z przyczyn wewnetrznych
1, powtarzamy, stanowi przyklad &mierci natu-
ralnej.

Przy tem wszystkiem obserwuje sig kilka
bardzo ciekawych faktow. Wszystkie efemerydy, na-
wet i te, ktore Zyjg kilka dni (gatunek Chloe), mo-
zna bardzo latwo lapaé wprost palcami.

W przeciwstawieniu do much czy o0s nie
uciekajg one, cho¢ posiadajg dwa albo cztery skrzy-
dla i sze§¢ nég. Zapewne, nie jest to Jedyny przy-
klad §réd owadéw, bo np. skrzydlate mréwki, czy

kréwki boze takie nie uciekajg. Ale owady te nie
ratujg si¢ ucieczky przed nieprzyjacielem podczas
calej egzystencyi, gdy tymczasem poczwarki efemeryd
s bardzo bojazliwe. Chegc je schwytaé z poéréd ro-
§lin. wodnych, pod ktéremi sig kryjg, nalezy poste-
powal bardzo ostroinie, bo natychmiast dostrzega-
ja siatke i nader szybko uciekajs. Instynkt samo-
zachowawezy i instynkt Zyciowy przejawiajg sig
u nich szybkg ucieczks,.

Oczywiscie instynkty te znikajg u rozwinigtej
efemery. Efemera,'jak méwimy, nie ucieka od nie-
przyjaciela, mimo, iz posiada wszelks moZno§é po
temu, mimo, iz posiada nader maly wage ciala, mi-
mo powietrza, wypelniajacego jej kanal pokarmowy

zamiast pokarmu. Nie wolno nam twierdzi¢, Ze
oznacza to, iz u owadu instynkt Zycia ustgpil
miejsca instynktowi naturalnej &mierci, ale wolno
nam, Ze si¢ powtérzymy, przyjaé, iz instynkt Zycia
znika u efemery.

Bynajmniej nie wolno przytem mniemat, Ze
efemera nie stawia oporu, ani nie ucieka wskutek
niedostateezno§ci organéw zmysléow; nie tylko po-
siada ona oczy, ktére posiadala jako poczwarka,
ale samcy majg jeszcze jedng pare duzych oczéw,
za pomocy ktérych odnajdujg podczas zmierzchu
szalenie latajaca samiczke. Tak samo i narzady
dotyku sg doskonale rozwinigte u'tych zZyjatek.

Zjawisko §mierci naturalnej u owadoéw posia-
da¢ musi znaczenie ogdélniejsze, poniewaZ elementy
komérkowe u tych istot odznaczajg si¢ wysokg
opornofcig, a Igcznie z tem, malemi zdolno§ciami
odrodczemi. W tym wzgledzie owady przedstawia-
ja wige to samo, co komoérki wyzszych zwierzagt
i czlowieka.

Logicznie tedy powinni§my oczekiwaé przykla-
déw &mierci naturalnej zaréwno u zwierzat wyzszych,
jak u czlowieka; jednocze$nie jest jednak faktem,
cofmy tylko co juz zaznaczali, Ze bardzo trudno
znalezé przypadek $mierci naturalnej u czlowieka,
Ze znaczna wiekszo§¢ wypadkéw, tak nazywanych,
przy blizszem badaniu okazuje si¢ $miercig z choro-
by, nawet bardzo czgsto z choroby zakainej.

Smieré naturalna u czlowieka jest tedy ra-
czej n,potencyalng” niZ rzeczywistg. Nie mozna je-




dnak przeczy€, by nie zachodzila niekiedy u ludzi
w bardzo péZnym wieku S$mieré taka, t. j. §mierc
przy braku zupelnym zmian chorobowych, W kt6-
rym za$§ roku Zycia §mier¢ taka ma nastgpowaé, na
to nie ‘sposéb odpowiedzieé.

Flourens przyjmowal, Ze okres roéniecia czlo-

wieka trwa pigta cze§é calej dlugosci zycia ludz-

kiego, Ze tedy dlugos$¢ ta powinna wynosié u czlo-
wieka 100 lat.

PoniewaZ ludzie stuletni trafiajg si¢ rzadko,
wszystkie wypadki przed tym terminem nalezaloby
uwazat za przedwczesne i za przypadki $mierci
przypadkowe;j.

Prawidlo Flourensa jest jednak dowolne i nic
nie dowodzi jego prawdziwosci. Prawdopodobnie

termin S$mierci naturalnej moze ulega¢é wahaniom,
podobnie jak ré6znym jest termin dojrzatosci plciowej.
Najciekawszem pytaniem odno$nie §mierci na-
turalnej jest—czy wtedy znika wu cztowieka instynkt
zycia, a zjawia si¢ instynkt $mierci? Czy istnieje w tym
wzglgdzie analogia do §mierci naturalnej efemer?
OdpowiedZ na to jest niezmiernie trudng, choé
istniejg dla niej pewne punkty oparcia. W wieku
starczym tylko w przypadkach wyjatkowych ludzie
zachowujg nienaruszonemi wladze umyslowe. Spo-
strzegaliSmy stuletnig kobietg, ktora. pamigtala jesz-
cze niektore zdarzenia z czasow swej mlodosci: uja-
wniala ona wielka cheé Zycia, ale jej umysl byl je-
dnoczeénie powaznie zalmiony. W zwigzku z tem
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znalezliémy po $mierci w jej moézgu silne zmiany
degeneracyjne wskutek dzialalno§ci makrofogéw.

Tak samo i zmarly niedawno w wieku 103 lat
stawny chemik francuski, Chevreuil, nie okazywal
najmniejszej checi §mierci i byl bardzo przywigzany
do Zycia: jego zdolnoSci ~umyslowe byly takze bar-
dzo oslabione.

I tu jest ogélne prawidlo. Istniejg jednak

bardzo ciekawe wyjatki. Psychiatra kijowski. To-

karski opowiada o pewnej stuletniej kobiecie, kto-
ra wyraZala si¢ w nastgpujgcy sposéb: ,Gdybys
tak dlugo zyl jak ja, toby§ mégl zrozumieé¢, ze
mozna nietylko nie baé si¢ Smierci, ale jej nawet
Zyczyé sobie, odezuwac potrzebe $Smierci tak samo, jak
sie odczuwa potrzebe snu.” Wystepuje wige w tym
wypadku nowe uczucie, przewyzszajgce moznosé po-
jecia u os6b mlodszych,

Szukali§my potwierdzenia istnienia takiego ,in-
stynktu §mierci” u innych starych ludzi i wypadki,
ktére pozornie odpowiadaly temu postulatowi, przy
blizszem badaniu ujawnily idee zupelnie innego cha-
rakteru. Niektorzy byli to niedolgzni starcy,
zyczyli sobie §mierci z powodu swych cierpief,
ale woleliby zostaé wyleczeni, by médz spokojnie
zy¢ dalej. I gdy im dawalo si¢g nadziej¢ powrotu
do zdrowia, to ukazywali wyraZnie oznaki zado-
wolenia.

Poszukiwania, czynione w tym kierunku w przy-
tulkach dla starcéw, daly tylko ujemne wyniki: nikt
nie przejawial ani §ladu instynktu $mierci. Dr.




Fauvel przytoczyl mi jednak spostrzeienie: niemal
identyczne ze spostrzezeniem Tokarskiego: chodzilo
tu o dame lat 85, ktéra cieszyla si¢ dobrem zdro-
wiem i miala frodki utrzymania, a jednak przed
Smiercig ujawniala stale Zyczenie odejécia.

Biblia, opowiadajgc o starcach stuletnich za-
wiera wskazéwki, ktéreby mozna sobie tlémaczyé
w sensie instynktu smierci- naturalnej: ,To jest
wiek Abrahama, ktéry on przezyl: sto pietdziesiat
i siedm lat. I oslabl i umarl w spokojnym wieku,
poniewaz byl stary, byl syt zycia (I Mojzesz, XXV,
7. 8). ,I Hiob Zyl potem sto oémdziesigt lat, tak,
ze widzial dzieci i dzieci dzieci, az do czwartego
pokolenia. I Hiob umarl stary i syt zycia” (Hiob,
XLII, 16, 17). Byé¢ mote, %e to nasycenie Zyciem,
tak dziwnie brzmigce dla naszych uszéw, jest wla-
§nie instynktem §mierci naturalnej u starcéw po
140 i 180 lat. A Ze to wyrazenie biblijne nie jest
tylko zwrotem retorycznym, zastosowanym do wszyst-
kich wypadkéw &mierci u ludzi wybitnych, wypada
z innych ustepéw. I Jakéb zyl 17 lat w Egipcie,
ze jego wiek caly wynosil 147 lat” (Gen. XLVII,
28). ,Poszedl kaplan Aaron na gére Har i umarl
tam, jako iz mial 123 lata” (4 Mojzesz. XXXTIII,
39). A Mojiesz mial 120 lat kiedy umarl. Jego
oczy nie staly sig ciemne i jego sily nie opadly”
(5 Mojzesz XXXIV, 7). ’

JesteSmy tak przepojeni instynktem Zycia, Ze
wydawaé si¢ nam moze dziwnem i nawet niepraw-
dopodobnem, by u ludzi mégl rozwingé si¢ instynkt
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wprost odwrotny. Instynkt Zycia moZna jednak po-
stawi¢ w jednym szeregu z instynktem glodu i pra-
gnienia, potrzebg snu i ruchu, miloSci fizycznej
i macierzyfskiej. Instynkty te jednak mogg prze-
mienié si¢ i przemieniajg si¢ nieraz na wprost od-
wrotne. Kazdy zna staranie i1 po§wigcenie, z jakie-
mi samice zwierzgt ssgcych i ptakéw opiekujg sie
swem potomstwem; jednak ta milo§¢é macierzynska
trwa pé6ty, péki potomstwo to nie zacznie mySleé
samo o sobie. Kiedy stalo sig ono samodzielne,
to sklonno§é macierzynska przechodzi w obojetnosé,
a nawet w nienawi§é. Przy nastgpnem pokoleniu
znowu matki stajg sie czule dla swych malych i tym
sposobem widzimy peryodyczng zmiang uczué.

Noworodkowi smakuje istynktownie mleko ma-
cierzyfiskie, nawet wydaje mu si¢ jedynie dobrym
pokarmem na calym §wiecie. Instynkt ten jednak
trwa tylko podczas okresu karmienia piersig; kiedy
za§ dziecko zaczyna sig Zywié innego rodzaju po-
karmami, to staje si¢ obojetnem, a nawet zaczy-
na odczuwaé wstret wzgledem mleka kobiecego.
‘Wiadomo znéw, ze dziecko, uzywszy zanadto pewnej
lakotki, zaczyna odczuwaé niekiedy wstret wzgle-
dem niej, wstret, trwajgcy przez cale zycie

Matka, ubéstwiajaca swe dzieci, dziecko, lu-
bigce lakotki, nie latwo zrozumiejg, w jaki sposéb
mozna odczuwaé nienawi§¢ wzgledem swego potom-
stwa albo wstret do ciastek. Réwniez trudno nie-
jednemu uwierzyé w przemiang instynktu Zycia na
instynkt §mierci. Ten ostatni w formie potencyal-
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nej pewnie tkwi w glgbi natury ludzkiej i gdyby
bieg Zycia ludzkiego szed! drogg normalng, fizyo-
logiczng, to by¢ moZe, Ze po Zyciu normalnem, a przy
zdrowej staroSei wystepowalby w czasie okre§lonym
i instynkt &mierci.

W rzeczywistoSci zycie ludzkie od poczatku
ulega zgubnemu wplywowi dysharmonii natury ludz-
kiej. Wplyw ten z biegiem czasu staje sie¢ coraz
mocniejszy i prowadzi do staroSci chorobowej. Sréd
tych warunkéw nie dziw, Ze ludzie ani nie chcg sig
starzeé, ani nie odczuwajg instynktu §mierci.

Wolno si¢ jednak spodziewaé, Ze wiedza spro-
wadzi postep w stosunku do powstawania instynktu
§mierci naturalnej, podobnie jak go sprowadzila
w wielu innych wzgledach.

X,

0GOLNY RZUT OKA.

Rozwdj czlowieka wskutek obecnosci zasadni-
czych dysharmonii w jego naturze nie odbywa sig
prawidfowo. Pierwsza czgsé Zycia biegnie stosun-
kowo bez wielu przeszkéd; po dojSciu jednak do
wieku dojrzaloSci mezkiej rozwéj nasz zaczyna sie
odchylaé coraz bardziej od prostej linii i koficzy sig
przedwezesng i chorobows starofcig, oraz wczesng
1 nienormalng $miercig. Czyz cel Zycia ludzkiego
nie powinien polegaé na zdobyciu fizyologicznego
cyklu Zyciowego, ktéry koficzy si¢ zniknigciem in-
stynktu Zycia, a wystapieniem instynktu §mierci?

Przy takiem postawieniu kwestyi przedewszyst-
kiem trzeba staraé sig o zmodyfikowanie rozwoju
zycia ludzkiego, to jest o przeksztalcenie jego dys-
harmonii w harmoni¢ (ortobioza). Mozna doj§¢ do
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tego tylko przy pomocy wiedzy, a Ze ograniczenie
dysharmonii natury ludzkiej przy pomocy metod
naukowych zasadniczo jest moZebne, wolno twier-
dzié na podstawie licznych wskazéwek, iz dawniej
staro§¢ ludzka mmiej byla dokuczliwa, a §mieré bar-
dziej naturalna, niZ obecnie.

Badanie natury ludzkiej poucza nas takZe co
do znaczenia prawdziwej kultury i prawdziwego po-
stepu; dgZenie do nich, jak zaznaczyliémy, wielu fi-
lozoféw uwaza za prawdziwy cel Zycia ludzkiego.
Ale co nalezy rozumieé przez te dwa wyrazy?

Herbert Spencer po$wigcil im specyalng pra-
. cg. Zajmowal sie on przedewszyskiem zjawiskami
uwazanemi przez niego za postepowe w naturze nie-
organicznej, pozniej wéréd istot Zyjacych, nareszcie
wéréd gatunku ludzkiego. Za zmiany ,postgpowe”
uwaza on tylko te, ktére przyczyniajg si¢ do zwigk-
szenia szczgscia ludzkiego. Po za tem istota po-
stepu polega wedlug niego wszedzie ,na zamianie
zjawisk prostych w bardziej zloZone; zachodzi stale
rézniczkowanie zaréwno w rozwoju cial niebieskich,
jak w rozwoju embryonalnym, oraz w towarzystwie
ludzkiem i zwierzg¢cem.”

Jednoczesnie Spencer identyfikuje postep
z ewolucyg, ktora jest dla niego ,integracys mate-
ryiizwigzanem z tem rozsianiem ruchu, podczas kté-
rego materya przechodzi z nieokre§lonej jednoro-
dnosci w okre§long réznorodnoéé, a zatrzymany
ruch ulega odpowiedniemu przeksztalceniu.” For-
mula ta ma obejmowaé zaduZo zjawisk, co czyni
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ja nieokrelong, szczegblnie przy zastosowaniu jej
do stosunkéw ludzkich.

Odpowiednio do swego pojmowania, Spencer
okre§la etyke jako daZenie do moZebnie udosko-
nalonego i mozZebnie dlugiego ‘zycia. Cywilizacya jest
to urzeczwistnienie postgpu w poréwnaniu z zyciem
pierwotnem.

,Ozlowiek cywilizowany przyjmuje pokarm re-
gularniej, stosownie do doznawanego glodu; gatu-
nek tego pokarmu jest wyzszy: wolny on jest od
zanieczyszczef,, bardziej urozmaicony i lepiej przy-
gotowany.”

To samo zrézniczkowanie zachodzi i wzgledem
ubrania, urzgdzenia mieszkania i t. d. I ten caly
postep, wedlug Spencera, ma sluzyé do prawdziwego
szczebeia, to jest udoskonalenia i przedluzenia zy-
cia ludzkiego.

Yiatwo przekonaé si¢ mozna, Ze to pojgcie po-
stepu jest niedokladne. Jesli mianowicie za cel
istotny Zycia uznamy usuwanie dysharmounij natury
ludzkiej i zyskanie fizyologicznej starosci, to wig-
ksza zloZono§¢ Zycia wspélczesnych narodéw cywili-
zowanych nie bedzie dla nas ,postgpem”. Wigksza
zYozono§é mnp. pokarmu jest niewgtpliwie szkodliwa
dla zdrowia: rézne wymy§lne dania, podawane w bo-
gatych domach i eleganckich restauracyach draznig
ujemnie narzgdy trawienia i wydzielnicze. Prawdzi-
wy postep bedzie wige polegal na odrzuceniu wspél-
czesnej kuchni i powrocie do zwyklych dafi naszych
przodkéw. Jednym z czynnikéw, przez ktéry Zy-
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dzi biblijui byli zdrowsi i Zyli dluZej, niz wspéleze-
§ni ludzie cywilizowani, byla stanowczo wigksza pro-
stota pokarmu.

Zbytek, ktéry ludziom narobil tyle zlego i do
ktérego pasuje tak dobrze formula przejScia ,od
nieokreslonej jednorodno§ci do okreflonej réznoro-
dnosci”, nie polega na prawie ogélnem rozwoju
wszech§wiata, ale na pojmowaniu zycia zupelnie
odrebnego od tego, ktére uwaza poprawe normal-
nego zycia ludzkiego za cel istnienia. Przy oka-
zyi zaznaczmy, Ze jednem z najdawniejszych Zrédel
pojmowania §wiata, prowadzacego do zbytku, jest
ksigga Salomona. ,Idz i jedz chleb swéj z rado-
§cig, pij wino swe z dobrg otuchg, poniewaZz dzielo
twe podoba si¢ Panu. Niechaj ubranie twe bedzie
zawsze biale i niechaj wlosom twym nie brakuje
mafei. Uzywaj Zycia z Zong twoja, ktérg kochasz,
p6ki masz marne Zycie, ktére ci dat Bdg, poki trwa
twe marne zZycie”. Madro§é ta uczyla, Ze nalezy
uzywaé Zycia, ile si¢ da, poniewaz czlowiek nie jest
zdolny do rozwigzania problematu swego istnienia.

Od chwili, w ktorej dokladniej poznajemy sens
i cel zZycia, szczeScie prawdziwe nie moZe polegaé
na uzyskaniu i uZzywaniu zbytku. Zamiast tego, by
w oczekiwaniu na smutng staro§é i §mieré patolo-
giczng uzywaé wszelkich rozkoszy, mlodzi ludzi po-
winni naprzéd przygotowywaé si¢ do starodci fizyo-
logicznej i do &mierci naturalnej. Zapewne, nauka
tego rodzaju nie bedzie trwaé krétko, ale przy sta-
raniach wyniki nie kazg na siebie czekaé. Obecnie
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staro§é przedstawia nam sig W postaci wstrgtnej,
jako wiek pelen egoizmu, wazkoci pogladéw, nie-
zdatnosci i zloéliwosci. Jest to nieplodny okres
Zycia w przeciwstawieniu do wieku mezkogci, W przy-
szlodci staro§é fizyologiczna stanowezo bedzie przed-
stawiala sie inaczej; bedzie to okres waZnej i plo-
dnej pracy dla spoleczefistwa. Starzec, ktéry nie
bedzie tracil pamigci, ani nie bedzie ofiarg ostabie-
nia intelektualnego, bedzie mégl ‘stosowaé swe wiel-
kie do§wiadczenie do najbardziej zloZonych i naj-
trudniejszych pytan Zycia spolecznego, do polity-
ki, ktérg obecnie tak czgsto zajmujg sig wrazliwi

.i zmienni w swych pogladach ludzie mlodzi.

Krétko méwige, jest bardzo prawdopodobnem,
%e badanie naukowe starofci i §mierci, co powinno
byé dwiema galgziami wiedzy—Gerontologia i Tana-
tologia—w oddalonej przyszlosci doprowadzg do wiel-
kich zmian. Czy si¢ dojdzie przytem do rozwoju
instynktu naturalnej §mierci? Czy znajdg sig spo-
soby, by go wytwarzat? Byt moze, Ze sprzyjajace
okolicznosci i odpowiednie wychowanie uczynig to
kiedy§. Nasze pokolenie niema, naturalnie, jeszcze
zadnych widokéw dojScia do starosci fizyologiczne]
i fmierci naturalnej; moze ono jednak znale§¢ po-
cieche w okolicznofci, ze mlodziez, uSwiadamiajgce
sobie cel Zycia, juz parg¢ krokéw ku osiggnigciu te-
go celu czyni. Z kaizdem pokoleniem rozwigza-
nie problematu bedzie coraz bliZsze, aZ ludzkoéé
dojdzie jednego dnia do prawdziwego szozeScia.

Droga ta i daZenia niewgtpliwie wymagaé¢ be-
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dg réznorodnych ofiar, a przedewszystkiem musi
ludzko§¢ byé przekonana o potedze wiedzy i nie
stawiaé przeszkéd jej rozwojowi. Wiele przyzwy-
czajefi i urzgdzen dzisiejszych musi byé¢ zreformo-
wanych; a jednoczesnie indywidua muszg, duzo pofwie-
cié ze swej osobistej wolnosci, nabraé zamiast tego
wigecej poczucia solidarnosci, niz go majg obecnie.
Takie wolnoseci, jak np. wolno§¢ nieszczepienia so-
bie ospy, czy plucia na wszystkie strony, nie sg
godne naszych czaséw »cywilizowanych” i z poste-
pem kultury powinny zgingé. Nareszcie—w proble-
macie losu ludzkiego czlowiek nigdy nie powinien
pozostaé zadowoelonym z tego, co mu dala sama
natura, feez przeciwnie musi osobifcie czynnie za-
biegaé.

Spis rzeczy.
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