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Introduction

The following scientists studied religiousness among the
various social and professional groups in Poland: Jarmoch [1, 2,
3], and Marianski [4]. So far only few studies related to people
practicing sport [5]. The Catholic Church is interested in and
promotes the values that stem from it. John Paul II saw the
importance and role of sport in the education of man, and in
his message to the organizers and participants of the Salesian
World Games XII in 2001 he recalled the words of the Second
Vatican Council, saying that “exercise and sports shows (...)
contribute to the maintenance of spiritual balance and to the
fraternal relations between people of every state, nationality
and different races” [6]. Faith in God also helps the choices and
the everyday human behavior brought up in the Christian
culture. So it was interesting to try to assess people practicing
taekwon-do in terms of their relation to faith and God's pre-
sence, and also show the importance of faith in their daily lives
on the background of similar studies conducted among other
population groups in Poland.

Material and methods

The research was conducted among 111 people from five
taekwon-do clubs operating in the city of Biala Podlaska. The
age of the respondents was 15-25 years, and the majority was
males (57.7%), living in the city (76.5%).

The research was conducted using the method of diagnostic
survey, by auditing questionnaire technique. The primary
source material was a questionnaire consisting of 58 questions.
Of the 115 questionnaires collected, 111 were considered use-
ful, and have been evaluated.

They sought answers to the following questions:

1. What is the level of religious self-identification of adole-

scent respondents?

2. What are the main faith motives of the respondents?

3. Does religion play an important role and is it important

in the life of the adolescent respondents?

4. Does faith give a sense of security?

5. Have the adolescent respondents experienced the close-
ness of God?

Results and conclusions

Table 1 presents the percentage distribution of answers to
the questions asked in the questionnaire.

Religious self-identification

It was shown that approximately 92% of the taekwon-do
club members declared themselves as believers or deeply
religious. The remaining 8% of the respondents were hesitant,
indifferent to the faith, or non-believers. Research of 1991 on
the nationwide sample showed that religious self-identification
of 18-19-year olds was similar and amounted to respectively
88% and 8% [3].

Self-declaration of faith motives

The main motives of faith of the investigated young people
were personal thoughts and beliefs (35.9%). Motivating factor
in 19.4% of those surveyed involved going to church and
influence of the church teachings. Experience and life were the
essential element of faith for 11.9% of the surveyed youth.

Value of faith in everyday life

Positive attitude to faith in life showed about 65% of the
surveyed youth. And faith was nothing special in life for 28.8%
of respondents. 6.3% of respondents were not able to answer
the question. Somewhat larger factors of approval of religious
faith as a value in daily life obtained Marianiski in his research
[4]. To the same question he received respectively 78.3%, 12.9%
and 8.8% of the responses.

Importance of religion in everyday life

For approximately 66% of the respondents religion was
very important. 17.5% of respondents indicated their minor
interest in religion. About 11% of respondents were unable to
answer the question.
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Table 1. Attitude of respondents to the faith, God’s presence and
significance in life, and the impact of faith on the sense of security

Specification total
| Religious self-identification of young people N %
Deeply religious 15 13.5
Believer 87 78.4
Undecided 4 36
Indifferent 4 36
Non-believer 1 09
Total m 100
Self-declaration of faith motives

Personal thoughts and beliefs 63 359
Going to church, influence of sermons and 34 194
church teachings

Influence of readings 1 0.5
Tradition and bringing up 56 31.8
Experiences and life experience 21 119
Neighborhood and environmental tradition 1 0.5
Others - -
Total 177 100

Importance of religion in lives of respondents

Very significant 23 20.8
Significant 50 45.3
Not significant 19 17.6
Minor 2 19
Very small 1 0.9
None 4 36
Difficult to say 12 10.9
Total m 100

Value of faith in everyday life
Yes 72 649
No 7 6.3
| can't say 32 28.8
Total m 100
Influence of faith in difficult situations
Yes 54 49.1
No 2 18.8
| can't say 36 321
| Total m 100
Experiencing God's closeness

Yes 55 495
No 29 26.1
| can't say 27 244
Total m 100

* the respondents could choose several among six possibilities or give their own
proposition.

Influence of religion on the sense of security in difficult

times

49% of respondents assessed positively the importance of
faith in the context of security in difficult situations. This issue
was negatively addressed by 18.8% of respondents. Every third
respondent could not answer the question asked in this topic.
Nationwide studies of 1988 [2] showed that 83.3% of respon-
dents believed that faith can give people a sense of security and
support in difficult situations.
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Experience of God’s closeness

Half of the respondents experienced the closeness of God.
While 26% did not encounter such a feeling, the remainder did
not know how to answer the question. Jarmoch [3] in the Study
of Religiousness of Poles showed that 57.4% of respondents
spoke positively about the possibility of feeling close to God.

Summary

The research shows that the sample of young people
practicing taekwon-do in Biala Podlaska selected in a targeted
way, when compared with similar studies conducted in Poland,
declared to a lesser extent their positive attitude to faith (65%
vs. 78%), the impact of faith on sense of security (49.0% vs.
83.3%) and experience of the closeness of God (49.5% vs.
57.4%). A similar percentage of respondents declared them-
selves as believers or a deeply religious (92% vs. 88%). These
studies, carried out on a limited number of persons, may be
a contribution to the broader research on attitudes to faith and
God’s presence among teenagers in various sports.
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Wstep

Badaniem religijnosci wéréd réznych grup spolecznych i za-
wodowych w Polsce zajmowali si¢ m.in. Jarmoch [1, 2, 3]
i Marianski [4]. Dotychczas tylko nieliczne badania dotyczyty
os6b uprawiajacych sport [5]. Kosciél katolicki interesuje sie
i promuje wartosci jakie z niego wyrastaja. Znaczenie i role
sportu w wychowaniu czlowieka zauwazyl Jan Pawet II, ktéry
w przestaniu do organizatoréw i uczestnikéw XII Swiatowych
Igrzysk Salezjafiskich w 2001 r. przypomnial stowa Soboru
Watykaniskiego II i stwierdzil, ze ,cwiczenia i pokazy sportowe
(...) przyczyniajg si¢ do utrzymania réwnowagi ducha, jak i do
braterskich stosunkéw miedzy ludZmi wszelkiego stanu, naro-
dowosci i réznych ras” [6]. Wiara w Boga ulatwia réwniez
wybory i codzienne zachowania czlowieka wychowanego w
otoczeniu kultury chrzescijaniskiej. Interesujace wigc bylo pod-
jecie préby oceny os6b trenujacych taekwon-do pod wzgledem
ich stosunku do wiary i obecnosci Boga, a takze ukazanie
znaczenia wiary w ich codziennym zyciu na tle podobnych
badan przeprowadzonych wsréd innych grup ludnosci w Pol-
sce.

Material i metody

Badania zostaly przeprowadzone wsréd 111 oséb z pieciu
klubéw taekwon-do dzialajagcych na terenie miasta Biala
Podlaska. Wiek badanych wynosit 15-25 lat, w tym wigkszos¢
stanowili mezczyZni (57,7%), mieszkajacy w miescie (76,5%).

Badania przeprowadzono przy wykorzystaniu metody
sondazu diagnostycznego, technikg ankiety audytoryjnej. Pod-
stawowym materiatem Zrédtowym byt kwestionariusz zlozony
z 58 pytan. Sposréd 115 zebranych ankiet uznano przydatnosé
111, ktére zostaly poddane ocenie.

Poszukiwano odpowiedzi na nastepujace pytania:

1. Jaki jest poziom samoidentyfikacji religijnej badanej

mlodziezy?

2. Jakie sg gtéwne motywy wiary badanych?

3. Czy religia odgrywa wazna role i czy jest czyms istotnym

w zyciu badanej miodziezy?
4. Czy wiara daje poczucie bezpieczeristwa?
5. Czy badana mlodziez doswiadczyla bliskosci Boga?

Wyniki i ich oméwienie

W Tabeli 1 przedstawiono procentowy rozkiad odpowiedzi
na pytania postawione w ankiecie.

Samoidentyfikacja religijna

Wykazano, ze okolo 92% czlonkéw sekcji taekwon-do de-
klarowato si¢ jako wierzacy lub gleboko wierzacy. Pozostale
8% badanych to osoby niezdecydowane, obojetne wobec wiary
lub niewierzace. Badania z 1991 r. na prébie ogdlnopolskiej
wykazaly, ze samoidentyfikacja religijna 18-19-letniej miodzie-
zy byta podobna i wynosita odpowiednio 88% i 8% [3].

Autodeklaracja motywéw wiary

Gléwnymi motywami wiary dla badanej mlodziezy byly
osobiste przemyslenia i przekonania (35,9%). Czynnikiem mo-
tywujacym ankietowanych w 19,4% bylo uczeszczanie do ko-
sciota i wplyw nauk koscielnych. Przezycia i doswiadczenia
zyciowe byly istotnym elementem wiary dla 11,9% badanej
miodziezy.

Wartosé wiary w zyciu codziennym

Pozytywny stosunek do wiary w zyciu wykazalo okoto 65%
badanej mltodziezy. Natomiast wiara nie byla niczym szczegél-
nym w zyciu dla 28,8% badanych. Na pytanie nie umialo odpo-
wiedzie¢ 6,3% badanych. Nieco wigksze wskazniki aprobaty
wiary religijnej jako wartosci w zyciu codziennym uzyskat
w swych badaniach Marianski [4]. Na podobnie zadane pytanie
otrzymat on odpowiednio 78,3%, 12,9% i 8,8% odpowiedzi.

Znaczenie religii w zyciu codziennym

Dla okoto 66% ankietowanych religia miata duze lub bar-
dzo duze znaczenie. 17,5% ankietowanych wskazalo na niezbyt
duze zainteresowanie religia. Na zadane pytanie nie umiato od-
powiedzie¢ okoto 11% badanych.

Wplyw wiary na poczucie bezpieczeristwa w trudnosciach

zyciowych

Pozytywnie do znaczenia wiary w kontekscie bezpieczen-
stwa w trudnych sytuacjach zyciowych ustosunkowato sie 49%
badanych. Negatywnie do tego zagadnienia odniosto si¢ 18,8%
badanych. Co trzeci respondent nie umial odpowiedzie¢ na
pytanie zadane na ten temat. Badania ogélnopolskie z 1988 r.
[2] wykazaly, ze 83,3% respondentéw uwazalo, ze wiara moze
daé ludziom oparcie i poczucie bezpieczeristwa w trudnych

sytuacjach zyciowych.

Doswiadczenie bliskosci Boga

Polowa respondentéw doswiadczyla bliskosci Boga. Nato-
miast 26% nie spotkato si¢ z takim odczuciem, natomiast pozo-
stata cze$¢ nie umiala odpowiedzie¢ na postawione pytanie.
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Tabela 1. Stosunek badanych do wiary, obecnosci i znaczenia Boga
w zyciu, oraz wplyw wiary na poczucie bezpieczenstwa

Wyszczegéinienie Ogétem
Samoidentyfikacja religijna mivdzieiy N %

Gteboko wierzacy 15 13,5
Wierzacy 87 18,4
Niezdecydowany 4 3,6
Obojetny 4 3,6
Niewierzacy 1 09
Ogdtem 11 100

Autodeklaracia motywdw wiary
Osobiste przemy$lenia i przekonania 63 359
Uczeszczanie do kosciota, wptyw kazan 34 194
i nauk koscielnych
Wptyw lektury 1 05
Tradycja i wychowanie rodzinne 56 318
Przezycia i do$wiadczenia Zyciowe Al 119
Tradycja sasiedzka i Srodowiskowa 1 05
Inne - -
Ogdtem 177 100

Inaczenie religii w Zyciu badanej miodziezy
Bardzo duze 23 20,8
Duie 50 453
Niezbyt duze 19 176
Mate 2 19
Bardzo mate 1 09
Zadne 4 36
Trudno powiedzie¢ 12 109
Ogétem m 100
Warto$¢ wiary w Zyciu codziennym
Tak 72 64,9
Nie 7 6,3
Nie umiem powiedzie¢ 32 28,8
Ogéfem 111 100
Wptyw wiary na poczucie bezpieczeristwa

w trudnosciach Zyciowych
Tak 54 49,1
Nie U 18,8
Nie umiem powiedzie¢ 36 321
Ogdlem m 100

Do$wiadczenie bliskosci Boga
Tak 55 495
Nie 29 26,1
Nie umiem powiedzie¢ 2 244
Ogétem m 100

* Ankietowani mogli wybraé kilka sposréd szesciu mozliwosci badz podac swoja
propozycje.

Jarmoch [3] W badaniu religijnosci Polakéw wykazal, ze 57,4%
respondentéw wypowiadalo sie pozytywnie o mozliwosci od-
czucia bliskosci Boga.
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Podsumowanie

Z przeprowadzonych badan wynika, ze wybrana w sposéb
celowy préba miodziezy trenujgcej tackwon-do w Biatej Pod-
laskiej w poréwnaniu do podobnych badan przeprowadzonych
w Polsce, deklarowata w mniejszym stopniu swéj pozytywny
stosunek do wiary (65% vs. 78%), wplywu wiary na poczucie
bezpieczenstwa (49,0% vs. 83,3%) i doswiadczenie bliskosci
Boga (49,5% vs. 57,4%). Podobny procent badanych deklarowat
si¢ jako wierzacy lub gleboko wierzacy (92% vs. 88%).
Powyzsze badania przeprowadzone na ograniczonej liczbie
os6b mogg by¢ przyczynkiem do szerszych badan nad posta-
wami wobec wiary i obecnosci Boga wsréd miodziezy upra-
wiajacej rézne dyscypliny sportu.
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