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Abstract: The aim of this study was to establish a hierarchy of moral values from the point of view of the Catholic
Church and the changes of personality characteristics of young people training taekwon-do based on the example of
the town of Biala Podlaska. The study was conducted using the method of diagnostic survey, using the technique of
auditorium questionnaire. Out of the 115 questionnaires collected, 111 were found useful for further processing.

The following conclusions were drawn based on the study:

1. From the point of view of the Catholic Church, in the view of the respondents the most important moral values
included: love (19.5%), family happiness (17.4%), preservation of faith in the God (12.6%), and the ability to

make sense out of their own lives (12.3 %).

2. Taekwon-do training had an impact on changes in certain personality characteristics of the respondents. As
a result of their continuation of training 40-50% of the respondents became less aggressive, more peaceful and
self confident. However, approximately 30% of the respondents admitted that they use martial arts skills in

everyday life to defend their rights.
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Introduction

All efforts of the Church to ensure proper development of
young people are visible at various levels of our lives. The
socio-economic transformations taking place have an impact
on the shape of religiousness of Catholics, which depends on
what sort of environment they live in [3, 4, 5, 10]. The Catholic
Church being concerned about the social welfare and religious
and moral education of each person, believes that sport plays
an important role in the modern world - as it is a factor which
has a significant impact on shaping the attitudes among the
young generation.

The aim of this study was to establish a hierarchy of moral
values from the point of view of the Catholic Church and
changes of personality of characteristics (aggression, use of
profanity, self acceptance) amongst young people involved in
training of taekwon-do based on the example of Biala Podlaska.

Material and methods

The research was conducted among 111 persons aged 15-25
years, members of five taekwon-do clubs from the area of Biala
Podlaska. The vast majority of them were males (87.7%), resi-
ding in the city (76.5%), university graduates (56%), involved in
training between 6 months and 6 years.

The study was conducted using the method of diagnostic
survey and the technique of auditorium questionnaire. The
primary source material on the moral consciousness of young
people involved in training of taekwon-do in Biata Podlaska
was a questionnaire consisting of 58 questions. Out of the 115

questionnaires collected, 111 were found useful for further
processing.
This study attempts to answer the following questions:
1. What attitudes give meaning to human life?
2. What values make up the ultimate goal of life?
3. What do taekwon-do competitors behave like after
training?
4. What changes in their characters were noticed by
taekwon-do competitors since they started training?
5. What changes in self acceptance were noticed by the
respondents since they started training taeckwon-do?
6. What changes in their personalities were noticed by
taekwon-do competitors since they started training?

Results and discussion

Patterns and forms of moral behaviour can be a result of
religious life and they have a wide range of standards, from
natural law right to Evangelical [11]. From response to que-
stions 1 and 2, we attempted to find out which of the different
patterns of moral behaviour were the most specific to the tested
environment. The question “What attitudes give meaning to
human life?” could be answered by selecting 5 out of 11 respon-
ses. The respondents could also add answers of their own. The
results are presented in Table 1.

The obtained data shows that 19.5% of the respondents
considered love and great feeling to be the highest value.
Family happiness was rated slightly lower - as it was selected
by 17.4% of respondents. The lowest rating was given to
“peaceful life without any surprises” 1.2%, money, prosperity,
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Table 1. Basis of sense in people’s lives

Total
Specification N "
Love, great feeling 98 19.5
Gaining of other people’s trust 40 79
Finding one’s place in the society and feeling that one is needed | 56 11.0
Family happiness 87 174
Money, welfare, comfortable life, good financial standing 16 3.1
Education, pursuit of knowledge 20 39
Job, which is liked 57 11.2
Belief in an idea 36 1.1
Deep religious faith 34 6.7
Being active and striving towards a goal 50 9.8
Peaceful life without any surprises 6 1.2
Other b 1.2
Total 506 100

comfort of life, good financial position 3.1%, education, pursuit
of knowledge 3.9%. Intermediate responses included: deep
religious faith - 6.7%, gaining of other people’s trust - 7.9%,
finding one's place in the society and feeling that one is needed
is 11% and a job, which is liked 11.2%.

Young people and especially athletes set themselves certain
goals, which they want to achieve at any cost [13]. In thinking
about the objectives of life, people refer values to the ultimate
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The highest rating was given by the respondents to family
happiness - 13.5%. Only slightly lower ratings were given to
such values as preserving faith in the God - 12.6%, the ability
to makes sense out of their own lives - 12.3%. The smallest
ratings were given to gaining of fame - 0.3%, freeing people
from religious superstitions - 1.2%, triumph of the Church in
the world - 1.4%, dedicated work for the society - 2.1%,
sacrifice for the good of the homeland - 2.5%. Intermediate
ratings were given to: securing lasting peace in the world 3.3%,
experience as much as possible - 4.2%, fraternity between the
peoples - 5.3%, elimination of poverty and hunger in the
world - 5.7%, respect for dignity and human rights 6.4%, work
and dedication to children - 7.4%, leaving something behind -
7.4%. The selection of family happiness as the most important
values of shows the special role played by the family in
meeting the basic human needs, and especially the need to be
with other people and for other people [1]. This value is also
recognised by the Church which sees the family as sacred and
sanctifying a place [6]. The moral behaviours that were deve-
loped amongst the young people resulted from choices of
recognised hierarchy of values, and they can constitute the
sense and the essence of lives of the respondents [9, 12].

The subsequent questions concerned the personality cha-
racteristics of surveyed athletes. Zalech [14] indicated that 67%
of the surveyed students had low level of aggression, 26% of
the surveyed students had average level of aggression, and only
7% had high level of aggression. Similar results were also
obtained by Kalina [8]. The results of the surveys conducted
among people training tackwon-do in Biata Podlaskiej are pre-
sented in Table 3.

Table 3. Behaviour of competitors after taekwon-do training

goal. The question: “What young people put at the top of the Specification %
hierarchy of values which constitute the ultimate goals of their - —
lives?” could be answered by responses out of possible 18 More excited after training than before 25.1%
answers. The results are presented in Table 2. No change in the level of aggressiveness 5.4%
. Less aggressive 53.1%
Table 2. Ultimat 1
o oo 8o It depends 12.8%
Specificati Total Other 3.6%
N % Total 100
Etem?' Salvat.mn - 9 38 The survey showed that more than half of respondents, i.e.
Securing lasting peace in the world 19 33 53.1%, were characterised by less aggressive attitude at the end
Dedicated work for the society 12 2.1 of training. Every fourth respondent was of the opinion that he/
: : she was more excited after the training than before. Another
Trlumph. g m,e m_]um‘ Lildoi - 12 group of the respondents - 12.8% believed that their response
Preserving faith in the God 10 126 should depend on certain factors, e.g. what sort of frame of
Freeing people from religious superstitions i 1.2 mind they were before the training. 5.4% of the respondents
Elimination of poverty and hunger in the world 3 5.7 saw no C{lsanlgses in %ledl‘*:’}fl of their aggfetssciiv?m:}slsi. The
- respondents also provided other responses related to this que-
Fraternity bet.we?n the peoples - 30 3.d stion. Their frame of mind after tackwon-do training was also
Respect for dignity and human rights 36 6.4 characterised as fatigue or a feeling of relaxation. This was the
Ability to make sense out of one's life 68 12.3 opinion of 3.6% of the respondents participating in taekwon-do
inati ; 74 training.
Worlf ?nd hSEAA T DAY 4 In sports in which players come into contact with each
Sacrifice for the good of the homeland L 29 other, a certain degree of instrumental aggressiveness is permit-
Financial wellbeing 10 1.7 ted, although under any circumstances it is not allowed to
Family happiness 74 135 attempts to purposefully inflict injury upon the opponent in
Bainina fame 7 03 order to gain another point or to win. Sports, in which there is
- g - : - direct contact between the competitors, are usually subject to
Leaving something behind 42 14 rules permitting certain level of instrumental aggression, how-
Living life to the fullest 24 4.2 ever not permitting any hostile aggression.
iritual excellen 16 28 Aggressive behaviour as a reaction linked nervousness may
Spirthid prceHence 1 100 take various forms. One of such forms includes verbal insult or
Total 56 the use of vulgar phrases in order to cause psychological harm

to another person [7]. Results related to this issue are presented
in Table 4.
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Table 4. Changes in personality characteristics noticed since
the beginning of taekwon-do training

Specification %
| am more often nervous 0%
| am more placid 57.7%
| use vulgar words more often 0%
| use vulgar words less often 15.3%
| have not noticed any change 18.9%
Other 8.1%
Total 100

Among the changes observed in themselves since the begin-
ning of taekwon-do training, most of the respondents - i.e.
57.7% stated the peace. Another group of the respondents - i.e.
18.9% did not observe any significant change. 15.3% of respon-
dents rarely used vulgar words, while 8.1% of the respondents
training Taekwon-do indicated other behaviour, which they
noticed since the start of training (e.g. self-control, joy). It was
notable a fact that none of the respondents gave any sort of
negative answer to the questions (e.g. I am more nervous and
more often use vulgar words). This may be a sign of positive
effects of taekwon-do training on the surveyed young people.

The research carried out by Bujak [2] intended to observe
changes in personality after the beginning of taekwon-do
training. They showed a high level of positive feelings and
openness to others, self-confidence and ability to adapt to the
environment. Question 5 was posed to observe the changes that
may occur among the participants of the taekwon-do section in
terms of self acceptance.

Table 5. Changes in self acceptance noticed since noticed since
the beginning of taekwon-do training
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Also, the more a person finds themselves in extremely difficult
situations, the more intensive their moral development be-
comes [8]. The responses are shown in Table 6.

Table 6. Changes in personality noticed since the beginning
of taekwon-do training

Specification N %
It happens that | hit someone as | find it difficult 5 45
to control myself
If necessary | use my TKD skills to defend my rights 23 20.7
It has happened that my colleagues got me so angry 5 45
that | had a fight with them
| am more likely to watch street fights 4 36
| started to participate in street fights 3 2.1
| have not noticed in any of the above-mentioned n 64.0
situations in myself
Total 11 100

Specification %
| feel more confident in the presence of my friends 42 4%
| feel noticed by my friends 8.1%
Everyone pays attention to me 3.6%
No one still pays any attention to me 5.4%
Nothing has changed 36.9%
Other 3.6%
Total 100

The study shows (Table 5) that 42.4% of the respondents felt
confident in the presence of friends. In contrast, 36.9% of the
respondents claimed that training taekwon-do did not affect the
level of their self acceptance. This means that the training had
various impacts on the opinions of the respondents. Vast
minority of the young athletes were of the opinion that they felt
more noticed by their friends - i.e. 8.1% of respondents. It is
interesting that 5.4% of the respondents believed that still no-
one paid any attention to them. This could be a sign of comple-
te separation from the environment and lack of self acceptance.
The opposite of the previous answer was the result indicating
full acceptance of the respondents (3.6%). 3.6% of the respon-
dents also noticed other characteristics perceived by the en-
vironment, such as respect and a better frame of mind.

The next question concerned personality changes associa-
ted with the training of taekwon-do, particularly related to the
response to aggression that causes desire to retaliate. A certain
degree of dependence in the use of force as necessary is pre-
sented in the literature. The higher the level of moral develop-
ment of person, the more likely it is that, in extremely difficult
situations, he/she will use fair means in spite of everything.

As it is demonstrated by the above specification, majority of
the respondents - i.e. 64% did not notice in any of the above-
mentioned situations in themselves. 20.7% of the respondents,
including 17% women and 21.5% of men felt that, if necessary,
they used the skills of taeckwon-do in defending their rights.
This is due to the assumption that defence of their rights justi-
fied the use of force by the respondents. The other indicators
were at quite low levels, with 4.5% of the respondents claiming
that they happened to hit someone because they found it hard
to control themselves. It also happened that friends would get
on their nerves, thus causing a fight. 3.6% of the male
respondents stated that they were more likely to watch street
fights. 5.5% of the female respondents and 2.7% of the male
respondents admitted that they participated in fights.

Conclusions

1. From the point of view of the Catholic Church, the most
important moral values as perceived by the respondents inclu-
ded: love (19.5%), family happiness (17.4%), preservation of
faith in the God (12.6%), and the ability to make sense out of
their own lives (12.3 %).

2. Taekwon-do training had an impact on changes in
certain personality characteristics of the respondents. As a re-
sult of the continuation of the training 40-50% of the respon-
dents became less aggressive, more peaceful and self confident.
However, approximately 30% of respondents admitted that
used the skills gained to defend their rights in everyday life.
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) SWIADOMOSC MORALNA Z PUNKTU WIDZENIA .
KOSCIOLA KATOLICKIEGO I CECHY OSOBOWOSCI MLODZIEZY
UPRAWIAJACE] TAEKWON-DO

Swiadomos¢ moralna i cechy osobowosci
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Streszczenie: Celem badan bylo ustalenie hierarchii wartosci moralnych z punktu widzenia Kosciota katolickiego oraz
zmian cech osobowosci miodziezy trenujacej taekwon-do na przykladzie miasta Biala Podlaska. Badania przeprowa-
dzono przy wykorzystaniu metody sondazu diagnostycznego, technikq ankiety audytoryjnej. Ze 115 zebranych ankiet,

stwierdzono przydatnosé 111, ktére dalej rozpatrywano.

Przeprowadzone badania pozwolily na wyciagnigcie nastepujacych wnioskéw.
1. Z punktu widzenia Kosciota katolickiego, do najwazniejszych wartosci moralnych badani zaliczali: mito$é
(19,5%), szczescie rodzinne (17,4%), zachowanie wiary w Boga (12,6%) oraz umiejetno$¢ nadawania sensu

wlasnemu zyciu (12,3%).

2. Trening taekwon-do mial wplyw na zmiany niektérych cech osobowosci badanych. W wyniku jego kon-
tynuacji 40-50% ankietowanych stato si¢ mniej agresywnych, bardziej spokojnych i pewnych siebie. Jednakze
okoto 30% ankietowanych przyznato, ze wykorzystywalo w codziennym zyciu zdobyte umiejetnosci w obro-

nie swoich praw.

Stowa kluczowe: tackwon-do, wartosci moralne, cechy osobowosci

Wstep

Wszelkie starania Kosciola o wlasciwy rozwdéj miodego
czlowieka uwidaczniaja si¢ na réznych plaszczyznach naszego
zycia. Zachodzace przemiany spoleczno-ekonomiczne maja
wplyw na ksztalt religijnosci katolikéw, ktéra jest zréznico-
wana $rodowiskowo [3, 4, 5, 10]. Kosciét katolicki zatroskany
o dobro spoteczne i wychowanie religijno-moralne kazdego
czlowieka, dostrzega we wspélczesnym $wiecie ogromng role
sportu - czynnika wywierajacego znaczny wplyw na ksztatto-
wanie wlasciwych postaw wsréd mlodego pokolenia.

Celem badan bylo ustalenie hierarchii wartosci-moralnych
z punktu widzenia Kosciota katolickiego oraz zmian cech oso-
bowosci (agresja, uzywanie wulgaryzméw, akceptacja siebie)
mlodziezy trenujacej taekwon-do na przykiadzie miasta Biata
Podlaska.

Material i metody

Badania przeprowadzono wsréd 111 oséb w wieku 15-25
lat, cztonkéw pigciu klubéw taekwon-do z terenu Biatej Podla-
skiej. W zdecydowanej wigkszosci byla to milodziez meska
(87,7%), zamieszkala w miescie (76,5%), z wyksztalceniem
wyzszym (56%), trenujaca od 6 miesiecy do 6 lat.

Badania przeprowadzono przy wykorzystaniu metody son-
dazu diagnostycznego, technika ankiety audytoryjnej. Podsta-
wowym materialem Zrédiowym dotyczacym $wiadomosci mo-
ralnej mlodziezy uprawiajacej taekwon-do w Bialej Podlaskiej
byt kwestionariusz, w calosci zlozony z 58 pytan. Ze 115
zebranych ankiet, po wstepnej ocenie stwierdzono przydatnos¢
111, ktére dalej rozpatrywano.

W niniejszym opracowaniu poszukiwano odpowiedzi na
nastepujace pytania:

1. Jakie postawy nadaja sens ludzkiemu zyciu?

2. Jakie wartosci stanowig ostateczny cel zycia?

3. Jak wyglada zachowanie zawodnika taekwon-do po zaje-
ciach?

4. Jakie zmiany cech charakteru zauwazyli zawodnicy
taekwon-do od czasu rozpoczecia zajeé?

5. Jakie zmiany w akceptacji siebie zauwazyli ankietowani
od czasu rozpoczecia zajec tackwon-do?

6. Jakie zmiany osobowosciowe zauwazyli trenujacy taek-
won-do od czasu rozpoczecia treningéw?

Wyniki i ich oméwienie

Wzorce i formy zachowania moralnego mogq by¢ m.in.
wynikiem zycia religijnego i posiadaja szeroki zakres norm od
naturalno-prawnych po ewangelickie [11]. Z uzyskanych odpo-
wiedzi na pytania 1 i 2 starano si¢ dowiedziec, ktére z r6znych
wzorcéw zachowan moralnych byly najbardziej specyficzne
dla badanego srodowiska. Na pytanie: ,Jakie postawy nadaja
sens ludzkiemu zyciu?” mozna bylo wybraé 5 sposréd 11 odpo-
wiedzi. Respondenci mieli réwniez mozliwos¢ dodania wlasnej
odpowiedzi. Otrzymane wyniki podano w Tabeli 1.

Z otrzymanych danych wynika, ze 19,5% ankietowanych za
najwyzsza wartos¢ uznato mitosc, wielkie uczucie. Nizszg war-
tos¢ osiagneto szczescie rodzinne, ktére wybralo 17,4% respon-
dentéw. Najnizej oceniono ,spokojne zycie bez zadnych nie-
spodzianek” 1,2%, pienigdze, dobrobyt, komfort zycia, dobra
pozycja materialna 3,1% oraz wyksztalcenie, dazenie do wie-
dzy 3,9%. Posrednimi odpowiedziami byly: gteboka wiara reli-
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Tabela 1. Postawy nadajace sens ludzkiemu zyciu

Wysrczeginene " i
Mitos¢, wielkie uczucie 98 19,5
Zdobycie ludzkiego zaufania 40 79
Inalezienie wiasnego miejsca w spoteczeristwie i poczucie, 56 1.0
7€ jest sie w nim potrzebnym
Szcze$cie rodzinne 87 174
Pieniadze, dobrobyt, komfort Zycia, dobra pozycja materialna 16 3,1
Wyksztatcenie, dazenie do wiedzy 20 39
Praca, ktdrg sie lubi 57 11,2
Wiara w jaka$ ideg 36 71
Gteboka wiara religijna 34 6,7
Dziatanie i dazenie do wybranego celu 50 9,8
Spokojne Zycie bez zadnych niespodzianek 6 1.2
Inne ] 1,2
Ogéfem 506 100

gijna 6,7%, zdobycie ludzkiego zaufania 7,9%, znalezienie wias-
nego miejsca w spoleczenstwie i poczucie, ze jest si¢ w nim
potrzebnym 11%, praca, ktérg sig lubi 11,2%.

Miody czlowiek, a szczegélnie sportowiec stawia przed
sobg pewne cele, ktére stara sie¢ za wszelka cene zrealizowad
[13]. MySlac o realizacji zalozen zyciowych, czlowiek odnosi
uznawane wartosci do celu ostatecznego. Na pytanie: ,Co
stawia mlodziez na szczycie hierarchii wartosci stanowigcych
ostateczny cel jej zycia?” mozna bylo wybiera¢ sposréd 18
wartosci. Wyniki przedstawiono w Tabeli 2.

Tabela 2. Wartosci stanowigce ostateczny cel zycia

Ogdiem
Wyszczeg6inienie N .

0siagniecie zbawienia wiecznego 35 9.8
Zabezpieczenie trwatego pokoju na $wiecie 19 3,3
Ofiarna praca dla spoteczeristwa 12 Z1
Tryumf Kosciofa na $wiecie 8 14
Zachowanie wiary w Boga 70 12,6
Uwolnienie ludzi od przesaddw religijnych 7 1,2
Vlikwidowanie nedzy i gtodu na $wiecie 32 51
Braterstwo miedzy narodami 30 5,3
Poszanowanie godnosci i praw czowieka 36 6,4
Umiejetno$¢ nadawania sensu wtasnemu Zyciu 68 12,3
Praca i po$wiecenie dla swoich dzieci 42 74

p$wigcenie dla dobra Ojczyzny 14 2,5
(0siagnigcie dobrobytu 10 1,7
Szczescie rodzinne 74 13,5
Zyskanie sfawy 2 03
Pozostawienie czegos$ po sobie 42 74
Przeiyc jak najwiecej 24 42
Doskonafos$¢ duchowa 16 28

6lem 561 100

Gléwne miejsce wsréd ankietowanych zajeto szczescie ro-
dzinne 13,5%. Niewiele nizej zostaly ocenione takie wartosci
jak zachowanie wiary w Boga - 12,6%, umiejetnos¢ nadawania
sensu wilasnemu zyciu - 12,3%. Najmniejszg role odegrato:
zyskanie stawy 0,3%, uwolnienie ludzi od przesadéw religij-
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nych 1,2%, tryumf Kosciota na $§wiecie 1,4%, ofiarna praca dla
spoleczeristwa 2,1%, poswigcenie dla dobra Ojczyzny 2,5%.
Posrednie miejsce zajely takie odpowiedzi jak: zabezpieczenie
trwalego pokoju na swiecie 3,3%, przezy¢ jak najwiecej 4,2%,
braterstwo miedzy narodami 5,3%, zlikwidowanie nedzy i gto-
du na $wiecie 5,7%, poszanowanie godnosci i praw czlowieka
6,4%, praca i poswiecenie dla swoich dzieci 7,4%, pozostawie-
nie czegos po sobie 7,4%. Wybdr szczescia rodzinnego jako
najwazniejszej wartosci ukazuje szczegélng role, jaka spetnia
rodzina w zaspokojeniu podstawowych potrzeb czlowieka,
szczegblnie potrzeby bycia z innymi i dla innych [1]. Taka war-
tos¢ przyjmuje réwniez Kosciél, ktéry uznaje rodzine za
miejsce §wigte i uswiecajace [6]. Zachowania moralne, ktére
uksztaltowaly sie¢ wsréd badanej mtodziezy byly wyborem
uznanych hierarchii wartosci i mogg stanowic sens i tres¢ zycia
badanych [9, 12].

Kolejne pytania dotyczyly cech osobowosci badanych spor-
towcéw. Zalech [14] wskazal, ze 67% badanych studentéw
posiadato niski, 26% $redni, a jedynie 7% wysoki poziom agre-
sji. Podobne wyniki uzyskal réwniez Kalina [8]. Wyniki badan
przeprowadzonych wsréd uczestnikéw sekcji taekwon-do
w Bialej Podlaskiej przedstawia Tabela 3.

Tabela 3. Zachowanie zawodnika taekwon-do po zajgciach

Wyszczegdinienie %
Bardziej pobudzony niz przed zajeciami 25,1%
Tak samo agresywny 54%
Mniej agresywny 53,1%
To zalezy 12,6%
Inne 3,6%
Ogdtem 100

Badania wykazaly, ze ponad polowa, czyli 53,1% respon-
dentéw charakteryzowata si¢ mniejsza agresywnoscia po za-
konczeniu treningu. Co czwarty ankietowany byt zdania, ze byt
bardziej pobudzony po treningu niz przed zajeciami. Kolejna
grupa badanych, stanowigca 12,8% uzalezniala swojg odpo-
wiedZ od pewnych czynnikéw, m.in. samopoczucia adepta
przed treningiem. Brak zmian w swojej agresywnosci widziato
w sobie 5,4% badanych. Ankietowani udzielili réwniez innych
odpowiedzi zwigzanych z tym pytaniem. Swoje samopoczucie
po zajeciach taekwon-do charakteryzowali jako zmeczenie lub
poczucie zrelaksowania. Tak uwazato 3,6% uczestnikéw sekcji
taekwon-do.

W dyscyplinach sportowych, w ktérych zawodnicy wcho-
dza ze sobg w kontakt, dopuszczalny jest pewien stopien
agresywnosci instrumentalnej, chociaz pod zadnym pozorem
nie wolno dazy¢ do $wiadomego kontuzjowania przeciwnika
w celu uzyskania kolejnego punktu lub wygranej. Sporty,
w ktérych dochodzi do bezposredniego kontaktu miedzy za-
wodnikami, obwarowane sa zwykle regutami zezwalajacymi
na pewien poziom agresji instrumentalnej i niedopuszczaja-
cych do agresji wrogiej.

Agresywne zachowanie jako rekcja zwigzana z pewnym
zdenerwowaniem moze przyjmowac rézne formy. Jedng z ta-
kich form jest obelga werbalna, czyli uzywanie wulgarnych
zwrotéw w celu wyrzadzeniu krzywdy psychicznej drugiemu
czlowiekowi [7]. Wyniki odnosnie tego problemu przedstawia
Tabela 4.

Sposéréd zmian zauwazonych u siebie od momentu rozpo-
czecia zajeé taekwon-do najwigkszy odsetek badanych 57,7%
wymienil na pierwszy miejscu spokdj. Kolejna grupa ankieto-
wanych 18,9% nie zauwazyla w sobie zadnych znaczacych
zmian. 15,3% badanych rzadziej uzywata wulgarnych stéw,
a 8,1% uczestnik6w sekcji taekwon-do wskazato inne zachowa-
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Tabela 4. Zmiany cech charakteru zauwazone od czasu rozpoczecia
zajec taekwon-do
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stwo, ze w sytuacjach skrajnie trudnych uzyje mimo wszystko
srodkéw godziwych. Jak réwniez, im czesciej czlowiek znajdu-

je si¢ w sytuacjach skrajnie trudnych, tym intensywniej wzma-
Wyszczeqbiienie % cnia sw6j rozw6j moralny [8]. Zebrane odpowiedzi przedstawia
Jestem czedciej zdenerwowany 0% Tabela 6.
St SPOKBINGSY 51.1% Tabela 6. Zmiany osobowosciowe zauwazone od czasu trenowania
Czesciej uzywam wulgamych sfow 0% taekwon-do
Rzadziej uzywam wulgamych stow 15,3% Wyszezegdinienie N %
Nie zauwazam zadnych zmian 18,9% Zdarza mi sig kogos uderzy¢, gdyZ nie moge Sie opanowac 5 45
Inne 8,1% W razie potrzeby uzywam umiejetnosci TKD w abronig swych praw 23 2,7
Ogtem 100 Zdarzyto sie, ze kiedys koledzy tak wyprowadzili mnie zréwnowagi, 5 45
7e pobiem sig z nimi
igj ie bj I' 4 :
nia, jakie zauwazyli w sobie od czasu rozpoczecia zajec (np. [ZI:emIEJ pmglad?m s,'e bé{j@n;'m ! I::.y 3 :; [75
opanowanie, rados¢). Godnym uwagi byt fakt, iz zaden z ankie- _mm l{(:lesmlczyc.w‘b Jka. "a_u!cy — - :
towanych nie udzielit na zadane pytania odpowiedzi o zabar- Nie zauwazylem w sobie Zadnej  wyzej wymienione] Sytuacji 1 64,0
wieniu negatywnym (jestem czesciej zdenerwowany i czesciej Ogétem m 100

uzywam wulgarnych stéw). Moze to by¢ oznaka pozytywnego
wplywu uprawiania taekwon-do na badang mlodziez.

Badania przeprowadzone przez Bujaka [2], mialy za cel
obserwacji zmian osobowosciowych po rozpoczeciu treningu
taekwon-do. Wskazaly one wysoki poziom pozytywnych od-
czué i otwarcia na innych ludzi, poczucie wiasnej pewnosci
i umiejetnos¢ przystosowania si¢ do otoczenia. Pytanie 5 posta-
wiono w celu zaobserwowania zmian, jakie moga zachodzi¢
wéréd uczestnikéw sekcji taekwon-do w aspekcie akceptacji
siebie.

Tabela 5. Zauwazone zmiany w akceptacji siebie od czasu rozpoczecia
zajec taekwon-do

Wyszczegdinienie %

Czuje sie pewniejszy wérdd 42,4%
Znajomych

Czuje sie dostrzegany przez 8,1%
znajomych

Wszyscy zwracaja na mnie uwage 3,6%
Nikt w dalszym ciagu nie zauwaza mnie 54%
Nic sig nie zmienito 36,9%
inne 3,6%
Ogélem 100

Z przeprowadzonych badan wynika (Tab. 5), ze 42,4%
respondentéw czulo sie pewniej w obecnosci znajomych. Nato-
miast 36,9% ankietowanych twierdzilo, Ze trenowanie taek-
won-do nie wplyneto na poziom ich akceptacji wobec siebie.
Oznacza to, ze zajecia mialy zréznicowany wplyw na opinig
badanych. Zdecydowana mniejszo$¢ stanowili miodzi sportow-
cy, ktérzy byli zdania, Ze czuli si¢ dostrzegani przez znajo-
mych - 8,1% ankietowanych. Ciekawe, ze 5,4% respondent6w
byto przekonanych, ze w dalszym ciagu nikt nie zwracal na
nich uwagi. Moglo to by¢ oznaka catkowitego zamkniecia sig
na otoczenie i braku akceptacji siebie. Przeciwieristwem do
poprzedniej odpowiedzi byl wynik wskazujacy na wszelkq
akceptacje badanych (3,6%). Réwniez 3,6% ankietowanych
zauwazylo w sobie inne cechy postrzegane przez otoczenie, np.
szacunek i lepsze samopoczucie.

Kolejne pytanie dotyczylo zmian osobowosci zwigzanych
z przebiegiem szkolenia zawodnikéw taekwon-do, szczegblnie
zwiazanych z reakcja na agresje powodujacg che¢ odwetu.
Pewna zalezno$¢ w wykorzystaniu sity w sytuacjach koniecz-
nych przedstawia literatura przedmiotu. Im wyzszy jest poziom
rozwoju moralnego czlowieka, tym wigksze prawdopodobien-

Jak wykazuje powyzsze zestawienie, wigkszos¢, bo az 64%
ankietowanych, nie zauwazylo w sobie zadnej z wyzej wymie-
nionej sytuacji. 20,7% badanych, w tym 17% kobiet i 21,5%
mezczyzn uznalo, ze w razie potrzeby korzystalo z umiejet-
nosci taekwon-do w obronie swych praw. Wynika to z zato-
zenia, ze obrona wilasnych praw usprawiedliwia uzycia sily
przez ankietowanych. Kolejne wskazniki ksztaltowaly si¢ na
niskim poziomie, albowiem po 4,5% respondentéw twierdzito,
ze zdarzalo sig im kogo$ uderzy¢, gdyz nie mogli si¢ opanowac.
Zdarzato sig takze, ze koledzy wyprowadzili ankietowanych
z réwnowagi tak, ze pobili sie z nimi. 3,6% mezczyzn stwierdzi-
lo, iz chetniej przygladaja sie béjkom na ulicy. Do uczestnictwa
w béjkach przyznalo sie 5,5% kobiet i 2,7% mezczyzn.

Whioski

1. Z punktu widzenia Kosciola katolickiego, do najwazniej-
szych wartosci moralnych badani zaliczali: milo$é (19,5%),
szczescie rodzinne (17,4%), zachowanie wiary w Boga (12,6%)
oraz umiejetnos¢ nadawania sensu wlasnemu zyciu (12,3%).

2. Trening taekwon-do mial wplyw na zmiany niektérych
cech osobowosci badanych. W wyniku jego kontynuacji 40-
50% ankietowanych stalo si¢ mniej agresywnych, bardziej
spokojnych i pewnych siebie. Jednakze okolo 30% ankieto-
wanych przyznato, ze wykorzystywalo w codziennym zyciu
zdobyte umiejetnosci w obronie swoich praw.
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