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POSTAWY RELIGIJNE MLODZIEZY
UPRAWIAJACEJ TAEKWON-DO ITF W SWIETLE
SPOLECZNEJ NAUKI KOSCIOLA KATOLICKIEGO

W dobie dzisiejszego zastraszajgcego tempa zycia, kazdy cziowiek
zastanawia si¢ nad celem i sensem funkcjonowania oraz nad owocami
tego, co pozostanie w pamigci innych. Caty §wiat zmierza do realizacji
przeogromnych zamierzen ekonomicznych, gospodarczych, politycz-
nych, jak rowniez pragnie przekroczy¢ wszelkie mozliwe granice ludz-
kiego organizmu w celu przetamania istniejgcych jeszcze barier. Bardzo
czesto nieprzekroczone granice znajdujg miejsce rowniez w swiecie kul-
tury fizycznej.

Celem niniejszego artykutu jest ukazanie wptywu, jaki wywiera uprawia-
nie tackwon-do ITF na zycie religijne mtodych sportowcow. Teoretycznie
wszystkie sztuki walki posiadajg w swoich zalozeniach odwotania do kul-
tury i tradycji Dalekiego Wschodu, co wigze si¢ rowniez z filozofig, kto-
ra najczg¢sciej nawigzuje do wierzen takich jak buddyzm, neohinduizm,
taoizm, konfucjanizm, shintoizm'. Praktycznie jednak wszystko zalezy od
osobistego zaangazowania trenera, ktdry albo posiada odpowiednig wie-
dz¢ w dziedzinie filozofii Wschodu i stosuje ja na zajeciach, badz skupia
si¢ jedynie na aspekcie ksztattowania struktury fizycznej zawodnika bez
ingerencji w sfer¢ duchowa cztowieka’. Jak podaje literatura przedmiotu,
juz wojownicy korpusu Hwarang w VI w. doskonalili si¢ w sztuce wo-
jennej, wierze buddyjskiej oraz zasadach kultury i dobrego wychowania.
Przestrzegali takze kodeksu honorowego, ktory zawierat takie zasady jak:
humanitaryzm, sprawiedliwos¢, uprzejmos$é, madro$é, wiara, dobroé, praw-
domoéwnosé, lojalnos¢ oraz odwaga’. Kierunki badan spotecznych nad rolg

1 Por. W. J. Cynarski (2006), Recepcja i internalizacja dalekowschodnich sztuk walki przez
osoby ¢wiczgee, Rzeszéw, s. 90n; K. Raczkowski (2008), Sztuka walki i samoobrona w aspek-
cie historycznym, prawnym, psychologicznym, Warszawa, s. 16.

2 Por. S. Bylina (2006), Postawy religijno-moralne miodziezy uprawiajgcej Taekwon-do
w Bialej Podlaskiej, Warszawa, ss. 125-127.

3 Por. Kyong Myong Lee, D. Nowicki (1981), Taekwon-do, Warszawa, s. 12.
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dalekowschodnich sztuk walki w Polsce przedstawit W. J. Cynarski, ktory
zauwazyt szeroki zakres udziatu filozofii w poszczegolnych sztukach walki
oraz, jak sam to okreslil, sformutowat filozofi¢ sztuk walki uprawianych
aktualnie w skali globalnej*. Wielu znanych polskich specjalistow w dzie-
dzinie sztuk walki podaje w definicjach, ze jest to ,,ruchowa forma ekspre-
sji filozofii Wschodu™. ,,Sztukg walki — pisal Cynarski — mozna okresli¢
kazda formg psychofizycznej aktywnosci powigzanej z okreslong tradycja
walki wreez lub wiadania bronia, majaca na celu rozw6j osobowy, wiazaca
metody nauczania z doskonaleniem w wymiarze duchowym™. Sam tworca
taeckwon-do gen. Choi Hong Hi definiujgc t¢ sztuke walki mowil: ,Jest to
walka bez uzycia broni, wymyslona dla celéow samoobrony. To naukowe
uzycie ciata w walce, ktore osiagnelo szczyt swoich mozliwosci poprzez
uporczywy i intensywny trening fizyczny, jak i psychiczny. Trening jest spo-
sobem, drogg wiodaca do celu, ktédrym jest uksztattowanie wlasnego wne-
trza™’. W powszechnym uzyciu funkcjonuja takze inne okreslenia tackwon-
do. Jedno z nich podaje Zbigniew Bujak: ,,Tackwon-do jest oryginalnym
systemem wychowawczym, traktujacym wszechstronnie proces rozwoju
psychofizycznego cztowieka, taczacym w sobie tradycje Wschodu z kultura
$rédziemnomorska, opartym na naturalnych instynktach i potrzebach czto-
wieka w potaczeniu ze wspolczesng wiedza™®. Sg rowniez odniesienia sztuk
walki wprost chrystocentryczne, ktore wskazujg na Jezusa Chrystusa jako
najwyzszego nauczyciela i mistrza’®.

W niniejszej pracy nie bed¢ oceniat wszystkich sztuk walki pod wzgle-
dem udzialu w praktykowaniu lub zaangazowaniu w poglebianie filozo-
fii Wschodu. Skupi¢ si¢ wylacznie na uczestnikach zaje¢ tackwon-do
ITF (International Taekwon-do Federation) trenujacych w miescie Biata
Podlaska. Jednakze nalezy zauwazy¢, ze pewne systemy walk polegaja na
tworzeniu w sobie wewnetrzne;j sily, energii chi, ktéra ptynie z woli i wiha-

4 Por. W. J. Cynarski (2004), Teoria i praktyka dalekowschodnich sztuk walki w perspekty-
wie europejskiej, Rzeszow; W. J. Cynarski (2009), Badania spoteczne dalekowschodnich sztuk
walki w Polsce. W: Z. Dziubifiski, K. W. Jankowski [red.], Kultura fizyczna w spoleczenstwie
nowoczesnym, Warszawa, ss. 165-174; D. Olszewski (1995), Filozofia karate w spotkaniu
z chrzescijahstwem, Lublin.

5 S. Tokarski (1989), Sztuki walki. Ruchowe fory ekspresji filozofii Wschodu, Szczecin.

6 W. J. Cynarski (2006), op. cit., 80, 192n.

7 Choi Hong Hi (1983), Encyklopedia Of Tackwon-do — 15 Volumes. International Tackwon-
do Federation, Canada; Z. Bujak (1993), Teoretyczne i praktyczne podstawy treningu sportowe-
go taekwon-do. Skrypt dla ¢wiczgcych Taekwon-do ITF, Biata Podlaska, 5. 7.

8 Z. Bujak (1999), ABC Taekwon-do dla poczqtkujgcych, Biata Podlaska, s. 7.

9 Por. A. Szyszko-Bohusz (2003), Teoria nieSmiertelnosci genetycznej w relacji do pedago-
giki holistycznej oraz dalekowschodnich sztuk walki. W: W. J. Cynarski, K. Obodynski [red.],
Humanistyczna teoria sztuk i sportéw walki — koncepcje i problemy, Rzeszéw, ss. 17-23: W. J.
Cynarski (2009), op. cit., s. 167.
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dzy drzemiacej w cztowieku. Szczegdlnie takie sztuki walki jak: aikido',
karate'', kendo, kyudo'?, tackwon-do WTF (Word Taekwon-do Federation)'?,
czy nawet tackwon-do ITF w swoich korzeniach'* odwotujg sie do tech-
nik medytacyjnych bazujacych na energii chi czy tez réznego rodzaju
odniesien do sil nadprzyrodzonych. Jak uwaza jeden z twércow definicji
sztuk walki: ,trening walki w potaczeniu z praktyka duchowa daje Sztuke
Walki”"®. Wedtug nauczania Kosciota katolickiego jest to zagrozenie, ktore
wypacza wlasciwe miejsce Boga w §wiecie oraz ma negatywny wptyw na
ksztattowanie wtasciwego rozwoju duchowego cztowieka'®. Wszelkie for-
my medytacji wschodnich moga by¢ nosnikami okreslonej specyfiki zycia
i $wiatopogladu'’. Zachgcanie do praktykowania buddyzmu lub innych nie-
chrzescijanskich wierzen jest pewnym nieporozumieniem i nie moze mieé
miejsca w sztukach walki'®. M.in. D. Nowicki, psycholog sportu z WTF,
zaleca stosowanie medytacji transcendentalnej i medytacji zen bez zadnych
zastrzezen moralnych'®. Jest to niedopuszczalne, poniewaz wzmocnienie
energii duchowej bez braku duchowej harmonii i oparcia na Chrystusie
moze powodowacé zaburzenia $wiadomosci tacznie z chorobg psychicz-
ng*. Zagrozeniem jest rowniez wszelki relatywizm objawiajacy si¢ przede
wszystkim w ruchu New Age. Rowniez formy odnoszenia si¢ do kultow
poganskich, magii, czy tez ekologizmu moga doprowadzi¢ do oszustwa ko-
mercjalnego nurtu ,,nowej ery”?'. Jestem zdania, ze kazdy trener osobiscie
odpowiadajac za ksztattowanie charakteru uczestnikow zaje¢ powinien za-
decydowag, czy wartosci obce kulturze chrze$cijanskiej beda przekazywa-
ne uczestnikom zaje¢ czy tez nie.

10 Por. M. Ueshiba (2005), Budo — Nauki Tworcy Aikido, Bydgoszcz.

11 Por. R. Murat (2003), Karate dla poczgtkujgcych i zaawansowanych, Warszawa.

12 Por. A. Zwolinski (2009), Leksykon wspolczesnych zagrozen duchowych; Krakow, ss. 533-
544.

13 Por. D. Nowicki (1991), Trening umystowy. W: T. Tyszka [red.], Psychologia i sport,
Warszawa, ss. 153-182.

14 Por. J. H. Kwon (1977), Zen — Kunst der Selbstverteidigung. Tackwon-do — Karate, Bern-
Munchen-Wien.

15 T. Kudta (1999), Znaczenie energii ,,Ki” w sztuce walki. Samuraj, nr 5, s. 8.

16 Katechizm Kosciota Katolickiego (1994), Poznan, 2115-2117.

17 Por. T. Dajczer (1993), Buddyzm w swej specyfice i odr¢bnosci wobec chrzescijanstwa,
Warszawa.

18 Por. W. J. Cynarski (1999), Wiara, etyka a sztuki walki Dalekiego Wschodu w relacji
wspotczesnej. W: Z. Dziubinski [red.], Wiara a sport, Warszawa, ss. 207-226; A. Zwolinski
(1995), Sztuka walki — droga wojownikéw medytacji, Krakow, ss. 6-27.

19 Por. D. Nowicki (1991), op. cit., ss. 153-182.

20 Por. W. J. Cynarski (2000), Sztuki walki budo w kulturze Zachodu, Rzeszéw, s. 85.

21 Por. W. J. Cynarski (2004), op. cit., s. 201; J. Kuczynski (1998), Wstep do uniwersalizmu.
Ogrodnicy $wiata, Warszawa, t. 1, s. 73; A. L. Zachariasz (2000), Kulturozofia, Rzeszéw, s.
203-212.

191



Chciatbym tylko zauwazy¢, ze wielkg troske o wlasciwy wymiar spor-
tu rowniez w dzisiejszych czasach wyraza Ko$ciot katolicki. Poprzez
wlasciwe przedsigwzigcia, dba o decydujacy wptyw na obraz dzisiejsze-
go lobby sportowego i niejednokrotnie jest alternatywa dla wspolczesnej
propozycji globalizacji $wiata. Wielkiej przemianie ulegaja wszelkie dys-
cypliny sportowe jak rowniez sztuki walki, ktore w zaleznosci od tradycji
oraz osobistego wkladu trenera, przekazujg propozycje miejsca cztowieka
w $wiecie.

Nie sposob wymieni¢ wszystkich dziatan jakie poczynita wspolnota
wierzacych w Chrystusa dla ukazywania wlasciwego obrazu cztowieka
i jego roli w $wiecie. Przykltadem moze by¢ wktad w utworzenie Komisji
Edukacji Narodowej w 1775 r., ktora ¢wiczeniom fizycznym nadata cha-
rakter programowego i celowego dziatania wychowawczego. Kosciot
katolicki brat udzial w odrodzeniu nowozytnych igrzysk olimpijskich za
posrednictwem dominikanina o. H. Didona, przyjaciela P. De Coubertina,
ktory na posiedzeniu Migdzynarodowego Kongresu Olimpijskiego w 1897
r., wyglosit przemowienie na temat licznych korzysci z uprawiania ¢wiczen
fizycznych?.

Niezapomniany wkiad w wizj¢ cztowieka sportu wlozyt papiez Jan Pawet
11, ktéry w przestaniu do organizatorow i uczestnikéw XI1 Swiatowych Igrzysk
Mtodziezy Salezjafiskiej w 2001 r. przypomniat stowa Soboru Watykanskiego
II: ,,éwiczenia i pokazy sportowe (...) przyczyniaja si¢ do utrzymania rowno-
wagi ducha, jak i do braterskich stosunkéw migdzy ludzmi wszelkiego stanu,
narodowosci i roznych ras”?.

W celu zachowania pozytywnych wartosci, Kosciol, oprocz zajmowa-
nia stanowiska wobec sportu, wskazuje wlasciwe rozwigzania. Powoluje
liczne grono duszpasterzy diecezjalnych i zakonnych w celu realizowania
zadania o charakterze sportowo-wychowawczym i sportowo-formacyjnym.
Przykladem s3 organizacje duszpasterskie, ktore dziataja w Polsce, m.in.
Salezjanska Organizacja Sportowa Rzeczypospolitej Polskiej, Katolickie
Stowarzyszenie Sportowe Rzeczypospolitej Polskiej**. Stowarzyszenie
Parafiada, oraz inne stowarzyszenia, ktore dbajg o wlasciwy rozwoj szczegodl-
nie mlodego czlowieka.

Waznym aspektem wspotczesnego swiata s3 przemiany majace wplyw
na ksztalt wizji czlowieka, ktora powinna wyraza¢ si¢ poprzez jego religij-

22 Por. Z. Dziubinski (2003), Jana Pawla Il filozofia i teologia sportu. W: Z. Dziubinski [red.]
Spoleczny wymiar sportu, Warszawa, ss. 85-86.

23 Por. Jan Pawet II (2001), Przestanie do organizatoréw i uczestnikéw XII Swiatowych
Igrzysk Mtodziezy Salezjanskiej. W: Z. Dziubinski [red.], Aksjologia sportu, Warszawa, ss.
6-7.

24 Por. P. Iwanek (1998), Duszpasterstwo sportu. W: R. Kaminski, B. Drozdz [red.],
Duszpasterstwo specjalne, Lublin, ss. 333-350.
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no$¢ oraz zrdznicowanie srodowiskowe. W celu uchwycenia odmiennosci,
specyfiki oraz pokazania relacji zachodzacych migdzy okreslonym $rodowi-
skiem spotecznym a religijnoscig katolikow przeprowadza si¢ badania socjo-
logiczne®. Srodowiskiem, ktorego uzytem jako przyktadu badawczego, byto
miasto Biata Podlaska, w ktorym od 1978 r. powodzeniem i duzym zainte-
resowaniem cieszy si¢ sztuka walki tackwon-do ITF. Taekwon-do to sztuka
walki wywodzaca si¢ z Potwyspu Koreanskiego, gdzie 11 kwietnia 1955 r.
gen. Choi Hong Hi, uwazany za tworce tackwon-do, zaproponowal nazwe
jako nowe okreslenie koreanskiej narodowej sztuki walki wrecz. Od tego cza-
su rozpoczeto si¢ rozpowszechnianie tackwon-do prawie w calym $wiecie.
W 1966 r. powstata Migdzynarodowa Federacja Tackwondo (International
Taekwon-do Federation), ktora dzi$§ zrzesza ponad sto zwiazkéw krajowych.
W latach siedemdziesigtych dotarta do Polski, gdzie do dnia dzisiejszego trwa
jej rozwaje.

Znaczenie religii w zyciu wspolczesnego czlowieka

Religijnos¢ sportowcow, ktora przedstawi¢ w niniejszym artykule obej-
muje zewnetrzne i wewngtrzne akty cztowieka i Scisle wiaze si¢ z pojeciem
religii. Czym jest religia? Na to pytanie nie mozna da¢ wyczerpujgcej odpo-
wiedzi. Jest to spowodowane tym, iz nie ma jednej okreslonej wizji cztowieka
i catej rzeczywistosci. W zwiagzku z zaistniatym faktem istnieje wiele teorii
religii, tak jak sa rozne teorie cztowieka i calej rzeczywistosci?’. Religi¢ mo-
zemy postrzega¢ w nastgpujacych aspektach:

* jako fakt ontyczny, czyli pewien sposob istnienia cztowieka i jego relacji do
Boga,

» jako akt religijny, zjawisko religijne, fenomen religii,

* jako akty psychiczne, czyli formy ludzkiej swiadomosci, ktéra obejmuje
rozne przezycia psychiczne. Psychologa interesuje spojno$¢ religijna, ktora
sprowadza si¢ do subiektywnego odniesienia jednostki do rzeczywistosci
opisywanej i wyjasnianej w religii. Droga do tej spojnosci jest bardzo ztozo-
na oraz uwarunkowana catg dynamika rozwoju psychologicznego i dojrze-
wania cztowieka?,

25 Por. E. Jarmoch (1986), Uwarunkowania srodowiskowe religijnosci parafii Podwyzszenia
Sw. Krzyza w Lukowie, Warszawa, s. 4.

26 Por. Z. Bujak (1993), Teoretyczne i praktyczne podstawy.treningu sportowego tackwon-do.
Skrypt dla éwiczgcych Taekwon-do ITF, Biata Podlaska; S. Bylina, (2008), Zarys historii sztuki
walki taekwon-do, Polish Journal of Sport and Tourism, t. 15, nr 3, ss. 102-111; Choi Hong
Hi (1983), Encyklopedia Of Tackwon-do — 15 Volumes. International Taekwon-do Federation,
Canada; Choi Jung Hwa, A. Bryl (1990), Taekwon-do. Koreanska sztuka Samoobrony,
Wroctaw.

27 Por. Z. J. Zdybicka (1992), Religia i religioznawstwo, Lublin, ss. 16-17.

28 Por. W. Chaim (1991), Psychologiczna analiza religijnosci niespéjnej, Lublin, s. 7.
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» jako fakt spoteczno-kulturowy, na ktéry sktadajg si¢: a) system gloszonych
prawd (doktryn); b) kult, czyli sposob nawigzywania i utrzymywania kon-
taktu z bostwem; ¢) moralnos¢ i obyczajowos¢ religijna, czyli zespot norm
postgpowania; d) instytucje spoleczne (koscioty, wspodlnoty religijne), ktore
okreslaja i przekazujg doktryng, zasady religijne oraz nawotuja do sprawo-
wania kultu.

Socjologowie okreslajg religi¢ w takich kategoriach jak ,.przezycie tego
co $wiete”, ,,rzeczywisto$¢ pozaempiryczna”, ,,nadprzyrodzona”, ,,transcen-
dentalne”, ,,Bog”. Wspolnym elementem wszystkich religii jest wiara w inng
rzeczywistos¢, okreslong jako $wigta w odréznieniu od rzeczywistosci $wiec-
kiej?. W rzeczywistosci takiej racjonalnej wiary moze rozwija¢ si¢ wiara re-
ligijna, ktora jest oparta na wiarygodnym osobowym $wiadectwie bezposred-
niego lub posredniego dialogu z Bogiem. Dlatego wiasnie papiez Jan Pawel
Il w swojej encyklice Fides et ratio zauwaza, iz kazdy cztowiek jako istota
szukajaca prawdy, jest takze tym, ktorego zycie opiera si¢ na wierze™.

Rozpatrujac zjawisko wiary i wierzen, nalezy zwroci¢ uwage na fakt, iz
sg to dwa podstawowe parametry religijnosci, jednakze w studiach nad reli-
gijnoscig nie zawsze dostatecznie odrdzniane. ,,Wiara” nalezy do ,.globalnych
wyznan wiary”, za$ ,,wierzenia” mozna utozsami¢ z ,,ideologia religijng™'.
Wiara to nieodtgczny element zycia chrzescijanskiego®. Postawa wiary jest
takze osobowym stylem zajmowania pozycji zyciowej i czynnego wspol-
uczestnictwa w innych zdarzeniach zyciowych z poczuciem zaufania w racjo-
nalnos¢ norm moralnych i z przekonaniem o pierwotnej wartosci zycia i jego
mozliwosci rozwojowych®.

Material i metody badan

Badania nad poziomem religijnosci wéréd miodziezy przeprowadzo-
no w pigciu klubach taekwon-do funkcjonujacych na terenie miasta Biata
Podlaska. Zdecydowang wigkszos¢ sposrod badanych adeptow tej sztuki wal-
ki stanowili mezczyzni (87,7%). Kobiety uczestniczace w zajeciach stano-
wity 12,3% respondentow. Struktura wieku badanych uwidacznia przewage

29 Por. J. Marianski (1991), Religijnos¢ w procesie przemian, Warszawa, s. 17.

30 Por. Jan Pawet 11 (1998), Encyklika ,,Fides et ratio™. O relacjach migdzy wiarg a rozumem,
L’'Osservatore Romano, nr 11, p. 31.

31 Por. W. Piwowarski (1999), Postawy wobec wiary. W: W. Zdaniewicz i T. Zembrzuski
[red.], Postawy spoleczno-religijne mieszkaricow archidiecezji katowickiej, Katowice, s. 13.

32 Por. E. Jarmoch (2001), Globalne postawy Polakéw wobec religii. W: W. Zdaniewicz
[red.], Religijnos¢ Polakéw 1991-1998, Warszawa, s. 16.

33 Por.S. Bylina(2008), Postawy moralne w $wiadomosci mlodziezy, Wiadomosci Diecezjalne
Siedleckie, nr 1, ss. 43-51; S. Bylina (2009), Swiadomo$¢ moralna z punktu widzenia kosciota

katolickiego i cechy osobowosci miodziezy uprawiajacej taekwon-do, Polish J. 1 of Sport
and Tourism, t. 6, ss. 121-128. » Polish Journal of Spor
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0soOb studiujgcych (70,3%) nad uczacymi si¢ (29,7%). Badania przeprowa-
dzono przy wykorzystaniu metody sondazu diagnostycznego, technika ankie-
ty audytoryjnej. Podstawowym materialem zrédtowym dotyczacym postawy
religijnej badanej mtodziezy trenujacej tackwon-do w Biatej Podlaskiej byt
kwestionariusz, w catosci ztozony z 58 pytan. Sposrdd 115 zebranych ankiet,
uznano przydatnos¢ 111, ktore zostaty poddane analizie.

Wyniki badan

Analize podstawowych wskaznikow religijnosci indywidualnej rozpocz-
n¢ od przedstawienia danych o samoidentyfikacji religijnej, ktore stanowig
ogo6lny i przyblizony obraz znaczenia i roli religii w zyciu kazdego miodego
uczestnika zaje¢ tackwon-do*. Jak wykazaly badania autodeklaracji wiary
miodziezy z Biatej Podlaskiej, poziom wiary jest wysoki i zréznicowany
w zalezno$ci od plci ankietowanych. 78,4% cztonkow sekcji tackwon-do
deklaruje si¢ w jako wierzacy, przekonanych o swojej glebokiej wierze jest
13,5% ankietowanych, za$ po 3,6% to osoby niezdecydowane badz oboj¢tne.
Wyzszy wskaznik postawy wiary uzyskaty kobiety, ktore w 94,1% uwazaja
si¢ za wierzace lub gleboko wierzace. Mezczyzni za$ sg wierzacy w 77,7%
i glgboko wierzacy w 13,9%. Tylko jedna ankietowana stwierdzita, ze jest
obojetna religijnie, co stanowi 5,9% badanych. Wérdd badanych mezczyzn
4,3% uwaza si¢ za niezdecydowanych, a 3,1% za obojetnych religijnie. Do
ateizmu przyznat si¢ jeden mezczyzna, co stanowi 0,9% ankietowanych.

Aby przekonaé si¢ w jakim stopniu uczestnicy zaje¢ tackwon-do cenig
warto$¢ religii, postawitem pytanie: ,,Jakie znaczenie ma dla Ciebie religia?”,
Dla 45,3% ankietowanych religia ma duze a dla 20,8% ogo6tu badanych bar-
dzo duze znaczenie. Nieznaczna ilo$¢ uczestnikow sekcji tackwon-do wzig-
fa pod uwage odpowiedzi: zadne (3,6%), mate (1,9) i bardzo mate (0,9%).
Na zadane pytanie nie umiato udzieli¢ odpowiedzi 10,9% respondentow, co
wskazuje na stosunkowo duza nieswiadomos¢ odnosnie roli religii w zyciu
miodego cztowieka.

Praktyki religijne sa najbardziej widocznym przejawem akceptacji wia-
ry w Boga®. Definiujac praktyki religijne stwierdza sig, ze s3 to czynnosci,
zachowania religijne nakazane lub zalecane przez Ko$ciot*. Majac charakter
indywidualny i zbiorowyv, praktyki religijne sa ksztaltowane przez uznanie
rzeczywistosci sacrum®’,

35 Por. J. Marianski (1991), Kondycja religijna i moralna mlodych Polakéw, Krakow, s. 33.

36 Por. W. Piwowarski (2002), Praktyki religijne. W: S. Zargba, T. Zembrzuski [red.], Postawy
spoleczno-religijne mieszkancow archidiecezji Lodzkiej, L.6dz, s. 47.

37 Por. ) Marianski (1993), Obowigzkowe praktykireligijne. W: L. Adamczuk i W. Zdaniewicz
[red.], Religijnos¢ Polakéw 1991, Warszawa, s. 70.
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Socjolog religii G. Le Bras przyjmuje podziat praktyk religijnych na:

» obowiazkowe, w ktérych wyrdznia si¢ praktyki jednorazowe oraz regularne
i nieregularne obowigzki religijne,

« praktyki pobozne, zalecane przez Kosciol lub wytwarzane samorzutnie
w konkretnych srodowiskach katolikow?®.

Pierwsze pytanie dotyczyto pierwszego przykazania koscielnego: ,,w nie-
dzielei$wigta we Mszy $w. naboznie uczestniczy¢”, aw szczegolnosci dotyczy-
lo uczestnictwa w Eucharystii*. ,,Eucharysti¢ otrzymat Ko$ciot od Chrystusa
(...) jako dar najwyzszy, (...) jako dar Jego dzieta zbawienia™®. Papiez Jan
Pawet II moéwil: ,,Chciatbym zatem raz jeszcze przypomnie¢, podobnie jak to
uczynitem w liscie apostolskim Dies Domini, ze udziat w Eucharystii powi-
nien naprawde by¢ dla kazdego ochrzczonego sercem niedzieli™'.

Ankietowani stwierdzili, ze regularnie w kazdg niedziele we Mszy swigtej
uczestniczy 19% badanych. Prawie w kazdg niedziele w Eucharystii bierze
udziat 41,4% ankietowanych. Raz lub dwa razy w miesigcu sSwWo0jg obecnos¢
zadeklarowato 11,7% ogétu badanych. Uczestnictwo wylacznie w wielkie
$wigta uczestnictwo deklaruje 9,9% ogoétu badanych uczestnikow sekcji ta-
ekwon-do. Swoja dezaprobatg do takiej formy udzialu w zyciu Wspolnoty
Kos$ciota wyrazity 2 osoby, co korespondowato z wynikami samoidentyfikacji
religijnej.

Poziom praktyk niedzielnych miodziezy uprawiajacej tackwon-do jest
znacznie nizszy od tego, jaki ustalono w sondazu ogélnopolskim w latach
dziewiecdziesiatych. Srednie wyniki z lat 1989 — 1999 przedstawialy si¢ na-
stgpujgco: wierzacy i praktykujacy regularnie w kazda niedzielg — 55% bada-
nych, wierzacy i praktykujacy nieregularnie 1 -2 razy w miesigcu 18%, kilka
razy w roku 19%, w ogéle nie praktykujacy 8%*. Badania przeprowadzone
za$ wedtug ankiety europejskiej wykazaly, ze w Polsce wskaznik praktyk
niedzielnych byl najwyzszy w Europie i wynosit 65,3% w kazda niedzielg,
17,7% raz w miesigcu, 9,2% z okazji wielkich §wiat i 7,8% wcale®.

Udziat katolikéw we Mszy $w. uwarunkowany jest wszelakimi normami
koscielnymi i religijnymi, dlatego tez normy oceniane sg z réznych punk-
tow widzenia. Bardzo duzo zalezy od motywacji. Im wigksza jest motywacja

38 Por. E. Jarmoch (1986), op. cit., s. 217.

39 Por. A. Smolen (1995), Sakramenty swigte i modlitwa — niedoceniane $rodki wychowania
moralnego w sporcie. W: Z. Dziubinski [red.], Kosciél a sport, Warszawa, s. 284.

40 Jan Pawet 11(2003), Encyklika ,, Ecclesia de Eucharistia”. O Eucharystii w 2yciu Kosciola,
Pallottinum, 11. ’ ’

41 Jan Pawel 11 (2002), List Apostolski ,, Dies Domini”. O Swigtowaniu niedzieli, Pallotinum,
35

42 Por. J. Marianski (2001), Niedzielne i wielkanocne praktyki religijne. W: W. Zdaniewicz
[red.], Religijnos¢ Polakéw 1989-1999, Warszawa, s. 86.

43 Por. J. Marianski (2001), Obowigzkowe i nieobowigzkowe praktyki religijne. W: W.
Zdaniewicz [red.], Postawy spoleczno-religijne diecezjan tarnowskich, Warszawa, s. 36.
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religijna, tym bardziej zwigksza si¢ szansa na kontynuacje danej praktyki*.
Zapytatem mtodziez, jakimi motywami kieruje si¢ uczestniczac we Mszy §w.?
Najwiekszy odsetek badanych (36% ogotu ankietowanych) kieruje si¢ spet-
nieniem nakazu sumienia. Kolejng warto$cig jest przezycie religijne — 23,2%.
14,6% mtodziezy kieruje si¢ wypelnieniem obowigzku webec Kosciofa.
Podobng liczb¢ odpowiedzi odnotowatem w kategorii: dostosowanie si¢
do wymagan rodziny i dostosowania si¢ do ogdlnego zwyczaju. Tak odpo-
wiedziato po 7,5% wszystkich respondentéw. Niewielki odsetek badanych
(3,7%) nie potrafito odpowiedzie¢ na zadane pytanie. Badania ogdlnopolskie
przeprowadzone przez Instytut Statystyki Kosciota Katolickiego SAC w 2008
r. na podstawie liczenia wiernych obecnych w ko$ciele na mszy $w. wskazuje
na 40,4% udzial wiernych. Natomiast latach 1992-2008 utrzymywato si¢ na
poziomie 40-48%".

Z sakramentem Eucharystii bardzo $cisle zwigzany jest sakrament pokuty,
ktory dotyczy przebaczenia grzechow popetnionych po chrzcie*. Jest indy-
widualng drogg do pojednania z Bogiem. Ci, ktorzy przystgpuja do tego sa-
kramentu, otrzymujg przebaczenie i dostgpuja pojednania z Kosciotem, gdyz
grzeszac zadali rang'’. Do szczegolnego przeciwdziatania kryzysowi swiado-
mosci grzechu, wystepujacego we wspotczesnej kulturze nawotuje Jan Pawet
11, ktory w posynodalnej adhortacji Reconciliatio et paenitentia wzywa i za-
checa do praktyki Sakramentu pojednania. Z tej racji zadatem pytanie doty-
czgce czestotliwosci przystgpowania do sakramentu pojednania. Respondenci
stwierdzili, ze okoto raz w miesigcu do sakramentu pokuty przystepuje 9,9%
badanych. Kilka razy w roku 59,5% ogo6tu badanych. Raz w roku oraz co
parg lat swoje uczestnictwo w sakramencie pokuty zadeklarowato 16,1% an-
kietowanych. Od spowiedzi przed otrzymaniem sakramentu Komunii §w. nie
spowiadala si¢ jedna badana. Jeden ankietowany zadeklarowat, ze wcale nie
przystepowal do sakramentu pokuty.

Kolejnym istotnym elementem jest przystepowanie do Komunii $w.
Dzigki Komunii eucharystycznej Koscidt jest w rownym stopniu umocnio-
ny w swojej jednosci ciata Chrystusa®. Jezus w Komunii $w. faczy ze soba
w szczegolny sposob wszystkich jej uczestnikow 1 oddajac im siebie jako
Pokarm i Napdj”, daje im udzial w swojej zbawczej obecnosci®’. Wskaznik
przystepowania do Komunii $w. przedstawia si¢ nastgpujaco: najwigcej
miodziezy przystgpito do Komunii §w. przed paroma miesigcami (25%) i w

44 Por. E. Jarmoch (1998), Religijnos¢ zolnierzy zasadniczej i zawodowej stuzby wojskowej
w warunkach przemian systemowych, Warszawa, s. 264.

45 Por. http://www.iskk.ecclesia.org.pl/praktyki-niedzielne.htm z dnia 23.11.2009.

46 Por. Katechizm Kosciola Katolickiego (1994), op. cit., 2042.

47 Por. Kodeks Prawa Kanonicznego (1981), Poznan, 11.

48 Por. Jan Pawel 11 (2003), op. cit., 23.

49 Por. B. Testa (1998), Sakramenty Kosciola, Poznan, s. 203.
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ostatnim miesigcu (22,1% badanych). W okresie Wielkanocy do Komunii $w.
przystapito 17% badanych. Liczba regularnie przyjmujacych Ciato Chrystusa
stanowi 16,2% wszystkich respondentow. 9% zadeklarowato przystapienie
do sakramentu przed rokiem, a 9,9% przed kilkoma laty. Jeden respondent
przyznat sig, ze od czaséw dziecifistwa nie przystapit do Komunii $w. Z ba-
dan ogélnopolskich z 2009 r. wynika, ze 15,3% ankietowanych regularnie
przystepuje do Komunii $w. Liczba w latach 1992-2008 utrzymuje si¢ w gra-
nicach 13-19% badanych™.

Kolejnym zagadnieniem, byta modlitwa i jej znaczenie w zyciu mtode-
go cztowieka. Wedtug adhortacji apostolskiej Familiaris consortio, ,,modli-
twa stanowi istotng czg$¢ zycia chrzescijanskiego, ujmowanego w jego inte-
gralno$ci i w tym, co stanowi jego centrum, co wigcej, jest czeécia naszego
czlowieczenstwa™'.”Modlitwa jest wzniesieniem duszy do Boga lub prosba
skierowana do Niego o stosowne dobra™. Przestrzeganie modlitwy lub jej
zaniechanie jest znakiem Zzywotnosci lub upadku zycia chrzescijanskiego™.
Jak wykazaly badania, zdecydowanie najwigksza grupa ankietowanych (45%
ogo6tu) uznato, ze modli si¢ codziennie. Swoj nieregularny kontakt z Bogiem
deklaruje 16,3% respondentdw, a bardzo rzadki 13,5%. Co kilka dni modli si¢
9,9% miodziezy, a w niedzielg i $wigta 4,5% ankietowanych.

Odnos$nie wskaznika modlitwy indywidualnej w zyciu mtodziezy polskiej,
z badan przeprowadzonychw 1998 r. wyniklo, ze 34,4% modli sie¢ codziennie,
16,1% co kilka dni, w niedzielg-+,3%, od czasu do czasu 16,8%, tylko w waz-
niejszych sytuacjach zyciowych 7,3%, bardzo rzadko 9,1%, wcale 12,4%.
Jak pisat A. Lapple: ,Modlenie si¢ oznacza dla cztowieka catkiem konkret-
ne zdazanie do Boga. Historia modlitwy kazdego cztowieka jest zabarwiona
jego indywidualnymi wzlotami i upadkami zyciowymi, peina szczescia badz
obcigzona doswiadczeniami, wstrzasami i tragediami, takze dziejowymi”.
Wiaénie w tym kontekscie zapytalem kazdego z tackwon-dokow: jakie zna-
czenie ma modlitwa w jego zyciu, jaka odgrywa rolg?

Ankietowani w wigkszosci stwierdzili w odpowiedzi, ze modlitwa odgry-
wa w ich zyciu duza rolg. Takiego zdania byto 55,8% wszystkich uczestni-
kéw sekeji tackwon-do. Kolejng grupe badanych, liczacg 26,2%, stanowig
ci, ktorzy nie umieli odpowiedzie¢ w zaden sposéb na postawione pytanie.

50 Por. http://www.iskk.ecclesia.org.pl/praktyki-niedzielne.htm z dnia 23.11.2009.

51 Jan Pawet I (1996), Posynodalna adhortacja apostolska ,.Familiaris consortio”. O zada-
niach rodziny chrzescijanskiej w $wiecie wspotczesnym. W: Adhortacje Ojca Swigtego Jana
Pawla I, Krakéw, 62.

52 Katechizm Kosciola Katolickiego (1994), op. cit., 2559,

53 Por. J. Mariafiski (2001), Praktyki religijne o charakterze poboznosciowym. W: W.
Zdaniewicz [red.], Religijnos¢ Polakow 1989-1999, Warszawa, s. 109.

54 Por. J. Marianski (2002), Praktyki religijne. W: S. Zargba, T. Zembrzuski [red.], Postawy
spoleczno-religijne mieszkancéw archidiecezji Lodzkiej, L.odz, s. 229. .

55 A. Lapple (1999), W kr¢gu Katechizmu Kosciola Katolickiego, Wroclaw, s. 442.
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Niewielka troske o kontakt z Bogiem deklaruje 15,3% badanych. Brak zainte-
resowania modlitwg wskazuje 2,7% respondentow.

Podsumowanie

Na dos$wiadczenie religijne ma wptyw wiara, ktdra inicjujac, przenikajac
i ozywiajgc umozliwia czlowiekowi przekroczenie tego, co jest zmystowe™.
Jednakze doswiadczenie religijne musi by¢ autentycznym, jak mowit Jan
Pawet 11, pozbawionym infantylizmu, dojrzatym, wielkodusznym przyj¢ciem
wylacznie Boga, ktory zaspokaja potrzebg globalnego sensu zycia i pozwala
odpowiedzialnie dziata¢ na rzecz lepszego spoteczenstwa®’.

Zewngtrznym przejawem postaw religijnych mtodych ludzi jest poszano-
wanie i przezywanie wlasnej religijnosci. Roznorodnos¢ postaw i ich zasigg
$wiadczg o przeobrazeniach jakie w nich zachodza™®. Szczegdlnie godny uwa-
gi jest wiek respondentdw, gdyz jest to czas tzw. ,,burzy i naporu” u miodego
pokolenia, w ktorym nast¢puje ustosunkowanie sig-do religii*.

Analiza wynikéw badan stanu religijnego respondentow, wskazuje na wy-
soki poziom samoidentyfikacji religijnej. 91,9% uwaza si¢ za osoby wierzg-
ce, w tym 13,5% za glgboko wierzace. Niewielka czgs¢ jest niezdecydowana
(3,6%) i obojetna (3,6%). Jedna osoba zadeklarowata si¢ jako ateista, co sta-
nowi 0,9% badanych. Mozna zauwazy¢ znaczne zainteresowanie miodziezy
sprawami religii i wiary. 45,3% respondentow uwaza rolg religii w ich zyciu
za duza, a 20,8% za bardzo duzg. Wiara dla 64,9% tackwondokdw jest istotng
czescig ich zycia.

Pewne réznice dostrzeglem w parametrach praktyk rellgljnych Nie wszyst-
kie praktyki spetniane s3 w tym samym stopniu. Biorac pod uwagg uczestnic-
two we Mszy $w. w kazda niedzielg, daje si¢ zauwazy¢ jego niski wskaznik
(19% ogodtu). Natomiast prawie w kazda niedziele uczestniczy w mszy 41,4%
badanych. Odnosnie wskaznikéw paschantes i dominikantes, mozna zauwa-
zy¢ podobne wyniki na przestrzeni roku. 82,9% miodziezy przynajmniej raz
w roku przystgpuje do sakramentu pokuty, a 89,2% przyjmuje Komuni¢ $w.
Do uczestnictwa w liturgii niedzielnej motywuje ankietowanych spetnianie
nakazu sumienia (36%) i cheé¢ przezycia religijnego (23,2%). Badani uczest-
nicy sekcji tackwon-do w wigkszosci (55,8%) przypisuja modlitwie wazng
rol¢ w ich zyciu oraz w duzej czgsci (45%) uczestniczg w modlitwie codzien-

56 Por. E. Jarmoch (2001), Do$wiadczenie religijne. W: W. Zdaniewicz [red.], Religijnosé¢
Polakow 1991-1998, Warszawa, s. 31.

57 Por. Jan Pawel 11 (1999), Swiadczy¢ o Bogu Ojcu — chrzedcijanska odpowiedz na ateizm,
L'Osserwatore Romano, nr 7 (214), s. 50.

58 Por. E. Jarmoch (1998), op. cit., s. 192.

59 Por. J. Makselon (1995), Dynamika religijnosci. Psychologia dla teologéw, Krakéw, s.
291.
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nie. Ogdlny wskaznik praktyk, wskazuje na dobre uczestnictwo w skali roku,
do$¢ mate za$ w skali tygodnia i miesigca.

Jak wykazuja powyzsze wyniki, uczestnicy zaje¢ tackwon-do na terenie
miasta Biata Podlaska posiadajg wykrystalizowany poglad, dotyczacy postaw
wobec wartoéci religijnych. Podczas przeprowadzanych badan, jak rowniez
osobistego 19-letniego kontaktu z tg sztukg walki, nie zauwazylem tendencji
zmierzajacych do realizowania filozofii Dalekiego Wschodu, ktéra moze by¢
zagrozeniem w kwestii wlasciwego rozumienia nauczania Kosciota katolickie-
go. Oczywiscie charakterystyka tackwon-do nie wyklucza istnienia pewnych
naduzy¢ w tej kwestii w innych sztukach walki jak i w samym taekwon-do.
Jednak nalezy zauwazy¢, ze zalezy to od osobistego zaangazowania trenera
oraz od wprowadzania tzw. form filozofii Wschodu charakterystycznych dla
poszczeg6lnych sztuk walki.

Zycie kazdego cztowieka rozpoczyna si¢ w konkretnym srodowisku i oto-
czeniu najblizszych os6b. Szczegdlnym darem, jakiego moze udzieli¢ najbliz-
sza osoba, jest przykiad zycia religijnego. Kazdy z nas indywidualnie tworzy
relacje z Bogiem. Jednakze to, w jaki spos6b to czyni, jest niejednokrotnie za-
uwazalne na zewnatrz w postawie religijnej. W czasach, kiedy cztowiek dazy
do wasko rozumianej specjalizacji oraz izoluje si¢ od drugiego czlowieka,
cigzko jest spotka¢ tego, ktory nas szuka — Boga. Swiat, jaki nas otacza, stara
si¢ bazowa¢ na warto$ciach, ktore szybko przemijaja i koncza si¢ w momencie
rozczarowania badz chwili kiedy kazdy zada sobie ponownie pytanie, jaki jest
sens danego postgpowania. Postawa osoby wierzacej, ktéra zadaje sobie pyta-
nia o sens zycia oraz konsekwencje wyboréw, wychodzi naprzeciw wszelkim
zagrozeniom jakie przynosi nam globalizacja. Postawa otwartoéci na kwestie
religijnosci, ktéra moze by¢ traktowana jako szansa i petny obraz tego, do
czego zmierzam, niejednokrotnie jest wyzwaniem dla kazdego z nas.
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