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Klasa III D

Klasa bardzo zroznicowana. Aktywizujecie sie, udzielacie spotecznie, na terenie
szkoty, macie upodobania i szczegolne charaktery, bardzo okreslone.

Klasa 3D liczy 27 uczniéw. Naszym wychowawca jest pan Konrad Ulita. Jestesmy jedng z dwoch klas

w szkole uczacych si¢ w polowie jezyka francuskiego. Nasza klasa jest potaczeniem najrozniejszych osobowosci.
Od oso6b cichych i spokojnych do osob gtosnych i przebojowych. Od tych uczacych si¢ bardzo dobrze, do tych
uczacych si¢ troche gorzej. JesteSmy klasa bardzo zrdznicowana i jest to idealne potaczenie. Mamy wiele
nietypowych zainteresowan i talentdw, o ktorych tylko nieliczni wiedzg. Cho¢ cz¢sto mamy rézne zdania na dany
temat, to zawsze umiemy si¢ dogadaé. Czesto prowadzimy na lekcjach zaciekte dyskusje, co nie zawsze podoba si¢
nauczycielom. Nie mozna powiedzie¢, ze jestesmy klasg idealng, zdarza nam si¢ rozmawia¢ na lekcjach, by¢
nieprzygotowanym, ale mocno si¢ staramy. Przez te 3 lata bardzo si¢ ze soba zzyliSmy, trudno nam bedzie si¢ teraz

rozstac. Niektore znajomosci przerodzity si¢ w przyjaznie i mozliwe, ze przetrwaja jeszcze wiele lat.

Kinga Sakowicz 7 klasy 3 D

Co powiedzieli nauczyciele o III D?

Jestescie bardzo fajnq klasq. Bardzo zréZnicowang, poniewaZz czes¢ o0sob jest zdecydowanie szalona, a czes¢
spokojna i cicha. W waszej klasie jest kilka oséb bardzo twdrczych, ktorzy nie pokazujq na forum szkoty, ze posiadajg
bardzo bogate zainteresowania. Jest tez grupka osob, ktore, niestety, poza telefonem nie majg innych upodoban.
Bardzo lubie pracowac z klasq 11ID. Zawsze przed lekcjq z tq grupg, mysle o zajeciach z przyjemnoscig, poniewaz sq
w niej mtodzi ludzie bardzo aktywni, zaangazowani w prace na lekcji i przygotowani do niej, co sprawia, ze ta praca
przynosi satysfakcje nauczycielowi. Mysle, ze mtodziez w grupie, z ktorqg pracuje jest petna pomystéw, szalonych, ale
dobrych pomystow. Jest w tej klasie duZzo indywidualnosci, ktére mimo cech charakterystycznych dla poszczegdlnych
0s0b, swietnie wspotpracujq ze sobq.

Klasa 1lID, c6z moge powiedziec¢? Jestem wychowawcq od trzech lat. Klasa jest ogdlnie zgrana, ale wyjqgtki
rowniez sie pojawiajq. Szczegdlnie grupa dziewczqgt ciggnie do przodu caty wdzek i organizuje wszystkie imprezy,

przedsiewziecia. Problemow wychowawczych nie mam, moze poza nielicznymi.



Wywiad z Gabriela Walczuk - uczennica z pasjaq

Weronika Oszajca: Moge zadac ci kilka
pytan?

Gabriela Walczuk: Jasne.

W.O.: Jaka jest twoja pasja?

G.W.: Trenuje akrobatyke sportowq, skoki
na sciezce.

W.O.: Powiesz w skrdcie, co to jest?

G.W.: Akrobatyka to dyscyplina, ktora
dzieli sie na cztery czesci: plansze, skoki na
sciezce, skoki na trampolinie i double mini,
ktory nie jest uprawiany w Polsce.
Generalnie we wszystkich tych czesciach
wykonuje sie elementy takie jak: z ndg na

fot. Gabriela Walczuk z klasy Il D

nogi, nog na rece itp., czesto sq tgczone z taricem, np. na planszy, wykonywane na
réznych przedmiotach jak skoki na trampolinie lub sciezce.

W.O.: lle czasu trenujesz akrobatyke?

G.W.: W wieku szesciu lat zaczetam trenowac gimnastyke, trwato to rok albo dwa
lata, a pdZniej trenowatam akrobatyke. Zazwyczaj licze to jako catosé, jako dziesiec
lat, bo to co data mi gimnastyka, dato mi duze podstawy do tego, co robie teraz
w akrobatyce.

W.O0.: Sq jakies dyscypliny, ktére pomagajq wam w ¢wiczeniach?

G.W.: Ostatnio mamy zajecia z baletu, ale to dopiero poczgtek, bo nie wiadomo,
czy sie przyjmie. Podstawy baletu pomagajg nam poznac¢ wtasne ciato,
przyzwyczajamy sie do wiekszego obciqzenia ciata, obciqgania palcéw, prostowania
kolan i kontroli ciata.

W.O.: lle masz treningdw? lle trwajq?

G.W.: Mam we wtorki, czwartki, pigtki i soboty, czyli cztery razy w tygodniu.
Przecietny trening trwa dwie godziny, poza pigtkiem, bo wtedy jest pottorej
godziny.

W.O.: To catkiem sporo. Jak znajdujesz czas na nauke i czas dla siebie?

G.W.: JeZeli chodzi o tqgczenie akrobatyki i szkoty, nie jest to trudne, bo treningi sq
w takich godzinach, Ze w tym czasie i tak nie uczytabym sie, wiec to mi nie koliduje
w Zaden sposob z odrabianiem lekcji. A czas wolny jest troche gorzej zorganizowac,
wiadomo, jest to troche trudne. Po szkole jestem zmeczona, a jeszcze musze iS¢ na
trening, gdzie mecze sie jeszcze bardziej. Nastepnie wracam do domu i zajmuje sie
naukqg. W dni kiedy mam treningi, nie mam kiedy wyjs¢ gdzies ze znajomymi, bo nie
mam czasu, a gdybym jeszcze to wciskata, bytabym kompletnie wymeczona.

W.O0.: Jak wyglqda trening?

G.W.: Na poczgtku, kiedy wszyscy juz zbiorq sie na sali, biegamy dtugo po sciezce,
wykonujemy  krqZenia, robimy rozgrzewke w miejscu, zazwyczaj kazdy
indywidualnie, poniewaz wszyscy trenujemy na tyle dfugo, ze wiemy, jakie partie
ciata, jak dtugo i w jaki sposob trzeba rozgrzewac. To zajmuje nam okoto pietnastu
do dwudziestu minut. PdZniej stajemy w kolejce na poczqtku sciezki i kazdy
wykonuje elementy, ktére zazwyczaj wie, jak robi¢, ze wzgledu na dtugi czas
trenowania. Zaczynamy od prostszych np. przewrotow, stania na rekach, przerzutéow
bokiem. Nastepnie stopniowo przechodzimy do trudniejszych elementéw, w tym
czasie staramy sie je tgczyé, by powstat caty uktad, sktadajgcy sie z osmiu
elementéw. Staramy sie nie ¢wiczy¢ caty czas tego samego, tylko uczymy sie réznych
elementéw, uczymy sie wplatac je w uktady. Pézniej wykonujemy trening sitowy czyli
¢wiczenia na wzmocnienie miesni i na site. Po skoriczconym treningu rozciggamy
wszystkie partie ciata.

W.O.: JeZdzisz na zawody? Osiggasz sukcesy?

G.W.: Tak, jezdze. Jezeli chodzi o sukcesy, to wszystko zalezy, na jakie zawody
pojade. Wiele razy statam na podium na mniejszych i wiekszych zawodach.
W czerwcu zajetam pierwsze miejsce na Mistrzostwach Polski Seniorow.
W zawodach Miedzynarodowych zazwyczaj jestem w finatach, w pierwszej czworce.

Znaczenie imion

W naszym cyklu
przedstawiamy znaczenie
popularnych imion. W tym
numerze prezentujemy
imiona na litere J - Julie (w
naszej szkole obecnie 12
uczennic nosi to imie) oraz
Jakuba (znalezlismy az 20
chlopcéw o tym imieniu
w PG3).

JULIA - Imie ma zrédto
w starozytnym Rzymie.
Julia jest zazwyczaj obo-
wiqgzkowa i kulturalna.
Na ogét posiada duzo
wdzieku i delikatnosci.
Jednoczesnie potrafi byé
wesolutka i btyskotliwa.
W pojedynkach stownych
jest twardq przeciwniczka
i trudno sktonié jag do
zmiany opinii. Do dziew-
czaqt noszacych to imie
mozemy zwracadé  sie,
uzywajac zdrobnienn Jula,
Julka, Julcia.

JAKUB - To popularne
imie pochodzi prawdopo-
dobnie od arabskiego
stowa ,jakub”, ktérego
ttumaczenie to ,,drozd
skalny”. Zdrobniala forma
tego imienia to Kuba i jest
ona zdecydowanie czesciej
niz forma podstawowa.
Chlopcy o tym imieniu to
indywiduali$ci, ktérzy
rzadko stuchaja, co méwiq
inni, a juz z pewnosciq nie
sq zainteresowani robie-
niem zwyczajnych rzeczy.
Sa z natury zywiolowi,
ciekawi Swiata oraz
posiadajqg wszechstronne
uzdolnienia. Ich tempera-
ment nierzadko wpedza
osoby noszqce to imie
w ktopoty, =z ktérymi
najczesciej sami starajq
Sie sobie radzic.



W.O.: Akrobatyka jest twojq pasjq czy czesciq zycia, rutyng?

G.W.: Zdecydowanie stata sie rutyng. Oczywiscie nadal jest mojq pasjq. W dzieciristwie to byta zabawa, na
treningi przychodzito sie, by zwyczajnie sie pobawic, wtedy to byto typowe hobby. Z czasem przerodzifo sie
w obowiqgzek. Trenuje juz bardzo dtugo, trening stat sie dla mnie oczywistosciq. Im jestem starsza, tym wiecej
pojawia sie obowiqzkow. Tak tez stato sie z akrobatykq.

W.O.: Czy wyobrazasz sobie zycie bez akrobatyki?

G.W.: Jezeli miatby to byc tylko tydzien, krotki okres to tak. Zazwyczaj w wakacje nie ma treningdéw, wiec nie
ma problemu. Jednak kiedy pomysle tak na dtuzszq mete i zaczne sie zastanawiac nad tym... Jezeli miatabym
zrezygnowac z tego teraz, od tak nie bytabym w stanie tego zrobic ze wzgledu na wszystkie wspomnienia, ktore
mnie tqczq z akrobatykq, wszystkie uczucia, przezycia, osiggniecia. Na treningach poznatam moich najlepszych
przyjaciot. Przez dtugi czas dobrych znajomych i przyjaciot miatam tylko tam. Zawsze nazywamy to naszq
,akrobatyczng rodzing”, bo znamy sie juz wszyscy naprawde bardzo dobrze i dtugo, uwielbiamy spedzac ze
sobq czas. Treningi sq teZ dla nas duzym utatwieniem, jezeli chodzi o utrzymywanie kontaktow i dobrych relacji.
W.O.: WigZesz swojq przysztosc¢ z akrobatykq?

G.W.: Zycia z akrobatykq nie tgcze. Nie jest to przyszfosciowy sport ani dyscyplina olimpijska, byfa nig do
2011 r., wtedy odbyta ostatnia olimpiada, w Biatej Podlaskiej, od tamtej pory na olimpiadach jest jedynie
plansza. W petni z akrobatyki nie zrezygnuje, na pewno. Jezeli w mojej okolicy bytyby zawody przysztabym,
popatrzytabym i porozmawiatabym z ludZmi, ktérych na pewno bede jeszcze znac. Sama raczej nie bede
trenowad, bo jest to duze obcigZzenie i psychiczne, i fizyczne.

W.O.: Czy chcesz powiedziec cos jeszcze?

G.W.: Tak, chciatabym zacheci¢ wszystkich do odnajdywania ciekawych, nietypowych dyscyplin sportowych,
dlatego ze jest ich naprawde wiele, sq tez takie, o ktdrych sie nie mowi, ktdre nie sq nagtasniane tak jak np.
pitka nozna, ktdra jest bardzo znana. Naprawde warto czasem poszukac gtebiej, bo dzieki zrdoznicowaniu
dyscyplin mozna znalezé cos dla siebie, cos, co bedzie nietypowe i dzieki temu bardzo wyjgtkowe i oryginalne.
W.O.: Dziekuje bardzo.

G.W.: Prosze bardzo.

O sobie...

Akrobatyke sportowgq trenuje od 8 lat, jednak poczgtek mojej pasji miat miejsce troche wczesniej.

Pamietam ten dzien, kiedy na zajecia w przedszkolu przyszIli do nas studenci Akademii Wychowania Fizycznego
wraz z trenerami sekcji — wtedy jeszcze gimnastycznej. Pod ich okiem wykonywalisSmy rézne ¢wiczenia, najlepsi z nas
zostali zaproszeni na ,test sprawnosci”, tym razem juz na sali gimnastycznej. Na tym spotkaniu wypadfam naprawde
dobrze i od razu zostatam przyjeta do sekcji dla mtodzikow.

Poczqtkowo, przez okofo rok, trenowalismy same podstawy, byly to raczej zabawy rozwijajgce sprawnosc
i koordynacje, zapoznawanie sie ze sportem. Z czasem grupa kruszyta sie, ostatecznie zostato nas okofo 10-15 osdb.
Wtedy juz na powaziniej zaczelismy trenowac gimnastyke sportowq, organizowalismy pokazy, a nawet raz
wystartowalismy na ogdlnopolskich zawodach w Krakowie. Niestety, sekcja z réznych przyczyn rozpadta sie, przez pare
miesiecy mielismy przerwe.

Po pewnym czasie z naszymi rodzicami skontaktowat sie nowy trener, ktory utworzyt sekcje akrobatyki
sportowej. Znowu, poczqtkowo byta to raczej zabawa, poznawanie — tym razem — akrobatyki, jednak umiejetnosci
zdobyte podczas trenowania poprzedniej dyscypliny daty nam swietng podstawe do opanowania tej nowej.

Nasza grupa dfugo ksztattowata sie, dochodzili do nas zawodnicy z kolejnych naborow.

Na miedzywojewddzkie i ogdlnopolskie zawody zaczetam jeZdzi¢ w wieku 8 lat, jednak wtedy, tak jak reszta
grupy, startowatam i na Sciezce akrobatycznej, i na trampolinie, i na planszy. Jakis czas pdzniej najlepszych akrobatow
przejgt nowy trener, z ktorym skupilismy sie juz tylko na scieZce; ostatecznie pozostali, ktorzy nadal trenowali na planszy,
wykruszyli sie. Od tamtej pory, oprocz zawodnikow, niewiele sie zmienito.

Dzisiaj nasza sekcja liczy okofo 20 mtodszych akrobatéw i 7-ke reprezentantow kadry wojewddzkiej, sposrod
ktorych tylko ja utrzymatam sie od czasow naszej pierwszej sekcji sprzed 10 lat.

Gabriela Walczuk z klasy 3d



Weronika Brodacka: Jakie sq wasze pasje?

Weronika Oszajca: Pasja humanistyczna, czyli aktorstwo, recytacja, ogdlne zainteresowanie jezykiem polskim, a takze
muzyka.

Gabriela Wieczorek: Nie wiem, co jest konkretnie mojq pasjg, bo interesuje sie wszystkim po trochu, ale gtdwnie sq to
zainteresowania artystyczne. Bardzo lubie Spiewac, tanczy¢, malowad, jestem tez harcerkq.

W.B.: W jaki sposdb realizujecie swoje pasje?

W.O.: Chodze na kofo teatralne.

G.W.: Chodze na spiew do Pana Olesiejuka od tych ferii. Jestem w harcerstwie juz szosty rok i chyba w to jestem
najbardziej zaangazowana. Przez kilka lat chodzitam na koto plastyczne w podstawdwce i czesciowo w gimnazjum, ale juz
nie chodze, jednak bardzo mito to wspominam!

W.B.: Jak wasze zainteresowania pomagajq wam w codziennym Zyciu?

W.O.: Interesuje sie jezykiem polskim, dzieki temu mam lepsze oceny z tego przedmiotu. Chodze na koto teatralne, biore
udziat w konkursach recytatorskich i krasomdwczych, sprawia to, Ze mam wiekszqg zdolnos¢ wypowiadania sie, potrafie
ubiera¢ wszystko w stowa.

G.W.: Harcerstwo to tak naprawde wychowanie mtodziezy przez mtodziez. Kiedy dotgczytam do harcerstwa w trzeciej
kasie szkoty podstawowej bytam w zastepie po opiekqg mojej zastepowej. Wtedy poznawatam tajniki harcerstwa poprzez
zabawe i kontakt z naturg. Natomiast teraz to ja jestem zastepowq i mam pod sobg wtasny zastep - 3 Swietne dziewczyny,
ktore aktualnie koriczq szostq klase szkoty podstawowej. Teraz ja przekazuje im moje harcerskie doswiadczenie. Na
przyktad idziemy do lasu, tam uczymy sie rozpalac¢ ognisko czy budujemy same szatas! Oprocz tego, ze dziewczyny uczq sie
bardzo duzo ode mnie, ja tez ucze sie sama na przyktad cierpliwosci, kiedy rozrabiajq i nie dadzg czasem mi dojs¢ do stowa
sie z nimi wytrzymac. Jesli mam cos dla nich zorganizowaé, to spoczywa na mnie duza odpowiedzialnosé. To wszystko
przydaje mi sie w realnym Zyciu.

Wywiad z Weronikqg Oszajcg

i Gabrielg Wieczorek.

W.B.: Czy wigZecie swojq przysztos¢ z waszymi zainteresowaniami?

W.O.: Planuje pdjs¢ na profil humanistyczny do liceum, a pdZniej dalej péjs¢ w kierunku humanistycznym na przyktad
studia pedagogiczne, czy cos w tym rodzaju.

G.W.: Mam w planach pdjs¢ do liceum na kierunek matematyczno-fizyczno-geograficzny. Chciatabym w przysztosci
potqczyc nauki Sciste z moimi artystycznymi zdolnosciami, na przyktad bytaby to architektura lub grafika. To bytoby super!
W.B.: Czy wasze zainteresowania sprawiajq, Ze brakuje wam na cos czasu, czy moze pomagajq w jego organizacji?

G.W.: Teraz juz nie, ale wczesniej byt czas, ze bytam przyttoczona ilosciq obowigzkdw, nie miatam nawet chwili, Zeby
odetchngc, teraz juz tak nie jest, pouktadatam sobie wszystkie sprawy. Kiedys byto tak, ze miatam w tygodniu tarice,
angielski, plastyke, jeszcze cos, nie datfo sie tego wytrzymac, do tego dochodzita jakas zbidrka, trzeba byto wszystkiego
pilnowad. Z czasem wszystko sobie utozytam, teraz juz wiem na co uwazac i jest dobrze.

W.O.: Bardzo ciesze sie z moich zainteresowan, bo czasami nauczyciele zwalniajg mnie z lekcji na proby do
przedstawien, ktére zabierajg mdj czas, dzieki czemu moge spedzi¢ w bardziej kreatywny i produktywny sposdb.
Bywajq dni, kiedy po szkole nie wracam do domu, bo mam cos do zatatwienia, a potem wracam na probe. Chetnie sie
udzielam w ten sposob. To zabiera mi czas, ale jest pozytywne, bo nie marnuje go na przyktad na siedzenie w internecie.
W.B.: Jakie odniostyscie sukcesy do tej pory?

W.O.: Dla mnie sukcesem jest wystawione przedstawienie, ktore spodobato sie ludziom. Byto ich bardzo duzo, zaréwno
z kota teatralnego jak i tych na przyktad z panem Jarzgbkowskim. Sukcesem jest dla mnie rowniez integracja z osobami,
ktore wystepujg w przedstawieniach. Dodatkowo, moze niewielkim osiggnieciem jest to, Ze trzy lata pod rzqd zajetam
pierwsze miejsce w konkursie krasomowczym.

G.W.: Dla mnie sukcesem jest samo to, ze ktosS mnie doceni i zauwazy. Uwaga takiej osoby jest dla mnie miodem na
serce. Zajmuje tez pierwsze miejsca, wyroznienia w réznych konkursach i jest to wielka motywacja.

W.O.: Pochwale sie za Gabrysie. Ostatnio zajeta trzecie miejsce w konkursie piesni patriotycznej, w szkole wiszq jej
rysunki, kiedys wygrywata dozo konkursow plastycznych, na przyktad zajeta pierwsze miejsce w konkursie o Janie Pawle Il.
W.B.: Co powiedziatybyscie osobom, ktdre chcq podzieli¢ wasze zainteresowania?

G.W.: Warto inwestowac w siebie i robic to, co sie lubi, bo wtoZzony w prace wysitek na pewno sie kiedys opftaci.

W.O.: Moim zdaniem to, co moze wydawac sie stratq czasu, tak naprawde jest jego zyskiwaniem, bo co$ co robimy
teraz, w przysztosci moze skutkowac dobrq pracg, czy chociazby satysfakcjq i dumq z siebie samego. Warto ¢wiczy¢ to, co
sie juz potrafi, bo przez rozwijanie swoich pasji moze powstac cos naprawde wielkiego!

W.B.: Dziekuje za wywiad!

W.O0.,G.W.: Prosze!

Weronika Brodacka z klasy 2a



iecznie...

Akrobatyka cyrkowa

Akrobatyka konna

Akrobatyka lian

Akrobatyka na stupie

Akrobatka narciarska

Akrobacje powietrzne

na desce

Akrobatyka rowerowa

Akrobatyka sportowa

Akrobatyka

spadochronowa

Koniecznie...

»Koniecznie” ma dwie strony. Raz co$ wychodzi i zalezy od nas —
wtedy cos koniecznie potrzebuje. Druga zas jego strona odnosi sie do nas
z zewnatrz. Ktos, bgdZz co$ ode mnie koniecznie potrzebuje, musze cos
koniecznie zrobi¢, czy tez musze co$ koniecznie miec.

»Koniecznie” tez czesto jest uzywany jako forma grzecznosciowa —

czesto myslimy, ze musimy gdziesS koniecznie dodac ,koniecznie” np.:
,Przyjdz do mnie koniecznie!” , ,,Oczywiscie koniecznie przyjde!”
,Jesli juz koniecznie musze, czy tez jesli juz tak koniecznie chce by¢ taki [...]
grzeczny, to przeciez mégtbym uzy¢ innego, mniej przymusowego przystéwka
— a tu nie, musiatem koniecznie tak powiedzie¢! To byta ironia. Wcale nie
musiatem. A w kazdym razie — niekoniecznie.”

W oparciu o ksigzke Jerzego Bralczyka ,, Moj jezyk prywatny”
Patrycja Dadacz z klasy 2 a

Rodzaje akrobotyki

Istnieje kilka rodzajéw akrobatyki, ktora z perspektywy osob podziwiajgcych
wyglgda doskonale. W ogdle samo stowo akrobatyka przywodzi na mysl jedynie
trudne, bardzo absorbujgce i wymagajgce ogromnej sity, motywacji oraz
zaangazowania uktadow c¢wiczern oraz pokazéw. Rodzaje takich C¢wiczen
akrobatycznych uwarunkowane sq réznym podfozu. Oczywiscie stopien trudnosci
zalezy od zaangazowania. Niekiedy mozna wzig¢ pod uwage jedynie podstawowe
¢wiczenia akrobatyczne, innym razem mozna przygotowac sie do bardziej
zaawansowanych uktadow, ktére wymagajq zdecydowanie wiecej poswiecenia.
Czasami akrobatyka to dziedzina na tyle trudna, ze zdarzajq sie takze powaine
wypadki oraz kontuzje. Dobrze jest jednak zachowaé¢ maksymalny stopien
bezpieczeristwa podczas wykonywania takich wyczyndw. Wsrod licznej grupy
akrobatyk mozna wymienic takie jej rodzaje jak m.in.:

—> Akrobatyka cyrkowa - stanowi dyscypline sztuki cyrkowej i polega na
prezentowaniu trudnych ¢wiczen gimnastycznych. Wykonujg oni m.in. ¢wiczenia
na trampolinach, linach, ruchomych trapezach i na podwieszonych u sklepienia
kotach. Akrobaci cyrkowi wykonujq takze przeskoki miedzy przyrzqdami, salta,
petle sSmierci” (do ktorej wykorzystywane sq pojazdy mechaniczne np. rowery lub
motocykle), a takze chodzq i jezdzq po linie.

—> Akrobatyka konna — wykonuje sie jq podczas jazdy konnej. Dotyczy ona takich
akrobacji jak m.in.: zeskoki, wskoki na konia, jazda stojgc (przodem, tytem,
pojedynczo, w piramidach sktadajgcych sie z kilku osdb), przewijanie sie pod
brzuchem |lub pod szyjg konia. Dawniej jej zadaniem byfo doskonalenie
sprawnosci jeZdzieckich, ktdre miaty pdzniej by¢ wykorzystywane do celdw
wojskowych.

= Akrobatyka lian — pochodzgca z Chin sztuka akrobacji wykonywana na skraju
konwi lian, ktora stuzyta do przechowywania alkoholu wykorzystywanego
podczas uroczystosci z duzq liczbq gosci. Akrobacja polegata na tym, Ze
wykonujgce jg osoby stawafy na rekach na skraju lian i poruszajgc sie po
krawedzi, wykonywaty rézne figury.

—> Akrobatyka na stupie - pochodzqca z Chin sztuka akrobacji prezentowana na
stupie majgcym na szczycie maty podest. Byta wykonywana podczas igrzysk
i festiwali baixi.

Gabriela Marczuk z klasy 2a



Akrobatyka sportowa

Jest to jeden z najstarszych sportéw w historii ludzkosci, polegajacy na
wykonywaniu uktadéw gimnastycznych, ktérych cechami dominujacymi s3 sita,
réwnowaga i gibkos¢. Znana byta juz w starozytnym Egipcie gdzie stanowita jedna
z czesci obrzadku pogrzebowego. Na Krecie w Il wieku p.n.e. uprawiano
tauromachia, czyli akrobatyke na grzbietach bykéw. Akrobatyka wystepowata takze
z rytualnym tancem, co miato na celu wywotanie podniecenia i wprowadzenie
w trans. W Grecji byta nazywana thaumata czyli cudownos$é (lub thaumato-poija —
pogon za cudownoscig). Platon uwazat, ze sprzyja ona doskonaleniu osobowosci.

Natomiast Klaudiusz Galen (129-199 p.n.e.) sadzit, ze pewne jej elementy maja

dziatanie profilaktyczne w utrzymaniu zdrowia i lecznicze np. w odzyskiwaniu
zmystu réwnowagi. W S$redniowieczu akrobatyka byta takie elementem

uroczystosci pogrzebowych. Akrobata wykonujacy ¢wiczenia zagrazajace zyciu byt

symbolem zwyciestwa zycia nad $miercig. Nie byta ona popierana przez Kosciot.

Nastepnie w zwigzku ze zmiang charakteru akrobatyki z metafizycznego na ‘
widowiskowy i wigzacy sie z pracg zarobkowa, byta ona traktowana jako popisy dla
zubozatej ludnosci. Pod koniec $redniowiecza, krajem gdzie akrobatyka przezywata

swdj rozwdj byty Wiochy

W Il potowie XVIII wieku akrobatyka zostata przyswojona przez szybko
rozwijajaca sie sztuke cyrkowg, stajac sie dyscypling o charakterze widowiskowym.
W XX wieku rozwineta sie akrobatyka sportowa (m.in. dzieki wprowadzeniu jej do
sportow takich jak np. jazda figurowa i tarice na lodzie). Na jej rozwdj miat réwniez
wptyw renesans sztuki cyrkowej, gdzie pojawity sie elementy akrobatyki chifskiej
majacej mniej sitowy charakter. W Polsce do jej rozwoju przyczynito sie
Towarzystwo Gimnastyczne Sokét. W 1952 przy Polskim Zwigzku Gimnastycznym
powotano do zycia Komisje Gimnastyki Artystycznej i Akrobatyki. Pierwsze
mistrzostwa Polski odbyty sie w 1957 w Biatymstoku. W tym samym roku
powstat Polski Zwigzek Akrobatyki Sportowej (PZAS). W 1964
powotano Miedzynarodowg Federacje Trampoliny (FIT), a w 1973
(m.in. z inicjatywy Polski) powstata Miedzynarodowa Federacja
Akrobatyki Sportowej (IFSA). Polska nalezy do obu federacji. 3‘», {

Patrycja Kuczborska z klasy 2a



Mistrzostwa
akrobatyczne

Akrobatyka sportowa
to jedna z dyscyplin sportu
gimnastycznego, ktérej dyna-
miczny rozwdj w Polsce i na
Swiecie siega poczatku XX wie-
ku. Mistrzostwa Swiata w gim-
nastyce akrobatycznej rozegra-
ne zostaty po raz pierwszy
w 1974 roku w Moskwie. Przez
60 lat Polska akrobatyka impo-
nujaco sie rozwineta. Niewiele
dyscyplin sportowych w na-
szym kraju posiada tak bogaty
dorobek
reprezentanci  brali  udziat

medalowy. Nasi

we wszystkich Mistrzostwach
Swiata i Europy, a takie w
zawodach o Puchar Swiata.
Wracali z nich z wieloma
medalami.  Zdobyli  tgcznie:
Mistrzostwa Swiata - 17;
Mistrzostwa Europy - 26;
Puchary Swiata — 6.

Polska Akrobatyka to
nie tylko sukcesy wynikowe
zawodnikéw, to takze sukcesy
W organizacji imprez mistrzow-
skich i miedzynarodowych.
W tym zakresie ta dyscyplina
posiada ogromne doswiadcze-
nie. W Polsce organizowane
byty:  Mistrzostwa  Swiata
Senioréw i Juniorow, Mistrzo-
stwa Europy Senioréw i Junio-
réw, Puchary Swiata, Druzyno-
we Mistrzostwa Europy, Euro
CAMP oraz liczne Turnieje
Miedzynarodowe, a miastami
gospodarzami byty: Poznan,
Wroctaw, Zielona Goéra, Nowa
Ruda, Rzeszéw oraz Swidnica
i Warszawa.

Dominika Sidoruk z klasy 2a

Akrobatyka sportowa jest to
dyscyplina polegajgca na wykonywaniu
ukfadéw ¢wiczen gimnastycznych
spetniajacych odpowiednie wymagania,
w zaleznosci od kategorii wiekowych.
W  sktad akrobatyki wchodzg 4
,poddyscypliny”:  skoki na Sciezce
akrobatycznej, skoki na trampolinie,
akrobatyka — potocznie nazywana
plansza i double-mini. Zawodnicy
startujg w 6 klasach sportowych:
pierwszy krok, klasa mtodziezowa, klasa
I, klasa I, klasa | oraz klasa
mistrzowska.

Skoki na Sciezce polegajg na
wykonaniu dynamicznego uktadu 8
elementdw nastepujgcych bez przerwy,
jeden po drugim, ze stop na rece i ze
stép na stopy. Zawodnicy startujg na
25-metrowej S$ciezce z 10-metrowym
rozbiegiem, przedstawiajg jeden uktad

obowigzkowy i jeden dowolny w
eliminacjach oraz w finatach.
Akrobaci trenujacy na

trampolinie wykonujg 10-elementowe
uktady w powietrzu, po odbiciu sie od

Dieta akrobaty

siatki batutu (trampoliny). Konkurencje
odbywajg sie tu indywidualnie lub
grupowo, ponadto jest jeszcze
konkurencja synchroniczna, w ktorej
dwodjka zawodnikdw przedstawia taki
sam  uktfad,
rownolegtych
jednoczesnie.

skaczac  na  dwdch
trampolinach

W  akrobatyce  sportowej
zawodnicy prezentuja uktady elementéw
akrobatycznych wplecionych w taneczno
choreografie, trwajgce
maksymalnie 2,5 minuty. Cwiczenia te
sktadajg sie z pieciu konkurencji: dwdjek
kobiet, dwojek mezczyzn, dwodjek
mieszanych, tréjek kobiet i czwdrek

-muzyczng

mezczyzn; wykonywane sg trzy uktady:
statyczny, dynamiczny i dowolny.

Double-mini polega na
wykonaniu dwoéch bardzo ztozonych
elementdw, po rozbiegu i odbiciu z matej
trampoliny, lgdowanych na materacach;
poddyscypilna ta nie jest uprawiana
w Polsce.

Gabriela Walczuk z klasy II1 d

Dobra dieta akrobaty to odpowiednio zbilansowany jadtospis, ktory bedzie

pokrywat zapotrzebowanie na wszystkie sktadniki odzywcze (biatka, weglowodany,

ttuszcze oraz sktadniki mineralne i witaminy), pozytywnie wptynie na funkcjonowanie

organizmu.

Zaleca sie:

1) Spozywanie 5 positkéw ~dziennie (sniadanie bezposrednio po przebudzeniu,

natomiast kolacja okoto 2-3 godziny przed snem).

2) Biatko pochodzqgce z produktow mlecznych, (np. jogurt naturalny, ser twarogowy,

mleko, kefir) miesa (chude gatunki mies np. dréb), ryb oraz jaj.

3) Ttuszcze, gtownie. niezbedne nienasycone kwasy ttuszczowe (omega- 3 oraz

omega-6), ktérych Zrédtem sq oleje roslinne (spozywane na surowo np. jako

dodatek do satatek) oraz np. pestki dyni, nasiona stonecznika, migdaty, orzechy.

4) Weglowodany pochodzqce np. z petnoziarnistego pieczywa, razowej mgki ( np.

magka orkiszowa), brgzowego ryzu, petnoziarnistych makaronow.

5) Spozywanie warzyw-oraz owocdw, ktore sq Zrodtem wielu witamin i sktadnikéw

mineralnych niezbednych do prawidfowego funkcjonowania organizmu.

6) Woypijanie wody okoto 1,5- 2 | na dobe.

Milena Wawryszuk z klasy 2a



Trudne lecz piekne

Te dyscypline sportu, zwang tarnicem na lodzie, lubig oglgda¢ wszyscy. Jest to jeden z rodzajoéw akrobatyki. Gracja,
elegancja, piekne stroje, swietna choreografia i muzyka — to wszystko faczy sie w piekny taniec, ktéry zachwyci kazda
dusze. Lecz nie jest to tatwe do osiggniecia. Nie wyobrazamy sobie, jakg trzeba mie¢ sprawnos¢ fizyczng i koordynacje
ruchéw, aby na Sliskiej powierzchni jednoczesnie tanczy¢, biegaé, wykonywac figury akrobatyczne. Przechodzi¢ z jednej
sekwencji w drugg, ptynnie, bez zadnych potkniec!

Tak, to wszystko jest zdecydowanie trudne, ale nikt nie powie, ze to jest niemozliwe!

Ludzie ktorzy kochaja to co robig i starajg sie, na pewno osiggng swdj cel. Nawet w mtodym wieku mozna robic
niesamowite rzeczy. Jazda figurowa jest bardzo popularna, wiec duzo dzieci pragnie nauczyc sie taficzy¢ na lodzie. Po wielu
treningach oni zaczynajg swoja kariere lodowa i biorg udziat w konkursach. Komus w koncu udaje sie dosta¢ wyrdznienie,
a niektorzy tanczg nawet lepiej niz dorosli.

Ten sport staje sie szczegdlnie piekny, gdy wykonuje go para. Mezczyzna i kobieta stajg sie aktorami na lodzie.
Pokazujg jakie$ historie, taricza o mitosci, czy starajg sie nas rozémieszy¢. Wiekszos$¢ ludzi uwaza, ze jazda figurowa na
lodzie jest najtrudniejsza. | majg racje, poniewaz w takim tancu trzeba nie tylko mie¢ swietne metnosci i poczucie rytmu,
lecz tez trzeba rozumie¢ swojego partnera.

Anna Myronenko z klasy 2b

Cigkawostki jezykowe

= ,W zdrowym ciele zdrowy duch” - tak przekonywali nas Rzymianie. ,Niech zyje sport, sport, sport” $piewano. ,Sport
to zdrowie” i juz. Te i inne réwnie proste formuty powtarzano czesto i wierzono w ich ideologie. Dzi$ powyzsze
formuty maja raczej znaczenie zartobliwe, ironiczne — cho¢ nasza $wiadomos¢ nam mowi, ze sport w jakims stopniu
jest recepta na zdrowie.

= W jednym ze znanych nam stownikéw widnieje, az trzynascie haset odnoszacych sie do sportu. Innym zas tylko osiem.
Przyczyna moze by¢ czas wydania obydwu stownikéw, poniewaz ten drugi jest duzo ,,mtodszy”.

= ,[..]Nie ma juz w najnowszej polszczyznie odnotowanych wczesniej [...] ,sportsman” i ,sportsmanki”, spolszczone
,sportsmen” i ,sportsmenka” sg uznawane za ksigzkowe. [..] Moze to i normalne, w korcu stownictwo sie ujednolica
i mamy dzisiaj jednolitego ,,sportowca”.[...]”

= Wiele form znikfo z naszego jezyka tj.: sportdwka, sportsmenskim, czy tez sportsmenstwie. Totez nic dziwnego, ze nie
postugujemy sie juz wyrazeniem ,sportowac sie” i zastgpiliSmy je nowym bo teraz sie nie sportujemy, lecz sport
uprawiamy.

= Nie ma tez ,zachowania sportowego”, ktére kiedy$ oznaczato wielki szacunek, kojarzyt sie ze szlachetng rywalizacja
i uprawiany byt dla zdrowia. Kiedy kto$ zachowywat sie ,po sportowemu”, byto pewne, ze nie miat na celu wtasnych
korzysci, a nieuczciwo$é byta mu obca.

—> ,Dla sportu” zas wyrazat che¢ do zdrowia, jednak takze ciekawg forme rozrywki.

= Dzi$ jednak wyrazenia te zmienity swoje znaczenie ,,po sportowemu” to raczej sie ubieramy, niz zachowujemy.

= Woyrazenie ,dla sportu” stracito swojg szlachetnos¢ oznacza zazwyczaj przejawy agresji.

= ,[..]Znaczenie stowa ,sport” nie zmienito sie zbytnio. Ale gdy je wypowiadam, szlachetna rywalizacja rzadziej sie

przypomina. Zdrowie tez.”

W oparciu o ksigzke Jerzego Bralczyka ,,444 zdania polskie”
Patrycja Dadacz z klasy Il a



Wszystkie moje wyjazdy...

zawody zazwyczaj wyglgdajq bardzo
podobnie, poniewaz ich plan niemal zawsze ufoZony jest

...nha

tak samo. Spotykamy sie w pigtek wczesnie rano i razem
Z trenerem wyjezdzamy jego samochodem w droge. Podroz
zazwyczaj trwa okoto 7 godzin, jednak dzieki Swietnej
atmosferze czas mija nam bardzo szybko i przyjemnie.
Na miejscu jestesmy juz po potudniu, jednak nie mamy
czasu na odpoczynek — od razu po wyjsciu z samochodu
zabieramy rzeczy na hale, gdzie mamy pierwszy trening.
Mimo wspaniafej ,akrobatycznej aury”, ktorq tworzq
znajome dzwieki sprzetu, charakterystyczna muzyka do
uktadow, zapach sali i mndstwo przyjaciot z catej Polski,
pierwszy trening zawsze jest bardzo ciezki i nerwowy.
W ciggu dwdch dtugich godzin wyczuwamy Sciezke,
dopracowujemy uktady, nanosimy ostatnie poprawki
i zmiany. Swiadomos¢ zblizajgcych sie eliminacji przynosi ze
sobg ogromny stres, ktory poteguje zmeczenie i fizyczne,
i psychiczne, dlatego zakoriczenie treningu daje nam
wielkq ulge. Po przyjeZdzie do
zakwaterowania, ktére zazwyczaj znajduje sie bardzo blisko
hali, mamy czas na rozpakowanie sie, zjedzenie kolacji,
spedzenie czasu ze znajomymi i przygotowanie do snu.
Péznym wieczorem, kiedy trenerzy skorczqg odprawe
trenerskq, przychodzq do swoich zawodnikow i informujg
ich o godzinach i kolejnosci startow, dajg ostatnie
wskazowki. W sobote rano pakujemy sie na starty.
Po sniadaniu udajemy sie na hale, gdzie okofo 8. mamy
kolejny krotki trening. Zazwyczaj do startow zostajg nam
2 godziny, ktore spedzamy, obserwujgc i dopingujgc
zawodnikom na trampolinach i planszy, ktorzy swoje

zawsze miejsca

zaliczenia zaczynajq juz bardzo wczesnie rano. Kiedy
wreszcie zostaje nam niewiele czasu do startow,
przebieramy sie w stroje gimnastyczne, czeszemy sie
i rozgrzewamy. Po odczytaniu listy zawodnikéw danego
rzutu przez arbitra, ustawiamy sie i zgtaszamy zastep dla
sedziow. Dostajemy od nich 10 minut na prze¢wiczenie obu
uktadow, czas leci wtedy bardzo szybko, wszyscy pracujq
w ciszy i intensywnie. PdZniej zostaje nam jedna
Z najciezszych czesci zawodow — samo oczekiwanie na
Kazdy z zawodnikéw krqzy wtedy nerwowo,
przypomina i wizualizuje sobie swoje uktady, wykonuje
ostatnie wprawki do elementéw. Nikt nie jest w stanie
wydusic¢ z siebie wielu stéw, wiec przez ten czas naszq
jedyng formq kontaktu sq nerwowe usmiechy i ciche
zyczenia ,Bedzie dobrze”. Cate to napiecie mija, kiedy
w koricu samemu staje sie na rozbiegu i podnosi reke,
zgtaszajgc tym samym swojg gotowos¢ do startu.
Z gtosnikow rozlega sie wtedy gfos informujgcy
o wystepujgcych aktualnie zawodnikach, wszystko wydaje
sie nagle cichngé, w gfowie zostaje jedynie mysl o tym,
Ze to jest wtasnie ten moment, kiedy musisz dac¢ z siebie
wszystko, pokazac co potrafisz. Ostatni gteboki oddech
i rozbieg. Moze wydawac sie to troche nieracjonalne, ale

start.

10

kiedy jest sie juz w trakcie wykonywania uktadu, nad
ktérym ciezko pracowato sie na dziesigtkach treningdw,
to nawet bedqc do gory nogami kilka metréw nad ziemigq,
poczucie bezpieczenstwa i spokoju wewnetrznego jest
o wiele wieksze niz podczas oczekiwania na start. Po
ukornczeniu pierwszego uktadu czas i stres szybko mija,
drugi uktad mamy za sobq.

Odmeldowujemy sie u sedziéw, analizujemy
ostateczne wyniki. Od tej pory reszte dnia mamy wolng, nie
liczgc tylko uroczystego otwarcia zawodow, ktére odbywa
sie dopiero przed wystepem klas pierwszych i mistrzow-
skich. Wszyscy zawodnicy sq odpowiednio ustawiani
i wyprowadzani na hale z tabliczkami przedstawiajgcymi
nazwy klubow sportowych. Reprezentanci trzech dyscyplin
akrobatyki podnoszq flage Polski przy diwiekach hymnu
narodowego, przemawiajq wazniejsze osobistosci takie jak
Prezes Polskiego Zwigzku Akrobatyki Sportowej oraz goscie.
Reszte czasu spedzamy zazwyczaj na hali, podziwiajgc
uktady setek zawodnikéw, nagrywajgc ich, rozmawiajgc
z innymi akrobatami. Péznym popotudniem czesto
wychodzimy pozwiedzac¢ miasto lub znowu spedzamy czas
ze znajomymi, juz w hotelu. Zazwyczaj w nocy zaczynamy
tez sie pakowad, bo nastepnego dnia nie ma na to zbyt
duzo czasu. W niedziele rano odbywajq sie finaty —
wystepujq jedynie zawodnicy, ktérzy zajeli w eliminacjach
miejsca od 1. do 8. Starty te sq o wiele mniej stresujqce niz
poprzednie dni, jednak tym razem od najdrobniejszych
szczegotow i od setnych czesci punktow zalezy, kto utrzyma
sie na swojej pozycji, komu uda sie wspig¢ do gary, a kto,
niestety, spadnie na nizsze miejsce. Po startach szybko
jemy obiad, a nastepnie wszyscy idziemy na dekoracje
zawoddw. Okoto godzine spedzamy
wystuchujgc wynikdéw, robigc zdjecia oraz, jesli udato nam

i zakorczenie

sie zajgc czotowe miejsca, przyjmujgc medale i dyplomy.
Od razu po dekoracji ustawiamy sie pod banerami z zawo-
dow lub na podium do ostatnich pamigtkowych zdjec,
po czym szybko zegnamy sie ze wszystkimi przyjaciotmi
i umawiamy na spotkanie na kolejnych zawodach.
Nie mamy nawet czasu na smutek po skoriczonej imprezie
i po rozstaniu ze znajomymi, bo w pospiechu wracamy do
hotelu po torby, przebieramy sie i wracamy do samochodu.
Droga powrotna nigdy nie jest az tak radosna jak
poprzednia — kazdy dopiero wtedy odreagowuje cate to
niesamowite wszystkie przygody
i pozegnania oraz odsypia caty stres i zmeczenie. Dopiero
po kilku godzinach powraca do nas energia i pewnego
rodzaju rados¢ z Zycia i ostatnie chwile naszej trzydniowej
przygody spedzamy wygtupiajgc sie, cieszqc i Spiewajgc
tak, aby nie zmarnowa¢ i nie zatowac juz ani jednego
momentu przed powrotem do domu.

przezycie, emocje,

Gabriela Walczuk z klasy 111 d



Bez kotaczy mozna sie jako$ oby¢. Nie wszyscy pamietamy, co to takiego te kotacze, ale mamy wyobrazenie
czego$ bardzo odswietnego i luksusowego. A przy tym ludowego. Jakis korowaj albo co$ w tym guscie. Ludowe $wieto,
moze wesele. Pewnie to ciasto, biate, pszenne, stodkie. Ciekawe skad sie wzieto w przystowiu o pracy. Bez pracy nie ma
kotaczy. Bez pracy to i chleba pytlowego (tez nie bardzo wiadomo, co to, ale brzmi bardzo codziennie i w zwigzku z tym
pracowicie) nie uswiadczysz. Nieco dziwi ten smakotyk w powaznym ostrzezeniu. Przypomina alternatywe Marii Antoniny,
ktéra podobno, ustyszawszy, ze lud francuski nie ma chleba, radzita mu przerzuci¢ sie na ciastka. | nie wiadomo byto, czy
z kraficowej naiwnosci, czy z réwnie kraficowej i przewrotnej ztosliwosci - obie byty tu trudno wyobrazalne. W XVI i XVII
wieku obok sarkastycznych pouczen przeciw wyorazeniom o mozliwosciach bez zastug ("Bez prace nie bedg kofacze",
"Zaden bez pracy nie dojdzie kotaczy") pojawialy sie tez wersje budzace oburzenie na luksusy bez wysitku ("Bez prace nie
przychodzg kotacze", "Bez prace on ma kotacze", Bez prace chce jadac¢ kotacze"). A w ogdle nie powinnismy sobie
wyobrazaé krainy pasibrzuchéw, gdzie pieczone gotabki lecg same do gabki. Liczne przystowia, cho¢ studzace nasze
marzenia o powszechnym dobrobycie bez koniecznosci ciezkiej pracy, troche nam przywotywaniem smacznych gotabkéw,
pieczeni ("Kto sie do pracy leni, niewart je$¢ pieczeni") i kotaczy zycie stodzity. A mogtoby wystarczyé kostyczne: "Kto nie
pracuje, ten nie je". | juz. Nasze przystowie miesci sie w szeregu przystéw i powiedzen moéwigcych, czego to bez czego nie
ma, w ktérych to, czego nie ma, i to, bez czego, rymowaty sie, pokazujac jeszcze wyrazniej, przez formalne cechy stéw,
te wihasnie zaleznosci. " Nie ma mitosci bez zazdrosci". "Nie ma karesu bez interesu". "Nie ma wolnosci bez Solidarnosci".
Ten pracowity rym z kotaczami nie jest zbyt udany, ale wtasnie dlatego moze by¢ bardziej przekonujacy. Takze dlatego,
ze skotnni jestesmy bardziej ludowa interpretacje tu dawac, nie tylko przez ludowos¢ kotacza, ale i przez ewentualnosé
mazurzenia. Krotko méwiac, trzeba pracowac. W sytuacji powszechnej obfitosci miejsc do pracy, a zwtaszcza obowigzku
zatrudnienia, takie poucznie brzmi bardzo rzetelnie, zgadzamy sie, pietnujemy darmozjadéw. Ale w sytuacji utrudnionego
dostepu do pracy zaczynamy je nieco mniej rozumie¢, a nawet moze sie ono wydac jakims$ dziwnym i anachronicznym
wariantem stéw Marii Antoniny.

Na podstawie tekstu Jerzego Bralczyka "444 zdania polskie"
Dominika Kiryczuk z klasy 2c

Jaki powinien by¢ akrobata?

Akrobatyke, tak jak wiekszos¢ dyscyplin, najlepiej
jest zacza¢ trenowac¢ w jak najmtodszym wieku. Mamy
wtedy duzo czasu na nauke i doskonalenie sie, mozemy
dobrze wykonywac rézne elementy wczesniej, wiec nawet
jako bardzo mitode osoby mamy szanse na ogromne
sukcesy. Jednak jesli chce sie trenowac ten sport,
nie wystarczy mtody wiek. Przede wszystkim bardzo istotna
jest tutaj dyscyplina - decydujac sie na trening, musimy
zdawac sobie sprawe, ze wigze sie to z regularnym w nich
uczestniczeniem, punktualnoscia,
nalezy liczy¢ sie z tym, ze na konto treningdéw czesto trzeba
rezygnowac z wielu innych spraw, wyjsé, zaje¢. Musimy byc¢
postuszni trenerom, sumiennie wykonywac zlecane przez
nich zadania, nawet jesli wydajg sie nam ponad nasze sity.
jest wytrwatos¢ w dazeniu do celu
i cierpliwosc¢ - zaden sukces nie przychodzi od tak, a czesto

poswiecaniem czasu;

Bardzo wazna

nauka prostych, wydawatoby sie, elementéw zajmuje
bardzo duzo czasu. Aby trenowacl skoki na $ciezce,
oczywiscie trzeba by¢ bardzo odwaznym i pewnym swoich
"krokéw",
zawahanie w trakcie elementu moze skonczy¢ sie powazng
kontuzja. We wszystkim co robimy, musimy pamietaé tez
o skupieniu i doktadnosci, bo utatwiaja nam one
wykonywanie elementow, wieksze
bezpieczenstwo a takze poprawiajg efekt wizualny naszego
uktadu. Mysle, ze duze utatwienie miatyby tez osoby, ktére

bo w tym sporcie kazda niepewnos¢ lub

zapewniajg

miaty juz stycznos$¢ ze sportami wyczynowymi lub po
prostu s3 w dobrej kondycji - nie meczg sie szybko, s3 silne,
wytrzymate, rozciggniete, jednak umiejetnosci te nie s3
zadnym warunkiem - kazda z nich jest do wypracowania.
Podobnie jest z panowaniem nad stresem i wystepami
przed publicznoscig, ktore zdarzajg sie nie tylko podczas
zawodow, ale tez na wielu pokazach organizowanych przy
réznych okazjach. No i ostatnig, chyba najwazniejszg
rzeczg, ktérg powinien posiadac przyszty akrobata jest po
prostu che¢, pozytywne nastawienie i wiara we witasne
mozliwosci - dzieki nim jesteSmy w stanie bardzo wiele
0siggna¢, bo w koncu chcie¢, to przeciez mac, prawda?:)

Gabriela Walczuk z klasy 11l d
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Nie taki jezyk straszny...

W oparciu o tekst
Jana Miodka ,,Nie taki jezyk
straszny - o polszczyznie dla
ucznidw". Nie ma sprawy!
Kilka lat temu w Kazimierzu
nad Wista miatem zebranie
krajan z zagranicy. Prawie
wszyscy, ktorzy byli poza
Polskg od 20 do 25 Ilat,
zauwazyli, ze naduzywamy
zwrotu ,,Nie ma sprawy'.
Wspotczesne stowniki jeszcze
go nie zanotowaty i my
zaledwie kilka lat temu nie
znalismy tej frazy, a wspotcze-
$nie ludzie w Polsce, gdy chca
uprzejmie  powiedzie¢, ze
zatatwienie sprawy nie bedzie
ktopotem, mdwia  nie ma
sprawy. Co sadzg o tym ludzie
kulturalno - jezykowi? - pytali.
Dozwolony on jest w jezyku
stereotypowym - odpowiedzia-
tem. Najwazniejsze jest to, by
nie popas¢ w zachwyt nim,
zapomnie¢ o innych formach
wyrazenia tych samych
zagadnien: to nie problem, nie
ma problemu, to drobnostka,
to drobiazg, chetnie to zata-
twie, bez problemu to zatatwie
itp. Jeszcze jedna wazna rzecz.
Osmieszony ponownie w tym
utworze temat jest tak
natarczywym  wyrazem, ze
zastepuje chwilami sprawe z
naszego zwrotu. Wielokrotnie
juz styszatem ,,Stary nie ma
tematu, zatatwie ci to!" Przed
owymi przekonaniami chciat-

bym was ostrzec!

s it really a kind of sport?

Akrobatyka sportowa to jedna
z tych dyscyplin sportu, ktora nie jest
powszechnie znana i czesto mylona jest
z gimnastykqg sportowq. Zapewne wielu
z was miatoby kfopoty w odrdznieniu
tych dwdch sportow. Jednak swiat sportu
peten jest innych, jeszcze bardziej
zagadkowych dyscyplin, ktére nawet nie
majqg polskich ttumaczeri, a nawet
angielskie  nazwy niewiele mdwiq
o istocie danego sportu.

Czy wiecie na przyktad, na
czym polega amp futbol? Petna nazwa
tego sportu to amputee football i jak
nazwa wskazuje, zawodnikami sq osoby
po amputacji konczyn. W grze nie mozna
uzywac protez, a zawodnicy postugujg
sie kulami tokciowymi.

Kolejnym  przyktadem  jest
tetherball. Jest to amerykariska gra dla
dwdch oséb, w ktorej gracze odbijajg
rekoma pitke przywigzang sznurkiem do
3-metrowego stupa.

Dla  mitosnikdw  przyrody
idealnym sportem wydaje sie worm
charming, czyli zaklinanie dzdzownic.
W tej grze zawodnicy majq 30 minut na
zachecenie  jak  najwiekszej  liczby

prasowania o szerokosci 30 centymetrow
i dtugosci co najmniej 1 metra.

Jesli natomiast rozpiera was
energia, to dobrym pomystem jest
uprawianie sportu o nazwie Shin-kicking,
ktory narodzit sie w XVII wieku w Anglii.
Jak sama nazwa wskazuje ten sport
polega na kopaniu sie po goleniach.
Dwdch zawodnikéw staje  naprzeciw
siebie, chwytajq sie za barki i wymierzajq
sobie kopniaki w kos¢ piszczelowgq.
Wygrywa zawodnik, ktéry znokautuje
przeciwnika.

Dla tych z was, ktdrzy majg
silne rece polecamy caber toss, czyli
rzucanie 80-kilogramowq ktodg drewna.
Rzut polega na cisnieciu drewnem tak,
aby pien w locie obrdcit sie o 180 stopni
i wbit sie w ziemie.

Na swiecie jest mndstwo

dyscyplin sportowych, ktore

niekoniecznie wymagajg od nas duzej

sity, czasem wazniejszy jest spryt

i pomystowosc. Rozejrzyjcie sie uwaznie

i nawet jesli nie znajdziecie interesujgcej

dla was dyscypliny, by¢é moze sami

wymyslicie  kiedys  wtfasny  sport.
Powodzenia!

dzdzownic do wyjscia spod ziemi.
Pierwszy kwietnia dawno za nami, wiec
nie traktujcie tej informacji jak Zartu.
Worm charming doczekat sie nawet
corocznych mistrzostw Swiata
organizowanych w Willaston w Wielkiej
Brytanii.

Dla o0soéb lubigcych sport
i prace domowe polecamy extreme
ironing, sport polegajgcy na prasowaniu
w bardzo trudno dostepnych miejscach
np. na szczytach skat, wiszgc nad
przepascig, czy nawet pod wodgq. Nie
potrzeba Zadnych wyszukanych sprzetow
- wystarczy zwykfe zelazko i deska do

Gimnastyka

Gimnastyka siega swymi tradycjami starozytnosci. Ojczyzng jej
nowoczesnego wydania jest Szwajcaria, gdzie w XIX wieku opracowano zasady
sportowej rywalizacji gimnastykéw. Jako odrebna dyscyplina juz w programie
pierwszych Igrzyskach Olimpijskich w Atenach, w roku 1896.

Obecnie gimnastyka dzieli sie na trzy dyscypliny: gimnastyka artystyczna,
sportowa i akrobatyka sportowa. Na kazdg z nich sktada sie kilka konkurencji:
¢wiczenia wolne i skoki oraz ¢wiczenia z uzyciem przyrzagdéw: drazka, rGwnowazni,
kotek, itp. Wszystkie konkurencje gimnastyczne sg niezwykle efektowne.

Gimnastyka artystyczna jest dyscypling olimpijska, w ktérej rywalizujg
gtéwnie kobiety, w konkurencji indywidualnej i druzynowej. Wszystkim ¢wiczeniom
towarzyszy muzyka, ktéra jest nieodtgcznym sktadnikiem wystepu. Najwazniejsze
zawody w tej dyscyplinie odbywaja sie podczas Igrzysk Olimpijskich oraz mistrzostw
Swiata i Europy.

Gimnastyka sportowa jest dyscypling, ktérej uprawianie umozliwia
wszechstronny rozwéj muskularny ciata, zwtaszcza miesni trojgtowych i dwugtowych
konczyn, a takze elastycznosci wszystkich potgczen stawowych. Odniesienie sukcesu w
tym sporcie jest uzaleznione od rozpoczecia treningu w wieku dzieciecym, a takze od
wytrwatosci i systematycznosci w pracy nad podnoszeniem sprawnosci catego ciata.
Mam nadzieje, ze zainteresowatam Was tym tematem i zgtebicie swojg wiedze na
temat tego sporu.

Zuzanna Kapela z klasy 3b
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Droga do sukcesu

Od paru dobrych lat zajmuje sie gimnastyka. Jest to moje hobby. Od czasu gdy po raz pierwszy zobaczytam
w telewizji, jak jakas kobieta robita niesamowite akrobacje podczas olimpiady, wiedziatam, ze tez musze zostac kims takim
jak ona. Wtedy wszystko sie zaczeto... Chodzitam regularnie dwa razy w tygodniu na zajecia z gimnastyki, na ktére zapisata
mnie moja mama. Do domu wracatam zmeczona, lecz niesamowicie szczesliwa. Wiedziatam, ze to jest to, co chce robic
w zyciu. Mijaty tygodnie, miesigce, lata... A ja stawatam sie coraz lepsza.

Miatam 14 lat, gdy w koricu nadszedt czas moich pierwszych zawoddw. Bardzo sie denerwowatam. Na poczatku,
gdy tylko wstatam z samego rana, nie chciatam jechac. Tak sie batam, ze co$ nie wyjdzie. W koricu moja mama wyciagneta
mnie sit3 z domu i pojechalimy catg rodzing do umdwionego miejsca z mojg trenerka. Dopingowata mnie stowami,
ze jestem najlepszg uczennicg, jakg do tej pory miata pod swoimi skrzydtami. Mama probowata mnie uspokoié, gtadzac
dtonig moje plecy, jednak ja nadal trzestam sie ze strachu i zdenerwowania.

Na swoje wejscie czekatam okoto pdét godziny. W koncu wysoki mezczyzna w czerwonym dresie wywotat moje
imie, a ja postusznie udatam sie do sali gimnastycznej. Byto tam petno ludzi, przez co okropnie sie zestresowatam. Mimo to
ustawitam sie w odpowiednim miejscu na miekkim materacu i przygotowatam fizycznie i psychicznie do mojego pokazu.
Uniostam dtonie w gimnastycznym gescie i odetchnetam gteboko. Usmiechnetam sie sama do siebie i wykonatam pierwsza
akrobacje, ktérg byto salto w tyt. Dalej poszto juz gtadko. Jednak na koniec gdy miatam stangé¢ réwno na nogach,
zachwiatam sie. Przerazito mnie to, ze przez taki malutki btagd moge przegraé cate zawody. Gdy wychodzitam z sali, cata sie
trzestam. Poczutam dton trenerki na moich plecach, ktéra prébowata mnie uspokoi¢, jednak nadaremno. Czutam, ze i tak
nic z tego nie bedzie. UsiadtySmy z powrotem na nasze miejsca i czekatySmy na ogtoszenie wynikow.

Po okoto godzinie drzwi zamknety sie za ostatnim uczestnikiem, réwnie przerazonym jak ja. Zapadta cisza, gdy
facet w czerwonym dresie wyszedt z sali i oznajmit, ze jury bedzie sie teraz naradzato i poprosit o cisze. Jednak gdy tylko
zniknat za drzwiami, kazdy wokot powrdécit do rozmow. Kazdy méwit mi, ze bedzie dobrze i poszto mi naprawde $wietnie.
,Skad wy mozecie o tym wiedzie¢ skoro i tak was tam nie byto?” pomyslatam.

Nie wiem, po jakim czasie drzwi od sali gimnastycznej ponownie sie otworzyly, a przed nami pojawit sie
Czerwony Dres. Zaprosit wszystkich uczestnikéw do srodka, wiec powleklismy sie za nim jak na Sciecie. Sadzac po minach
kazdego, mogtam powiedzieé, ze nie tylko mnie tak Zle poszto. Ustawilismy sie w rzadku przed trdjkg dorostych oséb,
ktérzy najprawdopodobniej byli cztonkami jury. Przywitali sie z nami bardzo serdecznie. Nastepnie juz bez owijania
w bawetne zaprosili do siebie 5 0sdb, a reszcie podziekowali za przybycie. Wsrod tej szczesliwej piatki bytam i ja. Z nerwow
zaczetam obgryzac skorki wokét paznokei, jeden chtopak ptakat i Smiat sie nerwowo, tak samo jak i niska szatynka. Wysoka
blondynka patrzyta na nas dumnie niczym paw z uniesiong gtowa i szyderczym usmieszkiem mdéwigcym ,na pewno
wygram, a wy jestescie juz przegrani” (od razu jg znienawidzitam). Natomiast ostatnia osoba, ktérg byt Sredniego wzrostu
brunet, po prostu stata i patrzyta w oczy jury. Jedna z tych trzech oséb trzymata w dtoni kartke, na ktérej zapewne byty
wyniki. Przewodniczacy z uSmiechem na ustach zaczat wyczytywac imiona i nazwiska od trzeciego miejsca w gore.
Myslatam, ze serce wyskoczy mi z piersi, gdy okazato sie, iz ta dumna blondynka zajeta drugie miejsce razem z zaptakanym
chtopakiem. Trzecie miejsce nalezato do tej matej dziewczynki. Zostatam tylko ja i ten brunet. W jego oczach mozna byto
zauwazy¢ tanczace iskierki szczescia, a jego usta wykrzywity sie w sliczny usmiech. SpojrzeliSmy na siebie i juz wiedzieliSmy,
do kogo nalezy pierwsze miejsce. Wtedy zostaty wyczytane nasze imiona, a my niesamowicie szczesliwi odebraliSmy nasze
ztote medale.

0Od tamtych zawoddw minety juz 3 lata. Teraz mam 17 lat oraz wiele pucharéw i medali na koncie. Poznatam tam
mojego obecnego chtopaka, z ktérym razem jezdzimy na przerézne zawody. Osiggnetam to, co chciatam osiggngc¢ od matej
dziewczynki oraz spetnitam swoje marzenia.

Julia Zuk z klasy 2b

FIFA 2016

Komputerowa gra sportowa podejmujgca tematyke pitki noznej, stworzona przez
studio EA Sports. Jest to dwudziesta druga czesc¢ pitkarskiej serii FIFA. Twarzq okfadki gry
Polsce zostat napastnik Ajaxu Amsterdam, Arkadiusz Milik (polak) i to jego twarz widnieje
~obok wizerunku Lionela Messiego. FIFA 16 jest komputerowq grg sportowq o tematyce pitki
“noznej. Gra doczekata sie kilku usprawnieri i nowosci w poréwnaniu z poprzedniq grq z serii FIFA.
Dopiero w tej czesci gry doczekaliSmy sie usprawnienia, jakie polega na wprowadzeniu do opcji
gry gameplay’u kobietami. Obecnie wprowadzono 12 druzyn narodowych kobiet. Twércy gry
poprawili systemy: defensywy, podan oraz ten premiujqcy szybkq gre i kontrataki. W obecnej
zesci dodano rowniez opcje dryblingu bez posiadania pitki, co znacznie usprawnia i ufatwia
0zgrywke oraz zaimplementowano mozliwos¢ przerwania wslizgu, a takze poczyniono poprawki
systemie wykonywania strzatéw i dosrodkowan. Dodano takze wirtualnego trenera, ktéry
yswietla wskazowki dla poczqtkujgcych graczy. FIFA 16 w polskiej wersji jezykowej otrzymata
owy, usprawniony komentarz z udziatem Dariusza Szpakowskiego oraz debiutujgcego w tej
“roli Jacka Laskowskiego (we wczesniejszych wersjach gry byt to Wtodzimierz Szaranowicz).
W grze udostepniono 50 licencjonowanych (w tym komplet dla angielskiej Premier League) oraz
28 flkcyjnych lig w tym te najbardziej popularne takie jak liga BBVA, BPL, Ligue, Bundesliga, Premier League, Ekstraklasa itd.

W FIFA 16 rozbudowano tryb kariery (pozwala nam zarzgdzac catym zespotem bqgdz jednym zawodnikiem, budowac
wiasne sktady bgdz decydowaé o ,przysztosci” zawodnika). Wprowadzono takze indywidualne treningi dla
wybranych zawodnikéw, aby podnosi¢ ich umiejetnosci. Dodatkowo komentatorzy majq nawigzywac do naszych poczynarn
w grze na przestrzeni catego sezonu odnosnie m.in. wynikéw, formy pitkarzy czy dokonanych transferéw. Nowosciq sq takze
raporty skautow dostepne przez caty sezon, a nie jak miafo to miejsce w poprzedniej odstonie serii, tylko kwartaf, mozliwos¢
kontraktowania wolnych zawodnikow takze poza oknem transferowym czy dowolna ilos¢ zmian podczas meczow
towarzyskich.

Marcel Maleniczuk z klasy 2a
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O akrobatyce sportowe;j

Historia:

Akrobatyka sportowa to jedna z dyscyplin sportu gimnastycznego, ktorej dynamiczny rozwdéj w Polsce i na swiecie siega
poczatku XX wieku. Sledzac historyczne wydarzenia w tym zakresie i jej dynamiczny rozwéj w Polsce, émiato mozna powiedzied,
ze polska akrobatyka, to akrobatyka swiatowa.

Wyodrebnienie akrobatyki, jako samodzielnej dyscypliny sportowej, a tym samym poczatek zorganizowanej formy
dziatalnosci o zasiegu krajowym, to rok 1952, kiedy to w Sekcji Gimnastyki przy GKKF, powotana zostata Komisja Gimnastyki
Akrobatycznej i Artystycznej. W marcu 1955 roku w Szczecinie, rozegrano ,,| Ogdlnopolskie Zawody Klasyfikacyjne w Gimnastyce
Akrobatycznej”. Juz w grudniu tegoz roku, w Biatymstoku, odbyty sie ,,| Mistrzostwa Polski w Akrobatyce Sportowe;j”.

Ogromna praca i wysitek wszystkich pasjonatéw zaangazowanych w popularyzacje naszej dyscypliny — pod kierunkiem
Jana Rutkowskiego — zaowocowaty powotaniem w roku 1957 Polskiego Zwigzku Akrobatyki Sportowej. Dziatacze akrobatyki
sportowej nie ograniczali swej pracy i aktywnosci jedynie do rozwoju oraz popularyzacji dyscypliny w kraju. Ich determinacja
i zaangazowanie, wptywata na jej rozwdj w Europie i na Swiecie, co zaowocowato powotaniem w 1973 roku Miedzynarodowe;j
Federacji Akrobatki Sportowej (IFSA). W tym historycznym etapie ztote zgtoski historii niewatpliwie przypisujemy dwczesnemu
Prezesowi Panu Marianowi Golemie oraz Wiceprezesowi Panu Konradowi Zielinskiemu, ktérzy wsrdd przedstawicieli 10 panstw,
byli wspotzatozycielami tej Federacji. Byt to jednoczesnie poczatek istnienia i wptywu polskiej koncepcji na rozwdj i zmiany
w naszej dyscyplinie. Do dzi$ nasi przedstawiciele sg cztonkami komisji sportowych w strukturach organizacji $wiatowych
i europejskich a polscy akrobaci od 1974 biora z powodzeniem czynny udziat we wszystkich kolejnych Mistrzostwach Swiata.

Kolejnym przetomowym momentem w historii akrobatyki to grudziern 1998 roku (Kongres w Minsku z udziatem
28 panstw), podczas ktérego podjeto decyzje o przystapieniu IFSA do Miedzynarodowej Federacji Gimnastycznej (FIG). W jej
strukturach powotano Komisje Akrobatyki Sportowej, a jednym z jej cztonkéw zostat Pan Konrad Zielinski. Jednoczesnie
przeprowadzane byty takze zmiany organizacyjne w strukturach europejskich. W 1999 roku podczas Kongresu, ktory odbyt sie
w Polsce (w Zielonej Gérze), Eurosaf podjeta decyzje o przystgpieniu do Europejskiej Unii Gimnastycznej (UEG).

W konsekwencji wyzej przywotanych zmian organizacyjnych, zaréwno w strukturach swiatowych jak i europejskich,
owczesni Prezesi PZG — Jan Nawara oraz Prezes PZAS — Konrad Zielinski, dla utrzymania dwdch niezaleznych zwigzkow sportowych
w strukturach organizacyjnych sportu polskiego, podpisali porozumienie o wspdtpracy.

W ponad 60-letniej historii osiggniecia polskich zawodnikéw na arenach miedzynarodowych sg imponujgce. Niewiele
dyscyplin sportowych w kraju posiada tak bogaty dorobek medalowy. Nasi reprezentanci brali udziat we wszystkich Mistrzostwach
Swiata i Europy, a takze w zawodach o Puchar Swiata. Wracali z nich z wieloma medalami. Nie sposéb w tej krétkiej Jprezentacji
wymieni¢ wszystkie, ale ZtOTYCH MEDALI zdobyli facznie: Mistrzostwa Swiata — 17; Mistrzostwa Europy — 26; Puchary Swiata — 6.

Polska Akrobatyka to nie tylko sukcesy wynikowe zawodnikdw, to takze sukcesy w organizacji imprez mistrzowskich
i miedzynarodowych. W tym zakresie nasza dyscyplina posiada ogromne doswiadczenie. W Polsce organizowane byty:
Mistrzostwa Swiata Senioréw i Junioréw, Mistrzostwa Europy Seniordw i Junioréw, Puchary Swiata, Druzynowe Mistrzostwa
Europy, Euro CAMP oraz liczne Turnieje Miedzynarodowe, a miastami gospodarzami byty: Poznan, Wroctaw, Zielona Géra, Nowa
Ruda, Rzeszdw oraz Swidnica i Warszawa.

Akrobatyka cyrkowa

Akrobatyka cyrkowa — stanowi dyscypline sztuki cyrkowej i polega na prezentowaniu trudnych ¢wiczen gimnastycznych.
Akrobaci przy tym wykazuja sie opanowaniem ciata — sitg, rownowagg i gibkoscig. Wykonuja oni m.in. ¢wiczenia na trampolinach,
linach, ruchomych trapezach i na podwieszonych u sklepienia kotach. Akrobaci cyrkowi wykonujg takze przeskoki miedzy
przyrzagdami, salta, "petle smierci" (do ktdrej wykorzystywane sg pojazdy mechaniczne np. rowery lub motocykle), a takze chodza
i jezdza po linie.

Ze wzgledu, iz akrobatyka cyrkowa jest przearanzowana i nie wystepuje w niej wspdtzawodnictwo, to nie jest ona
dyscypling sportowa. Jednak na przetomie wiekdw odegrata ona duzg role w ksztattowaniu sie akrobatyki sportowe;j.

Julia Sawczuk z klasy 1a
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Erasmus

Relacja z projektu

7.03.2016 poniedziatek

Oficjalne rozpoczecie drugiego etapu projektu ,WIN-WIN” u nas, w Polsce, odbyto sie w poniedziatek z rana
w sali konferencyjnej urzedu Rady Miasta. Jakze mito nam byto znowu zobaczy¢ zagranicznych kolegow i kolezanki po roku
czasu. DostrzegliSmy w naszym gronie rowniez kilka nowych twarzy.

Po oficjalnym przywitaniu i kilku stowach wstepu pana Kucharuka, przedstawiciela strony polskiej w projekcie,
oraz wiceprezydenta miasta pana Litwiniuka, przyszedt czas na kilka stéw o gospodarce i transporcie regionéw, wszystkich
trzech panstw- Polski, Niemiec i Butgarii prezentowanych przez uczniéw. Po prezentacjach rowniez i ,Rectus”, strona
polska, przygotowata krétki multimedialny spacer po naszym bialskim regionie, kulturze i tradycjach Podlasia.

Kolejnym punktem w planie dnia byto przedstawienie polskich firm uczniowskich. Udalismy sie do naszego
gimnazjum, gdzie zaprezentowaliSmy swoje miejsce pracy. PokazaliSmy reklame i nawet obstuzylismy klientéw, ktérych
byto nie mato na raz. Na twarzach konsumentow pojawita sie satysfakcja z udanych zakupdéw, co byto dla nas bardzo mite.
Na koniec zostat jeszcze krotki spacer po szkole i dalej udalismy sie do Il LO A. Mickiewicza. Jako ze nauczyciele dojechali
na miejsce juz wczesniej, naszym zadaniem byto przetransportowanie catej grupy komunikacja miejska. Niby proste
zadanie, jednak schody zaczety sie, kiedy weszliSmy wszyscy do i tak juz petnego autobusu, w ktérym nagle drzwi zaczety
odmawiaé postuszenstwa...

Po opuszczeniu autobusu zrobito sie mate zamieszanie, poniewaz wokoét nas byto duzo ludzi, a grupa wszystkich
uczniéw z projektu (ok. 25 oséb), stata w rozproszeniu. W rezultacie doszto do nieporozumienia, czego skutkiem byto to,
ze rozdzieliliSmy sie i cze$¢ Niemcow wsiadta w inny autobus. Co prawda jechat w dobrym kierunku, tyle ze bez nikogo
z nas...,

Jest fo swietna lekea, swiena rozrywka ( ogromme
doswradezenie nabyte z samego konfakitu z ludzimc
z tnnego miefsca na Ziewnl.

,...2 Polski, kto by wskazat wtasciwy przystanek do wysiadki. Obleciat nas strach, oczywiscie pogoda idealna, leje jak z cebra,
i w panice zdazyliSmy juz z milion razy zadzwoni¢ do nauczycieli, bo na przeciw wszystkiemu wtedy nikt nie odbierat. Jednak
finalnie wszyscy szczesliwie dojechali na miejsce, pytajac o przystanek jednego z pasazeréw autobusu. Pdzniej tylko $mialismy sie
z tej sytuacji.

Prezentacja firmy licealistow odbywata sie w sali informatycznej. ,yNOT” to firma reklamowa. Grupa licealistow, teraz
z Il klasy, projektuje i wykonuje banery, ulotki dla innych firm, badZ na indywidualne zlecenia. Po przerwie na obiad przeszliémy do
kolejnego punktu dnia, jakim byty zajecia integracyjne prowadzone przez naszych nauczycieli o jezyku angielskim.

Réwniez pod koniec dnia rozpoczeta sie ewaluacja. Tak, tez sie przestraszyliSmy, jak to ustyszeliémy. Polegata ona na
rozmowie z ewaluatorem - panem Skalg, ktory kontroluje od poczatku istnienia projekt WIN-WIN, o naszej firmie - co nam sie
podoba, a co nam przeszkadza, jak czujemy sie w projekcie itp. Jednak musieliSmy te rozmowe przetozyé na nastepny dzien,
poniewaz dobiegata godz. 16.00, o ktdrej zwykle konczylismy wszystkie zajecia.

8.03.2016r. wtorek

Kolejny dzien rozpoczat sie w siedzibie ,Rectusa”, na ul. Warszawskiej, prezentowaniem wszystkich firm uczniowskich na
podstawie przygotowanych wczesniej plakatow. Kazdy z nas wypowiadat sie o tym, co robi, za co jest odpowiedzialny - ogdlnie:
gdzie, co i jak - o swoich firmach. Tak jak i my mamy sklepik szkolny oferujgcy artykuty papiernicze oraz drobne przekaski
,StuArt” (Students & Articles), tak i reszta szkét prowadzi inny biznes wg witasnego biznesplanu: w niemieckiej szkole
w Oldenburgu grupa chtopcéw produkuje i sprzedaje skrzynki - ozdoby z drewna ,,EcoCubes”, butgarska ekipa z Warny organizuje
imprezy okolicznosciowe i réznego rodzaju eventy takie jak urodziny czy dyskoteki, natomiast druga ekipa mtodszych Butgaréw
z Nikolayewki, prowadzi a la bufet szkolny z kanapkami i przekgskami.

Jako, ze projekt jest miedzynarodowy, przewodnim jezykiem byt i jest tu jezyk angielski, czyli znaczna wiekszos¢ zajec
byta prowadzona wtasnie w tym jezyku. Kazde nasze wystgpienie, czy to wspdlna prezentacja plakatu, prezentacji multimedialnej
czy komunikowanie sie w grupach, byto sprawdzeniem naszych umiejetnosci. Postugiwanie sie jezykiem angielskim na lekcji,
a podczas catego tego projektu rézni sie radykalnie. Powstato takie wymuszenie pokonania bariery - hamulca wewnetrznego
w speakingu, bo miates/as poczucie tego, ze jesli nie powiesz chociazby czegokolwiek po angielsku, nikt cie i tak nie zrozumie.
Idziesz po chodniku w ttumie ludzi i styszysz wokodt siebie rozmowy, lecz ani jednego polskiego stowa. To jedno z dziwniejszych
i ciekawszych doswiadczen z projektu, ktérego ja osobiscie doswiadczytam. W rozumieniu tego, o czym sie moéwi np. na zajeciach,
byto prosciej, tym bardziej, ze czesto przebywali wokdt nas nasi nauczyciele, ktérzy z tatwoscig ttumaczyli nam pojedyncze zwroty,
ktérych nie rozumielismy.

Po prezentacjach firm nadszedt czas na prace w mieszanych grupach. Naszym zadaniem byto szczegétowo dowiedzie¢
sie tego, co robig firmy: co dla kogo oferuja, skad mieli pomyst, czy maja konkurencje, jak troszczg sie o finanse itd.
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Nastepnie wszystkie spisane informacje na kartkach potaczylismy
w jedno, co dato nam podstawe do analizy prowadzenia wtasnego biznesu.
Po obiedzie w Bialskim Centrum Kultury odbyta sie ewaluacja naszej grupy
z gimnazjum, na ktérg czekalismy od weczoraj. Tak jak wczesniej pisatam,
ewaluacja polegata na rozmowie kazdej ekipy zaréwno z Polski, Butgarii
i Niemiec z panem Skalg, o tym jak czujemy sie w projekcie i w swojej firmie
uczniowskiej.

Nasze wczesniejsze obawy okazaty sie niepotrzebne, poniewaz byta
z nami pani lzabela, ktéra ttumaczyta nam z niemieckiego na polski i odwrotnie.
Pan Skala jest Austriakiem, takie mieliSmy swobode wypowiadania sie
i rozmowa przebiegta lekko i przyjemnie. DostaliSmy nawet drobne smakotyki
prosto z Austrii.

Kolejnym punktem tego dnia byly zajecia z prawidtowego tworzenia
prezentacji multimedialnych, prowadzone przez nauczyciela z Butgarii. Jako ze
Nick jest bardzo pozytywna osobg zajecia byly rownie ciekawe, jak on sam
w sobie jest. Nauczylismy sie miedzy innymi, czego unika¢ w prezentacjach
multimedialnych i jaka ma by¢ nasza postawa wobec widza. Podsumowaniem
zajec byta praca w swoich ekipach na przedstawienie w dostownie kilku stowach
tego, czym sie zajmujemy w swoich firmach. Nie byto to proste zadanie, ale
poszto nam nawet dobrze. Mimo ze czas zaje¢ tamtejszego dnia dobiegat korica,
wieczorem, ok. godz. 19.00 wybraliSmy sie wszyscy do klubu ,Fregata”. Tam
mito spedzilismy czas przy wspdlnej grze w kregle czy w bilard. Byta to swietna
okazja do poznania sie blizej zaréwno wsrdd nas ucznidw, jak i nauczycieli.

9.03.2016r. Sroda

Trzeci dzien byt dniem ,terenowym”. Rano spotkalismy sie w siedzibie
firmy transportowe] przy ul. Janowskiej. Tam postuchalimy prezentacji, jak
wyglada i na czym polega transport i praca na naszej wschodniej granicy. Dalej
udalismy sie komunikacjg miejska do znanej na pewno wam firmy odziezowej -
Bialcon. Tam w przepieknej sali konferencyjnej zjedliSmy pyszny obiad, po
ktérym postuchaliSmy, na czym polega i jak przebiega praca w takiej firmie.
Moglismy zada¢ réwniez swoje pytania. Byto to dla nas bardzo przydatne,
poniewaz dostaliémy kilka wskazéwek dotyczacych prowadzenia wiasnych
dziatalnosci w dziedzinie przyktadowo reklamy czy finanséw.

Tamtejszg wizyte zakonczyt pokaz odziezy z kolekcji na zywo. | tutaj
niespodzianka, bo modelkami byty licealistki i gimnazjalistki z Polski! Tak, my.
Jednak do catego tego pokazu podchodzitySmy z dystansem (co nie znaczy,
ze w ogole sie nie stresowaty$my) i wszystko dobrze poszto, przynajmniej nikt
sie nie potknat. Widownia byta nami zachwycona, sadzac po okrzykach
i oklaskach. Oczywiécie wszystko z dystansem, pamietajmy. Smiesznie byto.

Nastepnym punktem naszej ,wycieczki” byta wizyta w izbie Stuzby
Celnej. Tam dowiedzieliSmy sie wiele o pracy na granicy, na czym polega i jak
ciekawe doswiadczenia moze daé. Po teorii nadszedt czas na zobaczenie tego
wszystkiego w praktyce-udaliSmy sie do autokaru i wyruszylimy na granice
w Koroszczynie. Zmeczeni spacerem po odprawach w koncu wyruszylismy z
powrotem do domu, co nie znaczy, ze nie dopisywaty nam humory.

10.03.2016r. czwartek

Czwartego dnia zajelismy sie kolejnym punktem naszego
projektowego spotkania, czyli internacjonalizacji — umiedzynarodowienia firm.
W swoich grupach firmowych opracowywalismy pomysty co do wspdtpracy
z naszymi kolegami z zagranicy. Wymagato to od nas kreatywnosci
i pomystowosci, poniewaz kazda z firm byta inna, jednak nie brakowato nam
inicjatyw. Wszystko spisaliSmy i odbylismy rozmowy, wspdlnie wymieniajac
swoje pomysty. To dato nam podstawe stworzenia plakatu podsumowujgcego
nasza prace.

Kolejnym zadaniem tamtejszego dnia byto przeprowadzenie sondy
wsrdd mieszkarnicow miasta Biata Podlaska. Najpierw podzielilismy sie na
mieszane grupy, po dwie osoby z innego kraju i wylosowalismy temat do pytan.
Nastepnie wyruszyliSmy w miasto.
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Losowane tematy dotyczyty ogdlnie o Biatej, np. kultury i tradycji. Odpowiedzi mieszkancow byty zréznicowane, a nie raz
bardzo kreatywne. Na przyktad na pytanie: ,Jak pan/pani widzi swoje miasto za 50 lat?” Moglismy ustysze¢ o zadbanych drogach,
o drapaczach chmur, a nawet KFC! SkonczyliSmy wczesniej, i okoto godziny 15.00 udalismy sie do domdw. Nie byt to jednak koniec
atrakcji na dzisiejszy dzien.

Wieczorem o godz. 18 spotkali$my sie ponownie, tym razem na uroczyste] kolacji w BCK. Rozpoczeta sie ona koncertem
uzdolnionej bialskiej mtodziezy pod szkolnictwem pana Parafiniuka. Byta to dla nas wyrafinowana lekcja muzyki. Na kolacji nasi
zagraniczni przyjaciele mogli skosztowac tradycyjnych polskich przysmakow, jakimi byty pierogi! oraz inne smakowite réznosci.
Tym mitym akcentem zakonczyliSmy nasz przedostatni dzien projektu.

11.03.2016r. pigtek

Ostatni dzien rozpoczeliSmy zajeciami o kulturze i zwyczajach Polakéw, Niemcow i Butgaréw przeprowadzonymi przez
kolejnego nauczyciela z Butgarii.

Nastepnie wszyscy zastanawialismy sie jak powinno przebiega¢ zatrudnianie nowych pracownikdéw. SporzadzalisSmy
ogtoszenia z wymaganiami, ofertg i warunkami na przyjecie takowego pracownika do naszych konkretnych firm szkolnych. Bardzo
prawdopodobne, ze materiaty, nad ktérymi pracowalismy wtedy, niedtugo nam sie przydadzg, poniewaz wieksza czes¢ naszego
teamu - ja, Gabrysia, Asia i Patryk, konczymy w tym roku gimnazjum. Dlatego, mtodsi czytelnicy, spodziewajcie sie wkrétce
ogtoszenia o prace. Dalej przyszedt czas na prezentacje plakatéw stworzonych wczesniejszego dnia na temat internacjonalizacji
naszych firm.

Tu moge zdradzi¢ cze$¢ naszych pomystow: miedzy innymi wpadliSmy na pomyst na wspotprace, by sprzedawac skrzynki
,Eco-Cubes” z Niemiec w naszym sklepiku, my za to dostarczalibysmy im, czy tak samo kazdej innej firmie, nasze artykuty
papiernicze do uzytku biurowego, moglibysmy réwniez eksportowac nasze polskie smakotyki dla butgarskiej firmy, tez oferujacej
swoim klientom jedzenie.

Najlepsza na swiecie lekeja jeyka angielskiego - bo w Zycin. Warto jest 3nac
gramatyke, umiel super cytac i mie same piqtki w s3kole, ale co jest napwagnieisze,
to umiie mowic i nie bac sig tego!

Oczywiscie, to tylko pomysty. Aby je zrealizowaé, potrzeba sie jeszcze nad nimi mocno zastanowic i przemysleé, czy sg
w ogole mozliwe... ale kto wie? By¢ moze przyjdzie nam kiedys wprowadzi¢ jeden z pomystow w zycie?

| to by byto na tyle. Nastepna, ostatnig czescig byty podziekowania i ostatnie przemdwienia profesoréw i nauczycieli.
Cate spotkanie projektowe zwieniczyto wreczenie pamiagtkowych certyfikatéw ukonczenia kolejnego etapu projektu WIN WIN, oraz
wspdlne grupowe zdjecie. No dobrze, mnéstwo zdjec.

Podsumowujgc, dlaczeqo byto warto?
= Nauczylismy sie mnodstwa rzeczy - komu w wieku 15-stu lat w gtowie wfasny biznes? Rynek pracy?
Internacjonalizacja? (Co to w ogdle jest..?) - pomyslat kazdy. Jednak to wszystko wprowadza nas malutkimi,

pierwszymi kroczkami w rzeczywistosc¢ dorostego swiata. Takiej wiedzy z tej dziedziny nie poznasz od tak, a tym
bardziej nie lepiej, niz z wtasnych.doswiadczen, jakich nabylismy po zaledwie roku!

= Na pewno pomoze nam to w przysztosci w wyborze swojej drogi, zawodu, tego co chcemy robi¢ w Zyciu.
Chciatbys by¢ w przysztosci szefem w jakiejkolwiek firmie? Da sie, ale nie bedzie tatwo. Droga do sukcesu bedzie
dtuga i kreta, co nie znaczy, ze nieosiggalna- wszystko jest mozliwe

= Spotkalismy sie z odmiennq kulturq innych narodowosci takich jak Niemcy i Butgaria. Poznalismy ludzi w naszym
wieku, ktorzy sq kompletnie inni niz my, majg inng osobowos¢, mentalnos¢, a jednoczesnie sq tacy sami.
Uswiadomilismy sobie, ze swiat jednak jest maty i pomimo dzielgcych nas od siebie setek kilometrow, rdznic
narodowosciowych i kulturowych, jesteSmy nadal tymi samymi nastolatkami, ktorzy potrafig patrze¢ w miare
trzeZwo i realnie na ten Swiat, jednak niekiedy tylko szukajq pretekstu do zartu i zabawy, siedzq caly czas
w telefonach, wstydzq sie zagadac do kogos abcego-i raz na jakis czas palng publicznie jakgs gtupote.

= Zapamietajcie drodzy kolezanki i koledzy! Jesli przyjdzie wam mozliwosé, w czasie waszej dalszej nauki,
skorzystac z mozliwosci udziatu w projekcie z wymiany, sprobujcie a nie pozatujecie!

Gabriela Wieczorek z klasy 3d
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Dodatek Matematyczny

Zwiqzki frazeologiczne

— Stawaé w zawody

z kims§, z czyms -
przystepowac do
rywalizacji z kims,

Z czyms

Miedzy ustami

a brzegiem pucharu
— kiedy sie komus
wydaje, ze jest blisko
osiagniecia celu,
moze sie wydarzy¢
cos, co temu

przeszkodzi

Robié cos dla sportu
— robi¢ cos dla

rozrywki

Postawa sportowa —
postawa szacunku
dla przeciwnika,
poszanowania zasad
fair play

Weronika Korszen

z klasy 2a

D
| SWIEZz0
uPIECZONY

Liczba nieskonczonosci i wiecz-
NOSCi

Liczba osiem zgodnie z numerologiq jest uwazana za liczbe,
ktora jest symbolem nieskoriczonosci i wiecznosci, liczbq ktéra repre-
zentuje ziemskie i niebianiskie energie, ktore nieprzerwanie przeptywa-
Jjgc, stwarzajg ponownie same siebie.
W poprzednich numerach PG
3info pokazywatam Wam, gdzie w przyrodzie mozna znaleZz¢ ma-
tematyke, opisywatam np. boze kréwki, a teraz czas na pajgki,
skorpiony, kleszcze i roztocza czyli na zwierzgtka z rodziny pajecza-
kéw. Tq ,szanujgcq sie rodzinke” tgczy z 8 liczbg
odnazy, czyli pajeczaki majq cztery pary ndg czyli w sumie 8.
Oprécz pajeczakéw warto tez wspomnieé o glowonogu, ktérego na-

zwa pochodzi od ilosci
odnézy — osmiornicy. Na 8 ramionach znajdujq sie utozone
w  jednym lub dwdch rzedach  miekkie  przyssawki. Kazda

z przyssawek jest zaopatrzona w miesnie pozwalajgce jej na obrét o 360°
wzgledem ramienia. Innq fajng ciekawostkq dotyczgcqg osmiornic jest to, ze
majq one trzy serca.
W chrzescijanstwie liczbe 8 mozemy spotkac jako wspomniany juz
symbol wiecznosci — wiecznej szczesliwosci, krdlestwa bez korica; ktory opiera
sie na szesciu dniach stworzenia i siodmym dniu odpoczynku, ktére kojarzone
byty z czasem ziemskim. Dziern 6smy to ikona samego Chrystusa, jego
przemiany, jest symbolem zmartwychwstania i obietnicy zmartwychwstania cztowieka prze-
mienionego przez chrzest, jest liczbq przysztego zycia. Pismo Swiete wspomina o liczbie osiem
mowigc: ze Jezus zmartwychwstaty ukazuje sie swoim uczniom po osmiu dniach, osiem oséb
weszto do arki przed potopem, mamy osiem btogostawienstw. Wznoszono baptysteria
(budowle, ktdre stuzyty do obrzedu chrztu) z oSmioma kolumnami
(oktogonalne), symbolizujgcymi
przezwyciezenie Smierci i wejscie w nowe Zycie.
Angielski system miar bardzo czesto wykorzystuje licz-
be 8 i tak mamy: 8 uncji ptynu w szklance, 8 pint w galonie, 8
galonéw w buszelu, 8 fyzeczek stofowych w Ccwiartce pinty
(angielski gill), 8 furlongéw w mili.
Osemka pojawia sie takze motoryzacji i dotyczy silnika V8, ktdry sktada sie dwdch
rzedow po cztery cylindry
uktadajqgcych sie w ksztaft litery V. Takie utozenie
zapewnia duzq pojemnosc przy niewielkiej przestrze-
ni. W 1910 roku francuska firma De Dion zaczeta go
masowo produkowad, potem takie silniki produko-
waé zaczgt Cadillac. Jednak pierwszq firmg, ktdra
wykorzystata taki silnik byt Rolls-Royce w samocho-
dzie Legalimit z 1904 roku, takich
samochoddw byto wyprodukowanych tylko trzy i zaden nie dotrwat do obecnych czaséw.
Nasz Uktad Stoneczny sktada sie z osmiu planet (od Storica mamy: Merkury, Wenus,
Ziemia, Mars, Jowisz, Saturn, Uran, Neptun). Swego czasu
w tym gronie planet znajdowat sie réwniez Pluton, ale zostat w 2006 roku przez Miedzynaro-
dowy

Nieskonczonosé—spigca dsemka

A céz sie stanie, gdy liczba 8 pdjdzie spa¢ ? Wtedy 8 bedzie $ni¢, ze jest symbolem nieskoriczonosci (bezkresu). Pojecie

nieskoriczonosci pojawiato sie juz w starozytnosci i przez dtugi czas podchodzono do niego bardzo nieufnie, gdyz fatwiej byto
zamykac¢ wszystko w bezpiecznym, skoriczonym Swiecie. Nieskoriczono$é oniesmielata nie tylko starozytnych matematykow, lecz
i np. G. W. Leibniza, ktory pisat ,nie ma nic bardziej namacalnego niz absurdalnos¢ idei liczby wtasciwie nieskoriczonej”. Istota
nieskoniczonosci potencjalnej jest m.in. to, ze do kazdej liczby mozna dodaé jeden i otrzymac wiekszg, czyli nie ma liczby
najwiekszej. Symbol nieskonczonosci zostat wprowadzony w 1655 r. przez Johna Wallisa. Naukowcy dowodza, ze symbol oo
stworzyt positkujgc sie rzymskim znakiem oznaczajgcym 1000 - (oznaczanego tez przez M), lub tez znakiem (omega) jako
metaforg konca i ostatecznosci.

Obrazowo mozna nieskoficzonos¢ przedstawic¢ jak pomieszczenie pozbawione podtogi, $cian i sufitu. Albert Einstein
powiedziat, ze ,s3 tylko dwie rzeczy nieskonczone: Wszechswiat i glupota ludzka, cho¢ co do Wszechswiatu nie bytbym catkiem
pewny!”.
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Most ostow

W 6. numerze gazetki opowiedziatam o ,,matematycznym moscie”, a w tym chce przyblizy¢
Wam okreslenie ,,Most ostow”.

»Most ostow” (pons asinorum po tacinie) to okreslenie tzw. ,przeszkody dla gtupcow”
siegajace czasow Euklidesa, czyli ok. 300 lat p.n.e. W stowniku matematykéw to tradycyjna nazwa
dowodu o réwnosci katéw przy podstawie w trdjkacie rGwnoramiennym podanego przez Euklidesa.
Twierdzenie to jest jednym z podstawowych w geometrii. Dowdd jego oparty na dedukcji nie byt tak
prosty do przyswojenia i przesledzenia, mowito sie rowniez, ze jesli ktos nie moze zrozumiec
i samodzielnie przeprowadzi¢ tego dowodu, to nie moze ,przekroczy¢ mostu”, czyli nie mégt studiowac
matematyki, a w szczegdlnosci geometrii.

Wspbtczesnie okreslenia ,most ostow” uzywa sie czesto do okreslenia kluczowego
zagadnienia do zrozumienia jakiego$ tematu, do testowania adeptéw w danej dziedzinie wiedzy, aby oddzieli¢ , orty” od
,ostow”.

W jezyku angielskim ten termin oznacza takze bryk, czyli opracowanie np. lektury, dla tych
ktdérzy nie sg w stanie przeczytac oryginatu. ,,Most ostow” okresla rowniez chwyt mnemotechniczny
utatwiajacy zapamietanie czegos, czego tylko ,0siot” nie moze sie nauczy¢.

Mnemotechnika to sztuka zapamietywania pewnych informacji w sposéb mechaniczny
(gr. mnéme - pamieé, téchne - sztuka). Polega na uktadaniu tresci do zapamietania w specyficzny
sposdb wedtug systemu skojarzen. Mnemotechnika byta popularna juz w starozytnosci, kiedy to
stanowita jedna z pieciu gatezi retoryki. Cyceron przypisuje jej stworzenie Symonidesowi z Keos, ktory
na zasadzie skojarzen pomagt w rozpoznaniu wszystkich ofiar zawalenia sie sufitu podczas pewnej
uczty, z ktdrej wczesniej wyszedt.

W mitologii greckiej Mnemozyna to bogini pamieci, znajaca przesztosé, terazniejszos¢ i przysztos¢. To ona data
ludziom zdolnos¢é zapamietywania. Na zakonczenie tylko dodam, ze osiotek to bardzo mite, przyjazne i pracowite zwierze.
W Meksyku na poczatku maja jest obchodzony ,,Dzien Osta” na czes¢ tego sympatycznego uparciuszka.

WSTEGA MOBIUSA

Wstega Mobiusa jest przyktadem powierzchni jednostronnej. Normalna powierzchnia
(np. kartka papieru) ma dwie strony, czyli malujac taka kartke, mozemy jg pomalowac z kazdej
trony innym kolorem. Najstynniejszej powierzchni jednostronnej, czyli wstegi Mobiusa nie da
ie tak pomalowac. Powierzchnia ta ma tylko jedng strone, wedrujgc po niej, po pewnym czasie
najdziemy sie pod miejscem z ktérego wyszlismy (po ,drugiej stronie”). Gdy bedziemy
alowali powierzchnie jednostronng to pomalujemy j3 po obu ,stronach” bez przechodzenia
przez jej brzeg. Brzeg wstegi Mdbiusa jest jednym kawatkiem, ktéry mozna by byto wygigé
w okrag gdyby byt wykonany z drutu. Wstege Mdobiusa zdefiniowat wczesniej Johann Benedict Listing, ale to Mobius ja dokfadnie
zbadat i opisat wtasnosci.

Wstege Mobiusa mozna spotkaé np. w ,Mdbiusowej szafie grajacej”, ktéra gra
fragment utworu inspirowanego ksigzkami o Harrym Potterze. Melodia jest zapisana na
tasmie w postaci dziurek i wtozona do zwyktej szafy grajacej, tasme skrecono tak aby
otrzymac wstege Mobiusa. Gdy szafa zaczyna gra¢ melodie, stycha¢ normalnie, ale
koniczy sie pierwszy cykl, a zaczyna drugi, to melodia staje sie odwrdcona (wysokie
tony stajg sie niskimi i na odwrdt). Escher na swoim rysunku umiescit mréwki
w nieskoriczonej petli wstegi Mobiusa.

Inne zastosowania wstegi Mobiusa :

AK

= istnieja ksigzki sklejone w ksztatt wstegi Mobiusa, ktére mozna czytac "w koto Macieju" i to zaczynajac z dowolnego miejsca,

= w narciarskich skokach akrobatycznych jedna z ewolucji nosi nazwe "koziotek Mobiusa", gdyz ciato narciarza zakresla
w czasie jej wykonywania fragment wstegi Mdbiusa,

= w technice uzywa sie paséw transmisyjnych skreconych w ksztatt wstegi Mobiusa, co powoduje, ze ich powierzchnia zuzywa
sie jednakowo po obu stronach,

= istniejg mapy Ziemi (tzw. mapy Tobblera) kreslone na wstedze Mdbiusa, na ktérych antypodyczne punkty znajdujg sie w tym
samym miejscu na odwrotnej stronie wstegi,

Wykonanie takiej wstegi jest bardzo proste, wystarczy wzigé prostokatny pasek papieru i sklei¢ krotsze brzegi po
wczesniejszym obréceniu jednego z koricow o 180°.
AK
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ZNACIE TE MIARY 7

Nie bede Wam tu opowiadata o tych jednostkach, ktdre spotykacie na lekcjach matematyki lub zyciu codziennym, opo-

wiem o jednostkach dziwnych i bardzo nietypowych.

=

=

Uy

Uyl

Uy

Czas
atomus — Sredniowieczna miara oznaczajaca ,mgnienie oka”, a wiec najkrétsze wydarzenie wedtug dwczesnych przekonan;
obecnie atomu to 1/376 sekundy, a jej nazwa oznacza tyle co ,mig”, wiec juz wiecie, co to znaczy zrobi¢ co$ migiem.
brodosekunda — jednostka, ktdrej miara odpowiada dtugosci przyrostu meskiej brody w czasie 1 sekundy, czyli ok. 5

megaannum — 1Ma trwa milion lat r 0 sié ‘)‘.\I’,;ydaje do mierzenia czasu w dtugiej historii Ziemi; dinozaury zakonczyty
swoja wedréwke po Ziemi 65 Ma te A» A
gigaannum — jednostka podobnie‘Mgaannum stuzgca do mierzenia bardzo duzych okreséw czasu; 1 Ga odpowiada
miliard lat; wg tej miary Ziemia powstata 4,57 Ga temu
teraannum — ogromna jednostka do pomiaru czasu; 1 Ta to bilion lat, a wiec 70 razy wiecej niz wynosi wiek Wszechswiatu.
moment — to $redniowieczna miara czasu réwna 1/14 godziny, czyli 1,5 minuty; ,zaczekaj moment” to poczekaj pottorej
sekundy.

Predkos$¢ i moc
wezet — jednostka do mierzenia predkosci statkdw; dawniej predkos¢ mierzono za pomoca linki doczepionej do np. boi
wyrzuconej za burte, drugi koniec byt nawiniety na kotowrotek ustawiony na statku, na tej lince byly wigzane wezty co 47
stop i 3 cale (14,4018 m); w czasie pomiaru jeden marynarz trzymat przesuwajaca sie miedzy palcami linke, a drugi
mierzyt czas standardowg klepsydra (czas przesypywania 28 s); jeden wezet wynosi obecnie okoto 1,85 km/h.
kon mechaniczny — jednostka mierzagca moc samochodéw; utworzona zostata w XIX w. w Niemczech; moc 1KM odpowiada
mocy zaprzegu z jednym koniem, 2 KM —z dwoma korimi (w przyblizeniu) itd.
osiot mechaniczny — jednostka o mocy jednej trzeciej mocy konia mechanicznego.
zryw — drugie przyspieszenie lub szarpniecie; tempo zmian przyspieszenia mierzone w metrach na sekunde do szescianu.
predkos¢ swiatta — najwyzsza predkos¢ we wszechswiecie;

Objetos¢ i masa
sydharb — australijska jednostka objetosci; jeden sydharb lub sydarb to ilos¢ wody w zatoce Port Jackson i wynosi
5 miliardéw litréw. — =~
karat — jednostka zwana réwniez czystoscia; ﬁste *to 0 24g|iy, ztoto 18 karatowe zawiera 18 czesci ztota oraz 6 czesci
innych metali; miara ta tez stuzy do waie‘ diamentéw irinnych szlac@ét'h;ﬁ kamieni ustalona obecnie na 200mg; stowo
karat pochodzi od greckiej nazwy nasion szaranczynu straczkowego.
gran — z angielskiego to ziarno; jednostka wagi oparta na ziarnie/pszenicy, jeczmienia lub innego zboza; uzywano tej miary do
mierzenia cennych, niewielkich rzeczy jak np. monet; 1 gran = 0,000 064 798 91 kg
barn — jednostka powstata w skutek zartu jednego z uczonych, ktéry pewnego razu stwierdzit, ze atom uranu ,jest wielki jak
stodota” (z angielskiego barn), tak wiec jeden barn (lub stodota) to wielko$¢ 0,0000000000000000000000000001 m?.

Rozmiar

ston — rozmiar papieru, w XIX wieku nie byto rozmiaréw papieru A4 czy A5, za to mozna byto kupi¢ papier w rozmiarze
42cmx37cm i stoniowy o wymiarach 71cmx58 cm, a jak komus to nie wystarczato to byt jeszcze arkusz — podwdjnie stoniowy.
Inne miary

millihelen — jednostka stuzgca do pomiaru urody; jednostka jest zwigzana z piekng Heleng Trojanska z greckiej mitologii byta
tak piekna, ze dla jej twarzy ,1000 okretéw wyptyneto na morze”, a jeden taki okret to 1 millihelen.
warhol — nazwa nawigzuje do Andy Warhola, ktdry powiedziat kiedys, ze ,w przysztosci kazdy bedzie miat swoje 15 minut
stawy”; warhol mierzy stawe 1 kilowarhol to 15 tysiecy minut stawy (ok. 10 dni).
hobo — miara wykorzystywana do mierzenia natezenia smredu od 1(brak smrodu) do 100 (smrdd zabdjczy).
miki — nazwa jest wzorowana na rysunkowej Myszce Miki“i odpewiada\ dtugosci najkrotszego wykrywalnego przesuniecia
komputerowej myszy i wynosi ok. 0,1 mm.
tuzin piekarski — ten tuzin zawiera 13; miara pochodzi‘z XIll wiecznej Anglii, w ktdrej za oszukiwanie klientéw, w tamtych
czasach, karano obcieciem dtoni, aby unikngé tego piekarze do 12 kupowanych przez klienta bochenkéw chleba dodawali
trzynasty gratis.
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PAPIEZ, KTORY BYL MATEMATYRIEMN

Niedtugo czekajg nas XXXI Swiatowe Dni Mtfodziezy w Krakowie
i spotkanie z papiezem Franciszkiem, ktory jest pierwszym papiezem
z kontynentu amerykariskiego, pierwszym jezuitq i pierwszym zakonnikiem od
czasow papieza Grzegorza XVI na Stolicy Piotrowej. Ja chce Wam przyblizy¢
postac innego papieza, Sylwestra ll, ktory byt matematykiem.
Gerbert z Aurillac, ktory przyjgt imie Sylwester Il ur. sie ok. 945 r.
w Owerni (Francja). Majgc 12 lat, wstqpit do benedyktyriskiego klasztoru
Sw. Geralda w Aurillac, gdzie zaczqt zdobywac¢ wiedze. Wraz z uptywem lat
poszerzat swojq wiedze, przebywajgc w innych osrodkach rowniez tych
potozonych poza granicami Europy np. studiowat matematyke, astronomie
i mechanike w arabskiej Hiszpanii. Po drodze do Stolicy Papieskiej petnit funkcje
nauczyciela szkoty katedralnej w Reims, byt wychowawcq mtodego nastepcy
tronu pdZniejszego Ottona Ill. W 999 r. zostat wybrany na papieza, pierwszq osobe
na tym stanowisku pochodzqcq z Frangji.
Sylwester Il byt uwazany za najwybitniejszego matematyka X wieku, to On
rozpowszechnit w chrzescijariskiej Europie cyfry arabskie (w wersji bez zera) i system dziesietny,
ktore najprawdopodobniej poznat w czasie podrdézy do Hiszpanii. Rowniez jako jeden z pierwszych
europejskich uczonych interesowat sie i zajmowat logikqg. Gerbert przebywajgc w Hiszpanii, poznat
nowe techniki rachunku i zastyngt z tego, ze biegle wykonywat dzielenie nawet bardzo duzych liczb.
Wynalazkiem pomagajgcym w liczeniu byt ,,abak Gerbera” z zetonami
o okreslonej wartosci (zetony zwane apeksami miaty wyryte cyfry od 1
do 9) stworzony na podstawie dorobku hindusko-arabskiego. Miejsce
gdzie powinno byc¢ zero, na abaku pozostawato puste. Przyjecie zapisu
pozycyjnego bez zera nie byfo mozliwe. Gerbert byt konsekwentnym propagatorem ,zera”. Utrwalenie
pojecia ,,zero” w mentalnosci europejskiej stanowito prawdziwy, niedoceniany przetom intelektualny.
Trudno byto sobie wyobrazi¢ zwyktym ludziom, ze jest cos, czego nie ma, a dzieki temu, czego nie ma,
liczby nabierajg wartosci. Abak Gerberta byt wiec pierwszym komputerem, maszynq liczqgcq opartqg na
praktycznym wykorzystaniu pojecia ,,zero”.
Gerbert jeszcze jako mnich zbudowat w Magdeburgu pierwszy w Europie zegar mechaniczny.
Skonstruowat réwniez organy. Przez dwczesnych papiez Sylwestr Il ze wzgledu na swojq wiedze
i zdolnosci byt posqdzany o kontakty z sifami nieczystymi. Zmart 12 maja 1003 roku w Rzymie
w tajemniczych okolicznosciach. Zostat pochowany w Bazylice sw. Jana na Lateranie. Sylwester Il
zostawit po sobie pamie¢ trwalszq niz wiekszos¢ papiezy. Ale byta to pamie¢ dwuznaczna.
Nie pamietano jego dokonar koscielnych czy nawet politycznych. Zapisat sie przede wszystkim jako uczony.
Papiez Sylwester Il swoje dokumenty podpisywat jako ,Sylwester zwany takze papiezem Gerbertem”, ,biskup rzymski
i papiez powszechny”, ,,papiez najwyzszy i powszechny, wikariusz swietego Piotra, stuga stug Bozych”.
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