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Contemporary difficulties and recovery of a new

humanism in education

Summary

The paper proposes a reflection on the concept of educability as central core of a theory about
the person and his/her education. Starting from the main coordinates of a pedagogy that
identifies his object of study in the person as educable being, the author argues the importance
ofaninterpretation ofthemeaningofhumanpotentialand personalaspirations. Tounderstand
in an effective and concrete way the educable characteristics of each person, should be
considered the contemporary problematic context and especially the misunderstandings in
which educational reflections and practices can fall when don’t consider an interpretation
as close as possible to the human and existential conditions of future generations. As
consequence the following keys are proposed: the difficulty of the contemporary educational
context; the recovery of a new humanism in education; a pedagogical theory of person that
focuses the concept of educability; the analysis of different characters of the educability; and,
finally, the attention to educational dynamics to improve the interpretation of the potential
and aspirations of new generations.

Keywords: pedagogy of person, educability, human potential, personal aspirations

Streszczenie

Artykut podejmuje refleksje nad zagadnieniem wychowalno$ci, widzianym jako centralny
problem dla teorii osoby i jej wychowania. Wychodzac od podstawowych probleméw
pedagogiki, do ktdérych nalezy tjczenie przedmiotu analiz pedagogicznych z osoba
wychowanka postrzegana jako istota wychowalna, autorka uzasadnia wage problemu
ludzkiej potencjalno$ci dla realizacji osobowych aspiracji i dazen kazdej osoby. Celem
wyja$nienia ludzkiej wychowalno$ci i ukazania jej znaczenia dla kazdej osoby we
wspoétczesnym konteks$cie pedagogicznej refleksji i praktyki, Autorka podejmuje refleksje
nad wybranymi aspektami ludzkiej i egzystencjalnej kondycji zwtaszcza przysziych
(nowych) pokolen. W artykule zostaly zaproponowane i podjete nastepujace zagadnienia
kluczowe: problemy wspétczesnych kontekstow edukacji; zagadnienie nowego humanizmu
w edukacji; pedagogiczna teoria osoby, ukierunkowana na koncepcje wychowalno$ci;
analiza wybranych cech wychowalnosci i w koncu uwaga na dynamike wychowania celem
zinterpretowania potencjatu i aspiracji mtodych pokolen.

Stowa kluczowe: pedagogika osoby, wychowalno$¢, ludzki potencjat, osobiste aspiracje

being as its object of study (Ducci 1999; Vico 2002;
Musaio 2010). This perspective proposes to recover
the attention for an effective centrality of the

This paper proposes a reflection on the concept
of educability as central idea for an interpretation
of personal potential. For the purposes of reflection
we will consider some of the main coordinates of
a pedagogy that identifies the person as educable

person, in order to avoid far perspectives from the
real situations of life and experiences of subjects
who are growing.

The general and widespread crisis of our days
involves people at different levels. Pedagogical
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science is questioning the existential condition of
difficulty and need to search not only the causes
but also solutions. An answer is identified in the
recovering of a “new humanism” putting back
man at the center, as Pope Francis is telling us
recalling the role of education to address the main
challenges of today’s world (Evangelii gaudium,
52-75). Many of the actual problems are related to
the challenges as education, employment, housing,
credit, transitioning to marriage and family
present in the policy implications and in agenda
for economic development of different countries
to create a hopeful future for new generations
(Dhillon, Yousef 2009). If education is beneficial in
a multiplicity of ways, both for individual and for
society as a whole, for poverty reduction, equity and
social cohesion (World Bank 2005, p. 17), there is the
need to expand education. The need to rethinking
in particular secondary education is related
«to change the deeply rooted mental models of
schooling and education governance that dominate
current thinking and policy practices both inside
and outside the education community» (p. 207).

Furthermore the differenteducational challenges
require to be faced and overcome in the different
places, not only in education contexts, but also in
sociallife, culture, art, work, weakness and exclusion
(Scola 2014, pp. 26-40). In this direction theology,
humanities and social sciences offer proposals for
arecovery of human values, such as the focus on the
person’s values, civic friendship, opportunities for
dialogue, listening and help relationship, work and
sharing.

In a time of the expansion of knowledges and
experiences, plural cultures, different processes
and ways of life, it’s not easy for the young people
to identify their potential and talents, their own
personal profile and give meaning to their existence.
A high complexity coexists with a widespread
sense of fragmentation, that is experienced both
personally and existential.

The subject is involved in multiple references
that can condition and overwhelm him. In all cases,
it is important to understand the significance
that the different experiences have for the own
life and to be able to find a sense of direction. For
these reasons, we could argue that man is not only
the subject of the change, of social and cultural
transformation of the time in which he lives, but
he has also the task to be an authentic protagonist
of his time. In relation to the problematic context,
the pedagogical reflection should promote
a new “culture of education” that starts with an
interpretation as close as possible to the needs of
aperson and ahumanizing growth. In this direction
we can discover the always relevant message of
an “integral humanism” (Maritain 1946) recalled
by different authors in the contemporary context
of an anthropological pedagogy. We can think
to new humanism of Edgar Morin as approach to
provide new answers to the questions that arise

in relation to the education and identity of young
people, but above all in relation to a development
and harmonious human growth (Morin 2011).

Educational practices cannot overlook human
nature, personal dimensions and prerogatives.
To educate we have to clarify what recognize to
every person, what talents, what desires and what
potential. In education the subject needs to be
interpreted and understood in the real conditions
of his potential, with reference to his acts and
specific differences, preventing misunderstandings
of interpretation. In this regard we can consider
some of the most common misconceptions of the
pedagogical reflections and practices:

a) the adult could develop a revision of the views
towards the younger generations.

Educational perspectives are conditioned from
conjectures, opinions, ways of speaking on the
young people that can equivocate the education.
For example we can think to the frequency with
educational reflections and practices show
“therapeutic misunderstandings”, as tendency to
interpret the needs and difficulties of the younger
generation to search a predetermined solution and
answer valid for all subjects;

b) another misconception or educational
difficulties that hinder interpretation and
approach to young people, is the “objectivist
misunderstanding”™ researches, analysis, studies,
examine the young people to take qualitative or
quantitative observation point of view, data or
aspects that describe adolescents and young people
as an object of study. These researches talk about
them but not consider the relationship with them.

The discovery of young people potentialities
starts putting in question our ability as adults to
be able to achieve an appropriate approach to their
reality. The adult world is called to understand
that to know adolescents and young people, have
not to look at them as an object of investigation, of
description, care and action, but first of all to know
and understand them as individuals to engage.

In order to support these reflections we find the
point of view of Aldo Agazzi, an Italian professor of
pedagogy belonging to the current of personalism
who said:

“We cannot educate those who we don’t know, and
since education is only human, it requires, to be well
set, the exact and preliminary concept of the person
who we educate and we want to educate “(Agazzi
1950, pp.11-12). These annotations, still valid today,
we motivate to recall the fundamental assumptions
of a pedagogical anthropology interested in the
centrality and complexity of the person, recalling
not an abstract concept of person, but his intrinsic
link with the concept of educability (Musaio 2010 ).

In order to implement a revision of our views
on young people and develop the understanding of
their real condition, of theirs growth steps, it’s not
sufficientrecognize methods and tools, but first of all
the perspectives in which find the anthropological
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foundations of our humanity. Even more today to
know and interpret education equates to implement
a “recovery of attention to the man”, to develop
a theoretical reflection that starts from the man
considered from within the conditions of education
and not as a collection of news, data and problems.

Education and unitary horizon of the person

Educability can be considered as a complex
process, such as a set of dimensions, which relate
both the individual as the different environments
and educational contexts: the individual is involved
at the level of its potential for development; the
educational contexts are as a set of conditions
that interact and promote intentionally an integral
formation of the person, a continuous attention for
individual experience and life story.

Educability is the “starting point of the person”
and at the same time a set of criteria and actions
combine to give a possible “form”, through the
activation of pathways of learning, expression,
processing, educational planning in the direction of
both personal, relational and community.

Within the pedagogical theory on educability we
can retrace some fundamental ideas: the concept
of person; the concept of educability (educabilita)
and transition towards education and training of
the person as care and attention to his inner self
(Mortari 2009, p. 42).

The perspective that we propose to interpret
the potential of new generations, implies both
a theoretical reflection and the attention to the
educational consequences, in order to counter
the risk of reducing education to a set of detached
practices by the person applications.

The educational purposes should instead
reconnect rather the subject to his constant
humanization. For these reasons we think that the
pedagogy as a science, theory and art of education
is not limited to a recognition of cognitive problems
and practices.

We need to study not only the way in which the
person learns, knows and relates his/herself to the
social and cultural context; nor how it responds to
the dynamics imposed today by the knowledge and
skills society or by the economic and work market.

The pedagogy refers to education as inherently
formative, ethics and moral event, in which is
inwardly realized the person who draws his deep
nature (Bellingreri 2006), relationships and skills
to design the existence. Authors such as Mounier
showed that the purpose of education is not to model
the student in relation to any conformism, but help
him to find in himself what it will become: personal
vocation.

In every person vocation outlines an adhesion
to an inner research, not always obvious, but often
implied, that drives us to discover themselves as
“living unity” as subjects able to express themselves
and to discover its own nature, but at the same time

able to gather to find himself, to seek constantly,
until his death, a desired unity of person continually
pursued.

As Mounier affirms, the unity of the person, at
the same way the unity of a painting, of a symphony,
of a nation, of a history, is not immediately obvious
at first glance, but it must be discovered within him/
herself, under many distractions of the life of person
(Mounier 1964, 2006, p. 81).

Recalling to the unity of person is particularly
important in a fragmented and dispersive era
(Simonelli, Botturi, Rota Scalabrini 2010), especially
when young people exchange their self-fulfillment
with pseudo needs, pseudo vocations, in relation
to the narcissistic gratification of self or with
the professional realization, or in relation to the
influences exercised by the consumer and digital
culture. But the person as “vocation” requires
interpretation not only of interests, abilities,
adaptations and pursuit of success. As Mounier
noted, the vocation in the person proceeds from
the man himself, and reflects the diversity and
authentic nature (p. 81). Within the personalist
perspective to recall the theme of vocation, means
to consider that each person should be recognized
as a singular being and for the meaning that
he/she holds in the universe, and that cannot be
replaced by others. In an immediate way, we can see
ourselves as a human being that exists and lives as
an inseparable unity on the physical, psychological,
logical, ethical and spiritual level. In fact what we
are is defined in relation to a structure of different
partslinked by alaw of unity as a totality and as a set
of interdependent dimensions. Anthropologically
the man is a living being that operates in a physical
body as a conscious form that has value of principle
of autonomy. We are a person who is a unity of body,
action, life, good conscience, guided by a principle of
autonomy and self-control which leads ultimately to
our freedom (Mari 2013).

In relation to what happens to us, to all that
we live and we do, we are always us who have the
freedom to decide and approve, to accept or reject.
And while we change over time, at the end we
remain as a one human being, capable saying yes or
no, to accept or to refuse. This be myself constitutes
the unit of ourselves. In other words, everyone is the
unity of him/herself, as freedom to dispose of self,
as a unity that is body, thought, action, do, «subject
of freedom» (Botturi 2003).

About the subject as unity A. Malo notes: «The life
of the human being be able to individualize, or of the
man, is not characteristic of simple individual of the
species, but ofthe individual able to distinguish itself
from progressively by all other human individuals
through their actions» (Malo 2010, p. 72). Man exists
as a form of all activities as original synthetic unity.
As aresult, the problem of education does not imply
to subject the man to an external order, but help him
make in himself an order and unity, as autonomous
realization of self.
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In education talk about “unity” means to
recognize that the human being has value in
itself as the final form that the person is called
to carry through personal possibilities, talents
and vocations. Here we can identify the problem
of education as a form that is inherent in person
and his/her originality, as the final form of the
human individuality present in the roots of his
metaphysical and existential constitution. Following
these considerations, everyone feels to have to
rely primarily on themselves and their own inner
dimensions because «Everything has a beginning in
the inner life of each human being, as a requirement
of life of every, everything is realized and built from
inner activity of the man» (Resta 1945, p. 270).

These anthropological implications lead to
pay attention to what we might call “pedagogy of
interiority” founded on the art of midwifery to draw
out the latent potential and allow to each person to
identify own vocation and intimate essence in the
inner life (Mounier, pp. 74-75).

In the philosophical perspective of Maria Zambrano
we find the focus on the way in which each person
feels and perceives intimately him/herself. This is the
vocation and person’s ability to pursue a successful
life, to be achieved through time, «<without abandoning
its essence more intimate: the vocation, love and
knowledge» (Zambrano 2002, p. 16).

Therefore, the understanding of the person
as a unified whole implies the central theme of
the vocation and the self-fulfillment of the new
generations, to help them to avoid, as Mounier
indicates, forms of “expropriation of self” (Mounier,
pp. 78-80). We can consider how this risk is
large and widespread today in the face of lost of
personalization relate to indifference, prevalence
of having and possession dynamics, egocentrism,
some of the contradictions of our time that should
motivate the person to appropriate of self as “inner
disposition.”

The educability as proprium of the person

In Italian context of anthropological and
pedagogical debate the idea of the person has
received a new attention (Pavan 2003; Possenti
2006). As a result of contingencies and crisis of the
actual framework, the idea proves again his message
of reality. Different authors mention thus the need
to return to the language of the person and find
a humanism to complies it (Possenti, pp. 245-246).
In particularly the need is to meet the expectations
of hope and a better future for the young people.
In this way we can advance the proposal of
a pedagogical humanism that urges a reflection on
the authentic human potential, and at the same time
capable to recognize the limits and the fragilities
of the subjects. These difficulties while recall the
inherent human finitude, by the other side are now
always more increased and invasive. Considering
the greatest risks to contemporary education

(Biesta 2014), the call to the person emerges not as
a theoretical and nominal recovery. At stake it is
instead to relate reflection and educational practice
with the inherent nature and the interpretation
of original potential of each person. And so we
have reached the second step of our reflection: the
educability.

On the basis of the foundational references of
a “pedagogy of the person”, the educability indicates
original and initial something that cannot be
considered as a product secondary compared to
something else. The pedagogical research refers to
something original that belongs to the human form.

The human form urges us to understand the law
of the inner possibility as human self-fulfillment in
view of a perfective transformation in which man
tends to realize himself.

Human form is the reference to the possible and
the possibility in the subjects, but not in the sense of
an abstract power, but as the possibility of moving
towards a realization that manifests the character
of plasticity of human nature. To talk of educability
means also refer to the self-fulfillment of the person,
to his educational purposes and meanings of life.

As pre-original requirement of our education
and training, educability takes shape not only on
a personal level, but within a complex interweaving
between the originality of each one and in relation
to others.

The focus on the person and his/her intrinsic
educability opens to different insights and
developments, through the consideration of the
foundational references of the pedagogical reflection
and the effects on the educational practices.

The implications inherent to the educability have
to be addressed despite the difficulties, because it is
a question that recalls the essence of human being,
and it then arises as an intrinsically pedagogical
issue.

Around educability the pedagogical theorization
has underlined now the personal dimensions, now
the aims and values to reach, now freedom as
original constituent that makes subjects authors
responsible of the actions, now the need to clarify
the nature of the educational relationship, the main
situations and relationships in which it manifests
itself. But beyond the different emphases on one
aspect rather than another, the core of educability’s
theory is the recognition of the personal potential,
the person as a set of subjective dispositions and
interactions that are underlie of the subject and of
the education.

As Dalle Fratte has noted the person must be
recognized not only as subject to educate, «but
first as a subject constitutively educable, that is,
pre-arranged, by virtue of his radical poverty, to
a gradual identification (progressive discovery and
realization of its identity)» (Dalle Fratte 2003, p. 119).
If we consider the subject as educable we recognize
that each person makes around itself a discovery and
realization process of one’s place in reality.
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For these reasons we can support the category
of educability is a synonymous with identity, and
that both categories, educability and identity, are
essential dimensions - ontic and ontological - of the
being of a person. These categories allow to focus
a pedagogical anthropology close to the philosophy
of education and other pedagogical sciences to give
new legitimacy to the educational tasks and to
guide person towards the realization (Musaio 2016)
in a context in which to educate the identity has
become a task very complex.

Compared with the past the difficulties
educational of personal identity have today to do
with both the exaggerated individualism of the
contemporary era, with the lack of a truth concept
rooted in an ontological-metaphysical perspective,
which is constantly being postponed to a truth
understood as interpretation (Pareyson 1971). The
person is lived today as the construction of symbolic
and negotiated universes shared with others, in
relation to the different contexts in which person
lives while he/she perceives and lives a state of
uprooting and emptying, continuing to search for
the meaning of self. Through these considerations
we can delineate two existential conditions in
relation to which understand educability as an
“inner disposition” and “constitutive dimension” of
the person to be educated and to educate herself.

The space of educability is intermediate between
the needs, desires, urgencies, polarizations which
the person lives, the human desire to discover and
realize him/herself as identity on one hand, and
as awareness of self and of own limits and self-
transcending on other hand.

Education emerges as a result of an existential
movement of transformation of the human
educability in direction of the form to which every
man is aimed.

[f the educability is an “ontological dimension” as
constitutionally belonging to man’s being, he cannot
remain in a static condition because person, as by
his/her nature, has to be able to realize the most
complete form of his/her humanity.

Human being has to pass from being to have to
be, by seeking a delicate and continuous balance
between needs and desires, including needs related
to their development and tendency to always go
further and also move towards each other and
towards the Other of life.

Our educability is “a starting point” that helps
us to set our being as “being-for-the beginning” that
the subject embodies since the original time of birth,
as being in whom are announced the “novelties”
of which is carrier each generation. In this regard
Hanna Arendt has explained that the human being
is called first of all to be born.

The characters of the educability

To understand the definition of our educability,
we can identify some essential features:

a) the unfinished character of educability indicates
that each of us is always in need of additional
definitions and refinements, further research of
his/herself, to learn continuously something else, as
a being who is outlined as “existential possibility”,
for whom education outlines «the possibility of
better training of the personality, regulated by an
act of estimating, by a series of consistent decisions
by the personal participation» (Peretti 1987, p. 127);

b) the projectual character indicates a constant
research that makes the person similar to a transit
from what we are in fact, to something towards
we head, through relationships with others, the
experiences. the educational process are not
a result of conditions or prerequisites to which the
person answer or succumb, but is a self-constitution
processes of identity and capability to refer to
ourselves, to confirm or to change direction;

c) the character of desire indicates that at the
center of educability there is the world of desires,
expression of the tension that leads to an object,
a person, a situation, not only for reasons of
ownership, but to feed and exercise the ability to
aim to a direction, proceeding further, to search our
innermost being.

The attention to human desire puts the analysis
of educability on phenomenological level, not only
in reference to a logical and rational subject, but to
a subject of experiences, who search meanings for
their existence placed between need and desire ,
and in a transcendent sense (Ciancio 2003).

As an expression of metaphysical intentionality,
the desire opens the person listening to the deepest
aspirations, in relation to the world that challenges
us as the other’s face, as desire of good and beauty,
as value, as transcendence. Thus educability is
fueled not only by the needs and processes, but by
desires that we put in the relationships with reality
and with others, as we continue in the research of
our self-fulfillment and vocation, while we continue
to express the aspiration to the happiness and to the
search for truth, as a “desire for the greater good”
(Mari 2013, pp. 52-53).

The implications between educability and desire
allow to interpret education not only as a process
for the achievement of knowledge and skills
(Xodo 2010), as is required by today’s society that
interprets person mainly in terms of checks and
assessments of the achieved results.

The attention to the desires of the subjects,
especially for the growing individuals, interprets
education as a training program devoted to
a complete formation of meaning. It is not just what
we have, what we provided, or we outcome, but as
we are able to process through a personal synthesis.
Consequently educability is pre-requisite of every
person who is nourished by the desire, to unify
different aspects in order to achieve an ever new
and harmonic synthesis of the identity.

d) the inner character of the educability refers to
an experience that takes place in the inside of each
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one, which implies attention not always for explicit
dimensions, but for aspects related to the “inner
core” of the person (Guardini 1997, pp. 62-73) and
from which it is important to highlight the “novelty
of each”, different and creative experiences, as well
as the fragilities and the capabilities of the subject
to face and overcame them.

Educational dynamics to interpret and promote
personal potentialities and aspirations

In addition to supporting a pedagogical
perspective based on the principle-person, the study
of educable dimensions should promote the focus on
the dynamics of observation, interpretation, report
and planning in order to recognize and contribute
to the expression of personal potentialities, and
help the achieving the goals of every person. In fact,
everyone isrequired to notonly meet the demands of
nature, but to project themselves toward something
that is not yet, to implement the transition from
being to have to be.

To develop a pedagogical synthesis of the
educability’s theory presented in these pages, we
can say that at stake is the difficulty of recognizing
and promote the anthropological specificity of the
new generations. They needs to be educated and to
be understood not as generic or abstract something,
but to recognize first and foremost as a set of
possibilities, requirements and interactions.

In relation to their condition of need, the young
people are progressively oriented to realization
of themselves, to seek and identify their personal
originality. For these reasons, each of us as an
educable subject realize his/herself inside of an
intermediate space of action that is defined by the
continuous research between the needs and desires
of the person on the one hand, and recognition of
an unfinished nature of the person on the other
part, that explains the continuing search for further
improvements.

At this point we can understand why the
educational dynamics oriented to the attention to
the personal potentialities recall activities such as
grow, develop, improve, harmonize. A set of activities
that recall the concept of movement, a movement of
personalization, as Mounier would say, that expresses
a dynamism of the human being who turns out as
being structurally related. Through the relationship
with others, the educability emerges not only in
terms of potential and as a set of traits or aspects
of everyone, but also as an opening of the person to
reality, to the others and to the meaning of existence.

The link between educability and relational
openness helps us to understand that to educate
is necessary to recognize the human being as
a subject that is not equipped with everything he
needs to become himself. The subject is not only
physical, biological o psychological growth, or
adaptation to the environment. He needs to learn
about the relationships and gain self-awareness, to

participate in cultural, moral, aesthetic, spiritual
and meaningful experience.

Educability is recognition both of a condition of
lack and condition of openness to the other that is
realized within the educational relationship, to help
the other to express the original tension towards
the purposes. It follows that it’s not enough to
recognize the personal potentialities and aptitudes
of people if these potentialities are not enrolled
in an educational relationship that cares them.
In this way the educational relationship becomes
“generative” for the potentialities, because they are
not only aspects or data to register, but they are
placed in relation to an educational intentionality.
Thus personal potentialities become a constituent
part of a wider perspective that opens up to the
consideration of the person as “a perspective of the
not yet”, as “aspiration to become” what we have
inside of us.

Around the theme of aspiration, especially in
relation to those of the new generations, educational
studies are opening up interesting perspectives and
pedagogical reflections.

Aspiration is a “dynamic and multi-dimensional”
concept (Hart 2013, p. 81), that requires to be
understood by listening and consulting the point of
view of young people.

When young people are interviewed, they
exhibit, in fact, a complexity and richness of this
dimension that concerns the flourishing of their
personal potential. It is an area that needs to be
examined with a concrete listening to young people
directly, in relation to different ages, but especially,
by relating the aspirations with a set of internal
joints in relation to which the subjects recognize
and project about themselves.

Particularly interesting is the distinction drawn
by Hart about the aspirations that emerge from
young people. The aspirations can be distinguished
in revealed, concealed, adapted and apparent (pp. 86-
94), that means aspirations with a hidden, adapted
and apparent character. Moreover, between each
of these categories of aspirations, for example the
concealed aspirations that have a more implicit and
hidden character, there may be forms of important
aspirations for the individual.

As well as even the most obvious aspirations
or even hidden ones, may include within them of
aspirations that are in some way the outcome of the
process of adaptation or training that the individual
has made.

Such interpretations about the universe of the
aspirations, can be fundamental to understanding
the difficulties faced by the subject to understand
and express their true aspirations, to locate
them in relation to central fields of their lives and
relationships with others. A young may have clear
aspirations as regards the central fields of the
family, education, work, leisure, but can have hidden
aspirations that he don’t connect with the key of his
life, or with other areas, or with himself.
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Because of the multidimensional nature
of the personal aspirations, we cannot simply
categorize the aspirations in obvious or hidden.
The aspirations manifest a mixture of explicit and
implicit component: for example, in some cases
a young may reveal certain aspirations to friends,
but not to communicate to his teachers, educators
or parents. Thus, at the same time, the aspirations,
both obvious and hidden, can intertwine with the
influence of the aspirations that the subject develops
through the goals that aims to achieve. In this regard
we can think to the role played by educational and
formative processes and experiences changing
personal aspirations in the different educational
areas and fields of life.

Therefore, if the educability is a starting point
that communicates the initial opportunity to
everyone to become what he is already inside
him/herself, as subject with potential, freedom,
attitudes, aspirations, this starting point of the
person indicates a character that we can define
“emerging” on the one hand, and on the other
“generative”. The potentialities can be developed
due to conditions that don’t depend only on the
subject, but also by the conditions created by the
educators and teachers within the relationship.
The person needs to be placed in a suitable
conditions to realize in the best possible way the
form of his/herself. To avoid misunderstandings,
such personal form is not to be understood as an
external form or self-image, but as what primarily

Rerefences:

concerns the depth and inner nature of the person
to be approached.

Ultimately, educability is a field of the
pedagogical research that requires the study of
personal dimensions, but also links, symmetries
and asymmetries between inside and outside.
Consequently, the theme calls into question the
pedagogical skills of teachers and educators in
knowing how to read and interpret the person
in the exterior and interior perspective, not of
necessity, but of the possibility, for knowing how
to retrace prospects for knowledge and self-
realization as most authentic possible. The methods
of educating should be the outcome of a harmonious
interplay between anthropological foundations and
interpretation of the original forms, and identifying
what people outline through their concrete lives,
potential and aspirations. In this direction we can
quote the words of Mounier when he says that every
person is an aspiration, foundational requirement,
because it is always looking for a foundation for his
existence. The person is free and creative life that
rejects any systematization. The person may not
be enclosed in definitions, because is not an object
and cannot be treated as an object: «The person is
an activity lived in self-creation, communication
and adhesion, which is gathered and is known in his
act, as customization movement» (Mounier, p. 30).
We should start from these underlines to develop
amore detailed interpretation of the world of young
people and of their opening to the future.
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Streszczenie

W artykule wskazano na znaczenie problemu ,wtasnej przysztosci” u recydywistow
penitencjarnych i wykazano zwiazek z efektywnos$cig procesu resocjalizacji. Oméwiono
zagrozenia zwigzane z patologizacja obszaru planowania swojego zycia i podkreslono
konieczno$¢ wptywania na ksztatt planéw zyciowych sprawcéw przestepstw jako warunku
skutecznej resocjalizacji. Odniesiono sie do problemu efektywno$ci dziatania szeroko
rozumianego systemu stuzb spotecznych.

Stowa Kkluczowe: Przestepczos$¢, recydywa, plany zyciowe, perspektywy zyciowe,
przysztos¢, resocjalizacja, pomoc spoteczna, oddziatywania stuzb spotecznych

Summary

The article discusses the importance of creating "one’s own future” by persistent offenders
and its correlation with the efficiency of the re-socialisation process. It describes the risks
associated with the pathologisation in the sphere of life planning and emphasises the need of
shaping life plans by offenders themselves as the precondition for effective re-socialisation.
Finally, it refers to the significance of efficacy of the system of all social services.

Keywords: delinquency, relapse, life plans, life prospects, future, re-socialization, social
service, impact of social services

Jeden z istotnych dylematéw zwigzanych z pro-
jektowaniem oferty resocjalizacyjnej wobec ludzi
negatywnie funkcjonujacych w systemie spotecz-
nym, dotyczy mozliwosci wptywania na ich poglady
nt. wtasnej przysztosci. Oznacza to m. in. ukierun-
kowanie oferty wychowawczej (resocjalizacyjnej,
takze socjalnej) na wywotywanie u m. in. osadzo-
nych realnej gotowosci do przeformutowania rodza-
jow wtasnej aktywnosci w Kierunku aprobowanym
spotecznie. W przypadku sprawcéw przestepstw
(oczywiscie takze wielokrotnych), chodzi gtéwnie
o rezygnacje z naruszania norm spotecznych, w tym
prawnych, czyli o wywotanie trwatego stanu tzw.
abstynencji przestepczej.

Jesli zatem celem systemowych oddziatywan re-
socjalizacyjnych powinna by¢ usamodzielniajgca
stabilizacja podopiecznych (wychowankéw, klien-
tow, osadzonych...) - to warto podkres$li¢ znaczenie
charakterystycznego obszaru problemowego, zwia-
zanego z planami i perspektywami Zyciowymi, czyli
- og6lnie - z przysztoscia.

Sytuacja egzystencjalna a ,przysztosc”

Korelacyjne rozpatrywanie sytuacji spoteczno
-prawnych recydywistéw penitencjarnych i ich poglg-
doéw na temat wtasnej przysztosci jest w resocjaliza-
cji oczywiste. To stosunek do wtasnej przysztosci
wyznacza kierunek i styl funkcjonowania kazdego
cztowieka, ale u 0séb pozbawionych wolnosci, kt6-
rych dodatkowo dotyczy specyficznie trudna sytu-
acja co najmniej powtdérnego pobytu w warunkach
izolacji penitencjarnej, jest to problem dodatkowo
potegowany. Wszak od nastawienia na przyszia
aktywnos¢ zyciowq zalezy czy ludzie ci pozostang
w dotychczasowym obszarze patologii, czy tez prze-
formutuja cele swojego zZycia i zaczna przestrzegac
norm ogolnych, bez generowania przestepczych
szkod.

Pedagogika resocjalizacyjna i penitencjarysty-
ka dostrzegaja dylematy zwigzane z mozliwoscia
wptywania na postawy osadzonych w kontekscie
kierunkowania sie ich plandw zyciowych. Perspekty-
wa taka lokuje sie w zestawie podstawowych kie-
runkéw analitycznych.
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Artykut niniejszy zostat zainspirowany dostrze-
zeniem duzego stopnia skomplikowania okoliczno-
$ciiczynnikéw warunkujacych skuteczno$¢ oddzia-
tywan korekcyjnych oferowanych recydywistom.
Poruszone w nim zostaty konteksty dotyczace:

a) Recydywy jako problemu spotecznego, ktéry
powinien by¢ analizowany z uwzglednieniem
szerokich perspektyw, znacznie wykraczaja-
cych poza ramy stricte prawne.

b) Planéw zZyciowych ludzi odbywajacych kary
izolacyjne w zwiazku z przyjeciem przez nich
okreslonych ukierunkowan normatywnych,
czyli szans na prospoteczne ukierunkowanie
»planowania wtasnego zycia”.

) Funkcji kary pozbawienia wolnosci, analizowa-
nych od strony systemu oraz osadzonych.

Uwaga o znaczeniu kierunkujacym dotyczy zna-
czenia systeméw rodzinnych - zaréwno w fazie wy-
pracowywania u obecnych osadzonych gotowosci
do naruszania norm spotecznych, jak i przy projek-
towaniu ewentualnych propozycji wychowawczych
(resocjalizacyjnych). Tto rodzinne potraktowano
zatem jako kluczowe, a zwigzane z nim egzysten-
cjalne okoliczno$ci wspierajace i obcigzajace zostaty
szczegblnie docenione. Jest to wynik uznania dzia-
talnosci resocjalizacyjnej (zatem takze pedagogicz-
nej) jako podtrzymujacej i przywracajgcej integral-
nos¢ rozwojowq ludzi zagrozonych wychowawczo.

W pewnym zakresie uwagi dotyczace przysztosci
moga mie¢ zastosowanie w pracy wychowawczej
i resocjalizacyjnej wobec wszystkich oséb narusza-
jacych normy spoteczno-prawne, czyli nieletnich
z cechami demoralizacji i dorostych skazywanych
na kary pozbawienia wolno$ci po raz pierwszy. Ty-
tutowi recydywisci stali sie w artykule wiodacy ze
wzgledu na ztozono$¢ dotyczacych ich problemoéw.
Uznano m. in., Ze powtérzenie czynu zabronionego/
przestepstwa stanowi czytelny dowo6d nieskutecz-
nosci poprzednich oddziatywan korekcyjnych.

Interdyscyplinarno$¢ w analizowaniu ,recydywy”

Omawianie probleméw kontekstualnie dotycza-
cych recydywy i recydywistéow wymaga wskazania,
ze s3 to okres$lenia wieloznaczne. Bywaja uzywane
w roznych zakresach i dla réznych celéw. Jezykowo
recydywa (tac. recidivus), nawigzuje do powrotno-
Sci, dotyczy ponownego wchodzenia w pewne sytu-
acje (Switka 2004, s. 15).

Recydywa w znaczeniu potocznym, najogélniej
oznacza powtdrne popelnienie przestepstwa. Jed-
nak stosowanie tego pojecia zgodnie z wyktadnig
prawa karnego jest obwarowane charakterystycz-
nymi warunkami. Oto bowiem w prawie karnym
powrdt do przestepstwa moze przybieral szereg
nastepujacych form:

1. Kilkukrotnego popetnienia jakich§ czynéw
zabronionych/przestepstw tego samego ro-
dzaju.

2. Popetnienia kilku odrebnych przestepstw,
gdy zadne z nich nie bylo jeszcze osadzone.

Sytuacja taka jest w prawie karnym okre$la-
na, jako zbieg przestepstw i stanowi podstawe
do wymierzenia tzw. kary tqcznej. Przy za-
istnieniu pewnych dodatkowych przestanek
i przy pewnych stanach faktycznych, bywa
traktowana jako jedno przestepstwo.

3. Popetnienia przestepstwa po uprzednim os3-
dzeniu lub ukaraniu za inne przestepstwo.
Takie zatem rozumienie recydywy jest re-
komendowane w niniejszym artykule, cho¢
w dalszej czesci tekstu wskazano takze na
dodatkowe uwarunkowania z tym proble-
mem zwigzane.

Kwestie sankcji za dokonanie przestepstwa
reguluje tre$¢ Art. 85 kodeksu karnego (ustawa
z 6 czerwca 1997 kodeks karny - Dz. U. 1997.88.553
Z pézn. zmianami).

Problem recydywy mozna analizowa¢ m. in.
z perspektyw: kryminologicznej, jurydycznej i pe-
nitencjarnej. Kryminologiczne ujecie recydywy na-
wiagzuje do faktycznego powrotu do rzeczywistego
powtarzania przez sprawce zachowan prawnie za-
bronionych. Jurydyczne widzenie recydywy opiera
sie na przepisach prawa (gtéwnie na kodeksie kar-
nym), i jest to perspektywa wezsza, bo szereg wy-
padkéw rzeczywistego powrotu do przestepstwa
prawo wylgcza z jurydycznego pojecia recydywy.
Perspektywa penitencjarna to analizowanie oma-
wianego zjawiska w zwigzku z powtérnym poby-
tem sprawcéw w warunkach penitencjarnych (co
ma oczywiscie zwigzek z odbywaniem przez nich
kar pozbawienia wolnosci).

Ztozono$¢ omawianych niniejszym kwestii po-
woduje, Ze rozpatrywanie recydywy stato sie zada-
niem interdyscyplinarnym i zajmujg sie nim: pra-
wo karne (i kryminologia), socjologia, pedagogika
(resocjalizacyjna), ale takze inne nauki - z medy-
cyna (i psychiatria) wtacznie. W oczywisty sposéb
na recydywie skupione sa takze penitencjarystyka
i penologia (Buchata 1997, s.12). Problem readapta-
cji spotecznej os6b opuszczajacych zaktady karne,
w tym szczego6lnie recydywistéw, stanowi powazne
wyzwanie dla systemu human services - klienci tacy
sa z definicji traktowani jako trudni w kontakcie,
zagrozeni wysokim ryzykiem wystapienia opozy-
cyjnosci a nawet buntowniczos$ci. Oczywiscie sys-
tem wymiaru sprawiedliwo$ci, w tym jego peniten-
cjarna czes$¢, dostrzegajg znaczenie tego problemu,
co ma operacjonalizujace przetozenie na przyjete
regulacje prawne - w tym szczeg6lnie dotyczace
prognozowania penitencjarnego oraz spoteczno
-kryminologicznego (§ 8 Rozporzadzenia Mini-
stra Sprawiedliwosci z dnia 14 sierpnia 2003 roku
w sprawie sposobéw prowadzenia oddziatywan
penitencjarnych w zaktadach karnych i aresztach
$ledczych - Dz.U.2012. 1409).

Rozumienie znaczenia recydywy nie jestjednolite
i nadal trwa wsrod specjalistéw dyskusja czym ona
jest. Wspoétcze$nie obowigzujace regulacje praw-
ne rozpatruja problem recydywy poprzez pryzmat
badan kryminologicznych i ograniczajg ja do tych
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przypadkéw, w ktérych empirycznie stwierdzono
istotnos¢/realno$¢ niebezpieczenistwa powrotu
sprawcy do przestepstwa. Takie skonkretyzowanie
znaczeniowe pojecia (recydywy) oznacza skupienie
sie na szczego6lnie niebezpiecznych przejawach za-
chowan, np. majacych zwigzek z dziataniem grupo-
wym sprawcéw. Jednak uzasadnione jest podkresle-
nie takze perspektywy spotecznej - a tu recydywa
bedzie analizowana jako kazde powtdrzenie sie za-
chowania zabronionego (ujawnionego i nie-, osadzo-
nego i nie-, takze ukaranego i nie-).

Kontynuowanie analizy problemu tytutowego
uzasadnia skupienie sie na penitencjarnym wymia-
rze omawianego zagadnienia. Porzadkujgcego zna-
czenia nabiera zatem wskazanie, Ze zakres znacze-
niowy terminu recydywa penitencjarna okreslany
jest przez przepisy regulujace tryb wykonywania
kary pozbawienia wolnosci. (Art. 86 ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy - Dz.
U. Nr 90, poz. 557 z p6Zn. zm.). Uzupetniajgco nale-
7y potraktowac regulacje operacjonalizujacg pobyt
osadzonych w jednostkach penitencjarnych, czyli §
11 oraz § 51 i 52 rozporzadzenia Ministra Sprawie-
dliwosci z dnia 25 sierpnia 2003 r., w sprawie regu-
laminu organizacyjno- porzadkowego wykonywa-
nia kary pozbawienia wolnosci. Warto podkresli¢,
ze w dokumencie tym nie sprecyzowano form recy-
dywy.

Recydywa penitencjarna mtodocianych znaczaco
rézni sie od recydywy dorostych. Np. nie ma tu sta-
nu prawnego przedawnienia. Jest to tzw. recydywa
fakultatywna, czyli zaliczenie mtodocianego spraw-
cy do grupy recydywistéw zalezy od przestanki
materialnej, zwigzanej z poziomem demoralizacji.
Tym samym mtodociany sprawca, ktéry np. po raz
drugi odbywa kare pozbawienia wolno$ci za prze-
stepstwo umy$lne, moze nie by¢ automatycznie
potraktowany jak recydywista i kierowany do ry-
goru zasadniczego odbywania kary. Dzieje sie tak
w przypadku, gdy diagnostyczna ocena cech jego
osobowosci (warunkéw i wiasciwosci osobistych),
wskazuje na nieznaczny stopienl zdemoralizowania.
Jednak jesli taka ocena wypadnie negatywnie, czyli
stwierdzony zostanie istotny poziom demoralizacji
- sprawca taki bedzie traktowany jak recydywista.
Te postac zjawiska mozna okre$li¢ jako zasadniczq
recydywe penitencjarnqg mtodocianych. Warto do-
datkowo zaznaczy¢, ze regulamin odbywania kary
pozbawienia wolnoS$ci przewiduje stan quasi-recy-
dywy (Szymanowski 2009, s. 6). Mowa o tych mto-
docianych, ktérzy wprawdzie odbywaja kare po-
zbawienia wolno$ci po raz pierwszy, ale wykazuja
znaczny poziom demoralizacji, przejawiajacy sie
gtéwnie wielokrotnym popetnianiem przestepstw
i czynéw zabronionych - takze w okresie nieletniosci
co byto zwigzane z orzeczeniem wobec nich $rodka
poprawczego (pobytu w zaktadzie poprawczym).

Z wyrazonych do tej pory uwag wynika, Ze pro-
blem recydywy zastuguje na szczegélne potrakto-
wanie we wszystkich obszarach go dotyczacych.
Poniewaz niniejszy artykul dotyczy oséb kolejny

raz przebywajgcych w warunkach penitencjarnych,
celowe staje sie wskazanie, ze kolejne wykonywa-
nie bezwzglednej kary pozbawienia wolno$ci jest
organizowane wg nieco innych zasad, niz miatoby
to miejsce w odniesieniu do sprawcéw pierwszora-
zowych. Przepisy przewiduja, ze recydywisci odby-
wajgcy kary pozbawienia wolnos$ci beda traktowani
inaczej - a np. kodeks karny wykonawczy wskazuje na
zasady ,przydzielania” skazanych do odpowiednich
typow zaktadéw karnych (Art. 84 ustawy z dnia 6
czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy - Dz. U.
Nr 90, poz. 557 z pézn. zm.), co jest wyrazem reakcji
systemu na specjalne wymagania, ktore ci spraw-
cy generuja. Mozna tu wskaza¢ zasade kierowania
sprawcow kolejny raz naruszajacych normy prawne
do zaktadéw karnych typu ,R” (realizacja obligato-
ryjna przy zastosowaniu art. 64 KK).

Jesli kierunkujaca zasadg traktowania wszyst-
Kich sprawcow czynéw zabronionych/przestepstw
jest sprawiedliwos¢ naprawcza, to dotyczy ona tez
recydywistow. Zasada ta oznacza m. in., Ze skazani
odbywajacy kary pozbawienia wolno$ci majg mie¢
tworzone ofertowe warunki do naprawy szkéd ja-
kie wyrzadzili i to moze spowodowa¢ zmiane wy-
stawianych im ocen - czyli w sytuacji gdy m. in. wy-
kaza realng gotowo$¢ do zado$éuczynienia ofiarom
i przejawia inne oczekiwane zachowania prospo-
teczne - moga skorzystac z licznych dobrodziejstw,
w tym z najbardziej oczekiwanego, czyli z przedter-
minowego, warunkowego zwolnienia z odbywania
dalszej cze$ci kary w warunkach izolacyjnych (ak-
tualny art. 78 § 1 kodeksu karnego méwi, ze skaza-
nego mozna warunkowo zwolni¢ po odbyciu co naj-
mniej potowy kary).

Pobyt w zaktadzie penitencjarnym oséb kolejny
raz dokonujgcych naruszen prawa, jest prawdzi-
wym wyzwaniem dla systemu resocjalizacji. Oto
uosabiajacy oferte wychowawcza pedagodzy (wy-
chowawcy penitencjarni), staja wobec koniecznosci
petnego diagnozowania indywidualnych sytuacji
takich skazanych - m. in. po to, by ustali¢ wszystkie
dotyczace ich uwarunkowania i okolicznosci. Obo-
wiazuja tu szczegolnie zasady indywidualizacji i sys-
temowosci diagnostycznej. Nalezy bowiem pamietac,
Ze sytuacja recydywy, rozpatrywana z uwzglednie-
niem aspektu wychowawczego/resocjalizacyjnego
oznaczam. in., ze:

- proces resocjalizacji, realizowany ,wcze$niej”
wobec powtdrnie osadzonych byt najogdlniej
moéwiac nieskuteczny,

- na sprawcow dziataty jakie$ znaczace okolicz-
nosci i czynniki, ktére spowodowaty podjecie
kolejnej, przestepnej decyzji wykonawczej,

- powtérni sprawcy musieli dokona¢ kalkula-
cji kosztow podjecia decyzji ,czyn” i zestawié
je z ewentualnoscia ,kara” - uznali, Ze ryzyko
powtdrnego ztamania prawa jest w jaki$ spo-
s6b optacalne, nawet jesli bedzie sie wigzato
z ewentualno$cig surowszego ukarania.

Tym samym powtdérny kontakt z osadzonymi

w zaktadach karnych recydywistami, staje sie dla
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personelu wychowawczego o wiele trudniejszy, niz
bytoby to w przypadku skazanych po raz pierwszy.
OczywiScie mowa o pobycie w warunkach gdzie
wystepuje rzeczywiste nastawienie na ,sktadanie”
osadzonym oferty udzialu w dotyczacej ich reso-
cjalizacji. Warunki wychowawcze w zaktadach pe-
nitencjarnych sg na tyle ztozone i bynajmniej nie
zalezg tylko od checi personelu, ze moga sie poja-
wi¢ przypadki zaledwie formalnego traktowania
osadzonych - bez stawiania im wyboru zwigzanego
z ofertg korekcyjna wychowawczo. Nalezy wyraz-
nie podkresli¢, ze reakcje osadzonych na sktadane
im przez personel propozycje udziatu w procesie
resocjalizacji, moga nie by¢ przyjmowane z powo-
dow zupetnie niezaleznych od personelu. Kadra
wychowawcza nie ma peinego wptywu na postawy
osadzonych, sg oni przeciez obcigzeni licznymi oko-
liczno$ciami z przesztosci i nagminnie zdarza sie,
ze nie traktuja ukarania jako sprawiedliwej reakc;ji
spotecznej na ich zachowania...

Stwierdzeniem wartym podkre$lenia jest, Ze
pobyt recydywistéw w zaktadach penitencjarnych
bynajmniej nie musi sie wigza¢ z jakimi$ drastycz-
nymi naruszeniami regulaminu, polegajacymi np.
na zaktécaniu porzadku. Recydywisci penitencjarni
bywaja ,spokojni” o wiele bardziej niz np. pierwszy
raz osadzeni sprawcy mtodociani (szczegélnie jesli
przebywajg w grupie...). Znaja okoliczno$ci i warun-
ki pobytu, wiedza o swoich prawach i naturalnie, Ze
z nich korzystaja. Znajg regulamin zaktadu i czesto
drobiazgowo go przestrzegaja. Oczywiscie w ich
przypadku nie mozna liczy¢ na korekcyjny wptyw
tzw. ,szoku izolacyjnego”, co wystepuje u skazanych
po raz pierwszy, ale ogdlnie recydywisci nie musza
by¢ jako$ demonstracyjnie klopotliwi. Stanowia
jednak prawdziwe wyzwanie dla idei resocjaliza-
cji (systemu sprawiedliwo$ci naprawczej i proba-
cji). Wszak ich powtoérne przestepstwo (i pobyt
w warunkach penitencjarnych), oznacza faktyczna
negacje norm spotecznych, czyli takze niepowo-
dzenie oferowanych im wczes$niej oddziatywan wy-
chowawczych. Catkowicie zasadne jest wiec w tym
miejscu zadanie pytania o wymiar poczucia wspdl-
noty ze spoteczeristwem, wystepujacy u wszystkich
sprawcoéw czynéw Kkaralnych, oczywiscie takze
u recydywistow...

Reakcja spoteczna na problem ,recydywy”

Omawiajac kwestie zwigzane ze zjawiskiem
naruszania norm spoteczno-prawnych, szczegél-
nie przez sprawcéw uporczywych, wielokrotnych
- warto zwrdéci¢é uwage na znaczenie pozytywnej
kontroli spotecznej i sSrodkédw jej sprawowania. Kaz-
de spoteczenistwo w procesie wlasnego rozwoju,
wypracowato szereg sposobéw wptywania na oso-
by naruszajace zasady wspdtzycia wazne dla ogétu,
z tym Ze wspdicze$nie uwaza sie, ze Srodki takiego
wptywu powinny by¢ w petni dostosowywane do
okoliczno$ci i warunkéw, czyli powinny sie zmie-
nia¢ np. w zalezno$ci od rodzaju zachowan a tak-

ze od cech sprawcéw. Jesli celem gléwnym takiej
»obrony spotecznej” jest uzyskanie stanu reedukacji
sprawcéw lub przynajmniej wyrazna minimalizacja
skutkéw naruszen norm ogélnych stuzacych zbio-
rowosci, to staje sie zrozumiate dlaczego wypraco-
wano szeroki wachlarz mozliwosci reagowania - od
tagodnych az do stricte sitowych, polegajacych na
przymuszaniu do danych zachowan (lub rezygnac;ji
z innych). Dzieje sie tak w przypadku przestepczo-
$ci - gdzie mozliwe do zastosowania sa przeciez sito-
we $rodki zapewniania porzadku i uwaga ta w petni
odnosi sie do bedacych obiektem zainteresowania
w niniejszym artykule - recydywistow. W przypad-
ku braku lub ostabienia systemu pozytywnej kon-
troli spotecznej niektorzy ludzie nie tylko moga sie
czut bezkarni, ale takze moga by¢ nie§wiadomi, Ze
niektoére ich zachowania sa niezgodne z oczekiwa-
niami spoteczenstwa. Stan takiej anomii jest nie-
rzadko spotykany u sprawcéw socjalizujgcych sie
w ubogich kulturowo warunkach, w tym doswiad-
czajacych deficytow edukacyjnych. Wiele ludzkich
zachowan naruszajgcych normy spoteczno-prawne
jest przejawianych w warunkach niedostatecznej
kontroli najblizszego otoczenia. Nie jest to gtéwnym
przedmiotem zainteresowania w niniejszym arty-
kule, ale warto pamietaé, ze kazdy sprawca prze-
stepstwa przejawit kiedy$ negatywne zachowa-
nie po raz pierwszy. Warto zatem dociera¢ do tych
okolicznos$ci i analizowac je w celu m. in. okres$lania
zoptymalizowanych cech oferty wychowawczej/
socjalizacyjnej sktadanej sprawcom przez otocze-
nie spoteczne, w tym przez instytucje powotane do
wspierania rozwoju.

Odnoszac sie do szans na prospoteczne prze-
formutowanie funkcjonowania systemoéw wartosci
recydywistow, nalezy cato$ciowo dostrzec wysoki
stopien zlozonosci ich sytuacji egzystencjalnych.
Poniewaz przebywaja oni w izolacji penitencjarnej,
obecnie celowe bedzie zwrdcenie sie ku wybranym
funkcjom kary pozbawienia wolnosci.

W polskim systemie prawnym katalog kar jest
uporzadkowany i obowigzuje zasada ich gradacji.
Wskazano, ze surowsza kara moze by¢ orzeczona
tylko wtedy, gdy nie ma podstaw do orzeczenia kary
tagodniejszej. Sady wymierzaja kary wedtug swoje-
go niezawistego i niezaleznego uznania m. in. winy
sprawcow, ale kieruja sie tez stosownymi zapisami
ustawy karnej (kodeksu karnego), w tym zasadami:
humanitaryzmu oraz godnosci cztowieka, réwnosci
wobec prawa, sprawiedliwosci kary, swobodnego
uznania sedziowskiego znaczenia dowodéw w ana-
lizowanych sprawach. Przy orzekaniu sagdy oceniaja
takze tzw. spoteczng szkodliwos¢ czynu i kierujg sie
dyrektywami tzw. sgdowego wymiaru kary - wy-
nikajg one z funkcji prawa karnego i majg przede
wszystkim znaczenie prewencyjne. Warto w tym
miejscu wskaza¢, ze tzw. dyrektywa prewencji gene-
ralnej przewiduje, ze stosowanie kar ma umacnia¢
w spoteczenstwie $wiadomo$¢é obowigzywania
norm prawnych. Z kolei dyrektywa prewencji indy-
widualnej méwi, ze przy wymierzaniu kary nalezy
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uwzglednia¢ aspekty wychowawcze/naprawcze
i ocenia¢ mozliwo$¢ osiggniecia poprawy spotecz-
nego funkcjonowania skazywanych sprawcéw.
Oczywiscie sady uwzgledniajg takze tzw. ustawo-
wy wymiar kary, ktéry formalnie wyznacza grani-
ce orzekanych kar i nie moga wymierzaé¢ sprawcom
przestepstw kar wyzszych niz kodeksowo okre-
$lone. W obecnym systemie prawnym najbardziej
dolegliwa kara to pozbawienie wolnosci, ktore jest
wymierzane w miesigcach i latach. Aktualny kodeks
karny wyroéznia trzy rodzaje kar pozbawienia wol-
nosci:

- pozbawienie wolno$ci,

- 25 lat pozbawienia wolno$ci,

- doZzywotnie pozbawienie wolnosci.

Formalnie chodzi oczywiscie o te samg kare
(pozbawienia wolnosci), zréznicowana jedynie co
do czasu jej trwania (Ciosek 2003). Rozumiejac te
kare gtéwnie jako fakt izolacji - uwiezienia - wyda-
je sie, ze istotnie chodzi tylko o czas. Warto jednak
dostrzec, ze skazani sprawcy odbywajg kare pozba-
wienia wolno$ci w réznych warunkach formalnych
- czyli w réznych typach i rodzajach zaktadéw kar-
nych ale takze w réznych systemach. Okoliczno$ci
te praktycznie wptywaja na istotne zréznicowanie
warunkéw odbywania kary, a zatem takze na jej
bezposrednig ucigzliwo$s¢ odczuwang przez osa-
dzonych.

W $rodowisku specjalistow z zakresu polity-
ki karnej, ale takze pedagogéw resocjalizacyjnych
spotykany jest poglad, Zze kara bezwzglednego po-
zbawienia wolnosci jest najczesSciej orzekanym, ale
tez naduzywanym $rodkiem w walce z przestepczo-
$cig w Polsce. Nie moze dziwi¢ wymiar dylematéw
zwigzanych z pozbawianiem wolnosci. Wszak cho-
dzi z jednej strony o ochrone dobra wspdélnego ja-
kim jest porzadek spoteczno-prawny, ale tez o che¢
wychowawczego wptyniecia na postawy sprawcow.
M. in. z powodu dostrzegania wymienionych tu
uwarunkowan kara pozbawienia wolno$ci uwaza-
na jest wsrdd specjalistéw za najbardziej dolegliwag
sposréd wszystkich kar kryminalnych (naturalnie
mowa o obowigzujacym po 1997 r. systemie praw-
nym, wcze$niej mozliwe byly dywagacje m. in. nt.
znaczenia kary $mierci...).

Poniewaz funkcje kary pozbawienia wolnosci
ksztattowaty sie wraz z tworzeniem ogo6lniejszych
koncepcji kar, warto najpierw wskaza¢ na funkcje
prawa karnego - w literaturze specjalistycznej wy-
mienia sie ich trzy i sg one nastepujace (Gardocki
2005):

- sprawiedliwo$ciowa - prawo karne ma za zada-
nie zaspokoi¢ poczucie sprawiedliwo$ci osoby
pokrzywdzonej przestepstwem, jej rodziny
i spoteczenstwa, poprzez ukaranie sprawcy
przestepstwa,

- ochronna - prawo karne ma za zadanie ochro-
ne istniejacych débr spotecznych, ktérych re-
spektowanie sktada sie na ustalony porzadek
spoteczny,

- gwarancyjna - prawo karne ma za zadanie

okresli¢ jakie zachowania sg przestepstwem,
a jednoczes$nie zagwarantowaé, ze czlowiek
nie zostanie pociggniety do odpowiedzialnosci
karnej za dokonanie czyndéw, ktérych prawo
karne nie przewiduje w katalogu przestepstw.
W oparciu o funkcje prawa karnego, okreslono
nastepujace funkcje kary pozbawienia wolnosci, wy-
mieniajgc (Ciosek 2003):

odwetowq - wynikajaca bezposrednio z teorii od-

platy (retrybucji), za przestepstwo,

- eliminacyjng - kara pozbawienia wolnosci ma
za zadanie izolowa¢ i wykluczy¢ sprawce prze-
stepstwa ze spoteczenstwa, a tym samym po-
zbawi¢ go mozliwosci dokonywania kolejnych
przestepstw (izolacja wiezienna nie wyklucza
jednak mozliwosci dokonywania przestepstw
takze w tych warunkach - kradzieze, béjki, po-
bicia, wymuszenia rozboéjnicze, znecanie sie,
podkulturowe gwatty - to tylko niektére przy-
ktady mozliwych w warunkach izolacji wie-
ziennej szkodliwych zachowan),

- odstraszajqcq - ta funkcja kary pozbawienia
wolnoS$ci dotyczy nie tylko osoby skazanej, ale
takze os6b, ktére nigdy nie miaty stycznosci
z izolacjg wiezienng, a polega na zatozeniu, ze
ludzie dokonujgc wyboru pomiedzy zachowa-
niem zgodnym z prawem a naruszajacym nor-
my prawne, przewidujg konsekwencje swojego
postepowania i uwzgledniajg ewentualng moz-
liwoSci utraty wolno$ci,

- poprawczq (wychowawczg, reedukacyjna, re-
socjalizacyjna) - ktéra zaktada, ze mozliwa jest
zmiana osoby skazanej, a izolacja wiezienna
korzystnie wptynie na jej postawy poprzez
oddziatywanie systemem Kkar i nagréd, takze
przez oferte nauki, pracy i propozycje udziatu
w zajeciach kulturalno-o$wiatowych.

Wskazany zestaw funkcji kary pozbawienia wol-

nosci po krytycznym przeanalizowaniu pozwala
wskaza¢, ze wystepujg tu cze$ciowe przynajmniej
sprzeczno$ci. Oto trudno na przyktad pogodzié¢ za-
tozenia funkcji eliminacyjnej, gdzie sprawca prze-
stepstwa ma zosta¢ wykluczony ze spoteczenstwa,
z zatozeniami funkcji poprawczej, ktéra zaktada
przygotowanie sprawcow do powrotu do spoteczen-
stwa. Wydaje sie, ze praktycznie jedynym skutecz-
nym w tym przypadku rozwigzaniem jest wtasciwe
zbilansowanie zadan realizowanych przez personel
penitencjarny wobec osadzonych. Wyraznego pod-
kreslenia wymaga zatem fakt, Ze realizacja poszcze-
gblnych funkcji kary pozbawienia wolnosci spoczy-
wa zaréwno na organach orzekajacych kare, jakina
organach wykonawczych. Istotne znaczenie maja tu
podstawy samych osadzonych. A poniewaz prawo
karne nie moze stanowic jedynej gwarancji chronig-
cej spoteczeristwo przed przestepczosciq - podstawo-
wego wrecz znaczenia nabiera system pozytywnej
kontroli spotecznej, z tak waznym elementem jakim
jest uogdlnione nastawienie spoteczne do problemu
resocjalizacji sprawcéw przestepstw (ukierunko-
wanie tylko na ich eliminacje/izolacje czy takze na
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dostrzeganie celowos$ci tworzenia im szansy pet-
niejszej readaptacji spotecznej).

Recydywisci wobec systemowych ofert resocja-
lizacyjnych

Rozpatrywanie ztoZonego obszaru problemowe-
go dotyczacego mozliwosci wywierania wptywu
resocjalizacyjnego na postawy m. in. recydywistow
wymaga przypomnienia, ze przestepstwo tworzy
szkodliwe zwigzki relacyjne miedzy sprawca a ofia-
rg, ale takze wptywa na catos¢ stosunkéw spotecz-
nych. Czyli jednostkowa pozornie relacja sprawca
- ofiara przektada sie na szerszy, ogélnospoteczny
uktad stosunkéw miedzyludzkich w tym ksztattuje
przekonania nt. poczucia bezpieczenistwa u ludzi na
co dzien z przestepczoscig niezwigzanych - a takich
jest wszak w populacji wiekszo$¢é. Warto zatem do-
strzec zalezno$¢ miedzy postawami (i zachowania-
mi), poszczegoblnych sprawcow a spotecznymi od-
czuciami dotyczgcymi funkcjonowania praktycznie
catej struktury spotecznej. Tym samym przy ana-
lizowaniu znaczenia przestepczosci, celowe staje
sie zwrdcenie uwagi na zachowania poszczegélnych
sprawcow przestepstw, bo gdyby mozliwe stato sie
modyfikowanie ich postaw - miatoby to wptyw na
poprawe ogdlnego poziomu relacji miedzyludzkich.

W catosciowym obrazie sprawcow przestepstw
(w tym naturalnie takze przestepstw wielokrot-
nych), wazne miejsce zajmuje stosunek do wtasnej
przesztosci i formutowane na tym tle zamiary przy-
sztoSciowe. Przyszto$¢é staje sie ztozona kategoria
terminologiczna, zwigzana z planami Zyciowymi.

Na proces budowania pogladéw nt. wlasnej
przyszto$ci maja wptyw zaréwno dotychczasowe
doswiadczenia, jak i aktualna sytuacja egzysten-
cjalna. Przyjmowane postawy retrospektywnie
wyznaczaja gtebokos¢ i zakres analiz dotychczaso-
wej aktywnosci, ale takze kierunkujg nastawienia
przyszte, przektadajgce sie na proby realnej aktyw-
nosci w strukturze spotecznej. To proces dotycza-
cy wszystkich ludzi. Jednak w obecnej wypowiedzi
przedmiotem zainteresowania sg poglady osob, kto-
re znaczaco bo m. in. wielokrotnie przeciwstawiaty
sie pozytywnemu porzadkowi spotecznemu - po-
przez naruszanie norm spoteczno-prawnych. Po-
wtoérzenie zachowania o ktérym formalnie sie wie,
ze jest szkodliwe i zabronione (tak jak w przypadku
powtoérnego przestepstwa), musi by¢ wynikiem wy-
stepowania ukierunkowanych proceséw decyzyj-
nych. Sprawcy musieli dokona¢ analizy mozliwych
skutkéw - z poniesieniem sankcji karnych witacz-
nie. Jednak decyzje realizacyjne podjeli i konieczne
wrecz jest zadanie pytania o ich poglady nt. wtasnej
przysztosci - czyli takze o ewentualng gotowo$¢ do
kolejnych powtoérzen szkodliwych zachowan. Ma to
kluczowe znaczenie dla powodzenia procesu korek-
ty spotecznej a przy tej okazji mozliwe jest wskaza-
nie, Ze wptywanie na ksztatt pogladéw na wtasnag
przyszto$¢ musi by¢ konstytutywnym elementem
oddziatywan resocjalizacyjnych. Jesli bowiem ce-

lem gtéwnym resocjalizacji penitencjarnej jest abs-
tynencja przestepcza, to wida¢, ze u ,powrotnikéw”
nie byt on dotychczas (mimo okazji), osiagniety i po-
wody takiego stanu muszg zastanawiac.

Poznawanie pogladéw recydywistéw nt. ich pla-
noéw zyciowych, co jest skorelowane z uznawanymi
przez nich wartosciami, wymaga oczywiscie indy-
widualnego podejscia i dostosowania narzedzi ana-
litycznych. Konieczne jest uzyskanie podstawowego
przynajmniej poziomu zaufania respondentow (jest
to mozliwe!) i posiadanie wiedzy nt. okoliczno$ci
i czynnikdw decydujacych o ich obecnej sytuacji
spoteczno-prawnej. Czyli - po odpowiednim przygo-
towaniu procedur badawczych - mozliwe jest uzy-
skanie reprezentatywnych wynikéw badan maja-
cych walor naukowy, co oznacza m. in. uprawnienie
do szerszego wnioskowania.

W literaturze specjalistycznej ugruntowane sg
opinie moéwigce, ze recydywistow cechujg m. in.
(Wach 2009):

- krétkie perspektywy czasowe, niesiegaja-
ce okreséw dtuzszych, co przejawia sie m. in.
nastawieniem na zycie chwila i odktadaniem
analiz bardziej perspektywicznych na ,pdz-
niej”, cho¢ oczywiscie mozliwe s3 jakie$ og6lne
wskazania dotyczace przysztego zycia - jednak
niemajace waloru konkretno$ci,

- nastawienie na uzyskiwanie szybkich, natych-
miastowych gratyfikacji, co wigze sie z niskim
poziomem gotowosci do dtuzszego oczekiwania
na sukces,

- ogblnikowy charakter perspektywicznych
planéw Zzyciowych i powigzanie tego obszaru
Z wyobrazeniami niemajgcymi cech realno$ci -
swoiste ,nierealne marzenia” w sposéb nieuza-
sadniony idealizujgce przysztos¢,

- koncentracja na korzy$ciach w peini mierzal-
nych, gtéwnie materialnych.

Ogo6t tych cech jest cyrkularnie zwigzany z syste-
mem pogladéw na wtasne zycie, czyli wyznacza ja-
ko$¢ i kierunek formutowanych planéw Zyciowych.
Stan taki powoduje, Ze recydywisci sa trudng grupa
wychowawczg i nie jest proste przekonanie wyzej
wymienionych oséb do podjecia wyzwan resocjaliza-
cyjnych. Dodatkowym obcigzeniem jest fakt, ze gru-
pa ta jest dos¢ spojna spotecznie i w warunkach pe-
nitencjarnych najchetniej przebywa razem. Jest wiec
oczywiste, ze ludzie ci podtrzymujg sie w swoich
pogladach co oznacza m. in., Ze ich nastawienia anty-
systemowe bywajg silne i nie sg oni powszechnie go-
towi sktadac¢ oczekiwanych wychowawczo deklaracji
udziatu w procesie wtasnej zmiany. Bywa wrecz, ze
swoj aktualny stan traktujg jako swoistg ,przerwe”
w Zyciu, ale nie maja zamiaréw trwatego zrezygno-
wania z dotychczasowych postaw i zachowan.

W podsumowaniu wypowiedzi nalezy wskazac,
ze na dynamike zjawiska przestepczosci powrotnej
wptywa szereg zlozonych okolicznosci i czynnikéw.
Znaczenie majg tu zaréwno dotychczasowe cechy
osobowe osadzonych, ich historia zycia (poziom so-
cjalizacyjny Srodowiska, udziat w inkulturacji, uogoél-

-18 -



Rozprawy Spoteczne 2016, Tom 10, Nr 4

Planowanie ,wtasnej przysztosci”...

niony background kulturowy), ale takze jakos$¢ oferty
wychowawczej/resocjalizacyjnej ktora jest im ,skta-
dana” przez system. Powrotnos$¢ do przestepstwa
jest zatem wypadkowa dziatania szeregu ztozonych
okolicznosci a warto powtoérzyc¢, ze personel wiezien-
ny ma wptyw tylko na niektére z nich. Systemowo
traktowana resocjalizacja wymaga zatem dostrzeze-
nia, ze problem funkcjonowania zachowan os6b ra-
Z3co naruszajacych porzadek spoteczno-prawny nie
powinien dotyczy¢ tylko instytucji wymiaru spra-
wiedliwos$ci w tym instytucji zwigzanych z wykona-
niem kar. Wydaje sie uzasadnione rekomendowanie
podejécia systemowego, zwiazanego z angazowa-
niem do dziatalno$ci resocjalizacyjnej catego syste-
mu instytucji human service.

Centralna w niniejszym artykule kategoria poje-
ciowa jaka staty sie poglqdy recydywistéw nt. wtasnej
przysztosci jest mozliwa do naukowego poznania
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Streszczenie

W artykule wskazano na znaczenie problemu ,wtasnej przysztosci” u recydywistow
penitencjarnych i wykazano zwiazek z efektywnos$cig procesu resocjalizacji. Oméwiono
zagrozenia zwigzane z patologizacja obszaru planowania swojego zycia i podkreslono
konieczno$¢ wptywania na ksztatt planéw zyciowych sprawcéw przestepstw jako warunku
skutecznej resocjalizacji. Odniesiono sie do problemu efektywno$ci dziatania szeroko
rozumianego systemu stuzb spotecznych.

Stowa Kkluczowe: Przestepczos$¢, recydywa, plany zyciowe, perspektywy zyciowe,
przysztos¢, resocjalizacja, pomoc spoteczna, oddziatywania stuzb spotecznych

Summary

The article discusses the importance of creating "one’s own future” by persistent offenders
and its correlation with the efficiency of the re-socialisation process. It describes the risks
associated with the pathologisation in the sphere of life planning and emphasises the need of
shaping life plans by offenders themselves as the precondition for effective re-socialisation.
Finally, it refers to the significance of efficacy of the system of all social services.

Keywords: delinquency, relapse, life plans, life prospects, future, re-socialization, social
service, impact of social services

Jeden z istotnych dylematéw zwigzanych z pro-
jektowaniem oferty resocjalizacyjnej wobec ludzi
negatywnie funkcjonujacych w systemie spotecz-
nym, dotyczy mozliwosci wptywania na ich poglady
nt. wtasnej przysztosci. Oznacza to m. in. ukierun-
kowanie oferty wychowawczej (resocjalizacyjnej,
takze socjalnej) na wywotywanie u m. in. osadzo-
nych realnej gotowosci do przeformutowania rodza-
jow wtasnej aktywnosci w Kierunku aprobowanym
spotecznie. W przypadku sprawcéw przestepstw
(oczywiscie takze wielokrotnych), chodzi gtéwnie
o rezygnacje z naruszania norm spotecznych, w tym
prawnych, czyli o wywotanie trwatego stanu tzw.
abstynencji przestepczej.

Jesli zatem celem systemowych oddziatywan re-
socjalizacyjnych powinna by¢ usamodzielniajgca
stabilizacja podopiecznych (wychowankéw, klien-
tow, osadzonych...) - to warto podkres$li¢ znaczenie
charakterystycznego obszaru problemowego, zwia-
zanego z planami i perspektywami Zyciowymi, czyli
- og6lnie - z przysztoscia.

Sytuacja egzystencjalna a ,przysztosc”

Korelacyjne rozpatrywanie sytuacji spoteczno
-prawnych recydywistéw penitencjarnych i ich poglg-
doéw na temat wtasnej przysztosci jest w resocjaliza-
cji oczywiste. To stosunek do wtasnej przysztosci
wyznacza kierunek i styl funkcjonowania kazdego
cztowieka, ale u 0séb pozbawionych wolnosci, kt6-
rych dodatkowo dotyczy specyficznie trudna sytu-
acja co najmniej powtdérnego pobytu w warunkach
izolacji penitencjarnej, jest to problem dodatkowo
potegowany. Wszak od nastawienia na przyszia
aktywnos¢ zyciowq zalezy czy ludzie ci pozostang
w dotychczasowym obszarze patologii, czy tez prze-
formutuja cele swojego zZycia i zaczna przestrzegac
norm ogolnych, bez generowania przestepczych
szkod.

Pedagogika resocjalizacyjna i penitencjarysty-
ka dostrzegaja dylematy zwigzane z mozliwoscia
wptywania na postawy osadzonych w kontekscie
kierunkowania sie ich plandw zyciowych. Perspekty-
wa taka lokuje sie w zestawie podstawowych kie-
runkéw analitycznych.
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Artykut niniejszy zostat zainspirowany dostrze-
zeniem duzego stopnia skomplikowania okoliczno-
$ciiczynnikéw warunkujacych skuteczno$¢ oddzia-
tywan korekcyjnych oferowanych recydywistom.
Poruszone w nim zostaty konteksty dotyczace:

a) Recydywy jako problemu spotecznego, ktéry
powinien by¢ analizowany z uwzglednieniem
szerokich perspektyw, znacznie wykraczaja-
cych poza ramy stricte prawne.

b) Planéw zZyciowych ludzi odbywajacych kary
izolacyjne w zwiazku z przyjeciem przez nich
okreslonych ukierunkowan normatywnych,
czyli szans na prospoteczne ukierunkowanie
»planowania wtasnego zycia”.

) Funkcji kary pozbawienia wolnosci, analizowa-
nych od strony systemu oraz osadzonych.

Uwaga o znaczeniu kierunkujacym dotyczy zna-
czenia systeméw rodzinnych - zaréwno w fazie wy-
pracowywania u obecnych osadzonych gotowosci
do naruszania norm spotecznych, jak i przy projek-
towaniu ewentualnych propozycji wychowawczych
(resocjalizacyjnych). Tto rodzinne potraktowano
zatem jako kluczowe, a zwigzane z nim egzysten-
cjalne okoliczno$ci wspierajace i obcigzajace zostaty
szczegblnie docenione. Jest to wynik uznania dzia-
talnosci resocjalizacyjnej (zatem takze pedagogicz-
nej) jako podtrzymujacej i przywracajgcej integral-
nos¢ rozwojowq ludzi zagrozonych wychowawczo.

W pewnym zakresie uwagi dotyczace przysztosci
moga mie¢ zastosowanie w pracy wychowawczej
i resocjalizacyjnej wobec wszystkich oséb narusza-
jacych normy spoteczno-prawne, czyli nieletnich
z cechami demoralizacji i dorostych skazywanych
na kary pozbawienia wolno$ci po raz pierwszy. Ty-
tutowi recydywisci stali sie w artykule wiodacy ze
wzgledu na ztozono$¢ dotyczacych ich problemoéw.
Uznano m. in., Ze powtérzenie czynu zabronionego/
przestepstwa stanowi czytelny dowo6d nieskutecz-
nosci poprzednich oddziatywan korekcyjnych.

Interdyscyplinarno$¢ w analizowaniu ,recydywy”

Omawianie probleméw kontekstualnie dotycza-
cych recydywy i recydywistéow wymaga wskazania,
ze s3 to okres$lenia wieloznaczne. Bywaja uzywane
w roznych zakresach i dla réznych celéw. Jezykowo
recydywa (tac. recidivus), nawigzuje do powrotno-
Sci, dotyczy ponownego wchodzenia w pewne sytu-
acje (Switka 2004, s. 15).

Recydywa w znaczeniu potocznym, najogélniej
oznacza powtdrne popelnienie przestepstwa. Jed-
nak stosowanie tego pojecia zgodnie z wyktadnig
prawa karnego jest obwarowane charakterystycz-
nymi warunkami. Oto bowiem w prawie karnym
powrdt do przestepstwa moze przybieral szereg
nastepujacych form:

1. Kilkukrotnego popetnienia jakich§ czynéw
zabronionych/przestepstw tego samego ro-
dzaju.

2. Popetnienia kilku odrebnych przestepstw,
gdy zadne z nich nie bylo jeszcze osadzone.

Sytuacja taka jest w prawie karnym okre$la-
na, jako zbieg przestepstw i stanowi podstawe
do wymierzenia tzw. kary tqcznej. Przy za-
istnieniu pewnych dodatkowych przestanek
i przy pewnych stanach faktycznych, bywa
traktowana jako jedno przestepstwo.

3. Popetnienia przestepstwa po uprzednim os3-
dzeniu lub ukaraniu za inne przestepstwo.
Takie zatem rozumienie recydywy jest re-
komendowane w niniejszym artykule, cho¢
w dalszej czesci tekstu wskazano takze na
dodatkowe uwarunkowania z tym proble-
mem zwigzane.

Kwestie sankcji za dokonanie przestepstwa
reguluje tre$¢ Art. 85 kodeksu karnego (ustawa
z 6 czerwca 1997 kodeks karny - Dz. U. 1997.88.553
Z pézn. zmianami).

Problem recydywy mozna analizowa¢ m. in.
z perspektyw: kryminologicznej, jurydycznej i pe-
nitencjarnej. Kryminologiczne ujecie recydywy na-
wiagzuje do faktycznego powrotu do rzeczywistego
powtarzania przez sprawce zachowan prawnie za-
bronionych. Jurydyczne widzenie recydywy opiera
sie na przepisach prawa (gtéwnie na kodeksie kar-
nym), i jest to perspektywa wezsza, bo szereg wy-
padkéw rzeczywistego powrotu do przestepstwa
prawo wylgcza z jurydycznego pojecia recydywy.
Perspektywa penitencjarna to analizowanie oma-
wianego zjawiska w zwigzku z powtérnym poby-
tem sprawcéw w warunkach penitencjarnych (co
ma oczywiscie zwigzek z odbywaniem przez nich
kar pozbawienia wolnosci).

Ztozono$¢ omawianych niniejszym kwestii po-
woduje, Ze rozpatrywanie recydywy stato sie zada-
niem interdyscyplinarnym i zajmujg sie nim: pra-
wo karne (i kryminologia), socjologia, pedagogika
(resocjalizacyjna), ale takze inne nauki - z medy-
cyna (i psychiatria) wtacznie. W oczywisty sposéb
na recydywie skupione sa takze penitencjarystyka
i penologia (Buchata 1997, s.12). Problem readapta-
cji spotecznej os6b opuszczajacych zaktady karne,
w tym szczego6lnie recydywistéw, stanowi powazne
wyzwanie dla systemu human services - klienci tacy
sa z definicji traktowani jako trudni w kontakcie,
zagrozeni wysokim ryzykiem wystapienia opozy-
cyjnosci a nawet buntowniczos$ci. Oczywiscie sys-
tem wymiaru sprawiedliwo$ci, w tym jego peniten-
cjarna czes$¢, dostrzegajg znaczenie tego problemu,
co ma operacjonalizujace przetozenie na przyjete
regulacje prawne - w tym szczeg6lnie dotyczace
prognozowania penitencjarnego oraz spoteczno
-kryminologicznego (§ 8 Rozporzadzenia Mini-
stra Sprawiedliwosci z dnia 14 sierpnia 2003 roku
w sprawie sposobéw prowadzenia oddziatywan
penitencjarnych w zaktadach karnych i aresztach
$ledczych - Dz.U.2012. 1409).

Rozumienie znaczenia recydywy nie jestjednolite
i nadal trwa wsrod specjalistéw dyskusja czym ona
jest. Wspoétcze$nie obowigzujace regulacje praw-
ne rozpatruja problem recydywy poprzez pryzmat
badan kryminologicznych i ograniczajg ja do tych
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przypadkéw, w ktérych empirycznie stwierdzono
istotnos¢/realno$¢ niebezpieczenistwa powrotu
sprawcy do przestepstwa. Takie skonkretyzowanie
znaczeniowe pojecia (recydywy) oznacza skupienie
sie na szczego6lnie niebezpiecznych przejawach za-
chowan, np. majacych zwigzek z dziataniem grupo-
wym sprawcéw. Jednak uzasadnione jest podkresle-
nie takze perspektywy spotecznej - a tu recydywa
bedzie analizowana jako kazde powtdrzenie sie za-
chowania zabronionego (ujawnionego i nie-, osadzo-
nego i nie-, takze ukaranego i nie-).

Kontynuowanie analizy problemu tytutowego
uzasadnia skupienie sie na penitencjarnym wymia-
rze omawianego zagadnienia. Porzadkujgcego zna-
czenia nabiera zatem wskazanie, Ze zakres znacze-
niowy terminu recydywa penitencjarna okreslany
jest przez przepisy regulujace tryb wykonywania
kary pozbawienia wolnosci. (Art. 86 ustawy z dnia
6 czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy - Dz.
U. Nr 90, poz. 557 z p6Zn. zm.). Uzupetniajgco nale-
7y potraktowac regulacje operacjonalizujacg pobyt
osadzonych w jednostkach penitencjarnych, czyli §
11 oraz § 51 i 52 rozporzadzenia Ministra Sprawie-
dliwosci z dnia 25 sierpnia 2003 r., w sprawie regu-
laminu organizacyjno- porzadkowego wykonywa-
nia kary pozbawienia wolnosci. Warto podkresli¢,
ze w dokumencie tym nie sprecyzowano form recy-
dywy.

Recydywa penitencjarna mtodocianych znaczaco
rézni sie od recydywy dorostych. Np. nie ma tu sta-
nu prawnego przedawnienia. Jest to tzw. recydywa
fakultatywna, czyli zaliczenie mtodocianego spraw-
cy do grupy recydywistéw zalezy od przestanki
materialnej, zwigzanej z poziomem demoralizacji.
Tym samym mtodociany sprawca, ktéry np. po raz
drugi odbywa kare pozbawienia wolno$ci za prze-
stepstwo umy$lne, moze nie by¢ automatycznie
potraktowany jak recydywista i kierowany do ry-
goru zasadniczego odbywania kary. Dzieje sie tak
w przypadku, gdy diagnostyczna ocena cech jego
osobowosci (warunkéw i wiasciwosci osobistych),
wskazuje na nieznaczny stopienl zdemoralizowania.
Jednak jesli taka ocena wypadnie negatywnie, czyli
stwierdzony zostanie istotny poziom demoralizacji
- sprawca taki bedzie traktowany jak recydywista.
Te postac zjawiska mozna okre$li¢ jako zasadniczq
recydywe penitencjarnqg mtodocianych. Warto do-
datkowo zaznaczy¢, ze regulamin odbywania kary
pozbawienia wolnoS$ci przewiduje stan quasi-recy-
dywy (Szymanowski 2009, s. 6). Mowa o tych mto-
docianych, ktérzy wprawdzie odbywaja kare po-
zbawienia wolno$ci po raz pierwszy, ale wykazuja
znaczny poziom demoralizacji, przejawiajacy sie
gtéwnie wielokrotnym popetnianiem przestepstw
i czynéw zabronionych - takze w okresie nieletniosci
co byto zwigzane z orzeczeniem wobec nich $rodka
poprawczego (pobytu w zaktadzie poprawczym).

Z wyrazonych do tej pory uwag wynika, Ze pro-
blem recydywy zastuguje na szczegélne potrakto-
wanie we wszystkich obszarach go dotyczacych.
Poniewaz niniejszy artykul dotyczy oséb kolejny

raz przebywajgcych w warunkach penitencjarnych,
celowe staje sie wskazanie, ze kolejne wykonywa-
nie bezwzglednej kary pozbawienia wolno$ci jest
organizowane wg nieco innych zasad, niz miatoby
to miejsce w odniesieniu do sprawcéw pierwszora-
zowych. Przepisy przewiduja, ze recydywisci odby-
wajgcy kary pozbawienia wolnos$ci beda traktowani
inaczej - a np. kodeks karny wykonawczy wskazuje na
zasady ,przydzielania” skazanych do odpowiednich
typow zaktadéw karnych (Art. 84 ustawy z dnia 6
czerwca 1997 r. Kodeks karny wykonawczy - Dz. U.
Nr 90, poz. 557 z pézn. zm.), co jest wyrazem reakcji
systemu na specjalne wymagania, ktore ci spraw-
cy generuja. Mozna tu wskaza¢ zasade kierowania
sprawcow kolejny raz naruszajacych normy prawne
do zaktadéw karnych typu ,R” (realizacja obligato-
ryjna przy zastosowaniu art. 64 KK).

Jesli kierunkujaca zasadg traktowania wszyst-
Kich sprawcow czynéw zabronionych/przestepstw
jest sprawiedliwos¢ naprawcza, to dotyczy ona tez
recydywistow. Zasada ta oznacza m. in., Ze skazani
odbywajacy kary pozbawienia wolno$ci majg mie¢
tworzone ofertowe warunki do naprawy szkéd ja-
kie wyrzadzili i to moze spowodowa¢ zmiane wy-
stawianych im ocen - czyli w sytuacji gdy m. in. wy-
kaza realng gotowo$¢ do zado$éuczynienia ofiarom
i przejawia inne oczekiwane zachowania prospo-
teczne - moga skorzystac z licznych dobrodziejstw,
w tym z najbardziej oczekiwanego, czyli z przedter-
minowego, warunkowego zwolnienia z odbywania
dalszej cze$ci kary w warunkach izolacyjnych (ak-
tualny art. 78 § 1 kodeksu karnego méwi, ze skaza-
nego mozna warunkowo zwolni¢ po odbyciu co naj-
mniej potowy kary).

Pobyt w zaktadzie penitencjarnym oséb kolejny
raz dokonujgcych naruszen prawa, jest prawdzi-
wym wyzwaniem dla systemu resocjalizacji. Oto
uosabiajacy oferte wychowawcza pedagodzy (wy-
chowawcy penitencjarni), staja wobec koniecznosci
petnego diagnozowania indywidualnych sytuacji
takich skazanych - m. in. po to, by ustali¢ wszystkie
dotyczace ich uwarunkowania i okolicznosci. Obo-
wiazuja tu szczegolnie zasady indywidualizacji i sys-
temowosci diagnostycznej. Nalezy bowiem pamietac,
Ze sytuacja recydywy, rozpatrywana z uwzglednie-
niem aspektu wychowawczego/resocjalizacyjnego
oznaczam. in., ze:

- proces resocjalizacji, realizowany ,wcze$niej”
wobec powtdrnie osadzonych byt najogdlniej
moéwiac nieskuteczny,

- na sprawcow dziataty jakie$ znaczace okolicz-
nosci i czynniki, ktére spowodowaty podjecie
kolejnej, przestepnej decyzji wykonawczej,

- powtérni sprawcy musieli dokona¢ kalkula-
cji kosztow podjecia decyzji ,czyn” i zestawié
je z ewentualnoscia ,kara” - uznali, Ze ryzyko
powtdrnego ztamania prawa jest w jaki$ spo-
s6b optacalne, nawet jesli bedzie sie wigzato
z ewentualno$cig surowszego ukarania.

Tym samym powtdérny kontakt z osadzonymi

w zaktadach karnych recydywistami, staje sie dla
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personelu wychowawczego o wiele trudniejszy, niz
bytoby to w przypadku skazanych po raz pierwszy.
OczywiScie mowa o pobycie w warunkach gdzie
wystepuje rzeczywiste nastawienie na ,sktadanie”
osadzonym oferty udzialu w dotyczacej ich reso-
cjalizacji. Warunki wychowawcze w zaktadach pe-
nitencjarnych sg na tyle ztozone i bynajmniej nie
zalezg tylko od checi personelu, ze moga sie poja-
wi¢ przypadki zaledwie formalnego traktowania
osadzonych - bez stawiania im wyboru zwigzanego
z ofertg korekcyjna wychowawczo. Nalezy wyraz-
nie podkresli¢, ze reakcje osadzonych na sktadane
im przez personel propozycje udziatu w procesie
resocjalizacji, moga nie by¢ przyjmowane z powo-
dow zupetnie niezaleznych od personelu. Kadra
wychowawcza nie ma peinego wptywu na postawy
osadzonych, sg oni przeciez obcigzeni licznymi oko-
liczno$ciami z przesztosci i nagminnie zdarza sie,
ze nie traktuja ukarania jako sprawiedliwej reakc;ji
spotecznej na ich zachowania...

Stwierdzeniem wartym podkre$lenia jest, Ze
pobyt recydywistéw w zaktadach penitencjarnych
bynajmniej nie musi sie wigza¢ z jakimi$ drastycz-
nymi naruszeniami regulaminu, polegajacymi np.
na zaktécaniu porzadku. Recydywisci penitencjarni
bywaja ,spokojni” o wiele bardziej niz np. pierwszy
raz osadzeni sprawcy mtodociani (szczegélnie jesli
przebywajg w grupie...). Znaja okoliczno$ci i warun-
ki pobytu, wiedza o swoich prawach i naturalnie, Ze
z nich korzystaja. Znajg regulamin zaktadu i czesto
drobiazgowo go przestrzegaja. Oczywiscie w ich
przypadku nie mozna liczy¢ na korekcyjny wptyw
tzw. ,szoku izolacyjnego”, co wystepuje u skazanych
po raz pierwszy, ale ogdlnie recydywisci nie musza
by¢ jako$ demonstracyjnie klopotliwi. Stanowia
jednak prawdziwe wyzwanie dla idei resocjaliza-
cji (systemu sprawiedliwo$ci naprawczej i proba-
cji). Wszak ich powtoérne przestepstwo (i pobyt
w warunkach penitencjarnych), oznacza faktyczna
negacje norm spotecznych, czyli takze niepowo-
dzenie oferowanych im wczes$niej oddziatywan wy-
chowawczych. Catkowicie zasadne jest wiec w tym
miejscu zadanie pytania o wymiar poczucia wspdl-
noty ze spoteczeristwem, wystepujacy u wszystkich
sprawcoéw czynéw Kkaralnych, oczywiscie takze
u recydywistow...

Reakcja spoteczna na problem ,recydywy”

Omawiajac kwestie zwigzane ze zjawiskiem
naruszania norm spoteczno-prawnych, szczegél-
nie przez sprawcéw uporczywych, wielokrotnych
- warto zwrdéci¢é uwage na znaczenie pozytywnej
kontroli spotecznej i sSrodkédw jej sprawowania. Kaz-
de spoteczenistwo w procesie wlasnego rozwoju,
wypracowato szereg sposobéw wptywania na oso-
by naruszajace zasady wspdtzycia wazne dla ogétu,
z tym Ze wspdicze$nie uwaza sie, ze Srodki takiego
wptywu powinny by¢ w petni dostosowywane do
okoliczno$ci i warunkéw, czyli powinny sie zmie-
nia¢ np. w zalezno$ci od rodzaju zachowan a tak-

ze od cech sprawcéw. Jesli celem gléwnym takiej
»obrony spotecznej” jest uzyskanie stanu reedukacji
sprawcéw lub przynajmniej wyrazna minimalizacja
skutkéw naruszen norm ogélnych stuzacych zbio-
rowosci, to staje sie zrozumiate dlaczego wypraco-
wano szeroki wachlarz mozliwosci reagowania - od
tagodnych az do stricte sitowych, polegajacych na
przymuszaniu do danych zachowan (lub rezygnac;ji
z innych). Dzieje sie tak w przypadku przestepczo-
$ci - gdzie mozliwe do zastosowania sa przeciez sito-
we $rodki zapewniania porzadku i uwaga ta w petni
odnosi sie do bedacych obiektem zainteresowania
w niniejszym artykule - recydywistow. W przypad-
ku braku lub ostabienia systemu pozytywnej kon-
troli spotecznej niektorzy ludzie nie tylko moga sie
czut bezkarni, ale takze moga by¢ nie§wiadomi, Ze
niektoére ich zachowania sa niezgodne z oczekiwa-
niami spoteczenstwa. Stan takiej anomii jest nie-
rzadko spotykany u sprawcéw socjalizujgcych sie
w ubogich kulturowo warunkach, w tym doswiad-
czajacych deficytow edukacyjnych. Wiele ludzkich
zachowan naruszajgcych normy spoteczno-prawne
jest przejawianych w warunkach niedostatecznej
kontroli najblizszego otoczenia. Nie jest to gtéwnym
przedmiotem zainteresowania w niniejszym arty-
kule, ale warto pamietaé, ze kazdy sprawca prze-
stepstwa przejawit kiedy$ negatywne zachowa-
nie po raz pierwszy. Warto zatem dociera¢ do tych
okolicznos$ci i analizowac je w celu m. in. okres$lania
zoptymalizowanych cech oferty wychowawczej/
socjalizacyjnej sktadanej sprawcom przez otocze-
nie spoteczne, w tym przez instytucje powotane do
wspierania rozwoju.

Odnoszac sie do szans na prospoteczne prze-
formutowanie funkcjonowania systemoéw wartosci
recydywistow, nalezy cato$ciowo dostrzec wysoki
stopien zlozonosci ich sytuacji egzystencjalnych.
Poniewaz przebywaja oni w izolacji penitencjarnej,
obecnie celowe bedzie zwrdcenie sie ku wybranym
funkcjom kary pozbawienia wolnosci.

W polskim systemie prawnym katalog kar jest
uporzadkowany i obowigzuje zasada ich gradacji.
Wskazano, ze surowsza kara moze by¢ orzeczona
tylko wtedy, gdy nie ma podstaw do orzeczenia kary
tagodniejszej. Sady wymierzaja kary wedtug swoje-
go niezawistego i niezaleznego uznania m. in. winy
sprawcow, ale kieruja sie tez stosownymi zapisami
ustawy karnej (kodeksu karnego), w tym zasadami:
humanitaryzmu oraz godnosci cztowieka, réwnosci
wobec prawa, sprawiedliwosci kary, swobodnego
uznania sedziowskiego znaczenia dowodéw w ana-
lizowanych sprawach. Przy orzekaniu sagdy oceniaja
takze tzw. spoteczng szkodliwos¢ czynu i kierujg sie
dyrektywami tzw. sgdowego wymiaru kary - wy-
nikajg one z funkcji prawa karnego i majg przede
wszystkim znaczenie prewencyjne. Warto w tym
miejscu wskaza¢, ze tzw. dyrektywa prewencji gene-
ralnej przewiduje, ze stosowanie kar ma umacnia¢
w spoteczenstwie $wiadomo$¢é obowigzywania
norm prawnych. Z kolei dyrektywa prewencji indy-
widualnej méwi, ze przy wymierzaniu kary nalezy
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uwzglednia¢ aspekty wychowawcze/naprawcze
i ocenia¢ mozliwo$¢ osiggniecia poprawy spotecz-
nego funkcjonowania skazywanych sprawcéw.
Oczywiscie sady uwzgledniajg takze tzw. ustawo-
wy wymiar kary, ktéry formalnie wyznacza grani-
ce orzekanych kar i nie moga wymierzaé¢ sprawcom
przestepstw kar wyzszych niz kodeksowo okre-
$lone. W obecnym systemie prawnym najbardziej
dolegliwa kara to pozbawienie wolnosci, ktore jest
wymierzane w miesigcach i latach. Aktualny kodeks
karny wyroéznia trzy rodzaje kar pozbawienia wol-
nosci:

- pozbawienie wolno$ci,

- 25 lat pozbawienia wolno$ci,

- doZzywotnie pozbawienie wolnosci.

Formalnie chodzi oczywiscie o te samg kare
(pozbawienia wolnosci), zréznicowana jedynie co
do czasu jej trwania (Ciosek 2003). Rozumiejac te
kare gtéwnie jako fakt izolacji - uwiezienia - wyda-
je sie, ze istotnie chodzi tylko o czas. Warto jednak
dostrzec, ze skazani sprawcy odbywajg kare pozba-
wienia wolno$ci w réznych warunkach formalnych
- czyli w réznych typach i rodzajach zaktadéw kar-
nych ale takze w réznych systemach. Okoliczno$ci
te praktycznie wptywaja na istotne zréznicowanie
warunkéw odbywania kary, a zatem takze na jej
bezposrednig ucigzliwo$s¢ odczuwang przez osa-
dzonych.

W $rodowisku specjalistow z zakresu polity-
ki karnej, ale takze pedagogéw resocjalizacyjnych
spotykany jest poglad, Zze kara bezwzglednego po-
zbawienia wolnosci jest najczesSciej orzekanym, ale
tez naduzywanym $rodkiem w walce z przestepczo-
$cig w Polsce. Nie moze dziwi¢ wymiar dylematéw
zwigzanych z pozbawianiem wolnosci. Wszak cho-
dzi z jednej strony o ochrone dobra wspdélnego ja-
kim jest porzadek spoteczno-prawny, ale tez o che¢
wychowawczego wptyniecia na postawy sprawcow.
M. in. z powodu dostrzegania wymienionych tu
uwarunkowan kara pozbawienia wolno$ci uwaza-
na jest wsrdd specjalistéw za najbardziej dolegliwag
sposréd wszystkich kar kryminalnych (naturalnie
mowa o obowigzujacym po 1997 r. systemie praw-
nym, wcze$niej mozliwe byly dywagacje m. in. nt.
znaczenia kary $mierci...).

Poniewaz funkcje kary pozbawienia wolnosci
ksztattowaty sie wraz z tworzeniem ogo6lniejszych
koncepcji kar, warto najpierw wskaza¢ na funkcje
prawa karnego - w literaturze specjalistycznej wy-
mienia sie ich trzy i sg one nastepujace (Gardocki
2005):

- sprawiedliwo$ciowa - prawo karne ma za zada-
nie zaspokoi¢ poczucie sprawiedliwo$ci osoby
pokrzywdzonej przestepstwem, jej rodziny
i spoteczenstwa, poprzez ukaranie sprawcy
przestepstwa,

- ochronna - prawo karne ma za zadanie ochro-
ne istniejacych débr spotecznych, ktérych re-
spektowanie sktada sie na ustalony porzadek
spoteczny,

- gwarancyjna - prawo karne ma za zadanie

okresli¢ jakie zachowania sg przestepstwem,
a jednoczes$nie zagwarantowaé, ze czlowiek
nie zostanie pociggniety do odpowiedzialnosci
karnej za dokonanie czyndéw, ktérych prawo
karne nie przewiduje w katalogu przestepstw.
W oparciu o funkcje prawa karnego, okreslono
nastepujace funkcje kary pozbawienia wolnosci, wy-
mieniajgc (Ciosek 2003):

odwetowq - wynikajaca bezposrednio z teorii od-

platy (retrybucji), za przestepstwo,

- eliminacyjng - kara pozbawienia wolnosci ma
za zadanie izolowa¢ i wykluczy¢ sprawce prze-
stepstwa ze spoteczenstwa, a tym samym po-
zbawi¢ go mozliwosci dokonywania kolejnych
przestepstw (izolacja wiezienna nie wyklucza
jednak mozliwosci dokonywania przestepstw
takze w tych warunkach - kradzieze, béjki, po-
bicia, wymuszenia rozboéjnicze, znecanie sie,
podkulturowe gwatty - to tylko niektére przy-
ktady mozliwych w warunkach izolacji wie-
ziennej szkodliwych zachowan),

- odstraszajqcq - ta funkcja kary pozbawienia
wolnoS$ci dotyczy nie tylko osoby skazanej, ale
takze os6b, ktére nigdy nie miaty stycznosci
z izolacjg wiezienng, a polega na zatozeniu, ze
ludzie dokonujgc wyboru pomiedzy zachowa-
niem zgodnym z prawem a naruszajacym nor-
my prawne, przewidujg konsekwencje swojego
postepowania i uwzgledniajg ewentualng moz-
liwoSci utraty wolno$ci,

- poprawczq (wychowawczg, reedukacyjna, re-
socjalizacyjna) - ktéra zaktada, ze mozliwa jest
zmiana osoby skazanej, a izolacja wiezienna
korzystnie wptynie na jej postawy poprzez
oddziatywanie systemem Kkar i nagréd, takze
przez oferte nauki, pracy i propozycje udziatu
w zajeciach kulturalno-o$wiatowych.

Wskazany zestaw funkcji kary pozbawienia wol-

nosci po krytycznym przeanalizowaniu pozwala
wskaza¢, ze wystepujg tu cze$ciowe przynajmniej
sprzeczno$ci. Oto trudno na przyktad pogodzié¢ za-
tozenia funkcji eliminacyjnej, gdzie sprawca prze-
stepstwa ma zosta¢ wykluczony ze spoteczenstwa,
z zatozeniami funkcji poprawczej, ktéra zaktada
przygotowanie sprawcow do powrotu do spoteczen-
stwa. Wydaje sie, ze praktycznie jedynym skutecz-
nym w tym przypadku rozwigzaniem jest wtasciwe
zbilansowanie zadan realizowanych przez personel
penitencjarny wobec osadzonych. Wyraznego pod-
kreslenia wymaga zatem fakt, Ze realizacja poszcze-
gblnych funkcji kary pozbawienia wolnosci spoczy-
wa zaréwno na organach orzekajacych kare, jakina
organach wykonawczych. Istotne znaczenie maja tu
podstawy samych osadzonych. A poniewaz prawo
karne nie moze stanowic jedynej gwarancji chronig-
cej spoteczeristwo przed przestepczosciq - podstawo-
wego wrecz znaczenia nabiera system pozytywnej
kontroli spotecznej, z tak waznym elementem jakim
jest uogdlnione nastawienie spoteczne do problemu
resocjalizacji sprawcéw przestepstw (ukierunko-
wanie tylko na ich eliminacje/izolacje czy takze na
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dostrzeganie celowos$ci tworzenia im szansy pet-
niejszej readaptacji spotecznej).

Recydywisci wobec systemowych ofert resocja-
lizacyjnych

Rozpatrywanie ztoZonego obszaru problemowe-
go dotyczacego mozliwosci wywierania wptywu
resocjalizacyjnego na postawy m. in. recydywistow
wymaga przypomnienia, ze przestepstwo tworzy
szkodliwe zwigzki relacyjne miedzy sprawca a ofia-
rg, ale takze wptywa na catos¢ stosunkéw spotecz-
nych. Czyli jednostkowa pozornie relacja sprawca
- ofiara przektada sie na szerszy, ogélnospoteczny
uktad stosunkéw miedzyludzkich w tym ksztattuje
przekonania nt. poczucia bezpieczenistwa u ludzi na
co dzien z przestepczoscig niezwigzanych - a takich
jest wszak w populacji wiekszo$¢é. Warto zatem do-
strzec zalezno$¢ miedzy postawami (i zachowania-
mi), poszczegoblnych sprawcow a spotecznymi od-
czuciami dotyczgcymi funkcjonowania praktycznie
catej struktury spotecznej. Tym samym przy ana-
lizowaniu znaczenia przestepczosci, celowe staje
sie zwrdcenie uwagi na zachowania poszczegélnych
sprawcow przestepstw, bo gdyby mozliwe stato sie
modyfikowanie ich postaw - miatoby to wptyw na
poprawe ogdlnego poziomu relacji miedzyludzkich.

W catosciowym obrazie sprawcow przestepstw
(w tym naturalnie takze przestepstw wielokrot-
nych), wazne miejsce zajmuje stosunek do wtasnej
przesztosci i formutowane na tym tle zamiary przy-
sztoSciowe. Przyszto$¢é staje sie ztozona kategoria
terminologiczna, zwigzana z planami Zyciowymi.

Na proces budowania pogladéw nt. wlasnej
przyszto$ci maja wptyw zaréwno dotychczasowe
doswiadczenia, jak i aktualna sytuacja egzysten-
cjalna. Przyjmowane postawy retrospektywnie
wyznaczaja gtebokos¢ i zakres analiz dotychczaso-
wej aktywnosci, ale takze kierunkujg nastawienia
przyszte, przektadajgce sie na proby realnej aktyw-
nosci w strukturze spotecznej. To proces dotycza-
cy wszystkich ludzi. Jednak w obecnej wypowiedzi
przedmiotem zainteresowania sg poglady osob, kto-
re znaczaco bo m. in. wielokrotnie przeciwstawiaty
sie pozytywnemu porzadkowi spotecznemu - po-
przez naruszanie norm spoteczno-prawnych. Po-
wtoérzenie zachowania o ktérym formalnie sie wie,
ze jest szkodliwe i zabronione (tak jak w przypadku
powtoérnego przestepstwa), musi by¢ wynikiem wy-
stepowania ukierunkowanych proceséw decyzyj-
nych. Sprawcy musieli dokona¢ analizy mozliwych
skutkéw - z poniesieniem sankcji karnych witacz-
nie. Jednak decyzje realizacyjne podjeli i konieczne
wrecz jest zadanie pytania o ich poglady nt. wtasnej
przysztosci - czyli takze o ewentualng gotowo$¢ do
kolejnych powtoérzen szkodliwych zachowan. Ma to
kluczowe znaczenie dla powodzenia procesu korek-
ty spotecznej a przy tej okazji mozliwe jest wskaza-
nie, Ze wptywanie na ksztatt pogladéw na wtasnag
przyszto$¢ musi by¢ konstytutywnym elementem
oddziatywan resocjalizacyjnych. Jesli bowiem ce-

lem gtéwnym resocjalizacji penitencjarnej jest abs-
tynencja przestepcza, to wida¢, ze u ,powrotnikéw”
nie byt on dotychczas (mimo okazji), osiagniety i po-
wody takiego stanu muszg zastanawiac.

Poznawanie pogladéw recydywistéw nt. ich pla-
noéw zyciowych, co jest skorelowane z uznawanymi
przez nich wartosciami, wymaga oczywiscie indy-
widualnego podejscia i dostosowania narzedzi ana-
litycznych. Konieczne jest uzyskanie podstawowego
przynajmniej poziomu zaufania respondentow (jest
to mozliwe!) i posiadanie wiedzy nt. okoliczno$ci
i czynnikdw decydujacych o ich obecnej sytuacji
spoteczno-prawnej. Czyli - po odpowiednim przygo-
towaniu procedur badawczych - mozliwe jest uzy-
skanie reprezentatywnych wynikéw badan maja-
cych walor naukowy, co oznacza m. in. uprawnienie
do szerszego wnioskowania.

W literaturze specjalistycznej ugruntowane sg
opinie moéwigce, ze recydywistow cechujg m. in.
(Wach 2009):

- krétkie perspektywy czasowe, niesiegaja-
ce okreséw dtuzszych, co przejawia sie m. in.
nastawieniem na zycie chwila i odktadaniem
analiz bardziej perspektywicznych na ,pdz-
niej”, cho¢ oczywiscie mozliwe s3 jakie$ og6lne
wskazania dotyczace przysztego zycia - jednak
niemajace waloru konkretno$ci,

- nastawienie na uzyskiwanie szybkich, natych-
miastowych gratyfikacji, co wigze sie z niskim
poziomem gotowosci do dtuzszego oczekiwania
na sukces,

- ogblnikowy charakter perspektywicznych
planéw Zzyciowych i powigzanie tego obszaru
Z wyobrazeniami niemajgcymi cech realno$ci -
swoiste ,nierealne marzenia” w sposéb nieuza-
sadniony idealizujgce przysztos¢,

- koncentracja na korzy$ciach w peini mierzal-
nych, gtéwnie materialnych.

Ogo6t tych cech jest cyrkularnie zwigzany z syste-
mem pogladéw na wtasne zycie, czyli wyznacza ja-
ko$¢ i kierunek formutowanych planéw Zyciowych.
Stan taki powoduje, Ze recydywisci sa trudng grupa
wychowawczg i nie jest proste przekonanie wyzej
wymienionych oséb do podjecia wyzwan resocjaliza-
cyjnych. Dodatkowym obcigzeniem jest fakt, ze gru-
pa ta jest dos¢ spojna spotecznie i w warunkach pe-
nitencjarnych najchetniej przebywa razem. Jest wiec
oczywiste, ze ludzie ci podtrzymujg sie w swoich
pogladach co oznacza m. in., Ze ich nastawienia anty-
systemowe bywajg silne i nie sg oni powszechnie go-
towi sktadac¢ oczekiwanych wychowawczo deklaracji
udziatu w procesie wtasnej zmiany. Bywa wrecz, ze
swoj aktualny stan traktujg jako swoistg ,przerwe”
w Zyciu, ale nie maja zamiaréw trwatego zrezygno-
wania z dotychczasowych postaw i zachowan.

W podsumowaniu wypowiedzi nalezy wskazac,
ze na dynamike zjawiska przestepczosci powrotnej
wptywa szereg zlozonych okolicznosci i czynnikéw.
Znaczenie majg tu zaréwno dotychczasowe cechy
osobowe osadzonych, ich historia zycia (poziom so-
cjalizacyjny Srodowiska, udziat w inkulturacji, uogoél-
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niony background kulturowy), ale takze jakos$¢ oferty
wychowawczej/resocjalizacyjnej ktora jest im ,skta-
dana” przez system. Powrotnos$¢ do przestepstwa
jest zatem wypadkowa dziatania szeregu ztozonych
okolicznosci a warto powtoérzyc¢, ze personel wiezien-
ny ma wptyw tylko na niektére z nich. Systemowo
traktowana resocjalizacja wymaga zatem dostrzeze-
nia, ze problem funkcjonowania zachowan os6b ra-
Z3co naruszajacych porzadek spoteczno-prawny nie
powinien dotyczy¢ tylko instytucji wymiaru spra-
wiedliwos$ci w tym instytucji zwigzanych z wykona-
niem kar. Wydaje sie uzasadnione rekomendowanie
podejécia systemowego, zwiazanego z angazowa-
niem do dziatalno$ci resocjalizacyjnej catego syste-
mu instytucji human service.

Centralna w niniejszym artykule kategoria poje-
ciowa jaka staty sie poglqdy recydywistéw nt. wtasnej
przysztosci jest mozliwa do naukowego poznania
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Streszczenie

W artykule wskazano na znaczenie problemu ,wtasnej przysztosci” u recydywistow
penitencjarnych i wykazano zwiazek z efektywnos$cig procesu resocjalizacji. Oméwiono
zagrozenia zwigzane z patologizacja obszaru planowania swojego zycia i podkreslono
konieczno$¢ wptywania na ksztatt planéw zyciowych sprawcéw przestepstw jako warunku
skutecznej resocjalizacji. Odniesiono sie do problemu efektywno$ci dziatania szeroko
rozumianego systemu stuzb spotecznych.

Stowa Kkluczowe: Przestepczos$¢, recydywa, plany zyciowe, perspektywy zyciowe,
przysztos¢, resocjalizacja, pomoc spoteczna, oddziatywania stuzb spotecznych

Summary

The article discusses the importance of creating "one’s own future” by persistent offenders
and its correlation with the efficiency of the re-socialisation process. It describes the risks
associated with the pathologisation in the sphere of life planning and emphasises the need of
shaping life plans by offenders themselves as the precondition for effective re-socialisation.
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Literatura: 11
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Wstep

Pewne uktady okoliczno$ci spowodowane prze-
mianami spoteczno-kulturowymi moga prowadzic¢
do wykluczenia i narastajagcego napiecia spoteczne-
go. Jednostka niejednokrotnie stoi przed wyborem
ztego i dobrego. Owy dualizm prowadzi do zacho-
wan, ktdére nie sg akceptowane przez spoteczen-
stwo. Dewiacje, patologie, zachowania przestepcze
towarzyszylty cywilizacji od zawsze. Poglebiajace
sie nieréwnosci spoteczne prowadzg do zachowan,
ktére sg pietnowane przez spoteczenstwo. Nauka,
ktdra stara sie wyjasni¢ procesy przestepcze oraz
ustala prawidtowo$cirzadzace nimi, jestkryminolo-
gia. Kryminologia zajmuje sie przyczynami i zwiaz-
kami pomiedzy poszczegbélnymi uwarunkowania-
mi przestepczymi. Dostarcza wiedze niezbedna do
ustalenia diagnozy i prognozy kryminalnej oraz
dostarcza informacji o sprawcy, co w konsekwencji
wigze sie z podejmowanymi dziataniami resocjali-
zacyjnymi. Niezwykle istotne znaczenie ma réwniez
upowszechnianie wynikéw badan, ktére staja sie
fundamentem do budowania §wiadomosci spotecz-
nej odnosnie zachowan przestepczych.

Finally, it refers to the significance of efficacy of the system of all social services.

Keywords: delinquency, relapse, life plans, life prospects, future, re-socialization, social
service, impact of social services

Kryminologia jako nauka

Termin kryminologia pochodzi od stéw: tacin-
skiego - crimen (przestepstwo) i greckiego - logos
(nauka), czyli nauka o przestepstwie. W ujeciu
teoretycznym, jak i empirycznym kryminologia to
,hauka spoteczna zajmujaca sie badaniem i groma-
dzeniem cato$ciowej wiedzy na temat przestepstwa
jako pewnej szczeg6lnej formy zachowania dewia-
cyjnego, przestepczosci jako pewnego zjawiska
spotecznego, a takze osoby sprawcy przestepstwa
jak rowniez ofiary przestepstwa, a takze instytucji
i mechanizméw kontrolnych, jakie tworzg spote-
czenstwa w celu zapobiegania i zwalczania prze-
stepczosci” (Halicki 2012, s. 69). Natomiast profesor
Brunon Hotyst definiuje kryminologie jako ,(...) na-
uke o przestepstwie i przestepcy, objawach i przy-
czynach przestepczosci i innych zwigzanych z nig
zjawiskach patologii spotecznej oraz o zapobiega-
niu im, a takze o funkcjonowaniu systemu sprawie-
dliwosci karnej (...)" (http://www.kryminalistyka.
fr.pl/criminology.php). Przedmiotem badan krymi-
nologii jest wiec pojecie przestepstwa i wszelkich
zwigzanych z nim konsekwencji, poznanie zZrddta
i warunkéw przestepstw oraz struktury i dynamiki
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przestepczosci. Kryminologia jest nauka teoretycz-
no-empiryczna. Bada socjologiczno-psychologiczne
podejscie do zjawiska przestepczosci. Kryminolo-
gia bada te same zjawiska i procesy co kryminali-
styka. Réznig sie droga do osiggania odpowiedzi
i rezultatéw: ,(...) gdy np. kryminolog pyta o moty-
wacje przestepcy, interesuje go stan psychiczny, we-
wnetrzne przezycia sprawcy czynu. Gdy zapyta o to
ekspert kryminalistyki, bedzie probowat przede
wszystkim prawidtowo wytypowaé sprawce czynu,
poprzez analize jego metod dziatania. Jednak trud-
no sobie wyobrazi¢ sukces wspo6tczesnej kryminali-
styki bez przynajmniej trzech bardzo waznych ob-
szaréw, ktérymi zajmuje sie kryminologia. Przede
wszystkim:

- etiologii przestepczosci i patologii - czyli nauki
o przyczynach i uwarunkowaniach przestep-
czosci;

- wiktymologii - nauki o ofierze przestepstwa
(tacinskie victima - ofiara), jej roli i podatnosci
(predyspozycji) na przestepstwo;

- oraz symptomologii przestepczosci - czyli ba-
dania zewnetrznych przejawéw zjawisk pato-
logicznych w Zyciu spotecznym”(http://www.
kryminalistyka.fr.pl/criminology.php).

Kryminologia jako nauka na uczelniach euro-
pejskich powigzana jest ze studiami prawniczymi,
natomiast w Stanach Zjednoczonych Ameryki ze
studiami socjologicznymi. Prekursorem byt Cesare
Lombroso, wtoski lekarz, ktéry opracowat teorie
antropologiczng urodzonego przestepcy. Wyréznit
on sze$¢ charakterystycznych cech budowy ciata
ludzkiego, ktére decydowaty o uznaniu jednostki za
przestepce z urodzenia:

1., Cofniete czoto

2. Deformacja szczeki

3. Deformacja uszu

4. Wystajace kosci policzkowe

5. Leworeczno$¢

6. Anamneza, czyli zmniejszona wrazliwos¢ na
bél”(http://www.kryminalistyka.fr.pl/crimi-
nology.php).

Koncepcja urodzonego przestepcy gtlosita, iz
wyzej wymienione cechy determinuja zachowania
przestepcze w przysztosci.

Po raz pierwszy nazwy ,kryminologia” uzyto
w 1879 roku. Natomiast prekursorami sg: P. Topi-
nard, R. Garofalo, C. Lombroso i inni. Poczatkowo
rozwijaty sie dwa watki: 1. biologiczny, ktéry wy-
jasniat zachowania przestepcze biorac pod uwage
biologiczne/genetyczne uwarunkowania ludzi oraz
2. Socjologiczny, ktory odwotywat sie do wptywu
spoteczenstwa i socjalizacji na jednostke.

~We wspotczesnej kryminologii wyrdznia sie
trzy drogi analizy:

1. Biomedyczng - tu zostaje zwrdcona uwaga na
wszystkie biologiczne uwarunkowania zacho-
wan cztowieka uwzgledniajac zwtaszcza ge-
netyke. Tu réwniez wystepuje zréznicowanie
w podejsciu do zjawiska. Wyrédzniamy podej-
$cia m.in. ewolucyjne, neurologiczne, bioche-

miczne czy w koncu najbardziej rozwijajace
sie obecnie podejscie genetyczne.

2. Psychologiczng - zwigzang z emocjami i we-
wnetrznymi przezyciami sprawcéw prze-
stepstw i ich ofiar” (http://www.kryminali-
styka.fr.pl/criminology.php). ,Kryminologia
siega w swych badaniach do dorobku wy-
ksztatconego przez psychologie. Zaréwno
jedna, jak i druga nauka przejawiajg zainte-
resowanie problematyka osobowos$ci. Kry-
minologia poszukuje zwigzkéw zachodza-
cych pomiedzy zachowaniami przestepczymi
a pewnymi czynnikami o charakterze psy-
chologicznym: osobowo$cig, temperamentem,
emocjami oraz poziomem rozwoju umystowe-
go” (Jozwiak 2013, s. 16).

3. Socjologiczna - ,(...) wspotczesna kryminolo-
gia nieustannie czerpie z dorobku socjologii.
Postulatem wtaczonym w obreb zaintereso-
wan kryminologii przez socjologie jest kon-
centracja na przestepczos$ci jako pewnym
zjawisku spotecznym, a nie tylko zjawisku in-
dywidualnej psychopatologii” (J6zwiak 2013,
s.16).

Rozwéj naukowy kryminologii

W rozwoju dziedziny kryminologii mozna wy-
réznic kilka nurtéw, etapdw jej powstawania:

1. kryminologia klasyczna

2. kryminologia pozytywistyczna

3. kryminologia antynaturalistyczna

4. kryminologia neoklasyczna.

Kryminologia klasyczna dominowata w XVIII
oraz na poczatku XIX wieku. Twoércami byli miedzy
innymi: Kant, Hegel oraz Beccaria. Zwigzana byta
z powstaniem szkoty klasycznej prawa karnego.
Opierata sie na zatozeniu, Ze przestepca, jak i kazdy
cztowiek jest racjonalng jednostka, ktéra dokonuje
wyboru miedzy alternatywnym postepowaniem,
dobrym albo ztym. ,Jest to zatem indeterministycz-
na koncepcja cztowieka oznaczajaca, Ze przestepca
to zupetnie normalna jednostka, ktéra w Swiadomy
i racjonalny sposéb wybiera zachowanie przestep-
ne, przez co jest rowniez odpowiedzialna za swe
postepowanie, co prowadzi do absolutnej koncep-
cji kary, ktéra ma wymiar i sens przede wszystkim
etyczny i stanowi przede wszystkim sprawiedliwg
odptate za wyrzadzone zto” (umcs.net.pl/index.
php?act=Attach&type=post&id=1500).

Kryminologia pozytywistyczna obejmowala
swoim zasiegiem druga potowe XIX i poczatek XX
wieku. Gtéwnymi reprezentantami tego nurtu byli
Lombroso, Ferriego i Garofalo. Arbitralnym zada-
niem kryminologii pozytywnej jest sprawca prze-
stepstwa, jego motywy i przyczyny przestepstw.
Koncepcja pozytywistyczna zaklada, iz przyczyna
zachowan przestepczych lezy w charakterystycz-
nych cechach wyrézniajacych jednostke z ogdétu
spoteczenstwa. Istotna jest poprawa zachowania
badz czynnikéw $§rodowiska w celu zminimalizowa-
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nia aktow przestepczych w spoteczenstwie. Podej-
$cie indywidualne do sprawcy przestepstwa mozna
podzieli¢ na dwa nurty:

1. ,indywidualistyczny: wywodzi sie bezposred-
nio od Lombroso i upatruje przyczyn odmien-
nosci przestepcy w nim samym, jego uwarun-
kowaniach biologiczno-antropologicznych lub
psychologicznych,

2. socjologiczny: pojawit sie wraz z wywiera-
niem wptywu na kryminologie przez nauki
socjologiczne i zaktada, Ze przyczyny odmien-
nosci sprawcy tkwia poza nim, w jego otocze-
niu, $Srodowisku, spoteczenstwie; przestepca
zostat uksztattowany przez oddziatywanie
okreslonych, niekorzystnych czynnikéw $ro-
dowiskowych (...)” (umcs.net.pl/index.php?ac-
t=Attach&type=post&id=1500). Do najwaz-
niejszych zatozen teorii nalezy zaliczy¢ to, iz:
na zachowanie cztowieka majg wptyw czynni-
ki spoteczne, ktore czasem stajg sie podatnym
gruntem d zachowan przestepczych; socjolo-
gia jest w stanie sprecyzowac niekorzystne
czynniki oraz je wyeliminowaé, co w konse-
kwencji prowadzi do przeciwdzialania prze-
stepczosci. Koncepcje socjologiczne bazowaty
na czynnikach zewnetrznych i ich wptywie na
zachowani przestepcze. Koncepcje bazowaty
na kilku aspektach, a mianowicie na podej$ciu
ekologicznym, w ktérym przyczyny zachowan
przestepczych poszukiwano w $rodowisku.
Liczne badania dotyczyly wplywu otoczenia
miasta na ilo$¢ przestepstw. Na uwage zastu-
guja réowniez teorie strukturalne, rozwijane
przede wszystkim przez Merton’a. Fundamen-
tem koncepcji byto réznicowanie spoteczen-
stwa ze wzgledu na potozenie w strukturze
spotecznej, a tym samym sposobie dochodze-
nia do kulturowo i spotecznie uznawanych
wartos$ci, pozadanych cech czy débr material-
nych. Potozenie w strukturze spotecznej de-
terminuje jednostke do osiggania tych celow
w rézny, mozliwy sposéb. ,,Podazajac tym $la-
dem, Merton wyro6znit pie¢ sposobéw przysto-
sowania:

- konformizm: wystepuje gdy jednostka przy-
jeta co najmniej niektoére cele i $rodki oraz
ma dostep do akceptowanych sposobdw ich
osiggania i potrafi je wykorzystac,

- innowacja: pojawia sie, gdy jednostka przy-
jeta co najmniej niektore cele, lecz zignoro-
wata lub odrzucita konieczno$¢ siegania do
akceptowalnych $rodkdéw; jednostka taka
bedzie sktonna do podejmowania innych
dziatan, zdatnych do realizowania zinterna-
lizowanych celéw, np. popetnia¢ przestep-
stwa,

- rytualizm: pojawia sie przy odrzuceniu
przekonania o potrzebie osiggania celow
wyznaczonych przez Kulture przy interna-
lizacji aprobowanych sposobéw osiggania
tychze; jednostka redukuje lub rezygnuje

z aspiracji osiggniecia sukcesu, zadowalajac
sie Scistym przestrzeganiem uznawanych
norm postepowania,

- wycofanie: wystepuje, gdy co najmniej nie-
ktore cele i $rodki ich osiagania zostaty zin-
ternalizowane, lecz $rodki te zawiodty, co
powoduje niemozno$¢ osiggniecia celow;
jednostka porzuca wysitek zwigzany z osia-
ganiem akceptowanych celéw i podejmuje
dziatalno$¢ zastepcza, np. naduzywanie al-
koholu czy narkotykéw,

- bunt: pojawia sie przy odrzuceniu kulturo-
wo okreslonych celéw i Srodkéw ich osig-
gania, przy jednoczesnym podjeciu préby
okreslenia odmiennych celéw i norm; docho-
dzi do niego, gdy istniejacy system postrze-
gany jest jako przeszkoda w dochodzeniu do
celéw nie mieszczacych sie w tym systemie,
a uznawanych za pozadane” (umcs.net.pl/in-
dex.php?act=Attach&type=post&id=1500).
Istotne w tej teorii jest to, iz wybor zacho-
wania jest determinowany przez nacisk wy-
wierany przez otoczenie oraz znaczenie da-
nego celu dla samej jednostki.

Réwnie istotng z punktu widzenia socjologii jest
réwniez koncepcja zréznicowania kulturowego,
w sktad ktérej wchodzi: teoria przestepczej podkul-
tury Cohena, teoria samodzielnego wytwarzania sie
subkultury przez warstwy nizsze Millera oraz teo-
ria zréznicowanych okazji Clowarda i Ohlina. Teo-
ria Cohena upatruje zachowan przestepczych w na-
rzucanej przez klase srednig swojej kultury klasie
nizszej. Niemozliwo$¢ spetnienia narzucanych
norm i wartos$ci, a z drugiej strony che¢ uzyskania
awansu spotecznego, powoduje wytworzenie sie
odmiennych, wrogich wzorcéw zachowania. Teoria
Millera bazuje na tym, iz klasy nizsze wytwarzajg
specyficzne cechy ksztattujace i wptywajgce na ich
zachowania, ktére nie sg zgodne z prawem. Przy-
nalezno$¢ do grupy jest tutaj fundamentem, ktéry
skutkuje w konformistycznym podejs$ciu do poza-
danych cech charakteru, norm i warto$ci przez nig
narzuconych. Teoria Clowarda i Ohlina opiera sie na
tym, iz zachowania zgodne lub sprzeczne z prawem
determinowane sg przez dostepnos¢ srodkéw po-
zytywnych kulturowo lub negatywnych, tj.: moty-
wacje, wartosci i normy. ,(...) zgodnie z tymi zatoze-
niami Cloward i Ohlin wskazali na grupowanie sie
nieletnich w okreslone zbiorowoSci: przestepcze,
konfliktowe i wycofania, réznigce sie doswiadcze-
niami spotecznymi ich cztonkéw:

- §rodowiska przestepcze s3 z regutly dobrze
zintegrowane, a normy podkultury przestep-
czej sg ich stalym elementem, przez co udziat
w mtodziezowych gangach stanowi przygoto-
wanie do kariery dorostego przestepcy,

- zbiorowosci konfliktowe formuja sie w $rodo-
wiskach zdezorganizowanych, w ktérych nie-
letni nie stykaja sie ze stabilnym systemem
rél spotecznych; charakteryzujg sie zmien-
nym sktadem ludno$ciowym; cztonkowie maja
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ograniczone mozliwosci dostepu do drog do
sukcesu, co powoduje, Ze zbiorowo$¢ nastawia
sie na rozwigzywanie probleméw we wtasnym
gronie i w stosunku do innych grup poprzez
stosowanie przemocy; jako ze dorosli nie apro-
buja tego sposobu, po przekroczeniu granicy
wieku dojrzatego jednostka musi wybraé mie-
dzy konformizmem, dziataniem przestepnym
i wycofaniem,

- zbiorowo$¢ wycofania powstaje gdy dane oso-
by nie sg w stanie zaspokoi¢ aspiracji przy
pomocy $rodkéw legalnych lub nielegalnych,
a maja dostep do $Srodkéw odurzajacych, kto-
re wedtug Clowarda i Ohlina sg Srodkiem
ucieczki w subkulture; wejscie do niej moze
nastapi¢ takze wskutek indywidualnych za-
burzen stosunkéw z najblizszym otoczeniem”
(umcs.net.pl/index.php?act=Attach&type=po-
st&id=1500).

[stotny wktad w rozwdj socjologicznego nurtu

w kryminologii miaty prace Durkheima, dotyczace
kontroli. Durkheim twierdzi, iZ przestepczos$¢ jest
zjawiskiem nieuniknionym, gdyz zachowania nie-
zgodne z prawem lezg w naturze ludzkiej. Istotne
jest w tej teorii rozwijanie kontroli spotecznej, ktéra
warunkuje zmniejszenie zjawiska, ale nie jest mozli-
we jego catkowite zlikwidowanie. ,,Dlatego wtasnie
pytanie Durkheima brzmi: co powstrzymuje ludzi
przed popelnianiem przestepstw i kiedy te czynni-
ki staja sie nieskuteczne. W odpowiedzi, Durkheim
odwotuje sie do wiezi spotecznej, wytworzonej po-
przez ksztattowanie sposobu mys$lenia i postepo-
wania jednostek, co prowadzi do uznawania potrze-
by przestrzegania norm spotecznych, regulujgcych
przebieg interakcji i koordynujacych dziatanie po-
szczegblnych segmentéw spoteczenstwa - to wia-
$nie ona pozwala spoteczenstwu na kontrolowanie
zachowania jednostek, przy czym kontrola ta polega
gtéwnie na przekonywaniu i na autorytecie instytu-
cji wytworzonych przez spoteczenstwo; (...)"” (umcs.
net.pl/index.php?act=Attach&type=post&id=1500).
Kryminologia antynaturalistyczna pojawita sie
natomiast w latach 60-tych XX wieku i postuluje,
iz ,podstawowym przedmiotem badan kryminolo-
gicznych nie powinien by¢ sprawca przestepstwa,
lecz ,audytorium spoteczne”, dokonujgce obser-
wacji, oceny i naznaczania okreslonych rodzajow
zachowan oraz czynéw konkretnych ludzi jako
przestepstw czy patologii, azatem mechanizmy spo-
tecznej reakcji na zachowania przestepne; antyna-
turalizm zadaje pytanie, dlaczego pewne zachowa-
nia sg uznawane za przestepstwa i pewni ludzie sa
uznawani za przestepcéw, a inne nie; przedmiotem
zainteresowania sg zatem mechanizmy spotecznych
proceséw kryminalizacji, funkcjonowanie instytucji
kontroli spotecznej oraz jego selektywnos$¢”(umcs.
net.pl/index.php?act=Attach&type=post&id=1500).
Przestepstwo uznawane jest jako zjawisko, ktore-
mu znaczenie nadaje sie w toku interakcji spotecz-
nej. Kryminologia antynaturalistyczna bazuje na
stwierdzeniu, iz prawo karne wykorzystywane jest

w konfliktach spotecznych, a to prowadzi do eskala-
cji samego konfliktu. Przestepstwo nie jest postrze-
gane indywidualnie, ale jako konsekwencja konflik-
tu spotecznego.

Kryminologia neoklasyczna pojawita sie w la-
tach siedemdziesiatych w Stanach Zjednoczonych.
Byta to reakcja na rozczarowanie resocjalizacjg
i nieskutecznos$cia instrumentéw polityki spotecz-
nej, co jednoznacznie wigzato sie ze wzrostem zja-
wiska przestepczosci. ,Nurt ten czerpat nie tylko
z europejskiej kryminologii klasycznej, ale takze
z teorii takich jak psychologia behawiorystyczna
czy socjologiczna teoria wymiany , przede wszyst-
kim zas$ do ekonomicznej teorii zachowania” (www.
arslege.pl/12552/materialy-edukacyjne/8218/kry-
minologia-neoklasyczna). Do najwazniejszych tez
nalezat postulat nurtu klasycznego, a mianowicie, iz
przestepca jest jednostka, ktéra posiada wolng wole
i racjonalnie wybiera alternatywne formy swoich
dziatan. Wymierzanie kary za niedozwolone czyny
s3 jedynymi mozliwo$ciami, jakie ma do dyspozycji
panstwo. ,Kluczowym problemem jest kwestia in-
stytucji kontroli spotecznej i mozliwos$ci zwieksze-
nia ich efektywnosci tak, aby stosunkowo najmniej-
szym kosztem osiggnaé mozliwie najwieksze efekty
w postaci redukcji nasilenia przestepczosci” (umcs.
net.pl/index.php?act=Attach&type=post&id=1500).

Zakonczenie

Podejscie do przestepczosci w nurcie diagnozy
kryminologicznej przez wszystkie lata ewaluowato.
Wraz z postepem techniczno-cywilizacyjnym zmie-
nito sie podejscie do przestepcy, jak i do catego zja-
wiska. Mimo wielu staran zadna z teorii nie stata sie
wiodaca. Przestepczos¢ jest zjawiskiem niezwykle
ztoZonym i chcac bazujac tylko na jednej koncepciji,
podejscie do niego bytoby ograniczone. Powigzanie
wielu teorii z r6znych dziedzin naukowych skutku-
je wielowymiarowa analizg i petniejszym obrazie
sytuacji. Niemniej jednak ,(...) wspo6tczesna krymi-
nologia nieustannie czerpie z dorobku socjologii.
Postulatem wilaczonym w obreb zainteresowan
kryminologii przez socjologie jest koncentracja na
przestepczosci jako pewnym zjawisku spotecznym,
anie tylko zjawisku indywidualnej psychopatologii”
(Butat 2013, s.16). Kryminologia stanowi cenne Zroé-
dto inspiracji w dzisiejszych czasach. Uczelnie wyz-
sze skutecznie wzmacniajg ten trend, liczac tym sa-
mym na wzmochienie swojej pozycji. Kryminologia
jest dziedzing nauki, ktéra jest aktualna i niezwykle
wazna ze wzgledu na $rodki bezpieczenstwa, kté-
re w dzisiejszych, niespokojnych czasach stajg sie
fundamentem kazdego spoteczenstwa. Poczucie
bezpieczenstwa stanowi jedno z gléwnych celow
wspobtczesnych opracowan politycznych i strate-
gicznych oraz fundament demokratycznych i wol-
nych panstw.
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Streszczenie

Esperanto to neutralny jezyk miedzynarodowy, ktéry nie nalezy do zadnego narodu czy kraju.
Petnionrolejezykataczacegokulturycategoswiata; sprawia, ze mozliwastaje siekomunikacja
miedzy ludZmibez dyskryminacji, gdyz zaden z rozméwcéw nie posiada kulturowej przewagi
w znajomosci jezyka. Turystyka esperancka nalezy do turystyki kulturowej, a posrednio do
edukacyjnej, rozumianej jako podréz zorientowana na poszerzenie wiedzy uczestnikéw
w okres$lonej dziedzinie lub temacie. Mito$nicy tego jezyka moga podrdézowac na §wiatowe
i lokalne kongresy, spotkania dla réznych grup zainteresowania oraz indywidualnie do
zaprzyjaznionych oséb. Znajac ten jezyk, mozna korzystac z réznych form turystyki - gtéwnie
kulturowej, ale takze pieszej, gorskiej, rowerowej i kajakowej. Przede wszystkim jest to
jezyk komunikacji miedzyludzkiej. Celem artykutu jest krotkie przedstawienie idei jezyka
esperanto i jego wykorzystania w turystyce kulturowej. Wbrew pozorom jezyk esperanto
jestuzywany przez wielu ludzi na $wiecie (szacuje sie, ze od kilkudziesieciu tysiecy do kilku
miliondéw). Utatwia komunikacje miedzyludzka oraz turystyke grupowg i indywidualng,
krajowa i zagraniczng. Poza nielicznymi artykutami dotyczacymi promocji tego jezyka,
publikacje o turystyce esperanckiej sa nader rzadkie. Artykut ten napisany zostat w oparciu
o te nieliczne pozycje, z wykorzystaniem stron internetowych w jezyku esperanto. Autorka
tego artykutu jest esperantystka (poziom znajomosci jezyka B2).

Stowa Kkluczowe: turystyka, turystyka kulturowa, Esperanto, kongres, dziedzictwo
kulturowe

Summary

Esperanto is a neutral international language which does not belong to any nation or
country. Thus, it plays the role of a language that links cultures around the world making
communication among people possible without discrimination since none of the speakers
has a cultural advantage in the language knowledge. Esperanto tourism belongs to cultural
tourism and indirectly to education, understood as a journey focused on broadening
participants’ knowledge in a particular field or topic. The lovers of the language can travel
to the global and local congresses, meetings for different interest groups and individually
to befriended persons. Knowing the language, one can take advantage of various forms of
tourism - mainly cultural one, but also hiking, mountain climbing, cycling and canoeing. First
of all, this is a language of communication. The purpose of this article is a brief presentation
of the idea of Esperanto and its use in cultural tourism. Contrary to appearances, Esperanto is
used by many people in the world (as estimated, from tens of thousands to several millions).
It facilitates interpersonal communication and group and individual tourism, both domestic
and foreign. Apart from a few articles promoting the language, Esperanto publications on
tourism are very rare. This article was written basing on the few existing ones and websites
in Esperanto. The author of this article is an Esperantist (language level - B2).

Keywords: tourism, cultural tourism, Esperanto, congress, cultural heritage

nacisk na spoteczny charakter ruchu turystycznego.
Stwierdza on, Ze wycieczki majg charakter poznaw-

Pojecie turystyki obejmuje wyjazdy i pobyty
ludzi w innych regionach, krajach i kontynentach.
Celem tej migracji jest zwiedzanie zabytkéw, odpo-
czynek, dbanie o zdrowie, poznawanie regionéw,
miast, pieknych i stynnych budowli, lub osobliwo$ci
przyrody. Francuski naukowiec, M. Boyer, ktadzie

czy, kulturowy, edukacyjny. Sktonnos$¢ do podrézy,
do odkrywania ciekawostek $§wiatowych, stynnych
miejsc, ludzi, istnieje od dawna. Jeszcze przed 200
lat nie méwiono o turystyce, poniewaz tylko waska
grupa oséb przemieszczata sie w celach wojennych,
handlowych czy edukacyjnych. Dawna turystyka

Adres korespondencyjny: Dorota Maczka, Panstwowa Szkota WyzZsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, ul. Sidorska 105, 21-500 Biata Podlaska,

e-mail: dorcza@yahoo.pl, tel.: 83 344 99 02

Copyright by: Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, Dorota Maczka
Czasopismo Open Access, wszystkie artykuty udostepniane sg na mocy licencji Creative Commons Uznanie autorstwa-uzycie niekomercyjne-na tych samych
warunkach 4.0 Miedzynarodowe (CC BY-NC-SA 4.0, http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).

-25-



Rozprawy Spoteczne 2016, Tom 10, Nr 4

Jezyk esperanto w rozwoju turystyki kulturowej

zwigzana byta z tradycjg mtodych przedstawicieli
szlachty, ktorzy pod koniec studiéw podrézowali
do stolic i gtdbwnych miast Europy, w celach naby-
cia doSwiadczenia. PézZniej zwyczaj zaczat rozprze-
strzenia¢ sie we wszystkich bogatych klasach spo-
tecznych, a wiec termin turystyka zaczat oznaczaé
wspolng sfere dziatalnosci cztowieka. Od XIX w. tu-
rystyka rozwineta sie, stajac sie obecnie zjawiskiem
masowym (Gawarecki 1997).

Turystyka kulturowa to nowa kategoria tury-
styki. Jest to jeden z tych rodzajow turystyki, ktory
w ostatnim czasie zaczat sie szybko rozwijaé. Swiad-
czy o tym m.in. dokument Tourism 2020 - Vision, opra-
cowany przez UN WTO (Swiatowg Organizacje Tu-
rystyki), prognozujgcy na podstawie widocznych
trendow w Kkrajach rozwinietych znaczny wzrost
zainteresowania elementami edukacyjnymi (educa-
tion), przezyciowymi (excitement) oraz rozrywko-
wymi . Pojecie turystyki kulturowej obejmuje: ,te
wszystkie grupowe lub indywidualne wyprawy
o charakterze turystycznym, w ktérych spotkanie
uczestnikow podrézy z obiektami, wydarzeniami
i innymi walorami kultury wysokiej lub popularnej
albo powiekszenie ich wiedzy o organizowanym
przez cztowieka Swiecie otaczajacym jest zasadnicza
cze$cig programu podroézy lub stanowi rozstrzygaja-
cy argument dla indywidualnej decyzji o jej podjeciu
lub wzieciu w niej udziatu” (Rohrscheidt 2008).

Jezyk esperanto na liScie Niematerialnego Dzie-
dzictwa Kultury

Jezyk esperanto istniejacy juz ponad 100 lat (26
lipca 1887 roku uwazany jest za oficjalng date jego
powstania) - wedtug danych szacunkowych, uzywa-
ny jest przez kilka milionéw oséb na calym Swiecie.
Jest podstawowym jezykiem wykorzystywanym
w pracach Akademii Nauk w San Marino. W jezyku
esperanckim powstato wiele rozpraw naukowych
z roznych dziedzin, tysigce przekladow literackich
dziet najwybitniejszych poetédw i pisarzy od staro-
zytnos$ci po wspoiczesnos¢, a takze pokazny doro-
bek oryginalnej literatury esperanckiej. Publikowa-
nych jest tez wiele czasopism esperanckich. Mozna
wiec mowi¢ o wytworzeniu swoistej kultury espe-
ranto, ktora zyskata charakter kosmopolityczny.

Esperanto podczas 128 lat swego rozwoju uzy-
skalo wszystkie atrybuty jezyka naturalnego po-
zwalajgce na wyrazanie w nim mysli i uczu¢ oraz
wykorzystanie go we wszystkich dziedzinach ludz-
kiej dziatalnosci. Esperanto jest uzywane ws$rod
jezykéw wybranych przez Google, SKYPE, Firefox,
Ubuntu i Facebook. Google. Translate - (program
ttumaczeniowy Google), dodat ostatnio ten jezyk do
swej prestizowej listy 64 jezykéw. Takze dzisiejsze
dotykowe telefony komérkowe s3a przystosowane
do uzywania esperanta.

Esperanto jest oficjalnie nauczane w 150 uni-
wersytetach i innych placowkach szkolnictwa wyz-
szego oraz w 600 elementarnych i podstawowych
szkotach w 28 krajach. Posiada bogatg literature

sktadajaca sie z 50.000 tytutéw, z nowymi wydaw-
nictwami ukazujacymi sie kazdego tygodnia. Procz
audycji radiowych w formie podkastéw z réznych
krajow (m.in. Esperanckie Polskie Radio Interneto-
we), istnieje 24-godzinna radiostacja o nazwie ,Mu-
zaiko“, a takze telewizja internetowa w Chinach.
Staraniem polskich esperantystéw i dzieki
zaangazowaniu postéw i senatoréw Rzeczypo-
spolitej Polskiej skupionych w Parlamentarnym
Zespole Wspierania Jezyka Esperanta - pod prze-
wodnictwem Senatora prof. dra hab. inz. Edmunda
Wittbrodta oraz we wspoétpracy z polskimi organi-
zacjami esperanckimijak réwniez wybitnymi krajo-
wymi oraz zagranicznymi osobisto$ciami, MIEDZY-
NARODOWY JEZYK ESPERANTO uzyskat aprobate
Polskiego Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodo-
wego, - prof. dr hab. Matgorzaty Omilanowskiej
i wpisany zostat na Liste Niematerialnego Dziedzic-
twa Kulturowego Polski, co nastgpito w dniu 31
pazdziernika 2014 roku (Beyga 2014).

Turystyka esperancka

Turystyka esperancka nalezy do turystyki kul-
turowej, a poSrednio do edukacyjnej, rozumianej
jako podroéz zorientowana na poszerzenie wiedzy
uczestnikow w okreslonej dziedzinie lub temacie.
Do tego rodzaju turystyki zalicza sie podrdze stu-
dyjne, tematyczne, seminaryjne, a takze jezyko-
we - esperanckie. Gtownym ich celem jest kontakt
z jezykiem poprzez innych ludzi, poznanie kultury
i mieszkancéw, do ktérych sie podroézuje. Esperan-
tys$ci jako ci, ktérzy maja nadzieje (Estero-nadzieja)
wierzga w réznos¢ i przyjazn miedzy narodami, nie
dostrzegaja réznic rasowych, politycznych, religij-
nych. To utatwia relacje miedzy narodami i otwie-
ra na siebie wzajemnie (Wyszowska 2010). Niemal
codziennie w réznych czesciach §wiata organizo-
wane s3 kongresy, festiwale, obozy i inne mniej lub
bardziej znane esperanckie spotkania. Uczestniczy
w nich zwykle kilkaset oséb z kilkudziesieciu kra-
jow reprezentujgcych wtasng kulture narodowa.

Turystyka esperancka lub turystyka jezyka
esperanto nalezy do turystyki kulturowej. Z uwagi
na jej podziat oraz rézne zamitowania do podroé-
Zowania esperantystow, w turystyce esperanckiej
mozna wyrdzni¢ nastepujace formy:

- turystyke esperancka edukacyjna (jezykowa)
obejmujacg wyjazdy indywidualne lub grupo-
we, majace na celu pogtebianie znajomosci je-
zyka, poznania innych jego uzytkownikéw, a
przy okazji dziedzictwa i tradycji wielu krajow
Swiata. Ponadto korzystanie z esperanckich
instytucji kulturalnych i naukowych - w tym
muzedw czy bibliotek;

- turystyke esperancka kongresowo - ewento-
wa, ktorej celem sg wyjazdy na imprezy espe-
ranckie, w tym m.in. Uniwersalny Kongres
Esperantystéow (UKE), a takze zjazdy, zloty,
festiwale itd.;

- turystyke esperancka biograficzng zwigzang z
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poznawaniem zycia i dziatalnosci twércy espe-
ranto i wybitnych esperantystéw. Podgzaniem
do miejsc zwiazanych z ich pobytem lub ich
upamietniajgcych. Zaznaczy¢ nalezy, iz ta for-
ma nie musi wigza¢ sie ze znajomoscia jezyka
esperanto. Moze by¢ adresowana do wszyst-
kich zainteresowanych zjawiskiem Kkultury
turystki biograficznej jest ,Szlak Ludwika Za-
menhofa” w Biatymstoku. Prowadzi on przez
18 punktéw na trasie, zwigzanych z twdr-
ca jezyka oraz kulturami, ktére przed wojng
tworzyty klimat miasta. Ustawiono przy nich
tablice z opisem w jezyku polskim, angielskim
i esperanto.

Pie¢ punktow tego szlaku dotyczy miejsc zwia-
zanych bezposrednio z L. Zamenhofem takie jak:
jego pomnik, miejsce, gdzie Zamenhof sie urodzit,
szkota, w ktorej sie uczyt, Centrum im. Ludwika Za-
menhofa przy ul. Warszawskiej, dom przy w ktérym
mieszkat Jakub Szapiro - miedzywojenny dziatacz
esperancki (http://www.polskieszlaki.pl/szlak-e-
speranto-i-wielu-kultur-w-bialymstoku.htm).

Turystyka esperancka moze mie¢ charakter zor-
ganizowany (zbiorowy) lub niezorganizowany oraz
indywidualny. W pierwszym przypadku wyjazdy
zwigzane s3 ze $wiatowymi kongresami organizo-
wanymi dla dorostych uzytkownikéw (tzw. ,duze”,
»~powszechne” kongresy), jak i réwnolegle dla mto-
dziezy (tzw. ,mate” kongresy). Na tych ewentach
pojawia sie tysigce delegatéw z catego $wiata (Wy-
szowska, Jedrysiak 2014).

Turystyka esperancka indywidualna cieszy sie
duzym zainteresowaniem, zwtaszcza wsréd mto-
dych uzytkownikéw jezyka, ktérzy chetnie odwie-
dzaja poznanych w Internecie lub na imprezach
miedzynarodowych, réwie$nikéw-esperantystow.
Sprzyja temu ciekawa inicjatywa utatwiajaca tanie
podrézowanie, z bezptatnymi noclegami. Kazdego
roku organizacja ,Pasporto Servo” wydaje ksiazke
adresowga esperantystéw. W 2011 roku zawierata
ona 1089 adreséw oso6b chetnych do przyjecia gosci
na bezptatny nocleg z 90 krajow $wiata. Jest to nie-
watpliwie kuszaca oferta, ale przeznaczona wytacz-
nie dla oséb znajacych jezyk. Moze by¢ inspiracja
do nauki esperanta. W ksiagzkowej ofercie gospoda-
rze okre$lajg warunki pobytowe np. zakaz palenia,
liczbe gosci, dtugos¢ pobyt, a goscie postugujacy sie
jezykiem esperanto - swoje zainteresowania lub po-
trzeby w stosunku do gospodarzy. Ci chetnie przyj-
mujg ludzi z réznych krajéw oraz czesto pomagaja
turystom w dalszym transporcie lub w zwiedzaniu
miasta i okolic ( http://www.pasportaservo.org/
pri-ni/).

Podobne znaczenie ma strona internetowa
sEsperanto kaj turismo. Esperante vojagxi tra la
mondo” (,Esperanto i turystyka. Z Esperantem po-
drozowac przez Swiat”), ktéra zostata stworzona
przez Havra Esperanto Group w celu umozliwienia
wszystkim zorganizowania swojej podrézy przez
Swiat. Podréznik znajdzie na tej stronie wszystkie

miejsca, w ktérych Esperanto jest uzywane na ca-
tym Swiecie, zakwaterowanie, restauracje, media,
lokalne atrakcje turystyczne i kulturalne (http://
www.gvidilo.net/index.php).

Imprezy esperanckie na $wiecie

Najwiekszg coroczng impreza esperancka jest
Uniwersalny Kongres Esperanto, ktéry zostat za-
inicjowany w 1905 roku. Sg to ogromne logistyczne
przedsiewziecia, organizowane na przetomie lipca i
sierpniaitrwajace ok. 8 dni. Do statych punktéw im-
prezy tradycyjnie naleza: wybory wtadz, dyskusja
nad ustalonym tematem kongresu, spotkania grup
specjalistycznych, ogltoszenie wynikéw konkursu
literackiego. W ramach tzw. uniwersytetu kongre-
sowego odbywaja sie cykle prelekcji z r6znych dzie-
dzin. Jeden z wieczoréw poswiecony jest prezento-
waniu kultury narodowej uczestnikéw Kongresu.
Esperantysci moga takze korzysta¢ z tworzonych
przez organizatoréw programéw turystycznych.
Odbywaja sie takze spektakle teatralne i inne im-
prezy majace na celu integracje towarzyska. Zazwy-
czaj w UKE organizowanym co roku w innym kraju
uczestniczy od 2000 do 4000 esperantystow.

Najwiekszym pod wzgledem ilo$ci uczestnikéw
byt Kongres w 1987 roku w Warszawie, w ktérym
udziat wzieto 5946 os6b. Ponownie w Polsce odbyt
sie kongres w 2009 roku z okazji 150. urodzin L. Za-
menhofa w Biatymstoku, gdzie przybyto 1860 espe-
rantystow z 61 krajow. Najwiecej uczestnikow zgto-
sito sie z: Polski (301), Francji (242) i Japonii (176)
i Niemiec (137). Przybyli uczestnicy takze z Austra-
lii, Nowej Zelandii, Wietnamu, Madagaskaru i Liba-
nu (www.espero.bialystok.pl, 2015). W 2016 roku
100. w kolejnosci UKE odbyt sie w dniach 25 lipca-1
sierpnia 2015 roku w Lille we Francji. Kongresy sa
znakomitg okazja do promocji miasta i kraju, w kt6-
rym sie odbywaja. Generuja takie formy turystyki
kulturowej jak turystyka dziedzictwa kulturowego,
biograficzna, ewentowa, jezykowa, hobbystyczna
itd.

Waznym spotkaniem dla mtodych esperanty-
stbw sa Miedzynarodowe Kongresy Mtodziezy,
ktore co roku odbywajg sie w innym kraju. Sg one
organizowane corocznie od 1938 roku przez Swia-
towa Organizacje Mtodziezy Esperanckiej (TE]O).
W 2015 roku taka impreza odbyta sie w dniach 2 - 9
wrze$nia w Wiesbaden, w Niemczech. W programie
miaty miejsce wycieczki, wieczorne koncerty, tance,
Spiewy.

Wsrdd esperantystow popularna jest takze tu-
rystyka rowerowa. Od konca 1978 roku funkcjo-
nuje Miedzynarodowy Esperancki Ruch Rowerowy
BEMI, ktéry ma cztonkéw w réznych krajach Ame-
ryki, Azjii Europy. Organizuje miedzynarodowe raj-
dy rowerowe. BEMI powstata podczas Miedzynaro-
dowego Mtodziezowego Seminarium Niemieckiego
Esperanto. Inicjatorami powstania tego ruchu byli
Szwajcarzy - Dietrich Michael, Weidmann, Beatrix
Kurt i Nelly Achermann. Od wiosny 1980 roku pro-
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mowali oni swéj Ruch Rowerowy poprzez plakaty
i odznaczenia z hastem ,,Czy na rowerze? Tak, oczy-
wiscie!l”. Od 1982 roku organizowane s miedzy-
narodowe rajdy rowerowe. Przykladowo w rajdzie
z Passau w potudniowych Niemczech przez Austrie
do Debreczyna na wschodzie Wegier (770 km) w le-
cie 1983 roku uczestniczyto w sumie ponad 100
mtodych rowerzystow. W kolejnych latach gtownie
podrézowano po Europie. Przyktadami sg marszru-
ty z Niemiec poprzez Holandie, Belgie do Wielkiej
Brytanii. W dniach 21 - 25 lipca 2015 roku odbyt sie
rajd rowerowy z Paryza do Lille we Francji.

Poza turystyka rowerowa esperanccy turysci
moga wspolnie wedrowac lub zdobywaé szczyty
na goérskich wycieczkach. Przyktadowo od 23 lip-
ca do 2 sierpnia 2015 roku odbyt sie ,Milan Zvara
piedmar$o” w Karpatach na Ukrainie (http://www.
eventoj.hu/2015.htm). Co roku mtodzi esperantysci
moga uczestniczy¢ w prestizowych imprezach ma-
jacych dtuga tradycje, przyktadowo Battyckie Dni
Esperanto (BET), ktére poprzednio funkcjonowaty
jako Battycki Studencki Ob6z Esperanto, dziataja-
cy juz w 1959 roku. Poczgtkowo uczestnicy pocho-
dzili z republik battyckich, ale obecnie impreza ta
przycigga esperantystéw z catej Europy. W BET-46
udziat wzieto okoto 300 o0s6b z trzydziestu krajéw.

Osoby znajace jezyk esperanto moga zrzeszac sie
w roznych organizacjach i podrézowac¢ na zjazdy,
kongresy i spotkania tematyczne np. co roku organi-
zowane s3 $wiatowe spotkania kolejarzy esperanty-
stoéw z catego $wiata. W dniach 3 - 5 lipca 2015 roku
odbyto sie Przyjacielskie Spotkanie Esperantystéw
Kolejarzy w Tata na Wegrzech. Natomiast katolicy
zrzeszeni w IKUE (Swiatowe Stowarzyszenie Kato-
likéw Esperantystow) spotkaja sie w dniach 16 - 23
lipca 2016 roku na 69. kongresie w Nitrze, na Stowa-
cji, aby wspdlnie sie modli¢ w jezyku esperanto.

Przyktadowe imprezy esperanckie z podziatem
na kontynenty.

e Europa

- 0d 30 czerwca do 4 lipca 2016 roku odbyt sie
75. Hiszpanski Kongres Esperanto w Herrera
del Duque. W programie przewidziano pre-
lekcje, sztuki teatralne, koncerty, wyciecz-
ke do sanktuarium Matki Bozej Gaudelupe
i wiele atrakg;ji.

- 0d 2 do 13 lipca 2015 roku zorganizowano
12-dniowe Esperanckie Spotkanie w Bra-
szow w Rumunii, podczas ktérego odkrywa-
no uroki Transylwanii, stolice Rumunii- Bu-
kareszt oraz inne atrakcyjne miejsca.

e Azja

- W dniach 20 - 21 czerwca 2015 roku odbyt
sie 63. Kongres esperantystow w Kansajo
-Kioto w Japonii. W programie przewidzia-
no wycieczki i zwiedzanie miast japonskich,
nauke jezyka, poznanie miejscowej kultury,
wsp6lng muzyke.

- W dniach 31 paZdziernika - 1 grudnia 2015
roku miat miejsce 16. Kongres Tyugoku i Si-
koku w Szimonoseki w Japonii.

e Afryka
- 0d 13 do 20 sierpnia 2016 roku mial miej-
sce VI Afrykanski Kongres Esperantystéow
w Rumonge w Burundi. Jest to najwazniejsze
miedzynarodowe spotkanie esperantystow
w Afryce. Gtdwnym jego celem jest taczenie
mito$nikow jezyka z catej Afryki dla wymia-
ny do$wiadczen i wspélnych planéw rozwoju
esperanta.
e Ameryka
- W dniach 16 - 18 maja 2015 roku odbyto sig
12. MEKARO - Srodkowo-Kanadyjskie Spo-
tkanie Esperantystéw - Toronto, Ontario,
Kanada. Jest to tygodniowa impreza o cha-
rakterze turystycznym w przyjacielskiej at-
mosferze.
0d 30 czerwca do 9 lipiec 2015 roku zorganizo-
wano ,Pdinocno-Amerykanskie Letnie Spotkanie”
w Uniwersytecie William Peace w Raleigh w Péinoc-
nej Karolinie. Podczas 8-dniowej imprezy esperanc-
kiej uczestnicy mogli zwiedza¢ muzea, skosztowac
potraw regionalnych oraz odwiedzi¢ miejscowy uni-
wersytet. (http://www.eventoj.hu/2015/2016.htm).

Turystyka esperancka w Polsce

Znajomo$¢ jezyka esperanto daje duze mozliwo-
$ci podrézowania po $wiecie, jednak nie kazdego
sta¢ na tak kosztowne imprezy, dlatego dobrym roz-
wigzaniem sg spotkania krajowe, na ktérych réw-
niez zapraszani sa goscie zagraniczni. Daje to moz-
liwo$¢ kontaktow z esperantystami bez ponoszenia
duzych obcigzen finansowych.

- W Mielnie, w poblizu Koszalina, odbywajg
sie corocznie od 1992 roku w dniach 9 - 20
czerwca Battyckie Esperancie Spotkania,
z bogatym i zréznicowanym programem wy-
poczynkowym, edukacyjnym i kulturalnym
m.in. wspdlne $piewy, wycieczki do Koszali-
na i okolic, pobyty nad morzem. Esperantysci
moga uczestniczy¢ m.in. w gimnastyce Tai Chi
Chuan. W imprezie tej corocznie udziat bierze
okoto 80 os6b z 12 krajow.

- W Szczawnie-Zdroju (od 2015 roku w Duszni-
kach Zdroju) sg organizowane juz po raz 48
Miedzynarodowe Esperanckie Wczasy pota-
czone z Esperanckim Festiwalem Filmowym
(filmy dokumentalne esperantysty, dzienni-
karza Romana Dobrzynskiego). Wczasy te sa
kontynuacja wakacyjnych spotkan w Miedzy-
gbrzu, ktore organizowane byty wlatach 1965-
1990, a p6Zniej w innych os$rodkach $lgskich.
Te spotkania kulturalne oferowaty bogaty
program turystyczny i kursy jezyka esperan-
to dla uczestnikéw. Przyktadowo w 2014 roku
w Szczawnie - Zdroju przez tydzien przebywa-
to 30 esperantystéw m.in. z Polski, Czech, Japo-
nii, Austrii, Niemiec i Holandii.

- Corocznym wydarzeniem esperanckim jest
»ARKONES” w Poznaniu, organizowany
w dniach 25 - 27 wrzes$nia. Jest to niezalezny
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kulturalnie i artystycznie festiwal esperanto,
gtéwnie przeznaczony dla mtodych mitos$ni-
kow jezyka i z pewno$cig jedno z najwiekszych
spotkan kulturalnych zwiazanych z jezykiem
esperanto. W 2014 roku uczestniczyto w nim
170 esperantystéw z 21 krajow (www.arkones.
org/pl).

- W dniach 22 - 24 kwietnia 2016 roku odbyta
sie Szczecinska Esperancka Wiosna. W pro-
gramie go$cie zwiedzili m.in. parki narodowe,
miasto Szczecin, podzielili sie doSwiadczeniem
i wspélnie spedzili czas przy esperanckich
$piewach i nauce jezyka.

- Ogolnopolskie Rekolekcje w Czestochowie jak
co roku odbyty sie w dniach 9-11 pazdziernika
2015 roku w Domu Rekolekcyjnym siostr Elz-
bietanek na ul. Zgody 15 a. Msza $w. w jezyku
esperanto zostata odprawiona na Jasnej Gorze
w kaplicy stynacego cudami Obrazu Matki Bo-
zej Czestochowskie;j.

Mitos$nicy turystyki kwalifikowanej moga wy-
korzystac znajomos$¢ jezyka do wspdélnych spotkan,
przyktadowo:

- Corocznie w dniu 21 czerwca organizowana
jest impreza ,Miedzynarodowe Gorskie Spo-
tkanie” na szczycie Czantorii w poblizy granicy
z Czechami.

- W dniach 21 - 23 sierpnia 2015 roku odbyto sie
juz po raz 10 esperanckie kajakowanie rzeka
Drweca.

Polska jest krajem, do ktérego takze przyjez-
dzaja turysci catego Swiata w celach edukacyjnych.
Powodem s3 m.in. studia podyplomowe z esperan-
tologii na kierunku interlingwistyka na Uniwersy-
tecie im. Adama Mickiewicza w Poznaniu. Studia
majg miedzynarodowy charakter: wyktadowcy
i studenci pochodza z réznych krajéow. Spotkania
odbywaja sie raz w semestrze. Stuchacze w mie-
dzyczasie studiujg w domu i konsultujg sie z wykta-
dowcami przez Internet. Jezykiem wykitadowym
jest esperanto. W pazdzierniku 2015 roku studio-
wato 20 studentéw z 10 krajow, w tym 5 z Brazylii
(Koutny 2015).

Literatura:

Podsumowanie

Esperanto jest czynnikiem, ktéry sprzyja rozwo-
jowirdznych form turystyki, w tym turystyce kultu-
rowej. Ponad 128 letnie funkcjonowania tego jezyka
i staty jego rozwdj jest spowodowany potrzeba ko-
rzystania z tatwego jezyka w celu porozumiewania
sie w Swiecie, a co za tym idzie wykorzystywania
go do podrdzy. Mimo dominacji jezyka angielskiego
mtodzi ludzie wykazuja zainteresowanie esperan-
tem, co jest widoczne w tworzonych uczelnianych
studenckich kotach Esperanto oraz miodziezowych
stowarzyszeniach. W$r6d esperantystow panuje
przekonanie, Ze ,po angielsku lub po hiszpansku
ludzie sie porozumiewajg, ale po esperancku - za-
przyjazniaja sie” (Wyszowska, Jedrysiak 2014).

Turystyka esperancka cieszy sie duzym zainte-
resowaniem wsérod mtodych i starszych ludzi na ca-
tym $wiecie. Duze centra esperantystow zauwazal-
ne sg we Francji, Niemczech, Wegrzech na Stowacji
i w Czechach. Poza Europa jezykiem esperanto in-
teresuja sie nieustannie Chinczycy, Afrykanie (Re-
publika Kongo, Senegal) oraz w Ameryce. Szkoda,
ze w Polsce idea Esperanta i jego wptywu na tury-
styke nie ma promocji i zrozumienia. Niewielka tez
jest wiedza wsréd mtodego pokolenia o tym jezyku.
A przeciez zanim dobrze opanujg oni jezyk angielski
mogliby z jezykiem esperanto przemierza¢ Swiat,
zdobywa¢ do$wiadczenie turystyczne, poglebiac
wiedze o $wiecie, a takze rozwija¢ umiejetnosci je-
zykowe.

W ramach propagowania znajomosci jezyka
esperanto, wzorem innych krajéw mozna uczy¢ go
fakultatywnie w szkotach i uczelniach wyzszych.
Dobrym przyktadem jest Uniwersytet Jagiellonski,
gdzie prowadzone sg kursy tego jezyka dla studen-
tow i jednoczes$nie stwarzane sg mozliwosci kon-
taktow z esperantystami poprzez wspdlne imprezy.

Papiez Jan Pawet Il jeszcze jako metropolita kra-
kowski, pozdrawiajac w 1977 roku uczestnikéw 37.
kongresu IKUE w Czestochowie, powiedziat: “Jedna
wiara i jedna mito$¢ niech dopomogq wam jednoczy¢
rozbity swiat w jednq owczarnie pod jednym Paste-
rzem. Jeden ponadnarodowy jezyk - esperanto - tak-
Ze niech stuzy skutecznie do tego szlachetnego celu”.
W 1994 roku dotaczyt Esperanto do jezykéw, w kté-
rych wypowiadat swoje pozdrowienia ,urbi et orbi”,
umieszczajac je zawsze jako trzecie od konca, przed
jezykiem polskim i tacing (Tempczyk 2005).
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Streszczenie

Celem pracy jest ukazanie opinii studentéw biatostockich uczelni o Rosjanach. Ttem
opracowania (niewywotywanym w badaniu ankietowym) s3 napiete polityczne stosunki
z Rosjg wynikajace z historycznych uwarunkowan i biezgcych wydarzen politycznych
zwigzanychzsytuacjagospodarczaiwydarzeniami naUkrainie.Kolejng przestankasabardzo
negatywne oceny Polakéw dotyczace wspdiczesnego obrazu Rosji i ztozonego wizerunku
samych Rosjan jakie rysuja sie z ogdlnopolskich badan przeprowadzonych w 2015 roku.
Badania wtasne przeprowadzone zostaty w Biatymstoku na reprezentatywnej grupie wsrod
studentéw uczelni publicznych. Biatystok jest tu traktowany jako przestrzen specyficzna -
przestrzen pogranicza, koegzystencji wielu kultur. Istotnym elementem jest do§wiadczenie
respondentéw wynikajace z obecnosci na Podlasiu i Biatymstoku obywateli zza wschodniej
granicy, wspoétistnienie wielu mniejszo$ci narodowych. Badanie objeto kilka rodzajow
sasiedztwa jakie powity sie w odpowiedziach respondentéw. Opisano opinie ankietowanych
na temat nastepujacych wymiaréw sasiedztwa: fizycznego (wspétzamieszkiwanie danego
obszaru), spoteczno-kulturowego, religijnego oraz gospodarczego.

Stowa kluczowe: Rosjanie, Biatystok, mniejszo$ci narodowe, socjologia

Summary

The objective of the work is to present the opinions of the students of Biatystok universities
about Russians. The background to the considerations (unexposed in any survey research)
are the close political relations with Russia stemming from historical conditionings and
the current political events related to economic situation and events in Ukraine. Another
premise are very negative opinions held by Poles concerning the modern image of Russia and
a complex image of Russians themselves which stem from the all-Poland research conducted
in 2015. The author’s own research was conducted in Biatystok on a representative group of
students from public universities. Biatystok is treated here as a specific area - the border
area with many co-existing cultures. A significant element is the respondents’ experience
resulting from the presence of citizens from behind the Eastern border in Podlasie and
Biatystok, as well as the coexistence of many minorities. The research covers several types
of neighbourhood which appeared in the respondents’ answers. The opinions of the surveyed
participants were described in the following dimensions of neighbourhood: physical (co-
habitat on a given area), social-cultural, religious and economic.

Keywords: Russians, Biatystok, minorities, sociology

ByliSmy i jesteSmy sasiadami. Sasiadami przez
granice oraz we wtasnych miastach i wsiach. Historia
Polski i Rosji, Polakéw i Rosjan t3czy sie od wiekéw
bardzo Sciste. Wzajemne relacje petne sa bolesnych
wspomnien, doswiadczen, stereotypow, sg szczeg6l-
nie obcigzone ideologia (Prokop 2007). Stosunek do
Rosjan rozposciera sie szeroko pomiedzy rusofobig
a rusofilig. Historia wzajemnych relacji nam nie uta-
twia, lata zaboréw, okupacja sowiecka, tagry, cza-

sy socjalizmu pozostawity trwaty $lad na percepcji
naszego wschodniego sasiada. Dzi$ Rosja nadal jest
jednym z kilku najbardziej uwaznie obserwowanych
panstw na $wiecie. Dzieje sie to nie tyle z uwagi na
potencjat gospodarczy o ile na konkretne decyzje
militarne, polityczne i gospodarcze, ktore nie tylko
w Europie Zachodniej budza uzasadnione obawy.
Celem pracy jest ukazanie opinii studentéw bia-
tostockich uczelni na temat Rosjan. Gtdwne obszary
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Copyright by: Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej, Wojciech Wadotowski

Czasopismo Open Access, wszystkie artykuty udostepniane sg na mocy licencji Creative Commons Uznanie autorstwa-uzycie niekomercyjne-na tych samych
warunkach 4.0 Miedzynarodowe (CC BY-NC-SA 4.0, http://creativecommons.org/licenses/by-nc-sa/4.0/).

-31-



Rozprawy Spoteczne 2016, Tom 10, Nr 4

Wymiary sgsiedztwa. Rosjanie w opinii...

badawcze odnosza sie do kwestii sasiedztwa, wspot-
zamieszkiwania, wspotegzystencji religijnej, kul-
turalnej, ekonomicznej w bezposrednim otoczeniu
respondentéw. Przyblizajgc ten problem chciatbym
oprzec sie na dwojakich zrodtach. Po pierwsze bada-
niach ogélnopolskich dotyczacych Rosjan i Rosji oraz
badaniach wtasnych. Oba przywotywane zrddia
beda odnosi¢ sie do opinii zebranych w 2015 roku.

Badania wtasne przeprowadzone zostaty przez
zesp6t badawczy z Instytutu Socjologii UwB: M.
Biernacka, W. Wadotowski, L. Wotyniec pomie-
dzy 20 kwietnia a 5 czerwca 2015 roku na proébie
1000 oséb sposrdd studentéw szkoét stacjonarnych
trzech najwiekszych publicznych uczelni biatostoc-
kich!. Wsréd badanych sposréd 1000 studentow
biatostockich uczelni znalazto sie 27% mezczyzn
oraz 63% kobiet. Mieszkancy wsi stanowig 37% ba-
danych, 9% to mieszkanicy miasta do 10 tys., 18% to
mieszkancy 10-50 tys. miast, 7% miast 50-100 tys.,
26% mieszka w miastach 100-500 tys. 2% zadekla-
rowato sie jako mieszkancy ponad 500 tys. miasta.
W przypadku wyznania zdecydowana wiekszos¢
okreslita sie jako katolicy 76,7% (z czego 56,9 % to
praktykujacy a 19,7 % niepraktykujacy) Osoby wy-
znania prawostawnego 13,3% (praktykujace 8,7%,
niepraktykujace 3,6%), ateiSci stanowia 8,75%.
Inne wyznanie zadeklarowato 2,3 % badanych. Roz-
ktad ptci, miejsca zamieszkania, wyznania odzwier-
ciedla charakterystyke badanej grupy.

Do badania wybrano respondentéw studiujacych
w Biatymstoku. Dobér ten miat za zadanie ukazaé
opinie mtodych ludzi reprezentujacych réznorodne
zainteresowania (studenci roznych uczelni, kierun-
kéw) i pochodzacych z najrézniejszych zakatkéw
Podlasia. Trzeba réwniez doda¢, iz Zyjq oni w specy-
ficznym obszarze zrdznicowanego spoteczno-kul-
turowo pogranicza (Sadowski 1995). Badani maja
kontakt z przedstawicielami panstw bytego bloku
wschodniego, w tym interesujacych nas Rosjan. Na
co dzien obcujg z przedstawicielami mniejszoSci
narodowych utozsamianych z szeroko pojeta kul-
turg rosyjskojezyczng. Jest to m.in. konsekwencja
potozenia terenu badan, czyli przygraniczne usy-
tuowanie miasta i catego regionu. Podlasie to re-
gion s3gsiedztwa narodowego, gdzie bezposrednio
granicza ze soba Polska, Litwa i Biatoru$ i w nie-
wielkiej odlegtosci od wojewddztwa sgsiadami sa
Rosja i Ukraina. Z drugiej jednak strony to réwniez
obszar zamieszkaty od stuleci przez wiele mniej-
szoSci. Zyja tu Biatorusini, Rosjanie, Litwini, Ukra-
incy, Tatarzy, Romowie. Jest to miejsce styku kultur
o bogatej tradycji wspdtistnienia wielu nacji, religii,
jezykéw, tradycji ktére byto przestrzenia licznych
badan socjologicznych (np. Nikitorowicz 2014, Sztop

! Badania przeprowadzono na uczelniach Uniwersytetu w Biatymstoku,
Politechnice Biatostockiej oraz Uniwersytecie Medycznym w ktérych
uczy si¢ na studiach dziennych 20999 oséb. Ze wzgledu na wielko$¢ ba-
dan i porozumienia z wtadzami uczelni zdecydowano na uzycie ankiety
audytoryjnej. Objeto nia studentéw studiéw stacjonarnych na poziomie
licencjackim i magisterskim na wszystkich wydziatach ww uczelni. Do-
bér grup audytoryjnych byt uzalezniony od dostepnosci i zgody prowa-
dzacych zajecia. Dobér miat charakter kwotowy, gdzie brano pod uwage:
pteé¢, uczelnie i wydziat na ktdrej studiuje badany. Préba ma charakter
reprezentatywny dla badanej grupy studentéw uczelni biatostockich.

-Rutkowska 2008). W wielu zakatkach regionu, jak
i w samym Biatymstoku, oprécz realnej obecnosci
0s6b taczacych swojg tozsamos¢ z innymi narodo-
wosciami odbywa sie szereg festiwali, koncertow
a takze realizowane s3 tu projekty z wyzej wymie-
nionymi mniejszo$ciami. Staty sie one trwatym
elementem krajobrazu kulturowego Biategostoku,
bedgc nie tyle ozdobnikiem, co $wiadectwem histo-
rii i realnym dziataniem wpisujacym sie w polityke
miasta i regionu. Bardzo istotna w tak opisywanej
przestrzeni Biategostoku jest turystyka zakupowa.
Obywatele Biatorusi, Rosji i Litwy s3 jednymi z naj-
wazniejszych klientéw pozostawiajacych w skle-
pach regionu i miasta istotne sumy. Wiele lokalnych
gatezi handlu jest wprost nastawionych na klientow
ze wschodu i bez ich zakupdéw z pewnoS$cia by zban-
krutowata. Jezyk rosyjski, nauczany w wiekszos$ci
szko6t Podlasia, rownie czesto jak w szkotach sty-
szany jest w galeriach handlowych, restauracjach.
Mieszkancy okolicznych wsi, miasteczek postuguja
sie mowa o brzmieniu zblizonym do rosyjskiego. Ob-
raz Rosjan tworzony jest nie tylko poprzez wiedze
wyniesiona ze szkoty, ksztattowany przez media, to
réwniez wtasne realne do§wiadczenie.

Zanim przejdziemy do badan witasnych, spro-
bujmy nakresli¢ tto percepcji Rosji i Rosjan na pod-
stawie badan ogélnopolskich. Przyjrzyjmy sie kilku
badaniom CBOS z 2015 roku dotyczacym stosunku
Polakéw do innych narodéw jako punktu wyjscia do
dalszych, bardziej szczeg6towych rozwazan dotycza-
cych opinii biatostockich studentéw na temat Rosjan.

W badaniach CBOS z 2015 roku Stosunek Pola-
kéw do innych narodéw mozna zauwazy¢, iz sposréd
wszystkich wymienionych narodéw? najwiekszg
sympatia cieszg sie nasi potudniowi sgsiedzi Czesi
(50%) i Stowacy (48%) oraz Niemcy (43%). Niecheé
deklarowana jest w najwyzszym stopniu w stosun-
ku do Roméw (58%). Rosjanie, co dla nas szczegdl-
nie istotne, sg drugim najbardziej darzonym nieche-
cig narodem (50%).

Trzeba podkresli¢, iz Rosjan darzy dzi$ nieche-
cig az potowa badanych Polakéw. Kolejno po nich
sg Zydzi i Ukraincy. Niechetna im jest jedna trzecia
badanych, co ukazuje, iz Rosjanie sg jedng z najbar-
dziej nielubianych nacji. W petnej liscie badanych
przez CBOS zawierajacej 32 narody, Rosjanie, po-
dobnie jak w powyzszym zestawieniu sg drugim,
po Romach najbardziej nielubianym narodem. Przy-
wotywane badanie CBOS przynosi réwniez szersze
opracowanie zmian niecheci Polakéw do poszcze-
gblnych narodéw realizowane od 1993 roku.

Zestawienie to wskazuje z perspektywy ostatnich
dziesieciu lat na duzy wzrost niecheci w stosunku do
Rosji. W 2005 roku na skutek wydarzen na Ukrainie,
poparcia przez Polske pomaranczowej rewolucji, jak
i polityki Rzadu RP w stosunku do innych krajéw by-
tego WNP znacznie ochlodzity sie stosunki pomie-
dzy Rosja a Polskg. Pojawity sie problemy z negocja-
cjami dotyczacymi dostaw gazu oraz embargiem na
mieso. Nieche¢ do Rosjan zadeklarowato 62% an-

2 Ze znacznie liczniejszego zestawienia wybratem tylko te narody, ktére sa
naszymi sasiadami oraz sg reprezentowane w Polsce przez mniejszos$ci.
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Tabela 1. Stosunek Polakdéw do innych narodéw

Jak by Pan(i) okreslit(a) swdj stosunek do innych narodéw?
Narody (uszeregowane Trudno
wedlug malejacego zasie- Sympatia Obojetnos¢ Nieche¢ owiedzieé
gu sympatii ) P
w procentach
Czesi 50 30 14 6
Stowacy 48 32 12 8
Niemcy 43 30 22 5
Ukraincy 36 26 32 6
Litwini 34 33 22 11
Biatorusini 28 32 29 11
Zydzi 28 30 32 10
Rosjanie 22 23 50 5
Romowie (Cyganie) 18 18 58 6
Zrédto: CBOS.
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Rycina 1. Zmiany niecheci do poszczeg6lnych narodéw w latach 1993-2015

Zrédto: CBOS.

kietowanych. Od tej pory mieliémy do czynienia ze
stopniowym spadkiem niecheci do 35% w roku 2010.
Katastrofa smoleriska staje sie punktem zwrotnym.
0d tej pory mamy do czynienia juz tylko ze wzrostem
nieufnosci do 50% w roku 2015. Negatywne nasta-
wienie wida¢ réwniez w badaniach Fundacji Bertel-
smanna i Instytutu Spraw Publicznych przeprowa-
dzonych w tym samym roku respondenci uznali, iz
relacje naszego kraju z Rosja s zte lub bardzo zte.
Takiego zdania byto 78% badanych, ponadto uznali,
iz Rosja stanowi dla naszego kraju realne zagrozenie
militarne (w sumie 76% badanych).

Kolejnym czynnikiem potegujacym nieche¢ do
Rosjan i Rosji w naszym regionie Europy jest rola
piatej kolumny jaka mniejszo$¢ rosyjska moze ode-
gra¢ w hipotetycznym konflikcie. W wielu krajach
bytego bloku sowieckiego jak np. na Ukrainie, Lo-
twie, Litwie czy Estonii (Wtodarska 2014) rosyjska
mniejszo$¢ narodowa bywa traktowana jako czyn-
nik dezintegracji spotecznej. Na Ukrainie widoczny
jest cassus tzw. Republiki Donieckiej czy Zakarpacia

(Rusinski Ruch Narodowy). W krajach bytego bloku
sowieckiego mozna zaobserwowac polityke Kremla
majaca na celu ,na miekko” wptywac na sytuacje
polityczna, poprzez wspieranie rosyjskich stowa-
rzyszen. W Estonii, narodowa polityka jezykowa,
dazy do zmniejszenia roli jezyka rosyjskiego w edu-
kacji i zyciu publicznym. Kraje wschodnie z niepo-
kojem patrza na tzw. paszportyzacje czyli nada-
wanie rosyjskiego obywatelstwa mieszkancom
Ukrainy, Abchazji, Gruzji i wykorzystywanie tego
faktu w dziataniach politycznych, propagandowych
czy wrecz militarnych. Negatywny obraz Rosji po-
gtebiajag odbywajace sie tuz przy granicy manewry
wojskowe, naruszanie przestrzeni powietrznej lo-
tami rosyjskich samolotéw bojowych czy porwa-
nie i uprowadzenie na wschodzie Estonii Estona
Kohvera. W wielu krajach bytego Zwigzku Radziec-
kiego wojna hybrydowa z zastosowaniem $rodkéw
pozamilitarnych, gospodarczych, informacyjnych,
politycznych a nawet dziatain humanitarnych przy
domniemanym udziale mniejszoSci rosyjskiej staje
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sie realnie rozpatrywanym lub wcielanym w Zycie
scenariuszem dziania.

Badania wlasne

W badaniach wtasnych wyodrebniono kilka wy-
miaréw sasiedztwa: 1. fizyczne — wspdlne wspodtza-
mieszkiwanie danego obszaru; 2. kulturowe - spo-
leczno-kulturalna obecno$¢ Rosjan; 3. religijne; 4.
ekonomiczne - obecnos$¢ Rosjan w dziatalnosci go-
spodarczej w bezposrednim otoczeniu badanych.

Analizujgc stosunek Polakéw do Rosjan warto
by zacza¢ od kwestii podstawowej jaka jest fizyczna
obecnos$¢ Rosjan. Pytanie o nasz realny stosunek do
innych nacji to przede wszystkim pytanie o akcepta-
cje ich fizycznej obecnosci obok nas, w miastach, na
ulicach. To pytanie nie tyle o obecno$¢ przypadkowa,
chwilowg - jak sytuacja ,turystyki zakupowej”, czy
bycia przejazdem. To raczej pytanie o stosunkowo
trwata obecno$¢ - zamieszkanie, wspolne dzielenie
przestrzeni publicznej potaczone z wzajemnymi in-
terakcjami. Pytania majg charakter zawezajacy, od
przestrzeni najszerszej wyznaczanej przez granice
panstwa po bezposrednie sgsiedztwo.

Wszystkie odpowiedzi wskazuja na szeroka
akceptacje obecnosci Rosjan w naszej przestrzeni

Tabela 2. Sgsiedztwo

i w miare statg grupe 17-18% oséb ktére nie majq
wyrobionej opinii. Kwestie zamieszkiwania Rosjan
w Polsce akceptuje 67,3 % respondentéw (w pet-
ni akceptuje 30,9 % - nie petng akceptacje wyraza
36,4%), czyli zdecydowana wiekszos¢ pytanych.
15,7 % nie akceptuje takiej sytuacji. Przy kwestii
zamieszkiwania Rosjan w tym samym mie$cie co
respondenci, mozna zaobserwowa¢ maty spadek
poziomu akceptacji do poziomu 65%. Przy pytaniu
o zamieszkanie Rosjan ,w Twojej okolicy” mamy ko-
lejny spadek poziomu akceptacji do 62% odpowie-
dzi. Do 20,1% procent zwiekszaja sie odpowiedzi
ukazujgce brak akceptacji dla Rosjan mieszkajgcych
w okolicy respondenta. Najwiekszy spadek akcepta-
cji dotyczy bezposredniego sgsiedztwa ,przez Scia-
ne”. Ponad potowa, 55,5% respondentéw akceptuje
w swoim najblizszym sgsiedztwie Rosjan. MozZna
stwierdzié, iz generalnie akceptujemy Rosjan jako
swoich sgsiadéw, mieszkancéw miasta, kraju. Z ta
jednak ro6znicg, ze gdy sasiedztwo blizsze, tym
zmniejsza sie stopien akceptacji.

Przyjrzyjmy sie kwestii obywatelstwa - wiezi
prawnej 1aczacej jednostke z polskim panstwem,
dajacej jej okreslone prawa, te same ktére dotycza
wszystkich Polakdéw.

Pyt. W Twoim kraju mieszkaja Rosjanie
1. Catkowity 2 3 4. Trudno 5 6 7. Petna
brak akceptacji powiedzie¢ akceptacja
4,90% 4,30% 6,50% 17,00% 22,40% 14,00% 30,90%
15,70% 17,00% 67.3%
Pyt. W Twoim mie$cie mieszkajgq Rosjanie
1. Catkowity 2 3 4. Trudno 5 6 7. Petna
brak akceptacji powiedziec akceptacja
5,70% 4,00% 7,10% 18,20% 20,70% 14,60% 29,70%
16,80% 18,20% 65,00%
Pyt. W Twojej okolicy mieszkajg Rosjanie
1. Catkowity 2 3 4. Trudno 5 6 7. Petna
brak akceptacji powiedziec akceptacja
6,70% 5,40% 8,00% 17,60% 20,80% 12,80% 28,70%
20,10% 17,60% 62,30%
Pyt. Za Sciang mieszkaja Rosjanie
1. Catkowity 2 3 4. Trudno 5 6 7. Petna
brak akceptacji powiedziec akceptacja
9,30% 7,30% 9,80% 18,10% 18,60% 11,60% 25,30%
26,40% 18,10% 55,50%
Tabela 3. Obywatelstwo
Rosjanin ma obywatelstwo polskie
brfl?il;ive\/;)i};cji Raczej nie akceptuje Trudno powiedzie¢ Raczej akceptuje Petna akceptacja
6,30% 9,00% 18,80% 39,60% 26,30%
15,30% 18,80% 65,90%
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W tym przypadku zdecydowana wiekszo$¢ re-
spondentéw (prawie 66%) akceptuje obywatelstwo
polskie nadane Rosjaninowi. Z tej grupy odpowiedzi
prawie 40% wskazato, iz raczej akceptuje taka sytu-
acje. Nie zgadza sie na nadawanie polskiego obywa-
telstwa dla Rosjan 15,3 % ankietowanych.

Ankietowani akceptuja Rosjan posiadajacych
polskie obywatelstwo - czyli formalno-prawng
przynalezno$¢. Prawie 66% badanych akceptu-
je taka sytuacje, w petni - 26,3 %. Tutaj mamy do
czynienia ze znacznie gtebszym wspoétistnieniem
w spoteczenstwie, nie tylko na podstawie obecnosci,
wspdtzamieszkiwania ale i korzystania z catego za-
kresu praw, §wiadczen, pomocy $wiadczonej przez
panstwo wszystkim obywatelom. Jest to przyzwole-
nie na funkcjonowanie ludnosci rosyjskiego pocho-
dzenia na prawach rdzennej ludnosci Polski. Trzeba
tu doda¢, iz poziom akceptacji dla obywatelstwa
polskiego posiadanego przez Rosjan jest zblizony do
poziomu akceptacji dla Rosjan mieszkajacych w na-
szym kraju czy w mie$cie respondenta.

Kolejne pytania majg ukazac¢ stosunek badanych
studentéw do Rosjan w kontek$cie funkcjonowania
ich na ptaszczyznie ponadindywidualnej. Inaczej
mozemy postrzegac ich jako grupe a inaczej jako
pojedyncze osoby. Latwiej widzie¢ jest zagrozenie
w grupie os6b wywodzacych sie z innego kraju, kre-
gu kulturowego niz w pojedynczych jednostkach.
W tym przypadku nie pytamy o Zadng forme or-
ganizacji formalno-prawnej, jak organizacje mniej-
szo$ciowe czy stowarzyszenia kulturalne. Dwa
ponizsze pytania dotycza funkcjonowania w prze-
strzeni zamieszkania respondentéw miejsc zwigza-

Tabela 4. Obecno$¢ miejsc spotkan i miejsc kultu

nych z Rosjanami: sal spotkan oraz miejsc kultu.

W pierwszym pytaniu 44,85% respondentéw
odpowiedziato, iz akceptuje w przestrzeni swojego
osiedla miejsce spotkan Rosjan. Pytanie to doty-
czyto sali, ktora nie posiada zewnetrznego szyldu,
informacji wskazujacych na jej charakter. Zaktada
réwniez to, Ze respondent wie o jej istnieniu. W ko-
lejnym pytaniu respondenci okre$lili poziom akcep-
tacji dla obecnos$ci w ich bezposredniej przestrzeni
miejsc kultu prawostawnego kojarzonych m. inn
z Rosjanami. Jako element dodatkowy dodano kwe-
stie widocznosci i ,styszalno$ci” poprzez dzwiek
dzwonéw. Kwestia widocznos$ci przestrzeni sakral-
nej kojarzonej z Rosjanami przedstawia sie w odbio-
rze respondentéw troche korzystniej. W tym przy-
padku 56,8 % respondentéw wyrazito akceptacje
dla takiego stanu rzeczy (28,6% wyrazato petng
akceptacje). Ta réznica pokazuje, iz aspekt religijny
w funkcjonowaniu Rosjan jest bardziej akceptowa-
ny. Jest to powigzane z faktem funkcjonowania na
Podlasiu bardzo licznej mniejszosci prawostawnej
i wros$nieciu cerkwi w krajobraz kulturowy regio-
nu. Nie bez znaczenia jest réwniez fakt iz, cerkiew
traktowana jest na Podlasiu nie jako miejsce mo-
dlitw Rosjan ale prawostawnych Polakéw i Biatoru-
sinow czy Ukraincéw. W celu dopetnienia i ukaza-
nia tej réznicy zapytano respondentéw o akceptacje
dla modlitwy publicznej Rosjan w miescie i osiedlu
w ktérym mieszka.

Kolejne dwa pytania skupiajg sie na obecnosci
religijnej, poza murami cerkwi i miejsc spotkan, mo-
gacych mie¢ w odbiorze ankietowanych charakter
dziatan.

Pyt. Na Twoim osiedlu jest niewidoczna na zewnatrz sala spotkan Rosjan
1. Catkowity 4. Trudno 7. Petna
brak akceptacji 2 3 powiedziec > 6 akceptacja
16,30% 8,50% 9,60% 20,80% 14,10% 10,50% 20,20%
34,40% 20,80% 44,80%
Pyt. Na Twoim osiedlu wyraznie widoczna jest cerkiew i stychac jej dzwony
1. Catkowity 2 3 4. Trudno 5 6 7. Petna
brak akceptacji powiedzie¢ akceptacja
10,50% 6,70% 7,30% 18,70% 15,90% 12,30% 28,60%
24,50% 18,70% 56,80%
Tabela 5. Publiczne modlitwy
Pyt. Rosjanie modla sie publicznie w Twoim miesScie
1. Catkowity 2 3 4. Trudno 5 6 7. Petna
brak akceptacji powiedzie¢ akceptacja
14,60% 9,70% 9,60% 21,40% 13,10% 11,00% 20,60%
33,90% 21,40% 44,70%
Pyt. Rosjanie modla sie publicznie na Twoim osiedlu
1. Catkowity 4. Trudno 7. Petna
brak akceptacji 2 3 powiedzie¢ > 6 akceptacja
15,60% 9,30% 21,60% 19,20% 10,40% 19,90% 4,18%
46,50% 19,20% 34,48%
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Tutaj wida¢ zmiane. W przestrzeni miasta ak-
ceptacja dla publicznie modlacych sie Rosjan wyno-
si 44,7% przy 33,9% os6b nie akceptujacych takiej
sytuacji. Spora procentowa zmiana nastepuje przy
wskazaniu osiedla respondenta jako miejsca pu-
blicznych modtéw Rosjan. Do 46,5% zwieksza sie
grupa wskazujgca na brak akceptacji, 34,48% prze-
badanych oséb nie miataby ku temu zastrzezen.
Wida¢ zatem tendencje do zmniejszania sie akcep-
tacji dla modlacych sie publicznie Rosjan w bezpo-
$rednim otoczeniu badanego. W momencie gdy Ro-
sjanie wychodza ,poza” mury swigtyn, ich obecnos¢
staje sie mniej pozadana, wkraczajg niejako w prze-
strzen zarezerwowang symbolicznie dla Polakéw.
Trzeba jednak przyzna¢, iz akceptacja dla modlenia
sie w przestrzeni miasta nadal jest stosunkowo wy-
soka, spada o 10% gdy dotyczy modlitwy na osiedlu
respondenta.

Kolejnym zagadnieniem jest opinia Polakéw na
temat dziatania Rosjan w przestrzeni gospodarcze;j.
Podobnie jak w poprzednich pytaniach, bedziemy
sie koncentrowa¢ na zagadnieniach ,bliskich” re-
spondentom, na gospodarczej obecno$ci Rosjan
w ich najblizszym, lokalnym otoczeniu. Na Podla-
siu dziatalno$¢é gospodarcza przybyszéw ze wscho-
du wiele lat temu Kkojarzyta sie przede wszystkim
obecno$cia przybyszéw ze wschodu na targowi-
skach miejskich, gdzie handlowano wszelkimi moz-
liwymi (czesto nielegalnymi) towarami, latajac
swoje domowe budzety, z czasem przeobrazajac to
w catkiem intratne przedsiewziecie. W 2105 roku
na samych przejsciach granicznych z Biatorusig
zarejestrowano ponad 1 milion 200 tysiecy doku-
mentéw Tax Free, i wywieziono towary za ok 920
mln pln (podobnie jak w 2014 roku). Trzeba row-
niez doda¢, iz Polacy réwniez licznie wyjezdzali
na wschod, wcze$niej do Zwigzku Radzieckiego, po
jego rozpadzie do nowo powstatych panstw battyc-
kich, Biatorusi, Ukrainy, gdzie prowadzono szeroko
zakrojong dziatalno$¢ gospodarcza w duzej i matej
skali: budowano fabryki, handlowano wszystkim
na czym mozna byto zarobié¢. Do dzi$ na wielu tar-
gowiskach mozna ustysze¢ rosyjska mowe i kupié
rézne towary od mieszkancéw ze wschodu. W Bia-
lymstoku i okolicach spotyka sie wielu pracowni-
kéw ze wschodu pracujacych w polskich firmach.
Trzeba jednak przyznaé, iz dzi§ w wielu rejonach

Tabela 6. Praca w sklepie osiedlowym

Polski (szczegdlnie przygranicznych) ,turystyka za-
kupowa” jest mocno widoczna. Rosjanie, Ukraincy
i Biatorusini kupuja zywnos¢, elektronike, artyku-
ty budowlane czy sprzet gospodarstwa domowe-
go, pozostawiajac dziesiatki milionéw ztotych. Dla
wielu branz w regionie klienci ze wschodu stanowia
jedna z najwazniejszych grup klientéw. Nie jest to
wcale dziwne, bo artykuty w Polsce w poréwnaniu
np. z cenami na Bialorusi sg 0 30% tansze.

Mieszkancy Podlasia sg przyzwyczajeni do eko-
nomicznej obecno$ci sgsiadéow ze wschodu, z tym
jednak wyjatkiem, iz zazwyczaj w roli klientéw. Za-
dajac ponizsze pytania chcieliSmy sprawdzi¢ jaka
bedzie opinia badanych studentéw gdy Rosjanie
beda traktowani nie jako kupujacy ale jako aktyw-
nie dziatajacy przedsiebiorcy, pracujacy w bezpo-
$rednim sasiedztwie respondentéw, ktérzy moga
by¢ ich pracodawcami, wspétpracownikami, pra-
cownikami, sprzedawcami. Mogg stanowi¢ réwniez
konkurencje na rynku pracy.

Respondenci wskazali podobny poziom akcep-
tacji dla Rosjan pracujacych w osiedlowym sklepie
niezaleznie od pici pracownika - okoto 61%, ,trud-
no powiedzie¢” odpowiedziato ok 20%. Okoto 19%
respondentow nie akceptuje sytuacji w ktérej Rosja-
nie sg pracownikami osiedlowego sklepu. Odpowie-
dzi te mozna réwniez traktowac jako zgode na prace
obcokrajowca - Rosjanina w Polsce, pracujgcego tuz
obok w osiedlowym sklepie. Co ciekawe, w regionie
0 bezrobociu rejestrowanym siegajacym w czasie
przeprowadzania badan 12,5%, (GUS 2015) gdzie
podobnie jak na catej §cianie wschodniej trudno jest
znaleZ¢ prace.

Zdaniem 58,7 % badanych studentéw uczelni
biatostockich prowadzenie przez Rosjanina firmy
jest akceptowalne, z czego prawie jedna czwarta
wszystkich badanych catkowicie taka sytuacje ak-
ceptuje. Przeciwnego zdania jest ponad jedna pigta
badanych, nie widzg mozliwo$ci prowadzenia fir-
my przez Rosjan. W kolejnych pytaniach uzyska-
no odpowiedZ na pytanie na ile akceptowalna jest
przyktadowa dziatalno$¢ gospodarcza powigzana
z tradycja, kulturg rosyjska, prowadzona w bez-
posredniej okolicy respondenta. Oba pytania: do-
tyczace prowadzenia przez Rosjanina restauracji
i kolejne wskazujace na rosyjska specyfike punktu
gastronomicznego maja zblizone odpowiedzi. Gene-

Pyt. W Twoim osiedlowym sklepie pracuje Rosjanka
1. Catkowity 2 3 4. Trudno 5 6 7. Petna
brak akceptacji powiedzie¢ akceptacja
6,20% 4,70% 7,50% 19,90% 21,50% 13,00% 27,00%
18,60% 19.9% 61,50%
Pyt. W Twoim osiedlowym sklepie pracuje Rosjanin
1. Catkowity 2 3 4. Trudno 5 6 7. Petna
brak akceptacji powiedzie¢ akceptacja
6,50% 4,80% 7,90% 20,00% 20,70% 13,10% 26,10%
19,20% 20,00% 60,80%
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Tabela 7. Dziatalno$¢ gospodarcza

Pyt. Rosjanin prowadzi dziatalno$¢ gospodarcza w twojej okolicy
1. Catkowity 2 3 4. Trudno 5 6 7. Petna
brak akceptacji powiedzie¢ akceptacja
6,80% 5,70% 8,80% 20,00% 19,70% 14,20% 24,80%
21,30% 20,00% 58,70%
Pyt. Rosjanka/nin prowadza bar z rosyjskimi potrawami w Twojej okolicy
1. Catkowity 2 3 4. Trudno 5 6 7. Petna
brak akceptacji powiedzie¢ akceptacja
5,00% 4,90% 7,30% 18,40% 19,60% 14,30% 30,50%
17,20% 18,40% 64,40%
Pyt. Rosjanka/nin prowadzi restauracje w Twojej okolicy
1. Catkowity 4. Trudno 7. Petna
y 2 3 L 5 6 )
brak akceptacji powiedzie¢ akceptacja
5,30% 4,60% 6,80% 19,40% 21,00% 14,30% 28,50%
16,70% 19,40% 63,80%
Tabela 8.
Pyt. Rosjanka/nin wygrywa przetarg na roboty publiczne w Twoim mie$cie
1. Catkowity 4. Trudno 7. Petna
. 2 3 L 5 6 )
brak akceptacji powiedziec akceptacja
11,10% 8,00% 9,80% 20,00% 17,10% 10,90% 23,10%
28,90% 20,00% 51,10%
Pyt. Rosjanin prowadzi duza firme i ogtasza nabdr na stanowiska pracy w Twojej okolicy
1. Catkowity 2 3 4. Trudno 5 6 alz.cgei::'a
brak akceptacji powiedzie¢ ptac
0,80% 6,10% 8,20% 20,20% 18,80% 12,90% 26,90%
21,20% 20,20% 58,60%

ralnie, w poréwnaniu z kwestia prowadzenia nie-
okreslonej dziatalno$ci gospodarczej, zajmowanie
sie gastronomiag lub rosyjska kuchnig narodowa
wypada w odpowiedziach respondentéw korzyst-
niej. Okoto 64% badanych akceptuje prowadzenia
restauracji lub baru z rosyjska kuchnia. Okoto 17%
respondentéw jest przeciwnego zdania. Warto tez
wskaza¢, iz 30,5 % studentéw w petni akceptuje
obecno$¢ i prowadzenie baru z rosyjskimi potrawa-
mi w swojej okolicy.

Powyzsze wyniki wskazujg, iZ mamy przyzwo-
lenie wsréd badanych na prowadzenie prac doto-
wanych przez panstwo. W pierwszym pytaniu ba-
dani studenci w 51,1% akceptujg sytuacje wygrania
przez Rosjanke/nina przetargu na roboty publicz-
ne. Prawie 29 % badanych nie akceptuje takiej sy-
tuacji. Co ciekawe dotyczy to regionu o bezrobociu
siegajagcym w okresie przeprowadzania badan 12,5
% (bezrobocie w Biatymstoku szacowane - 11,5%).
Z wiekszym poparciem (58,6 %) spotyka sie moz-
liwo$¢ podjecia pracy w firmie prowadzonej przez
Rosjanina, jedynie 21.2 % badanych jest przeciw-
nego zdania. W poréwnaniu z wcze$niejszymi tabe-
lami mniej chetnie widzimy Rosjanina wygrywaja-

cego przetarg na roboty publiczne (w jakims sensie
zabierajacego prace Polakowi) niz Rosjaninowi
prowadzacemu dziatalno$¢ gospodarcza jako taka.
Roznica w poziomie akceptacji wynosi ok 7%.

Badani respondenci sposréd wybranych za-
kresow sgsiedztwa w najwiekszym stopniu akcep-
tuja fizyczng obecno$¢ obok siebie Rosjan. Okoto
2/3 badanych akceptuje ich wspétzamieszkiwanie
w przestrzeni kraju, miasta i okolicy. Ponad potowa
badanych akceptuje Rosjan jako swoich sgsiadow
za $ciang. W niewiele mniejszym stopniu (réwniez
okoto 3/4 ogoétu respondentéw) pozytywnie odno-
si sie do ich obecnosci w przestrzeni gospodarczej,
wlaczywszy przypadek gdzie Rosjanie rywalizuja
w przetargach na roboty publiczne. Widzimy ich
jako obywateli, uczestnikéw zycia religijnego.

Wyniki te pokazuja, iz studenci biatostockich
uczelni zamieszkujacy obszar pogranicza wykazujg
w badanych obszarach sgsiedztwa duzy stopien ak-
ceptacji dla Rosjan w swoim bezposrednim otocze-
niu, pomimo negatywnie ocenianej przez wiekszo$¢
spoteczenstwa polityki Rosji, poczucia gospodar-
czego i militarnego zagrozenia.
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Wstep

Streszczenie

Przedmiotem pracy jest system edukacji w Polsce, jego zmiany i sposoby finansowania.
Celem jest przedstawienie obowigzujgcego systemu szkolnictwa przedszkolnego,
wczesnoszkolnego, podstawowego, gimnazjalnego i ponadgimnazjalnego. Wykazano trendy
w liczbie placéwek edukacyjnych, liczbie i poziomie kwalifikacji nauczycieli oraz liczbie
uczniéw. Drugim gtéwnym celem jest przedstawienie stanu i sposobu finansowania szkét.
Materiat badawczy zaczerpnieto ze statystyki GUS, danych resortu, literatury problemu oraz
dokumentéw prawnych. Badania wykazaty wzgledna stabilizacje systemu o$wiatowego
w Polsce od ostatniej wiekszej reformy w 1999 roku i ciagle wprowadzanie korekt
usprawniajacych jego funkcjonowanie.

Zauwazono stopniowe ograniczanie liczby placéwek szkolnych, znaczny spadek liczby
uczniéw i poprawe kwalifikacji nauczycieli co pozwolito podnosi¢ poziom jako$ciowy
o$wiaty mimo niejednoznacznych ocen niektérych zmian w systemie o§wiatowym. Mimo
spadkowych tendencji wliczbie szkdtiliczbie uczniéw ciagle wzrastaty naktady finansowane
na funkcjonowanie szkolnictwa.

Stowa kluczowe: edukacja, system o$wiaty, reforma edukacyjna, polityka o$wiatowa,
zarzadzanie o§wiata

Summary

The subject of the article is the educational system in Poland, its changes and mode of
financing. Its aim is to present the actual educational system of preschool, early years school
and primary school education forms as well as gymnasium and lyceums. The trends related
to the number of education institutions, number of teachers and pupils as well as the level
of teachers’ qualifications are presented. The other aim of the paper is to describe the level
and mode of schools financing. The research materials were retrieved from official statistics,
educational administration data, other research literature and legal documents.

The research results indicate a relative stability of the educational system in Poland since
the last reform in 1999 and continuous introduction of minor corrections improving its
functioning. The research results points to a decreasing number of schools and population
of pupils and an increasing level of quality of education. Some achievements in education
are however questioned. Despite negative trends in the number of schools and pupils, an
increase in educational expenditures has been noted.

Keywords: education, educational system , education reform, education policy, managing
the educational system

jako oparte na wiedzy. Jednym z gtéwnych zadan
stawianych panstwu jest zapewnienie edukacji

Szybki rozwdj technologiczny i informacyj-
ny zapoczatkowany w XX i kontynuowany w XXI
wieku spowodowat, ze wiedza stata sie najcen-
niejszym zasobem, ktory decyduje o poziomie eg-
zystencji spoteczenstwa i jest wykorzystywana
w kazdym aspekcie zycia spotecznego oraz gospo-
darczego. Dzisiejsze spoteczenstwo jest okreslane

obywateli, poniewaz odpowiednie wyksztatce-
nie spoteczenstwa jest gwarantem dobrobytu
oraz dtugoterminowego rozwoju kraju. Wszystkie
wspoiczesnie wysoko rozwiniete, jak i rozwijajgce
sie panistwa, doceniajg znaczenie edukacji i w kon-
sekwencji przeznaczajg znaczne srodki pieniezne
ze swoich budzetéw na o$wiate, by jakos¢ przeka-
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zywanej wiedzy byta jak najwieksza. Stworzenie
efektywnego systemu o$wiatowego jest wyzwa-
niem dla instytucji panstwa. Polska nie stanowi
pod tym wzgledem wyjatku.

Celem pracy jest przedstawienie polskiego sys-
temu o$wiaty i wychowania, jaki zostat zbudowany
poczynajgc od 1999 roku, a takze zarysu zarzadza-
nia i kierowania o$wiatg do konca 2015 r. Do napi-
sania pracy wykorzystano analize norm prawnych,
dane statystyczne GUS oraz literature problemu.
Praca nie obejmuje analizy podstaw finansowych
systemu o$wiaty, ktére beda przedmiotem odreb-
nego opracowania.

System edukacji w Polsce

Organizacje i dziatalno$¢ systemu edukacji
w Polsce reguluje Ustawa o Systemie O$wiaty, kto-
ra obowigzuje od 7 wrzes$nia 1991 roku. Ustawe te
nowelizowano 70 razy w przeciggu 23 lat funkcjo-
nowania, a ostatnig zmiang byta ta, ktéra weszta
w zycie 31 marca 2015 roku’. Aktualny ksztatt pol-
ski system szkolnictwa uzyskal po wprowadzeniu
8 stycznia 1999 roku ustawy zmieniajgcej struktu-
re polskiej o§wiaty. Powotany w 2015 r. nowy rzad
zapowiedziat kolejne zmiany w systemie edukacyj-
nym Polski.

Polski system o$wiaty i wychowania obejmu-
je dzieci i mlodziez w wieku 3-21 lat. Najmtodsi
rozpoczynaja edukacje przedszkolng, najstarsi
koncza szkoty ponadgimnazjalne. Gérna granica
wieku szkolnego moze zosta¢ przekroczona z po-
wodow trudnosci edukacyjnych (np. powtarza-
nie klasy) albo poprzez kontynuowanie nauki po
ukonczeniu zasadniczej szkoty zawodowej w celu
uzyskania §wiadectwa dojrzatosci. Zgodnie z Kon-
stytucjg RP kazdy obywatel posiada prawo do na-
uki, co przektada sie na bezptatny dostep do edu-
kacji w szkotach publicznych. Obowigzek szkolny
wedtug prawa trwa od 6 do 18 roku zycia, jednak
tylko szkota podstawowa i gimnazjum majg sta-

tus obowigzkowy. Polityka edukacyjna tworzona
i prowadzona jest centralnie, natomiast admini-
stracja oraz prowadzenie placdwek o$wiatowych
jest zdecentralizowane, pozostajgc w gestii samo-
rzadéw. Od roku 2010 liczba uczniéw systematycz-
nie sie zmniejsza (wykres1). Uczniowie wszystkich
typow szkoét w latach 2010-2015 stanowili 13,3%
ludnoSci kraju.

Laczna liczba nauczycieli zatrudnionych w pla-
cowkach o$swiatowych w przeliczeniu na pelne eta-
ty w roku szkolnym 2013/14 wyniosta 458,3 tys.
Nauczyciele dyplomowani stanowili wiekszo$¢ (ok
52%). Stopienn mianowany posiadato 26,7% kadry
pedagogicznej, nauczyciele kontraktowi stanowi-
li 15,6%, stazysci 3,3% ogdlnej liczby nauczycieli.
Nauczycieli bez stopnia awansu zawodowego byto
2,4% nauczycieli (GUS 2014, s.120-122).

Edukacje przedszkolng uznaje sie jako pierwszy
szczebel o$wiaty. Obejmuje ona dzieci w wieku 3-6
lat, a w niektérych przypadkach od 2,5 roku zycia.
Uczeszczanie dzieci 3-4 letnich jest nieobowigz-
kowe, a decyzje w tej sprawie podejmuja rodzice.
Nauka odbywa sie w przedszkolach, oddziatach
przedszkolnych przy szkotach podstawowych, ze-
spotach wychowania przedszkolnego i punktach
przedszkolnych. Przedszkola przeznaczone s3g dla
dzieci 3-6 letnich, punkty przedszkolne i zespoty
wychowania przedszkolnego dla dzieci w wieku
3-5 lat, a oddziaty przedszkolne przy szkotach pod-
stawowych dla dzieci 5-6 letnich (GUS 2014, s. 60).
Wedtug tzw. ustawy Przedszkolnej, ktéra weszta
w zycie dnia 13 czerwca 2013, samorzad gminy od
1 wrzes$nia 2014 roku miat obowigzek zapewnienia
miejsca w przedszkolu lub innych tego typu placow-
kach dla dzieci 5-letnich, od 1 wrzesnia 2015 dla
dzieci 4-letnich, a od 1 wrze$nia 2017 roku dla dzie-
ci 3-letnich (Pery, Mirela-Nawrot 2014, s. 14-15).

Organy prowadzace przedszkola publiczne oraz
prywatne moga pobieraé optaty za niektére ustu-
gi. Zgodnie z ustawa o systemie o$wiaty jednym
z gtéwnych zadan JST jest zapewnienie mozliwosci
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2010/2011 2011/2012 2012/2013 2013/2014 2014/2015
m S7koty Podstawowe 2192 2187 2161 2153 2 306
B Gimnazja 1277 1226 1177 1139 1106
Szkoty Ponadgimnazjalne 2037 2003 1935 1782 1707
M Razem 5506 5416 5273 5074 5119

Wykres 1. Liczba uczniéw w poszczegd6lnych typach szkét wlatach 2010-2015
Zrédto: Opracowanie wiasne na podstawie danych Gtéwnego Urzedu Statystycznego

1 Wedtug stanu na dzien 3 maja 2015 .
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Schemat 1. Obowigzujgcy schemat systemu edukacji (na dzien 5 maja 2015r)
Zrodto: http://edukacja.warszawa.pl/ksztalcenie-zawodowe/doradztwo-zawodowe/wsdz/6506-podstawy-prawne-doty-

czace-szkolnictwa-zawodowego-w

ksztatcenia poprzez organizowanie i zarzadzanie
przedszkolami publicznymi i prywatnymi oraz za-
pewnienie w nich bezptatnych zaje¢ w ramach pod-
stawy programowej wychowania przedszkolnego,
w czasie nie krotszym niz 5 godzin dziennie. Za
czas przebywania dzieci w przedszkolu powyzej 5
godzin rodzice ptacay, tez za dodatkowe positki i za-
jecia. Gminy moga, stosownie do potrzeb, organizo-
wac¢ roznego rodzaju pomoc dla rodzin ubozszych
poprzez zwolnienie cze$ciowe lub catkowite z optat,

pomoc rzeczowg oraz materialna.

Podstawowymi zadaniami wychowania przed-
szkolnego jest przygotowanie dzieci do edukac;ji
w szkotach podstawowych poprzez ksztattowanie
umiejetnosci spotecznych dzieci, odpornosci emo-
cjonalnej, wyksztalcenie czynnosci samoobstugo-
wych oraz nawykéw higienicznych i kulturalnych,
wspomaganie dzieci w rozwijaniu czynnosci inte-
lektualnych, wdrazanie dzieci do dbatosci o bezpie-
czenstwo wtasne i innych, ksztattowanie sprawno-
Sci fizycznej, przygotowywanie do nauki pisania
i czytania itp. (Pery, Mirela-Nawrot 2014, s. 22-25).
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Ozespoty wychowania przedszkolnego i punkty przedszkolne

Wykres 2. Placéwki przedszkolne w mie$cie i na wsi w latach 2009-2013

Zrédto: Gtéwny Urzad Statystyczny, ,0$wiata i wychowanie w roku szkolnym 2013/2014”, Warszawa 2014, s. 60.
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W roku szkolnym 2013/2014 dziatato 21,5 tys.
zarejestrowanych placéwek wychowania przed-
szkolnego, w tym 10,4 tys. przedszkoli, 8,9 tys. od-
dziatéw przedszkolnych przy szkotach podstawo-
wych, 2,0 tys. punktéw przedszkolnych oraz 0,1
tys. zespotéw wychowania przedszkolnego. Na wy-
kresie 2 wida¢ systematyczny wzrost przedszkoli
zaréwno w miastach, jak i na wsi, stosunkowo taki
sam poziom oddziatéw przedszkolnych w mia-
stach i niewielki spadek na wsi oraz systematyczny
wzrost punktéw przedszkolnych i zespotéw wycho-
wania przedszkolnego.

W roku szkolnym 2013/14 liczba dzieci obje-
tych wychowaniem przedszkolnym szacowano na
1 2972 tys. W grupie wiekowej od 3 do 6 lat wy-
chowaniu przedszkolnemu podlegato 75,3% dzieci
(w miastach 84,4%, na wsi 58,6%) (GUS 2014, s. 61).

Zgodnie z ustawag o systemie o$wiaty nauka
w szkole podstawowej jest obowigzkowa. Do szkoty
podstawowej uczeszczajg dzieci w wieku od 7 roku
zycia, a od 2014 roku takze dzieci 6-letnie (z dniem
1 wrze$nia 2016 r. cofnieto obowigzek szkolny dla
dzieci sze$cioletnich). Nauka trwa 6 lat i podzielona
jest na dwa 3-letnie etapy:

e Klasy I-1II - edukacja wczesnoszkolna, wyrdz-
nia sie ksztatceniem zintegrowanym (brak po-
dziatu na przedmioty). Lekcje prowadzone s3
przez jednego nauczyciela, tylko w niektérych
przypadkach niektére zajecia powierza sie
specjaliscie. W zalezno$ci od decyzji rodzicow
dzieci mogg uczeszczaé na zajecia religii i roz-
nego rodzaju zajecia pozalekcyjne. Celem edu-
kacji wczesnoszkolnej jest wspieranie u dziec-
ka rozwoju intelektualnego, spotecznego,
emocjonalnego i fizycznego. Obowigzuje ocena
opisowa.

Klasy IV-VI - obejmujg zajecia: j. polski, j. obcy
nowozytny, historia i spoteczenstwo, przy-
roda, matematyka, plastyka, muzyka, wycho-
wanie fizyczne, zajecia komputerowe, zajecia
techniczne, zajecia z wychowawcg oraz w za-
leznosci od decyzji rodzicow wychowanie do
zycia w rodzinie (od V klasy) i religia lub etyka.

Pod koniec VI klasy dzieci przystepuja do spraw-
dzianu wiedzy. Egzamin ten jest opracowany przez
Centralng Komisje Egzaminacyjna (CKE) i przepro-
wadzony przez Okregowe Komisje Egzaminacyjne

1676 748

1312336

miasto

O rok szkolny 2003/2004

(OKE). Egzamin ten nie ma wptywu na przyjecie do
gimnazjum czy ukonczenie szkoty podstawowej.

We wszystkich szkotach podstawowych pu-
blicznych i prywatnych realizowany jest wspélny
program nauczania uwzgledniajacy podstawe pro-
gramowa. W 2014 roku MEN przyjeto nowa pod-
stawe programowg dla wychowania przedszkolne-
go i ksztatcenia og6lnego. Wedtug rozporzadzenia
gtownymi celami ksztatcenia w szkotach jest:

* Przyswojenie przez dzieci wiedzy na temat
faktéw, teorii i praktyki oraz zasad, dotycza-
cych przede wszystkim zagadnien bliskich do-
$wiadczeniom uczniéw.

» Wyksztalcenie u dzieci cech warunkujacych
funkcjonowanie w $wiecie.

» Zdobycie umiejetnosci wykorzystania zdoby-
tej wiedzy.

W trakcie ksztatcenia ogdlnego do najwazniej-
szych umiejetnosSci opanowanych przez ucznia za-
licza sie:

¢ Czytanie - umiejetno$¢ rozumienia, przetwa-
rzania i wykorzystywania tekstow,

* Myslenie matematyczne - zdolno$¢ wykorzy-
stywania obliczen w Zyciu,

¢ Mys$lenie naukowe - umiejetno$ci wysnuwania
wnioskéw na podstawie obserwacji empirycz-
nych,

* Umiejetno$¢ komunikacji w jezyku ojczystym,

e Zdolno$¢ postugiwania sie nowoczesnymi
technologiami informacyjno-komunikacyjny-
mi - wyszukiwanie i korzystanie z dostepnych
informacji,

¢ Umiejetnos$¢ nauki,

* Umiejetnos$¢ pracy zespotowej (Rozporzadze-
nie Ministra Edukacji Narodowej z 30 maja
2014...,s.1-2).

W roku szkolnym 2013/14 funkcjonowato 13 446
szkét podstawowych: w miastach 4662 szkét, na
wsi 8923 szkdl. Szkoty prowadzone s3g przez Jed-
nostki Samorzadu Terytorialnego (88,1%), sektor
prywatny (11,6%), placéwki prowadzone przez
jednostki administracji rzadowej (0,3%). Liczba
uczniéw w szkotach podstawowych z roku na rok
systematycznie spada. Powodem jest panujgcy od
kilkunastu lat niz demograficzny. I tak w roku szkol-
nym 2013/14 nauke pobierato 2,15 mln: w miastach
1,31 mln uczniéw, na wsi 0,84 mln (wykre3).

1179036
840 319

.

wies

BErok szkolny 2013/2014

WyKkres 3. Liczba uczniéw w miastach i na wsi w roku szkolnym 2003/04 i 2013/14
Zrédto: Gt¥éwny Urzad Statystyczny, ,0$wiata i wychowanie w roku szkolnym 2013/2014”, Warszawa 2014, s. 64.
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Najwazniejszym elementem reformy struktural-
nej o$wiaty z 1999 roku byto powotanie 3-letnich
gimnazjow dla uczniéw w wieku 13-16 lat. Nauka
w tych placowkach jest obowigzkowa i ma charakter
og6lny. W programie nauczania wystepuja nastepu-
jace przedmioty: j. polski, dwa j. obce nowozytne,
historia, wiedza o spoteczenstwie, matematyka, fi-
zyka, chemia, biologia, geografia, muzyka, plastyka,
informatyka, wychowanie fizyczne, edukacja dla
bezpieczenstwa, zajecia z wychowawcg oraz w za-
leznos$ci od decyzji rodzicéw religia albo etyka.

Na koniec Ill klasy przeprowadzany jest egzamin
gimnazjalny, ktéry ma sprawdzié, w jakim stopniu
uczen nabyt wiadomos$ci i umiejetnosci zawarte
w podstawie programowej. Egzamin ten jest po-
wszechny i obowigzkowy, odbywa sie w tym sa-
mym czasie (kwiecien) na terenie catego kraju i jest
sprawdzany przez wykwalifikowanych egzamina-
toréw z OKE wspomaganych i nadzorowanych przez
CKE. Przystapienie do niego, niezaleznie od wyniku
jest jednym z warunkéw ukonczenia szkoty. Bierze
sie go takze pod uwage przy rekrutacji do szkot po-
nadgimnazjalnych. Sktada sie z trzech czesci:

e Humanistycznej - jezyk polski, historia i wie-

dza o spoteczenstwie,

¢ Matematyczno-przyrodniczej - matematyka,

chemia, fizyka, biologia, geografia

¢ Jezyk obcy nowozytny.

Podstawa programowa dla gimnazjéw obo-
wiazuje od 1 wrze$nia 2009 roku. Sporzadzono j3
w kategoriach wymagan ogélnych i szczegétowych
wyznaczajacych zakres umiejetno$ci i wiedzy
uczniéw. W roku szkolnym 2013/14 na terenie kraju
funkcjonowato 7612 szko6t gimnazjalnych (4033 pla-
cowek w miastach i 3579 na wsi). W szkotach tych
uczeszczato tagcznie 1,1 mln uczniéw. Do szkot wiej-
skich uczeszczato tacznie 394,8 tys. gimnazjalistow,
a w miastach 743,8 tys. Uczniowie gimnazjoéw sta-
nowili 22,4% catej spotecznosci uczniéw, ktorzy sa
objeci systemem szkolnym.

Kolejnym etapem ksztalcenia sg nieobowigzko-
we szkoty ponadgimnazjalne. Warunkiem przyje-
cia ucznia do szkoty ponadgimnazjalnej w duzym
stopniu jest ilo$¢ punktéw uzyskanych na tescie
gimnazjalnych oraz na $wiadectwie. Na tym etapie
ksztatcenia obowiagzuje nauczanie przedmiotowe.
Dla wszystkich rodzajéw szkét i przedmiotow MEN
okres$la podstawe programowa ksztatcenia ogélne-
go. Przedmiotéw mozna sie uczy¢ na poziomie pod-
stawowym lub rozszerzonym.

0d 1 wrzesnia 2012 roku uczniowie rozpoczyna-
jacy nauke w szkotach ponadgimnazjalnych podle-
gaja nowej podstawie programowej, ktéra jest po-
wigzana z nauczaniem z gimnazjum. Oznacza to, ze
tresci i wiadomosci zapoczatkowane w gimnazjum
kontynuowane sg w szkotach $rednich (Dziewulak
2013, s. 3). Nastepna zmiana jest likwidowanie od
2012 roku liceédw profilowanych, technikéw uzupet-
niajacych, technikéw dla dorostych i zasadniczych
szkét zawodowych dla dorostych. Wedtug ustawy
o systemie o$wiaty szkoty ponadgimnazjalne dzielg

sie na nastepujgce typy (Ustawa z dnia 7 wrze$nia
1991 roku O systemie o$wiaty..., Art. 9):

A. Liceum ogdlnoksztatcace - szkota 3-lenia, wa-
runkiem nauki jest ukonczenie gimnazjum
i przystgpienie do egzaminu gimnazjalnego.
Profile w tych liceach dajg mozliwo$¢ nauki na
poziomie rozszerzonym (od 2 do 4 przedmio-
tow). Wystepuja takie przedmioty jak: j. polski,
2 jezyki obce nowozytne, wiedza o spoteczen-
stwie, historia, wiedza o kulturze, podstawy
przedsiebiorczo$ci, matematyka, chemia, fi-
zyka, biologia, wychowanie fizyczne, informa-
tyka, zajecia z wychowawcga oraz przedmioty
na poziomie rozszerzonym. Nauka konczy sie
egzaminem maturalnym. W roku szkolnym
2013/14 dziatato 4004 placéwek tego typu
(tacznie szkoty dla mlodziezy i dorostych), do
ktérych uczeszczato 744,8 tys. uczniow.

B. Technikum - ukoficzenie 4-letniego techni-
kum umozliwia po zdaniu egzaminu matu-
ralnego uzyskanie $§wiadectwa maturalnego,
a takze dyplomu potwierdzajacego kwalifi-
kacje zawodowe po zdaniu egzaminu zawodo-
wego. Uczen technikum musi wybra¢ 2 przed-
mioty, ktérych bedzie sie uczyt na poziomie
rozszerzonym, powigzane z wybranym za-
wodem. Jednym z tych przedmiotéw musi by¢
matematyka, fizyka lub chemia, biologia albo
geografia. Pozostatymi przedmiotami w tech-
nikum s3: j. polski, 2 jezyki nowozytne, wiedza
o spoteczenstwie, historia, wiedza o kulturze,
informatyka, wychowanie fizyczne, podstawy
przedsiebiorczosci, edukacja dla bezpieczen-
stwa, zajecia z wychowawcg oraz przedmioty
zawodowe. Do 2084 szkdt tego typu uczesz-
czato 517,7 tys. uczniow.

C. Zasadnicze Szkoty Zawodowe - od 2012 roku
szkoty prowadza wytgcznie 3-letni program
ksztatcenia. Na koniec nauki uczen moze
przystapi¢ do egzaminu potwierdzajace-
go kwalifikacje zawodowe w celu uzyskania
odpowiedniego dyplomu. Absolwent moze
takze kontynuowac¢ nauke od II klasy liceum
ogolnoksztatcacego dla dorostych. W trakcie
3-letniej zasadniczej szkoty zawodowej wy-
stepuja nastepujace przedmioty: j. polski, j.
obcy nowozytny, wiedza o spoteczenstwie,
historia, matematyka, biologia, geografia, fi-
zyka, chemia, informatyka, podstawy przed-
siebiorczosci, edukacja dla bezpieczenstwa,
wychowanie fizyczne, zajecia z wychowaw-
ca, zajecia zawodowe teoretyczne oraz prak-
tyczne. W zalezno$ci od organu prowadzace-
go szkote ksztatcenie zawodowe przebiega
w trybie czeladniczym badZ robotniczym. Za-
sadnicza Szkota Zawodowa skupia sie gtéwnie
na nauczaniu praktycznym, ktéry obejmuje
okolo 60% czasu przeznaczonego na ksztat-
cenie. Nauka prowadzona jest u pracodawcéw,
z ktérymi szkota posiada umowe (Dziewulak
2013, s. 3-4). W roku szkolnym 2013/14 funk-
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cjonowato 1788 zasadniczych szkét zawodo-
wych, a uczyto sie w nich 185,6 tys. uczniéw.

D. Szkota Policealna - przeznaczona jest gtow-
nie dla oséb posiadajagcych wyksztatcenie
ogolnoksztalcace, jednak matura nie jest tam
wymagana. Szkota ta umozliwia podejscie
do egzaminu potwierdzajacego kwalifikacje
zawodowe w celu uzyskania dyplomu. Na-
uka trwa nie dtuzej niz 2,5 roku, ale tylko po
dwdch latach nauki mozna przystapi¢ do eg-
zaminu. Istniejg szkoty policealne publiczne,
niepubliczne z uprawnieniami szkét publicz-
nych oraz niepubliczne bez uprawnien szkét
publicznych. Dla dwdéch pierwszych typéw
MEN okresla czas trwania nauki dla poszcze-
gbélnych zawodoéw. Szkota policealna dla mto-
dziezy prowadzi nauke w formie dziennej,
zaocznej i wieczorowej natomiast dla doro-
stych w formie zaocznej stacjonarnej. Aktual-
nie funkcjonuje 2457 szkét tego typu, z czego
wiekszo$¢ jest zarzadzana przez podmioty
prywatne, (77%) w ktérych w sktad wchodza
spotki prawa handlowego, osoby fizyczne, sto-
warzyszenia. Sektor publiczny prowadzi 23%
ogolnej liczby szkot (GUS 2014, s. 81-82).

E. Szkota Specjalna dla ucznidéw z uposledzeniem
umystowym w stopniu umiarkowanym lub
znacznym przyspieszajaca do pracy - nauka
trwa 3 lata i koniczy sie uzyskaniem swiadec-
twa potwierdzajgcego przysposobienie do
pracy. W 2014 roku dziataty 973 szkoty spe-
cjalne.

Uczniowie liceéw ogoélnoksztatcacych i techni-
koéw na koniec nauki piszg egzamin maturalny, ktory
umozliwia kontynuowanie nauki na studiach wyz-
szych. Sktada sie w dwéch czesci: wewnetrznego eg-
zaminu ustnego przeprowadzanego przez komisje
sktadajaca sie z nauczycieli szkolnych i zewnetrz-
nego egzaminu pisemnego sporzadzanego przez
zewnetrzne komisje egzaminacyjne. Od 2015 roku
obowiazuja nowe zasady. Egzamin potwierdzajacy
kwalifikacje ocenia poziom umiejetnosci i wiedzy,
ktore uczen zdobyt w trakcie pobierania nauki.

Po reformie z 1999 roku polityka o$wiatowa
zostata nakierowana przede wszystkim na szkol-
nictwo ogoélnoksztatcace. Szkolnictwo zawodowe
stracito na znaczeniu i utracito swéj dawny prestiz.
Dramatycznie spadta popularno$¢ szkét zawodo-
wych oraz technicznych wsréd uczniéw, ktérzy cze-
Sciej wybierali ukonczenie szkoty ogélnoksztatcacej
i zdanie matury, niz wyuczenie sie zawodu. Taka po-
lityka spowodowata, ze aktualnie gospodarka kra-
jowa zaczeta odczuwaé niedoboér specjalistéw. To
spowodowato zwiekszenie wiekszej uwagi na szkol-
nictwo zawodowe.

Zarzadzanie i kKierowanie o§wiata
Reforma systemu os$wiaty oraz administracji

panstwowej z 1999 roku spowodowaty rozdziat
kompetencji zarzgdzania o§wiata. Polityka o$wiato-

wa Kkraju jest tworzona i wdrazana przez instytucje
centralne, za$ zarzadzanie o$wiatg, a takze kierowa-
nie przedszkolami, szkotami oraz pozostatymi pla-
cowkami o§wiatowymi zostato zdecentralizowane.
Oznacza to, ze zadania te zostaty przekazane w ge-
stie jednostkom samorzadu terytorialnego. Wycho-
wanie przedszkolne, szkoty podstawowe i gimnazja
zostaty powierzone gminom, szkoty ponadgimna-
zjalne, specjalne oraz artystyczne powiatom, a wo-
jewédztwom placéwki na poziomie regionalnym
i ponadregionalnym. Zarzadzanie o$§wiatg odbywa
sie na szczeblu krajowym, regionalnym, lokalnym
i instytucjonalnym.

Na szczeblu krajowym zarzadzanie o$wiatg spo-
czywa w gestii Ministra Edukacji Narodowej. Mini-
ster ds. o$wiaty i wychowania odpowiada za reali-
zacje i koordynacje polityki o§wiatowej panstwa
oraz wspoétpracuje w tej dziedzinie z wojewodami
oraz innymi jednostkami zarzadzajacymi o$wiata.
Minister posiada szeroki zakres kompetenciji, a do
najwazniejszych z nich zalicza sie: ustalanie warun-
kéw przyjmowania uczniéow do szkoél, organizacja
roku szkolnego, ustalenie ramowych planéw na-
uczania, ustalenie podstaw programowych wycho-
wania przedszkolnego, ksztatcenia ogélnego, usta-
lenie warunkéw oceniania i promowania uczniéw,
organizowanie i przeprowadzanie konkurséw
i olimpiad, wyznaczanie standardéw wymagan eg-
zamindw potwierdzajgcych kwalifikacje (GUS 2014,
s. 34-35).

Na szczeblu regionalnym funkcje zarzadcza pet-
ni Kurator O$wiaty, ktory jest czeScig administracji
regionalnej, ale realizuje polityke ksztatcenia przez
ministra edukacji. Kurator wykonuje w imieniu
wojewody zadania w dziedzinie o§wiaty okreslone
w ustawie oraz odrebnych przepisach na obszarze
wojewddztwa. Do gtéwnych zadan Kuratora nalezy:
sprawowanie nadzoru nad szkotami publicznymi
i niepublicznymi, wydawanie decyzji administracyj-
nych w sprawach okreslonych w ustawie, realizacja
zadan organu wyzszego stopnia dla jst i dyrektorow
szkot, realizacja polityki o§wiatowej wyznaczonej
przez panstwo, pomoc, koordynacja i nadz6r wypo-
czynku dzieci oraz inne zadania (Ustawa z dnia 7
wrzes$nia 1991 roku o systemie o§wiaty..., Art. 31).

Ustawa z 24 lipca 1998 roku ustanawiajgca tréj-
stopniowy podziat terytorialny panstwa okreslita
zadania dla gmin, powiatéow i wojewo6dztw. Nowo
utworzone woéwczas powiaty uzyskaty obowia-
zek prowadzenia i zakladania publicznych szkot
ponadgimnazjalnych, szkét podstawowych i gim-
nazjalnych specjalnych. Ponadto odpowiadajg za:
nadzorowanie dziatalnosci szk6t w sprawach finan-
sowych i administracyjnych, okreslenie sieci szkot
ponadgimnazjalnych, opracowywanie projektow
strategii oSwiatowej dla catego powiatu, ewidencje
niepublicznych szkét i placowek o§wiatowych.

Zadaniem wtasnym gminy jest zarzadzanie i two-
rzenie publicznych przedszkoli, szk6t podstawowych
i gimnazjoéw. Do najwazniejszych zadan tych jedno-
stek nalezy: nadzér finansowy i administracyjny,
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wyznaczanie obwoddéw oraz ustalenie sieci publicz-
nych szkét podstawowych, gimnazjéw i przedszkoli,
nadzoér speiniania przez uczniéw obowigzku nauki
i obowigzku szkolnego, prowadzenie ewidencji dzieci
i mtodziezy w wieku 3 do 18 lat, wspoétdziatanie z in-
stytucjami nadzoru pedagogicznego, prowadzenie
dziatan kadrowych wobec dyrektoréw szkét i przed-
szkoli, zagwarantowanie podlegtym im placéwkom
o$wiatowym materialnych i lokalnych warunkéw do
realizacji zadan dydaktyczno-wychowawczych (Maj-
chrowicz-Jopek 2012).

Ostatnim szczeblem zarzadzania szkotg lub inng
placéwka oswiatowgq jest dyrektor, ktéry jest wybie-
rany w drodze konkursu. W sktad komisji konkurso-
wej wchodza przedstawiciele organu prowadzacego
szkote i kuratorium oswiaty oraz przedstawiciele
zwigzkow zawodowych, rady rodzicow i nauczycie-
li. Mozliwe jest tez wybranie dyrektora przez organ
prowadzacy w trybie pozakonkursowym tylko wte-
dy, gdy nie zostanie wytoniony w konkursie. Kaden-
cja dyrektora szkoty trwa zazwyczaj 5 lat i moze
trwac wiele kadencji (Herbst 2012). Dyrektor szko-
ty odpowiada za: kierowanie szkotg i jej reprezen-
tacje na zewnatrz, peini opieke nad podlegtymi
mu uczniami oraz sprawuje nadzér pedagogiczny,
realizuje uchwaty rady pedagogicznej szkoty, odpo-
wiada za sprawy finansowe szkoty, zapewnia bez-
pieczenstwo uczniom w czasie prowadzonych zajeé
i odpowiada za organizacje i przebieg egzaminow
i sprawdzianéw, inne zadania wynikajace z przepi-
séw. Dyrektor jest tez kierownikiem zaktadu pracy,
jakim jest szkota. W zakres jego kompetencji wcho-
dzi tez zatrudnianie i zwalnianie nauczycieli oraz
pracownikow niepedagogicznych, przyznawanie im
nagréd oraz wymierzanie kar i pouczen.

Drugim organem zarzadczym w szkole jest rada
pedagogiczna, w sktad ktérej wchodza nauczyciele
oraz przewodniczacy w postaci dyrektora szkoty.

Literatura:

Na zebrania mogg by¢ zaproszone osoby trzecie.
Rada musi by¢ zwolywana nie mniej niz dwa razy
w ciggu roku szkolnego. Do kompetencji rady peda-
gogicznej nalezy m.in. akceptowanie planéw pracy
szkoty, zatwierdzanie uchwat dotyczacych wyni-
kow kwalifikacji oraz promocji uczniéw, okreslenie
organizacji doskonalenia zawodowego nauczycieli
oraz podejmowanie uchwat dotyczacych skreslenia
z listy uczniéw (Ustawa z dnia 7 wrze$nia 1991 r.
o systemie o$wiaty..., Art. 41).

Whioski

System o$wiaty w Polsce od 1989 r. poddawany
byt reformom, ktérych efekty nie zawsze byty po-
zytywne. Reformy z lat 90 XX wieku wprowadzity
pewna stabilizacje. Aktualnie zanosi sie na zmiany,
ktére moga wycofa¢ rozwigzania uznane za nieko-
rzystne.

System edukacji w Polsce ulegat czestym zmia-
nom. Na aktualny stan organizacyjny szczeg6lny
wptyw miaty reformy w latach 1991 i 1999. Do 2015
roku ustawa o$wiatowa nowelizowana byta kilka-
dziesigt razy, zasadnicze zreby systemu pozostaty
niezmienione i obejmujg edukacje przedszkolna,
wczesnoszkolng, szkole podstawowg, gimnazjum
oraz rozne formy szkot licealnych, technicznych, za-
wodowych i rézne formy szkot policealnych. W ciggu
ostatniego dziesieciolecia obserwuje sie niewielki
spadekliczby szk6tza wyjatkiem placowek wychowa-
nia przedszkolnego i znaczny spadek liczby uczniéw,
co jest nastepstwem diugotrwatego nizu demogra-
ficznego. Reformy wprowadzone w latach 90-tych
XX wieku zapewnity pewng stabilizacje systemu,
lecz nie wszystkie zmiany sg oceniane pozytywnie.
Zapowiadane przez nowy rzad zmiany w systemie
o$wiaty powinny by¢ przeprowadzane ostroznie by
nie zaprzepascic¢ faktycznych osiggniec.
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Summary

The main aim of this series of three articles is to explore the question of what it is that makes
‘good’ language learners, what individual factors can influence the learner’s success in
second/foreign language learning, and what teachers and learners can learn from those who
succeed in this complex task. In Part 1., the author reviews a number of research studies on the
‘Good Language Learner’ issue conducted since the 1960s; she also attempts to summarize
the main characteristics, strategies, and behaviours of successful and unsuccessful learners.
Part II. presents an overview of studies focused on the role of selected individual differences
and shows how the variables may influence the process and outcomes of language learning;
it also indicates which strategies and behaviours of ‘good’ learners can be taught and learnt
in the classroom. In Part III., the author explores the issue further and presents the results
of her empirical studies aimed at identifying the features and strategies of both successful
students of English as a foreign language and learners with lower achievements. The
pedagogical implications for language teaching and learning discussed within the series are
closely related to the ideas of strategies-based and styles-and-strategies-based instruction in
language education, self-regulated or autonomous language learning, and continued lifelong
learning.

Keywords: ‘good’languagelearners,less successfullanguagelearners, individual differences,
learning strategies, learning self-regulation

Streszczenie

Niniejszy cykl trzech artykutéw poswiecony jest zagadnieniu tzw. ‘dobrego’ ucznia jezyka
drugiego/obcego, zwigzkom pomiedzy wybranymi czynnikami indywidualnymi a sukcesem
wnauce oraz probie odpowiedzinapytanie, czego mozemy nauczyc¢sie od uczacychsiejezykow
obcych, ktérzy odnosza sukces. W czesci pierwszej autorka dokonuje przegladu badan cech,
strategii i zachowan ‘dobrego’ ucznia prowadzonych od lat 60-tych ubiegtego wieku oraz
przedstawia charakterystyke uczniéw o wysokich i nizszych poziomach osiagnie¢. Czes¢
druga poswiecona jest roli wybranych czynnikéw indywidualnych oraz oméwieniu badan
wskazujacych na to, w jaki sposéb moga one wptywac na przebieg i wyniki nauki jezyka
obcego oraz jakich zachowan i strategii ‘dobrych’ uczniéw mozna nauczaé i nauczy¢ sie w
klasie szkolnej. W cze$ci trzeciej autorka prezentuje wyniki wtasnych badan empirycznych
majgcych na celu identyfikacje cech i strategii uczacych sie o zréznicowanym poziomie
osiagnie¢ w nauce jezyka angielskiego jako obcego w warunkach szkolnych. Implikacje
pedagogiczne zagadnienn omawianych w tej serii artykutéw powigzane s3 z idea instrukcji
strategicznej w edukacji jezykowej, samo-regulacji i autonomii w nauce oraz umiejetnosciom
niezbednym do kontynuacji uczenia sie przez cate zycie.
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réznice indywidualne, strategie uczenia sie, samo-regulacja w nauce
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Introduction

Since the 1970s several psychological constructs
falling under the umbrella term of ‘individual differ-
ences’ and the notion of ‘language learner strategies’
have become common subjects of numerous research
studies in the field of Second Language Acquisition
(SLA). At that time, when conventional and uncon-
ventional language teaching methods were prolifer-
ating, not only theorists but also practitioners, re-
searchers and teachers, began to realize that it was
impossible to discover or invent a single or universal
method of teaching languages which would help all
learners accomplish the complex task of second/for-
eign language learning successfully. It was then that
the earlier observed but unexplained variability in
learners’ differing achievements and varying levels
of language learning success was related to a number
of individual traits, thinking processes, and patterns
of behaviour. In fact, the learner-specific, or idiosyn-
cratic, approaches which learners adopt to obtain
and process new information are closely connected
with how they regulate their own interaction with in-
coming knowledge and new meanings, how they re-
late the new information to their already existing and
hierarchically organized cognitive structures, how
they generalize and store the newly acquired items in
long-term memory, and how they retrieve the entities
and monitor their later use (Wenden 1991; Drozd-
ziat-Szelest 1997; Chamot et al. 1999; Williams, Bur-
den 2004; Brown 2007). Thus, it was observed that
different learners’ individual approaches to language
learning produced differing, more and less success-
ful, outcomes.

It must be added that the development of cogni-
tive science in the 1960s and 1970s and a growing
interest amongst linguists and psychologists par-
ticularly in the cognitive operations, strategies, tech-
niques, or tactics that people tend to activate when
they think, learn, and solve problems triggered, as
Wenden explains, the investigation of “how learners
approach the task of learning a second language”
(1987a, p. 4) in and beyond the language classroom.
Cognitive psychologists’ claim that learners should
not be treated as passive recipients of knowledge
but as individuals who are actively involved in the
learning process highlighted the role of learner
mental processes and initiated research into the
learner’s cognitive processing and varied strate-
gies which learners actively employed in language
learning (O’Malley, Chamot 1990; Wenden 1991;
Williams, Burden 2004). Subsequently, the question
of what makes a ‘good’, or successful, and later au-
tonomous, independent, self-reliant, or self-directed
language learner capable of planning, organizing,
managing, controlling, and evaluating, or self-regu-
lating his/her own learning processes appeared in
the SLA literature.

In fact, researchers are still seeking to answer
the question of what it is that makes ‘good’ language
learners successful and, in effect, what we can

learn from these distinguished individuals. Why do
some language learners achieve more than other
students? What individual learner characteristics,
thought processes, and behaviours may influence
efficient language learning? What role can individ-
ual differences - that is, gender, aptitude, cognitive/
learning styles, personality traits, motivation types
or orientations, personal beliefs and attitudes, cul-
tural background, nationality/ethnicity, academic
and career orientation, strategy preferences and
patterns of strategy use in particular learning and
communication situations, as well as the learner’s
language learning purpose, metacognition, degree
of awareness and self-awareness - play in effective
second/foreign language learning? These are just
a few of a number of essential questions which still
seem relevant today (Griffiths 2008, pp. 1-2; cf. Ox-
ford 1990, 2002, 2011). In the following section the
author will attempt to explore the issue in greater
detail and present what experts already know about
those who succeed.

‘Good Language Learner’ characteristics: an
overview of the research

As Rubin (1987) notes, studies of the features
and strategies of the ‘Good Language Learner’ (GLL)
started with Aaron Carton’s 1966 research on learn-
ers’ variability in the “ability to make valid, rational,
and reasonable inferences” (p. 19). As a result of his
investigation, Carton (1971) arrived at the conclu-
sion that language learning could not be discussed
only in terms of skills, since it resembles “complex
intellectual processes” and “becomes a matter for
a kind of problem-solving” in which “the entire
breadth of the student’s experience and knowledge
may be brought to bear on the processing of lan-
guage” (p.57). Moreover, as Rubin (1987, p. 19) adds,
Carton noticed that learners’ abilities to draw prop-
er inferences differed depending on their individual
tolerance of risk. Thus, it has become clear that indi-
viduals differ in the ways they approach and accom-
plish the task of language learning.

In 1971 Joan Rubin began her own research into
the ‘Good Language Learner’ issue. She wanted to
identify those traits and behaviours of successful
learners which could be thought of as contributing
to their ultimate success. Rubin (1987) hopefully as-
sumed that, “once identified, such strategies could
be made available to less successful learners” (p.
20). In consequence, most of the early research on
learning strategies in SLA concentrated on attempts
to identify, describe, and categorize strategies uti-
lized by more and less competent learners with
a view to determining which behaviours and strat-
egies seemed effective and ineffective in particular
learning situations and circumstances, and which,
therefore, could be taught to less successful stu-
dents. Thus, equipped with this knowledge, strat-
egy researchers also sought to construct efficient
schemes of learning strategy instruction intended
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for less able language learners, and learners of oth-
er school subjects as well. Rubin’s results, presented
in her seminal paper in 1975, covered the follow-
ing factors which characterized self-defined ‘good’
language learners: (1) psychological traits (i.e.
risk-taking, tolerance of ambiguity and vagueness,
willingness to appear foolish), (2) communication
strategies (i.e. circumlocution and gestures), (3) so-
cial strategies (i.e. looking for possibilities to use the
target language), and (4) cognitive strategies (i.e.
guessing/inferencing, practising, attending to form
by analyzing, categorizing, synthesizing, and moni-
toring) (Rubin 1987, p. 20).

It must be added that Rubin’s initial generali-
zations concerning the features and behaviours of
‘good’ learners were intuitive in nature and based
on teacher experience and observation in particu-
lar. The researcher defined those who succeed in
language learning as willing and accurate guessers
who look for opportunities to communicate with
other users of the target language and who learn
from communication; moreover, they tend to be un-
inhibited about their own mistakes. In addition to
this, according to her description successful learn-
ers focus on both structure and meaning, look for
patterns in language, take advantage of opportu-
nities for practice, and monitor their own speech
and that of others (Rubin 1975, pp. 45-48). Last but
not least, the expert also noticed that ‘good’ learn-
ers’ selection and application of learning strategies
depends on the nature of the learning task in hand,
their proficiency level and age, contexts of learning,
general learning styles, and personality (cf. Drozd-
ziat-Szelest 1997).

Rubin and Thompson (1982) modified this list
and stated that ‘Good Language Learners”:

1. find their own way, taking charge of their

learning

2. organize information about language

3. are creative, developing a ‘feel’ for the lan-

guage by experimenting with its grammar and
words

4. make their own opportunities for practice

in using the language inside and outside the
classroom

5.learn to live with uncertainty by not getting

flustered and by continuing to talk or listen
without understanding every word

6. use mnemonics and other memory strategies

to recall what has been learned

7. make errors work for them and not against

them

8. use linguistic knowledge, including knowl-

edge of their first language, in learning a sec-
ond language

9. use contextual cues to help them in compre-

hension

10. learn to make intelligent guesses

11. learn chunks of language as wholes and for-
malized routines to help them perform ‘be-
yond their competence’

12. learn certain tricks that help to keep conver-
sations going
13.learn certain production strategies to fill in
gaps in their own competence
14. learn different styles of speech and writing
and learn to vary their language according to
the formality of the situation.
(cited in Brown 1994, pp.191-192)

In fact, earlier, Stern (1975) had proposed his
original and speculative, ten strategies, or “features
that mark out good language learning” (p. 311),
which still needed confirmation and partly over-
lapped with those listed by Rubin. He included the
following GLL action plans:

1. Apersonallearning style or positive learning
strategies; 2. An active approach to the learn-
ing task; 3. A tolerant and outgoing approach
to the target language and empathy with its
speakers; 4. Technical know-how about how to
tackle a language; 5. Strategies of experimen-
tation and planning with the object of develop-
ing the new language into an ordered system
and of revising this system progressively; 6.
Constantly searching for meaning; 7. Willing-
ness to practise; 8. Willingness to use the lan-
guage in real communication; 9. Self-monitor-
ing and critical sensitivity to language use; 10.
Developing the target language more and more
as a separate reference system, and learning to
think in it.

However, his strategies known as: planning
strategy, active strategy, emphatic strategy, formal
strategy, experimental strategy, semantic strategy,
practice strategy, communication strategy, moni-
toring strategy, and internalization strategy seemed
toreflect a set of learner attitudes rather than relate
directly to problem-solving used by the learner (cf.
McDonough 1995, pp. 5-6; Drozdziat-Szelest 1997, p.
13). Thus, Stern (1983, pp. 411-412) later modified
his original list and proposed four sets of strategies
the employment of which was determined by learn-
er factors such as the individual’s age, maturity, ed-
ucation, and cultural background:

e an active planning strategy, or the ability to set
goals and objectives, and actively participate
in all stages and development sequences of the
language learning process;

ean ‘academic’ (explicit) learning strategy,
which expressed itself in the learner’s willing-
ness to study and practise; attend to, analyze,
and revise the language as a formal system;
use practice and memory strategies, and moni-
tor one’s own performance;

e a social learning strategy that activated com-
munication strategies and in this way helped
learners to seek contacts with other users of
the target language and participate in authen-
tic language use; and
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e an affective strategy, which was associated
with the learner’s personality traits and en-
tailed the ability to face and effectively deal
with emotional and motivational obstacles
involved in the process of second/foreign lan-
guage learning.

Stern’s initial list was used by Naiman et al.
(1978, 1996, pp. 30-33) who conducted an empirical
project based on interviews with adult L2 learners
and identified a set of five major strategies of ‘Good
Language Learners’, essential in successful lan-
guage learning:

« active task approach (i.e. active involvement in

the task of language learning);

e realization of language as a system (i.e. devel-

opment and use of this type of awareness);

e realization of language as a means of commu-
nication and interaction (i.e. used to exchange
messages and behave in accordance with the
socio-cultural norms of the target language
community; moreover, a ‘good’ learner might
appreciate fluency more than accuracy, par-
ticularly at the early stages of language learn-
ing; he/she might seek opportunities for the
development of communicative skills, and
search for clarification of socio-cultural mean-
ings; thus, he/she might manifest critical sensi-
tivity to L2 use);
management of affective demands (i.e. reali-
zation that the process of language learning
might be affectively difficult and abilities to
cope with such difficulties);
monitoring of L2 performance (i.e. active re-
vision of L2 system, monitor use, testing out
inferences, making necessary adjustments, or
asking proficient users of the L2).

Since then many other researchers have inves-
tigated the GLL issue, enriching the body of knowl-
edge about those who know how to approach the
language learning task effectively and who succeed
in doing so as a result. For example, as Omaggio’s
1978 study showed, ‘good’ or successful language
learners are familiar with their learning styles and
preferences, and actively approach their learning
tasks; they are also ready and willing to take risks.
Moreover, ‘good’ learners guess well, watch the
meanings of words and sentences and their struc-
tural patterns, treat the target language as a sepa-
rate system, attempt to think in it already at the out-
set, and approach the new language with tolerance
and outgoingness (cited in Stevick 1989, p. 19). In
a similar vein, Holec’s (1987) studies indicated that
“language learning refers to the active involvement
of an individual in a variety of activities” (p. 146),
which can lead him/her to competence in the tar-
get language. Defining the role of the learner in the
language learning process, Holec (1987, p. 147) com-
pleted the picture of the ‘Good Language Learner’
with his brief remarks: “... good learners are learn-
ers who are capable of assuming the role of manager

of their learning. They know how to make decisions
involved. In other words, they know how to learn.”
Thus, these descriptions expose and underscore
the role of the learner’s good study skills, efficient
self-instruction, self-reliance, responsibility, and
self-regulation.

More recent research has also identified similar
learner traits and effective learning habits. For ex-
ample, O’Malley, Chamot, and Kupper (1989) found
that, doing listening tasks, the more successful
learners in their study “monitored their comprehen-
sion by asking themselves if what they were hearing
made sense, (...) related new information to their own
prior knowledge, (...) made inferences about possible
meanings” of new words, and transferred “their pri-
or academic knowledge in Spanish to the require-
ments of the English-language classroom”; in fact,
they used learning strategies “typical of good read-
ers in native English-speaking contexts” (Chamot et
al. 1999, p. 165). In addition, research on second lan-
guage reading processes (e.g. Barnett 1988; Cohen,
Cavalcanti 1990, cited in Chamot et al. 1999, p. 166)
showed that successful or good L2 readers were
able to monitor their comprehension, knew how to
enhance its effectiveness, and efficiently exploited
that knowledge in practice.

Ellis and Sinclair (1989, pp. 6-7), despite observ-
ing significant influence from varied learner indi-
vidual differences, ventured to make several gen-
eralizations about effective, or successful, language
learners. They did so in the form of seven broad cat-
egories of characteristics and strategies that could
serve as the basis for designing learner training
courses for second or foreign language learners. In
their practical manual entitled Learning to Learn
English: A Course in Learner Training, the experts
stress that successful learners are self-aware; thus,
they understand themselves as language learners,
know and understand their own attitudes, feelings
and emotions. They are also inquisitive and tol-
erant; they want to find out more about the target
language in order to become more effective learn-
ers. They are self-critical; they self-assess system-
atically, and regularly monitor their own progress.
Moreover, they are realistic learners who know that
learning a language involves hard work based on
setting long-term goals as well as realistic, short-
term and manageable aims. They are also willing to
experiment with new learning strategies to find the
ones that suit them most and work best. In fact, they
are actively involved in the process of learning and
take risks. Finally, they are well organized and can
effectively manage both their study time and lan-
guage learning materials.

Furthermore,in 1989 and laterin 1990 Oxford de-
scribed ‘Good Language Learners’ in terms of their
strategic behaviours, dividing the learning strat-
egies used by those who succeed into six groups.
Thus, the researcher claims that ‘good’ learners ap-
ply a range of metacognitive strategies to manage
and coordinate their own learning processes, and
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control their cognition; for example, they actively
look for learning and practice opportunities, pay at-
tention to what they learn, overview and link new
material with what they already know, find about
language learning, set goals, plan, organize, monitor
their progress, and self-evaluate. They also resort to
affective strategies; for instance, they regulate their
emotions and motivations and reduce language
learning anxiety through the use of music, laughter,
deep breathing, progressive relaxation or medita-
tion; they also apply self-encouragement strategies
by making positive statements or using self-talk;
they take risks wisely, listen to their bodies, write
language learning diaries, share feelings with oth-
ers, and self-reward. Moreover, successful learners
use social strategies to intensify contacts and learn
with others; they ask questions for clarification, ver-
ification, or correction; they cooperate with peers
and proficient users of the target language, and de-
velop cultural awareness as well as understanding
of others’ thoughts and feelings. They also activate
memory strategies to organize, remember, and
store new information through grouping, rhyming,
semantic mapping, associating/elaborating, using
keywords, physical movement/sensation or image-
ry, and apply these strategies to retrieve the infor-
mation. They also utilize the strategy of structured
reviewing to enhance the results of their learning.
Furthermore, successful learners manipulate an L2
directly through cognitive strategies which facili-
tate comprehension and production; for instance,
they repeat, practise formally with sounds and writ-
ing systems, practise naturalistically, use formulas
and patterns, get the idea quickly, reason deductive-
ly, analyze contrastively, transfer information, sum-
marize, take notes and highlight. Finally, they apply
compensatory or communication strategies to over-
come their own linguistic limitations and cope with
gaps in L2 knowledge; thus, they guess meanings in-
telligently using different cues, use synonyms, and
employ other communication tricks like selecting
the topic, coining words, using a circumlocution,
switching to L1, getting help, using mime or gesture
(cf. Oxford 1989, 1990, 2001, 2002).

Yet another attempt at clarifying the nature of
strategic behaviours of ‘Good Language Learners’
can be presented in terms of Cohen’s (1991) search-
ing-for-meaning orientation. Cohen describes suc-
cessful learners as good observers who are open to
input, even if it is too complex and difficult at a giv-
en moment. In their search for meaning, they tend
to rely on their own knowledge of the world, and
of the stated or discussed topic; thus, they not only
possess extended topic-related knowledge, but also
know how to appropriately activate and use it when
needed. Moreover, they utilize their knowledge of
the interlocutor, his/her voice qualities, manner of
speaking and body language; this, in turn, enables
them to use anticipation strategies and envisage the
nature of the contextualized discourse, anticipating
utterances that can potentially appear in a given

context. In addition, efficient learners pay atten-
tion to the information carried by the speaker’s
use of word stress and relate current speech to the
preceding parts of discourse. In fact, they constant-
ly search for linguistic encounters, new language
experiences, and access to the input of L2 primary
data (Cohen 1991, pp. 111-112; cf. Drozdziat-Szelest
1997, p. 18; Dakowska 2001, p. 178).

Discussing indicators of language learning suc-
cess, characteristics, skills, strategies and behav-
iours of learners who appear to be the most effec-
tive at mastering a foreign language and succeed in
developing sufficient communicative competence,
Komorowska (2005) begins by stating that, first of
all, ‘good’ L2 learners possess a good knowledge and
command of their own mother tongue; thus, rich
vocabulary, grammatical accuracy, and fluency in
their L1 seem to guarantee L2 learning success. The
expert notices thatlearners who succeed may be de-
scribed as more socially and interactionally compe-
tent, ready to engage in social contacts and commu-
nication, and initiate and maintain conversations.
She also stresses that those inclinations are evident
first in the L1 and they are later transferred to L2
behaviour. The expert adds that effective learners
are not afraid of making mistakes, failing to achieve
their goals or appearing foolish, and so, irrespective
of their current L2 knowledge and stage of skills de-
velopment, they actively try to communicate, and
appreciate most the effectiveness of their attempts.
Further, successful learners learn through action;
they actively take advantage of what they already
know in the L2, do not feel apprehensive when una-
ble to comprehend and/or express everything they
want to; they guess, resort to drawings, gestures,
synonyms, or circumlocutions if they lack adequate
vocabulary and simplify if they lack grammar struc-
tures. If they fail, such learners do not feel discour-
aged; on the contrary, they try again and in this
way create and increase opportunities to practise
more, and make more rapid progress. Thus, they
know how to cope in difficult situations (see also
Komorowska 1978).

Komorowska also emphasizes that such learners
tend to be more self-reliant, independent, and in-
clined to behave autonomously. They do not confine
themselves to classroom learning alone, but search
for extra contacts with the target language by read-
ing, watching films, or practising self-talk in the L2.
They are able to and often find their own ways to
organize the learning process, and invent personally
meaningful techniques for studying, remembering,
and revising new material. What is especially crucial
is that ‘good’ learners are ready and willing to in-
vest their time, effort, and ingeniousness, and do this
even without prompting from the teacher. Thus, suc-
cessful learners tend to be strongly and intrinsically
motivated to learn. Their motivation does not need
to be stimulated by and typically does not originate
from external sources, and in fact it often constitutes
a mixture of integrative and instrumental influenc-
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es; not only are they interested in the target language
and its culture, but they are also aware of the nota-
ble effects of its good command. Additionally, such
learners develop positive attitudes toward the target
language and its native speakers, and perceive the L2
and its culture as worth the cost of extra learning ef-
fort. Getting to know the language, ‘good’ or success-
ful learners develop metacognitive knowledge, get
to know themselves better, learn about and become
better able to select the most personally beneficial
learning methods and techniques, suited to varied
learning situations (Komorowska 2005, pp. 99-101).
Last but not least, these students know how to organ-
ize their learning, and are systematic and self-reliant
doing both teacher assigned and self-initiated home-
work (Komorowska 1978, p. 137).

All the above presented attempts at specify-
ing those features and behaviours that distinguish
successful second/foreign language learners from
unsuccessful or less competent ones could, in fact,
be reduced to several major aspects of the issue. To
begin with, ‘Good Language Learners’ (GLLs) can be
described as aware of language as a system as well
as a means of communication and interaction; this
may explain why they tend to be concerned about not
only language forms, but also functional practice. In
addition to this, GLLs tend to build their awareness of
the language learning process and actively approach
their learning tasks; therefore, they willingly seek
and identify opportunities for further exploration and
use of the target language. What is more, they active-
ly use their prior language knowledge and knowledge
of the world in order to learn and communicate effec-
tively. What appears particularly important for sec-
ond/foreign language learning success is the fact that
‘good’ language learners activate and utilize learning
strategies of varied types in order to cope with differ-
ent language learning challenges and tasks. In fact, as
research shows, they can use their strategies flexibly
and apply them skillfully, depending on the require-
ments of a specific language learning task as well as
the learner’s own personal needs and preferences.
They also know how to transfer useful strategies to
other learning contexts and tasks. Thus, they know
how to manage their language learning process com-
petently, and efficiently deal with affective demands
of the process by applying suitable affective strate-
gies (cf. Ellis 2008). It must also be added that highly
successful learners, as Siek-Piskozub (1997) proves,
apply strategies consciously and deliberately and,
as Dakowska (2001) shows, they are eager to utilize
feedback and seem most accurate in using it to work
on and correct their own mistakes and errors. Last
but not least, as the expert adds, ‘good’ learners are
willing to cooperate with their teachers and respect
the teacher’s advice; they also seem to intuitively se-
lect the most effective ways to learn. Thus, as Holec
(1987) rightly states, they know how to learn.

It seems worth noting that in 1993 Dickinson
(pp. 330-331) identified similar features and pre-
sented them as his five characteristics related to the

concept of ‘autonomous’ language learners, claiming
that:

1. they understand what is being taught, i.e. they
have sufficient understanding of language
learning to understand the purpose of peda-
gogical choices;

2. they are able to formulate their own learning
objectives;

3. they are able to make use of and select appro-
priate learning strategies;

4. they are able to monitor their use of these
strategies;

5. they are able to self-assess, or monitor their
own learning.

Thus, language learners identified in the liter-
ature as ‘good’ or ‘successful’ can easily become
autonomous. As Komorowska (2005) emphasizes,
autonomy, or the ability to carry out tasks in new
contexts and do this independently, unconvention-
ally, flexibly, and in response to the type and re-
quirements of a specific task, means the ability to
work on one’s own (i.e. without supervision), trans-
fer new skills to new circumstances, and abandon
the routine of well-learned, mechanical patterns of
behaviour. However, as she rightly notices, among
all age groups it is adult learners who are most like-
ly to develop autonomy in learning, since they gen-
erally know their language needs, can determine
their goals and objectives, and, typically, have the
experience of working independently and taking
responsibility for fixed-term completion of the as-
signed tasks. The expert also adds that teenagers,
who need to develop autonomy most due to its pos-
itive motivational impact, are still commonly un-
prepared to learn independently at school, though
some autonomous behaviours can be encouraged
and observed already in young learners, even in
pre-school children (cf. Chamot et al. 1999). In fact,
as many researchers emphasize, proper attitudes
and motivation to learn, the knowledge of and the
ability to effectively organize and manage one’s own
learning, an awareness and appropriate use of indi-
vidual learning strategies of different types, as well
as self-discipline, effective study skills and system-
aticity seem to be especially vital factors that condi-
tion success in language learning and characterize
successful language learners.

Finally, it also needs to be added that less com-
petent or less successful learners are frequently
believed to be those whose strategy repertoires
are underdeveloped; however, as research shows,
those who fail to succeed in language learning of-
ten employ learning strategies as well. Moreover, as
Vann and Abraham’s (1990) study proves, they of-
ten utilize their strategies actively. Nevertheless, as
Abraham and Vann'’s (1987) research confirms, less
efficient learners tend to activate different strategy
patterns. The researchers explain that in their rep-
ertoires of learning strategies such learners do not
seem to possess well-developed and appropriately
directed higher-order metacognitive, or self-regula-
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tory, strategies which allow for adequate manipula-
tion of other types of strategies, in response to the
nature of a specific task at hand (Vann and Abraham
1990, p. 191). High achievers, on the other hand, are
more skillful at assessing learning activities, deter-
mining their demands, and identifying task-related
objectives. Moreover, they are better at identifying
their own language learning problems and, conse-
quently, tend to select more suitable strategies for
completing their tasks and overcoming learning
obstacles. In fact, researchers often report that
successful learners utilize varied metacognitive
strategies, do this actively and appropriately, and
skillfully transfer efficient strategies to other learn-
ing tasks. Also, experts frequently emphasize that
self-direction or self-regulation, which can be seen
as a feature of independent, self-reliant, or autono-
mous learners, requires well-developed abilities to
use metacognitive skills and strategies (cf. O’'Mal-
ley, Chamot 1990; Wenden 1998; Cohen 1998, 2010;
Chamotetal. 1999; Chamot 2004; Leaver et al. 2005;
Dornyei 2005; Cohen, Macaro 2007; Griffiths 2008b;
Anderson 2008; Cotterall 2008; Oxford 2011).

Conclusion

In this article (Part I.), the author presented
a number of research studies devoted to the fea-
tures, strategies, and behaviours of those who man-
age to succeed in the task of learning a second/for-
eign language, also known as the ‘Good Language
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Streszczenie

Wprowadzenie. Wiez tgczaca czlowieka z koniem zawsze miata specyficzny charakter,
czesto przeradzajac sie w pasje, ksztattujaca jako$¢ zycia uzytkownika koni. Z samej definicji
jakos$ci zycia wynika, ze zalezy ona od mozliwosci podejmowania dziatan, ktdre sg dla
jednostki wazne. Szczeg6lna role musza odgrywac rézne formy kontaktu z konmi w zyciu
0s0b, ktére zawodowo lub z zamitowania zajmuja sie ich hodowla.

Cel pracy. Prezentowana praca ma na celu ukazanie, czym dla hodowcéw koni arabskich
jest czynne uprawianie jeZdziectwa badZ inne formy kontaktu z koniem i jak ksztattuje to
jakos¢ ich zycia. Jako szczegdlnie reprezentatywna proba wybrane zostaty konie arabskie,
od dawna otaczane wyjatkowa czcig przez polskich uzytkownikéw.

Materiat i metoda. Materiat badawczy pracy stanowia cztonkowie Polskiego Zwigzku
Hodowcéw Koni Arabskich, jako metode badan zastosowano sondaz diagnostyczny, a jako
technike badawcza - ankiete.

Wyniki i wnioski. Wyniki badan ankietowych potwierdzity zatozong hipoteze robocza.
Znaczaca wiekszo$¢ respondentow uznata wplyw jezdziectwa na ich jako$¢ zycia za
pozytywny, tylko 5 oséb (8,77%) bylo niezdecydowanych, a odpowiedzi negatywnych
nie odnotowano. Wiekszo$¢ badanych cztonkéw PZHKA jezdzi konno, gdyz sprawia im to
przyjemno$¢.

Stowa kluczowe: konie, jezdziectwo, hodowcy, jakos¢ zycia

Summary

Introduction. The bond between man and horse has always had a unique character, often
turning into passion and shaping the quality of life of horse users. By definition, the quality
of life denotes taking measures that are important to the individual. A special role to play
in the lives of people who are involved in breeding horses as professionals or amateurs take
various forms of contact.

Aim. The purpose of the present paper is to show the kind of influence exerted by practicing
horseriding upon their breeders and owners. The tested group was formed from the members
of Polish Arabian Horse Breeders Association, because Arabian horses are especially highly
esteemed by the Polish users.

Methods. A diagnostic survey was used as a research method in the form of a survey
questionnaire.

Results and conclusions. The results of the survey confirmed the established working
hypothesis. The vast majority of respondents considered the impact of riding on their
quality of life as positive, only 5 patients (8.77%) were undecided, and there were no
negative responses. Most of the surveyed members of the Association ride a horse, because
they enjoy it.

Keywords: horses, riding, breeders, quality of life
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Konie to nie hobby, konie to styl Zycia!

Wstep

Czlowiek pozostawat pod urokiem konia, odkad
go udomowit. Konn wczesnie zyskal opinie zwie-
rzecia ,szlachetnego i uzytecznego” (Morris 1997)
i nigdy nie byt traktowany na réwni z innymi zwie-
rzetami gospodarskimi ani jako zwykty S$rodek
transportu, sprzet wojskowy czy sportowy (Dzie-
ciotowski 2010, Jakobsze 2011). Takze i dzi$, kiedy
utracit juz znaczenie gospodarcze i militarne, chyba
zaden gatunek zwierzat nie jest tak wysoko cenio-
ny. Hodowcy i uzytkownicy koni - niezaleznie od
tego, czy wtasnych, czy tych, z ktérymi pracowali
- od wiekéw tworzyli specyficzna kaste ,rasowych
koniarzy”, dla ktorych praca z koimi byta pasja zy-
ciowa, stuzba badZ sposobem na zycie (Leczycka,
Pawelec-Zawadzka 2007, Pawelec-Zawadzka, Win-
tersteen 2013, Trela 2008).

0Od dawna znana tez byta terapeutyczna rola
konia. Juz w starozytnosci Hipokrates i Galen pod-
kreslali zalety jazdy konnej jako wszechstronnej
gimnastyki, pozytywnie wpltywajacej na zdrowie
i kondycje. W czasach nowozytnych pojawito sie
pojecie ,hipoterapia”, definiowana jako ,0gét zabie-
géw terapeutycznych, do ktérych wykorzystuje sie
konia”. Hipoterapia stanowi jedng z form rehabili-
tacji wieloprofilowej. Uniwersalno$¢ metody polega
na jednoczesnym oddziatywaniu ruchowym, sen-
sorycznym, psychicznym i spotecznym (Gasinska
2009). Rola konia w hipoterapii jest nie do zastapie-
nia przez jakikolwiek przyrzad wytworzony przez
cztowieka, kon z powodzeniem petni funkcje natu-
ralnego psychoterapeuty, dopomagajgcego w zwal-
czaniu stresu i przywracaniu réwnowagi psychicz-
nej. Wspoétczesnie, lawinowy rozwdéj cywilizacyjny
przynidst niepozadane skutki uboczne - powstanie
nowych probleméw zdrowotnych, znanych jako
»choroby cywilizacji”, na ktére $wietng odtrut-
ka okazat sie kon, jako ogniwo 13czace cztowieka
z naturg (Chrapla 2009, Raczkowska 2009). Stwier-
dzono, ze jezdZcy, czy to sportowi, czy rekreacyijni,
czesto dozywaja w dobrej formie pdznego wieku
(Psychopedagogiczne aspekty hipoterapii...2007,
Pir6g-Komorowska 2013, Terapeutyczna Jazda Kon-
na I 2004).

Szeroko rozpowszechnione obecnie pojecie ,ja-
ko$ci zycia” byto juz na rézne sposoby definiowane
przez wielu autoréw. Mnogos$¢ tych definicji wyni-
ka najprawdopodobniej z faktu, ze jako$¢ zycia jest
pojeciem interdyscyplinarnym, ktérym zajmuja sie
badacze z zakresu medycyny, psychologii, socjolo-
gii oraz ekonomii spotecznej. Jedna z pierwszych
definicji, sformutowana w 1972 r., méwita, Ze na ja-
ko$¢ zycia sktadajg sie satysfakcja z zycia i poczucie
szcze$cia. Jednak wiekszo$¢ ekspertéw zajmujacych
sie badaniami jako$ci zycia wskazata, ze konieczne
jest uwzglednienie wskaznika wazno$ci poszcze-
gélnych sfer zycia dla osoby badanej. Dlatego pra-

wie wszystkie definicje zawierajg w sobie element
satysfakcji ze speinionych marzen, mozliwosci sa-
morealizacji w dziedzinach, ktore sa dla jednostki
wazne (Ferrans 1992, Michalos 2007, Papu¢ 2011,
Trzebinska, Luszczynska 2002). Taka dziedzing
niewatpliwie jest jazda konna i zréznicowane for-
my kontaktu z koniem, totez dla oséb, dla ktérych
stanowig one pasje zyciowa, moga wywierac silny
wptyw na jakos¢ ich zycia.

Cel pracy

Autorzy przyjeli hipoteze roboczg, zgodnie z kt6-
ra czynne uprawianie jezZdziectwa lub innych form
pracy z koniem wywiera pozytywny wptyw na ja-
kos$¢ zycia, szczeg6lnie oséb zajmujacych sie zawo-
dowo lub z zamitowania hodowlg koni. Za wyjat-
kowych pasjonatéw w tym zakresie uwazane byto
od dawna Srodowisko hodowcédw i uzytkownikow
koni arabskich, gdyz zaré6wno w badaniach nauko-
wych (Chmiel 1990), jak w obserwacjach praktykéw
(Schiele 1972, Tomczak-Wrona, Sobieszak 2009),
konie tej rasy wykazywaty odrebne wtasciwosci fi-
zjologiczne, psychiczne i uzytkowe od pozostatych
ras, a ich mito$nicy byli nimi szczegélnie zafascyno-
wani. ,,...s3 konie i araby. Przebywanie z arabem to
co$ wiecej, to magia” (Tomczak-Wrona, Sobieszak
2009). Wptyneto to na objecie badaniami wtasnie
Srodowiska ,arabiarzy”.

Materiatl i metody

Materiatem badawczym pracy byta grupa 57
cztonkéw Polskiego Zwigzku Hodowcow Koni Arab-
skich (w tym 30 kobiet i 27 mezczyzn), poddanych
badaniu ankietowemu podczas XVIII Walnego Zjaz-
du tego zwigzku, majgcego miejsce 22-23.03.2014.
na terenie SK Janéw Podlaski. Podzielono ich na gru-
py wiekowe: 18-30 lat, 31-54 lata i 55 lub wiecej lat.
Metryczka ankiety zawierata réwniez pytania o wy-
ksztatcenie (podstawowe, zawodowe, Srednie badz
wyzsze) 1 miejsce zamieszkania badanych (wies,
miasto do 20 tys. mieszkancéw, 20-50 tys., 50-100
lub powyzej 100 tys. mieszkancow.

Metodg badan, jakg zastosowano, byl sondaz
diagnostyczny, a technikg badawczg - ankieta. Au-
torski kwestionariusz ankiety, zawierajacy 7 pytan
o kafeterii zamknietej lub p6totwartej, jak rowniez
metryczke ztozona z 4 pytan o kafeterii zamknietej,
byt rozdawany uczestnikom zjazdu, a nieobecnym
rozsytany droga mailowa.

WyniKi i wnioski

Pytanie 1 ankiety podawato do wyboru 4 de-
finicje jakosci zycia (Michalos 2007, Papu¢ 2011,
Trzebinska, Luszczynska 2002). Ankietowani mieli
zaznaczy¢ te, z ktérymi sie zgadzaja. Istniata moz-
liwo$¢ wyboru wiecej niz jednej odpowiedzi, totez
udzielono ich 103 (tabela 1).
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Tabela 1. Definicje jakoSci zycia wybrane przez respondentéw

Definicja Liczba %
odp.
1. Zakres, w jakim nasze nadzieje i marze- 32 31,07

nia pokrywaja sie z rzeczywistoscia

2. Dobrostan, ktérego wyznacznikiem jest
satysfakcja z tych dziedzin zycia, ktére sa| 29
dla jednostki wazne

28,16

3. Spostrzeganie przez osobe wtasnej sy-
tuacji zyciowej w kontek$cie uwarunko-
wan kulturowych, systemu wartosci oraz| 25
w zwigzku ze swoimi celami, normami
i zainteresowaniami (definicja WHO)

24,27

4. Stopien satysfakcji zludzkiej egzystencji| 17 | 16,50

A zatem wiekszo$¢ ankietowanych utozsamiata
jakos$¢ zycia ze stopniem spelnienia swoich marzen.
Konie byty tym, co fascynowato ich przysztych ho-
dowcéw i uzytkownikow od dziecka, a realizujgc swe
marzenia, czuli sie szczesliwi i spetnieni (Dziecio-
towski 2010, Pawelec-Zawadzka, Wintersteen 2013).

W odpowiedzi na pytanie 2 ankietowani mieli
okresli¢ formy swojego kontaktu z koniem (jazda
konna lub inne). Do wyboru byto 5 mozliwos$ci, przy
czym mozliwe byto wybranie wiecej niz jednego
wariantu, totez udzielono 67 odpowiedzi (tab. 2).

Tabela 2. Formy kontaktu respondentéw z koniem (jazda
konna lub inne)

cypling sportu dtuzej niz przez 10 lat (rekordzista
podat, Ze spedzit ponad 60 lat w siodle). Swiadczy
to, ze dla prawdziwych koniarzy dosiadanie swoich
wierzchowcow jest pasjag na cate zycie (Pawelec-Za-
wadzka, Wintersteen 2013, Trela 2008). Korespon-
duje to z odpowiedziami na 2 pytanie metryczKi,
z ktérych wynika, ze wiekszos$¢ respondentéw to
osoby przynajmniej w Srednim wieku. Potwierdza
to doniesienia z literatury, zgodnie z ktérymi jazda
konna konserwuje i przedtuza zycie (Pir6g-Komo-
rowska 2013).

Na pytanie 4, dotyczace fachowego wyksztatce-
nia respondentéw, mozna byto odpowiedzie¢ tylko
»Tak” lub ,Nie” (tab. 4).

Tabela 4. Procent respondentéw posiadajacych wyksztat-
cenie zwigzane z jezdziectwem lub hodowla koni

Wariant Liczba odpowiedzi %
Tak 30 52,63
Nie 27 47,37

Wariant Liczba %
odp.

1. Jezdze lub powoze rekreacyjnie 34 |50,75
2. Inna forma kontaktu z koniem (praca
. . : . . . 23,88
jako instruktor jazdy konnej, sedziowanie, 16
organizowanie imprez, fotografowanie
koni
3. Nie jezdze, lecz hoduje konie 9 13,43
4. Uprawiam sport jezdziecki wyczynowo 7 10,45
5. Nie jezdze, lecz pracuje z konmi 1 1,48

Wynika stad, ze wiekszo$¢ hodowcéw koni
arabskich czynnie uzytkuje je w rekreacji lub spo-
rcie, czasem uprawiajac kilka form kontaktu z tymi
zZwierzetami.

Pytanie 3 brzmiato ,0d jak dawna jezdzi Pan(-i)
konno lub ma kontakt z koniem?” Mozliwe byty 4
warianty odpowiedzi (tab. 3).

Tabela 3. Dtugos¢ stazu jezdzieckiego respondentéw

Wariant Liczba %
odp.
1. Wiecej niz 10 lat 40 70,18
2.5-10 lat 9 15,79
3.1-5lat 6 10,53
4. 0d mniej niz roku 2 3,50

Z odpowiedzi w tym punkcie ankiety wynika, ze
uczestnicy zjazdu w duzej wiekszosci (70,18%), byli
doswiadczonymi jezdZcami, uprawiajacymi te dys-

Wida¢ stad, ze wsréd badanych cztonkéw PZH-
KA udziaty ,zawodowcéw” i ,amatoréw” uktadaty
sie mniej wiecej w proporcji,p6t na pét”. W hodowli
koni bowiem praktyka znaczy nieraz wiecej niz dy-
plom wyzszej uczelni.

Pytanie 5 brzmiato: ,Co daje Panu (-i) uprawia-
nie jezdziectwa lub kontakt z koniem?” MozZna byto
zaznaczy¢ wiecej niz jeden wariant odpowiedzi,
totez tacznie padto ich 170. Wariantéw do wyboru
byto 6 (tab. 5).

Tabela 5. Korzys$ci z uprawiania jezdziectwa lub kontaktu
z koniem wedtug opinii respondentéw

Wariant Liczba %
odp.
1. Przyjemno$¢ 52 |30,07
iglvsiz';};zfcail;cr]la z kontaktu z inteligentnym 43 |2529
3. Poprawa kondycji fizycznej 36 21,18
4. Wieksza mozliwo$¢ kontaktu z naturg 28 16,47
5. Dowartosciowanie sie 11 6,47
6. Nie wiem - -

Warto zauwazyg¢, ze trzy pierwsze warianty od-
powiedzi uzyskaty zblizone warto$ci, natomiast
zaden ankietowany nie udzielit odpowiedzi ,nie
wiem”. Wynika stad, ze cztonkowie PZHKA uprawia-
ja jezdziectwo gtéwnie dla przyjemnoSci, satysfak-
cji ptynacej z kontaktu z inteligentnym zwierzeciem
i poprawy kondycji fizycznej, i majg na ten temat
wyrobione poglady. Odpowiedzi te korespondowaty
z wynikami wielu badan naukowych, zgodnie z kt6-
rymi rézne formy aktywnosci fizycznej stanowig
najlepsze lekarstwo na choroby cywilizacji (Bielski
1994, Bielski 1996, Drygas 1997), a spos$réd nich
jazda konna wykazuje najbardziej wszechstronne
dziatanie, gdyz wszystkie mie$nie jeZdZca zmuszo-
ne sg do ruchu we wszystkich kierunkach (Chrapla
2009).
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W pytaniu 6 postawiono przed ankietowanymi
problem, z jakim czesto muszg mierzy¢ sie osoby,
ktoére swoje zycie podporzadkowaty swojej pasiji.
Zapytano ich: ,Czym bytaby dla Pana(-i) koniecz-
no$¢ rezygnacji z uprawiania jezdziectwa?”, co za-
wsze moze sie zdarzy¢, z przyczyn np. zdrowotnych
lub osobistych. Ankietowani mogli wybra¢ miedzy 3
wariantami odpowiedzi (tab. 6).

Tabela 6. Czym bytaby dla respondentéw konieczno$¢ rezy-
gnacji z uprawiania jezdziectwa

Wariant Liczba %
odp.
1. Przykqu komecz.rzosaq, z ktérg musiat( 4 71,93
-a)bym sie pogodzié¢
2. Tragedia zyciowa 13 [22,81
3. Obojetne 3 5,26

Latwo zauwazy¢, Ze cztonkowie PZHKA poddani
badaniom wykazali ,zdroworozsadkowy” stosunek
do uprawianej przez siebie dyscypliny. Duza wiek-
sz0$¢ (71,93%) respondentéw stwierdzita, ze pogo-
dzitaby sie z tg przykra konieczno$cig, cho¢ 22,81%
uznatoby to za swoja tragedie zyciowa. Z drugiej
strony jedynie trzy osoby miatyby do takiej ewen-
tualno$ci stosunek obojetny.

Ostatnie, si6dme pytanie miato charakter podsu-
mowujacy catos¢, gdyz respondenci poproszeni zo-
stali o wypowiedz, czy uwazaja wptyw uprawiania
jezdziectwa na jako$¢ swego zycia za pozytywny,
negatywny, czy jest to im obojetne. (tab. 7).
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Streszczenie

Mtodziez akademicka narazona jest na dziatanie szeregu czesto negatywnych czynnikow
zwiazanych z tokiem studiéw. Celem badan byto okreslenie poziomu aktywnosci fizycznej
przysztychnauczycieliwychowania fizycznego. Podjeto réwniez prébe wskazania czynnikéw
motywujacych respondentéw do aktywnego wypoczynku oraz barier utrudniajgcych
im uczestnictwo w szeroko pojetej kulturze fizycznej. Sondazem objeto 392 studentéw
kierunku wychowanie fizyczne - bialskiej i krakowskiej AWF. Stwierdzono, Ze respondenci
w wiekszo$ci prezentuja wysoki poziom aktywnosci fizycznej. Podejmujac rézne formy
aktywnosci fizycznej kieruja sie gtéwnie aspektem zdrowotnym, za$ jako gtéwna przeszkode
utrudniajgca im podejmowanie aktywnoS$ci fizycznej wymieniaja ograniczenia czasowe
wynikajace z toku studiow.

Stowa kluczowe: aktywnos¢ fizyczna, motywy, bariery, studenci, [IPAQ

Summary

Students are often prone to a number of harmful practices connected with studying. The
aim of the research was to determine the level of physical activity among future teachers of
physical education. Also, an attempt to point the factors motivating students to spend time
actively and barriers to taking part in a broadly defined physical culture was made. 392
students at the Departments of Physical Education in Biala Podlaska and Cracow Academies
were examined. [twas proved that the examined showed a high level of physical activity. They
admit that health is the main reason behind taking up various forms of physical activities and
that the main barrier is the lack of time resulting from studying.

Tabele: 1

Ryciny: 13

Literatura: 41

Otrzymano: 07.03.2016
Zaakceptowano: 30.05.2016

Keywords: physical activity, motivation, obstacles, students, IPAQ

Wstep jacych sie warunkéw zycia. Juz w XVI wieku twier-

dzono, ze ,ruch jest w stanie zastqpi¢ prawie kazdy

Aktywnos$¢ fizyczna, jako nierozerwalny ele-
ment kultury fizycznej, wydaje sie by¢ niezwykle
cenna spotecznie. Podejmowana systematycznie
wplywa na higiene Zycia, a przez to na utrzymanie
lub poprawe stanu zdrowia (Garbaciak i in. 2008).

Liczne dobrodziejstwa wspoétczesnej cywili-
zacji wpltywajg (posrednio lub bezposrednio) na
tryb zycia ludzi - czesto minimalizuja aktywnos$¢
fizyczng, tym samym powodujgac negatywne skutki
(Biernat i in. 2007). Niewystarczajacy poziom ak-
tywnosci fizycznej prowadzi nie tylko do zaburzen
rozwoju fizycznego cztowieka juz w poczatkowych
etapach ontogenezy - skutkuje obnizeniem wydol-
nosci fizycznej w p6Zniejszych latach zycia. Ponadto
zmniejsza zdolno$ci adaptacyjne ludzi do zmienia-

lek, ale wszystkie leki razem wziete nie zastqpiq ru-
chu”. Stad wspoicze$nie powszechnie akceptowany
jest poglad o istotnej roli i pozytywnym wptywie
aktywnosci fizycznej na stan zdrowia cztowieka.
Ruch jest niezwykle wazng ,bronig” w walce z cho-
robami cywilizacyjnymi i siedzgcym trybem zycia
(Sokotowski iin. 2008).

Nieustanny brak czasu wynikajacy z nattoku co-
dziennych obowigzkéw sprawia, zZe zaniedbujemy
sie ruchowo. Wybieramy Zycie wygodne, petne uta-
twien, tym samym pozbawione aktywnosci fizycz-
nej. Nieustanny rozwoj cywilizacyjny niesie ze sobg
liczne, nieznane dotad zagrozenia zdrowotne, zwia-
zane z ujemnymi skutkami egzystowania w wysoko
rozwinietej cywilizacji (Mogita-Lisowska 2010).
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Wybér aktywnego fizycznie trybu zycia taczy
sie ze $wiadomg decyzjg o systematycznym podej-
mowaniu wysitku fizycznego, czego skutkiem jest
rezygnacja z siedzacego stylu zycia (Adamczyk i in.
2012). Zmiana sposobu zycia na aktywny ma nie-
zwykle wazne znaczenie zwtaszcza dla dzieci i mto-
dziezy - niesie ze sobg ogromne korzysci spoteczne
(Strong et al. 2005).

Wspbiczesna miodziez coraz czeSciej wkracza
w doroste zycie z wyraznie niskg aktywnos$cig fi-
zyczng, czesto wrecz z wygasta potrzeba ruchu. Ob-
nizanie sie poziomu uczestnictwa w zajeciach spor-
towo-rekreacyjnych zarysowuje sie znacznie juz
pomiedzy mtodziezg szkolng (15-19 lat) a studenta-
mi (20-24 lata) (Lisicki 2007; GUS 2009; Pigtkowska
2012). W celu wdrozenia skutecznych programéw
profilaktyki choréb niezakazZnych, decydenci po-
trzebuja danych dotyczacych poziomu aktywnos$ci
fizycznej i trendéw. Wyniki badan przeprowadzo-
nych wérdd dorostych (15 lat i wiecej) z 122 krajow
oraz mtodziezy (13-15 lat) z 105 krajéw wskazuja, Ze
31,1% badanych dorostych oséb jest niewystarcza-
jaco aktywna fizycznie (Hallal et al. 2012). Bezczyn-
nos$¢ wzrasta wraz z wiekiem, jest wyzsza u kobiet
niz u mezczyzn. Ponadto sedenteryjny tryb zZycia
staje sie domeng obywateli pochodzacych krajow
o wysokich dochodach. Znaczny odsetek mtodziezy
(80,3%) wykazuje dziennie mniej niz zalecane 60
minut aktywno$ci fizycznej o intensywno$ci umiar-
kowanej badz wysokiej. Mimo iz wyniki badan pro-
wadzonych wsrod mtodziezy wskazuja na wieksza
aktywnos$¢ mezczyzn niz kobiet (Hallal et al. 2012,
Ridgers et al. 2012), obserwuje sie stopniowe obni-
zanie sie poziomu aktywnosci fizycznej wraz z wie-
kiem (Wasilewska, Bergier 2015).

Wsréd licznych badan nad aktywnoscig fizyczng
réznych grup spotecznych swoje miejsce zajmuja
studenci (Wang et al. 2005, Currie et al. 2012, Klarin
et al. 2012, Rothon et al. 2012, Novak et al. 2016).
Badania wsrdéd polskiej mtodziezy akademickiej
prowadzili m.in. Sokotowski (2008), Kijo (2010),
Biernat (2011), Baj-Korpak i in. (2014), Bergier i in.
(2014), Niznikowskaiin. (2014), Stepieniin. (2015).

Duze znaczenie w podejmowaniu réznych form
ruchu odgrywaja wptywy Srodowisk, w ktérych
cztowiek przebywa. Sita ich oddziatywania jest bar-
dzo rézna i zalezy przede wszystkim od wieku oraz
miejsca, jakie zajmuja oni w swojej grupie spotecz-
nej (Prusik i in., 2009). U miodziezy spontaniczna
aktywnos¢ fizyczna maleje - znaczenia nabiera roz-
sadek i motywacja. Kazde podjecie ruchu ma swoje
uzasadnienie, a najwiekszg zachetg do tego coraz
czesSciej staja sie réznorodne trendy mody (Byt-
niewski, Huk-Wieliczuk 2005).

Udziat mtodziezy w réznych formach aktyw-
nosci fizycznej bywa najczesciej wypadkowa od-
dziatywania motywoéw uczestnictwa oraz barier
ograniczajacych do nich dostep i zasieg spoteczny
(Garbaciak i in. 2002). Majac powyzsze stwierdze-
nie na uwadze w niniejszej pracy podjeto prébe
wskazania czynnikéw mobilizujacych studentéw do

wzmozonej aktywnos$ci fizycznej oraz zmiennych
utrudniajgcych im aktywny sposéb spedzania wol-
nego czasu.

Material i metoda badan

Badaniem objeto 392 studentéw, w tym 46,2%
kobiet i 53,8% mezczyzn kierunku wychowanie fi-
zyczne dwéch uczelni - Filii Akademii Wychowania
Fizycznego w Biatej Podlaskiej (AWF Biata Podla-
ska) oraz Akademii Wychowania Fizycznego w Kra-
kowie (AWF Krakoéw). Doboér kierunku studiéw byt
celowy z uwagi na specyfike ilosci zaje¢ ruchowych
na tym kierunku studiéow. Niemniej jednak mtodziez
studiujgca narazona jest na dziatanie szeregu nieko-
rzystnych czynnikéw zwigzanych z tokiem studiéw.
Roztozone w ciggu catego dnia zajecia sprzyjaja
m.in. nieregularnemu odzywianiu sie, a wzmozZona
praca umystowa prowadzi do ograniczenia wolno-
czasowej aktywnosci fizyczne;j.

Miejsce pochodzenia studentéw to w 72,2% mia-
sto i 27,8% Srodowisko wiejskie. Wiekszo$¢ z nich
charakteryzowata sie wskaznikiem Body Mass In-
deks (BMI) w normie. Nadwage stwierdzono u co
dziesigtego badanego, niedowage za$ zaobserwo-
wano wsrod 6,4% ankietowanych (tab. 1).

Tabela 1. Charakterystyka badanych studentéw (N=392)
Plec

Kobieta
181 (46,2%)

Mezczyzna
211 (53,8%)

Uczelnia
AWF w Biatej Podlaskiej
123 (31,4%)

AWF w Krakowie
269 (68,6%)
Kobieta Mezczyzna Kobieta Mezczyzna
69 (56,1%) 54 (43,9%) | 112 (41,6%) | 157 (58,4%)
Miejsce zamieszkania - pochodzenie

Wie$ Miasto
109 (27,8%) 283 (72,2%)
Budowa ciata (BMI)*
Niedowaga W normie Nadwaga
25 (6,4%) 325 (82,9%) 42 (10,7%)

* przedziaty BMI wedtug (Szczeklik, 2010)

Badanie przeprowadzono metodg sondazu dia-
gnostycznego z zastosowaniem dwdéch narzedzi.
Do okreslenia motywdéw i barier podejmowania
aktywnych form wypoczynku wykorzystano au-
torski kwestionariusz ankiety, za$ do okreslenia
poziomu aktywnos$ci fizycznej studentéw postu-
zono sie Miedzynarodowym Kwestionariuszem
AktywnoSci Fizycznej (IPAQ) - wersja kroétka.
W przypadku autorskiego narzedzia responden-
ci zostali poproszeni o dokonanie rangowania
poszczegbélnych odpowiedzi w skali od 1 do 5,
gdzie 1 oznacza najsilniejszy czynnik za$ 5 - naj-
mniej istotny. Zgodnie z zasadami przyjetymi
przez tworcoOw kwestionariusza IPAQ (Craig et. al.
2003), badania przeprowadzono w marcu (2014
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r.). Warto podkresli¢, Ze nie jest to okres wzmozo-
nej aktywnoSci fizycznej zwigzanej z wakacjami,
feriami, stagd mierzona aktywnos$¢ fizyczna stu-
dentéw moze by¢ okreslana jako aktywno$¢ na-
wykowa (Biernat 2011).

Wyniki badan poddano analizie statystycznej
przy uzyciu programu Statistica v. 7.1. Przedstawio-
no strukture odpowiedzi na poszczeg6lne pytania.
W celu wykrycia zaleznosci istotnych statystycznie
dla cech mierzonych na skali porzadkowej (1-5) za-
stosowano nieparametryczny test Kruskala Wallisa
oraz U Manna-Whitneya. We wszystkich analizo-
wanych przypadkach przyjeto poziom istotnosci
p=0,05.

Wyniki badan

Prébujac wskazaé czynniki w najwyzszym stop-
niu motywujace oraz utrudniajace przysztym spe-
cjalistom z zakresu kultury fizycznej podejmowa-
nie aktywnych form wypoczynku postanowiono za
punkt wyjscia przyja¢ okreslenie poziomu aktyw-
nosci fizycznej respondentow.

Za pomoca Miedzynarodowego Kwestionariu-
sza Aktywnosci Fizycznej oceniono catkowita ak-
tywno$¢ fizyczng na poziomie 5.339,0 MET-min./
tydzien z uwzglednieniem wysitkéw fizycznych
o charakterze intensywnym, umiarkowanym oraz
chodzenia. Poszczeg6lne rodzaje aktywnos$ci fi-
zycznej (AF) wyrazono w jednostkach MET-min./
tydzien. Najwiekszy udzial w catkowitej AF odegra-
ty wysitki o najwyzszej intensywnoS$ci, najmniejszy
zas - o intensywnoSci umiarkowanej (Ryc. 1).

Na podstawie uzyskanych wynikéw badani stu-
denci zostali sklasyfikowani ze wzgledu na poziom
ich aktywnosci fizycznej (Biernat, Stupnicki 2010).
Badana grupa w wiekszosci charakteryzuje sie wy-
sokim poziomem aktywnosci fizycznej (59%) oraz
umiarkowanym (32%), przy tylko 9% o aktywnosci
niskiej (Ryc. 2).

Catkowita AF
5339,0 MET-min./tydzien

Rycina 1. Catkowita aktywno$¢ fizyczna studentéw i jej ro-
dzaje

Rycina 2. Poziom aktywnoSci fizycznej studentéw (%)

2,75 2,80 2,85 2,90 2,95 3,00 3,05 3,10 3,15 3,20

Dla zdrowia # 2,91

Wamocnienie whasnej wartosci W

3,09

Poprawa urody w 3,00

Wzmocnienie pozycji w rodzinie W 2,86

Wzmocnienie pozycji w gronie rowienikow W

3,14

Dla podniesienia kondycji fizycznej W 3,0

Dla kontaktow towarzyskich W 3,01

Dla samorealizaci | —— >

13

Rycina 3. Motywy sktaniajace studentéw do podejmowania aktywnosci fizycznej
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Brak czasu ze wzgledu na obowigzki
domowe/rodzinne

Brak czasu ze wzgledu na studia

Brak umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych W 3,26
Brak w Srodowisku oferty sportowo-rekreacyjnej W 3,19
m 3,15
W 3,33

Brak zainteresowarn aktywnoscig ruchowg m 3,32

Brak bazy sportowo-rekreacyjnej

Brak akceptacji tego rodzaju aktywnosci ze
strony rodziny/znajomych

3,00

Rycina 4. Bariery utrudniajace studentom podejmowanie aktywnosci fizycznej

Dlazdrowia
Z=-1,04; p=0,2993

Wzmocnienie wlasnej wartosci
7=0,18; p=0,8599

Poprawa urody
7=1,45; p=0,1475

Wzmocnienie pozycji w rodzinie
£=0,49; p=0,6218

Wzmaocnienie pozycji w gronie réwiesnikow
7=-0,23; p=0,8209

Dla podniesienia kondycji fizycznej
Z=-1,01; p=0,2705

Dla kontaktow towarzyskich
7=0,95; p=0,3444

Dla samorealizacji
7=0,07; p=0,9481

[ Kobiety H Mezczyini

Z -wartos¢ testu U Manna-Whitneya
* jstotne zrdznicowanie dla p<0,05

Rycina 5. Motywy sktaniajace do podejmowania aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem ptci badanych studentéow

Analiza motywoéw sktaniajgcych studentéw do
podejmowania aktywnosci fizycznej wyrazana
w skali 1 do 5 pkt. nie wykazuje wiekszego zroz-
nicowania, gdyz wypowiedzi zawarty sie w zbli-
zonym przedziale tj. 2,91-3,14 pkt. Z obowigzku
statystycznego nalezy wymieni¢, Ze najsilniejszym
czynnikiem jest troska o zdrowie - 2,91 pkt, a naj-
mniej waznym wzmochienie pozycji w gronie ro-
wiesnikow -3,14 pkt (Ryc. 3).

Analiza barier utrudniajacych aktywno$¢ fizycz-
ng studentom takze nie wykazuje wiekszego zrézni-
cowania, gdyz wypowiedzi zawarty sie w przedzia-
le 3,0-3,33 pkt. Z porzadku statystycznego nalezy

wskazad, Ze najsilniejsza bariera byt brak czasu - 3,0
pkt, a najmniejszg brak akceptacji ze strony rodzi-
ny/znajomych - 3,33 pkt. (Ryc. 4).

Wyniki testu U Manna-Whitneya nie wykaza-
ly istotnych zréznicowan pomiedzy deklaracjami
kobiet i mezczyzn w zakresie motywéw sktaniajg-
cych respondentéw do podejmowania aktywnosci
fizycznej (Ryc. 5). Stwierdzono, ze wsrod kobiet
dominowat motyw poprawy urody (3,08 pkt.), za$
wsréd mezczyzn aspekt zdrowotny (2,84 pkt.).

Pte¢ nie réznicuje istotnie statystycznie réwniez
barier utrudniajacych studentom podejmowanie
aktywnosci fizycznej (Ryc. 6). Zaré6wno w opinii ko-
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2,70 2,80 2,90

300 3,10 3,20 3,30 3,40 3,50

Brak czasu ze wzgledu na obowiazki domowe/rodzinne
Z=-0,47; p=0,6348

Brak czasu ze wzgledu na studia
7=-0,89; p=0,3733

Brak umiejetnosci sportowe-rekreacyjnych
7=-0,01; p=0,9978

Brak w srodowisku oferty sportowo-rekreacyjnej
Z=0,5597; p=0,5757

Brak bazy sportowo-rekreacyjnej
7=-0,7362; p=0,4616

Brak akceptacji tego rodzaju aktywnosci ze strony
rodziny/znajomych
Z=-1,19; p=0,2339

Brak zainteresowan aktywnoscig ruchowg
7=-0,53; p=0,5958

i Kobiety M Mezczyini

Z -wartos¢ testu U Manna-Whitneya
* stotne zréznicowanie dla p<0,05

Rycina 6. Bariery utrudniajace podejmowanie aktywno$ci fizycznej z uwzglednieniem ptci

3,00 3,10 3,20 3,30 3,40

Dla zdrowia
Z=0,28; p=0,7768

Wzmocnienie wlasnej wartosci
7=0,2491; p=0,8033

Poprawa urody
Z=1,09; p=0,2750

Wzmacnienie pozycji w rodzinie
7=-2,51; p=0,0120*

Wzmocnienie pozycji w gronie réwiesnikow
7=-1,47; p=0,1405

Dla podniesienia kondycji fizycznej
Z=1,31; p=0,1886

Dlakontaktéw towarzyskich
7=-1,16; p=0,2447

Dla samorealizacji

7=1,61; p=0,1079

M AWF w Krakowie

Z - wartos¢ testu U Manna-Whitneya
* jstotne zrdéZnicowanie dla p<0,05

M AWF w Biatei Podl.

Rycina 7. Motywy sklaniajace do podejmowania aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem uczelni w ktérej studiuja respon-

denci

biet, jak i meZczyzn najwazniejszymi czynnikami sg
ograniczenia braku czasu wynikajgcego z faktu stu-
diowania (odpowiednio 3,05 i 2,95 pkt)

Analizujagc motywy i bariery podejmowania
aktywnosci fizycznej przez badana mtodziez pod
uwage wzieto réwniez czynnik przynaleznosci do
danej grupy spotecznej - uczelnie, w ktoérej studiu-
ja respondenci. Zaré6wno w$réd badanych z uczel-

ni bialskiej jak i krakowskiej rozktad procentowy
wzgledem pici nie byt znaczaco rézny. W grupie stu-
dentéw z Biatej Podlaskiej wiekszy odsetek stano-
wity kobiety (56,1%), za$§ w grupie studentéw z Kra-
kowa nieznacznie wiecej byto mezczyzn (58,4%)
- tab. 1.

Za uwzglednieniem w analizie statystycznej po-
wyzszego czynnika przemawial réwniez fakt, iz
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0,00 050 1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00
| | | | | |
Brak czasu ze wzgledu na obowigzki ‘ ‘ ‘ l ‘ ‘
| 3,08
domowe/rodzinne -
Z=-0,80; p=0,4251 t
Brak czasu ze wzgledu na studia J 2,91

Z=-2,11; p=0,0347*

3,18
Brak umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych ] 3,14

Z=-1,96; p=0,0501

Brak w $rodowisku oferty sportowo-rekreacyjnej

3,53

| 3,07

Z=-2,30; p=0,0212*

Brak bazy sportowo-rekreacyjnej

Z=-2,95; p=0,0032*

Brak akceptacji tego rodzaju aktywnosci ze strony

w 3,43
| 3,00

3,46

rodziny/znajomych
7=-3,47; p=0,0005*

Brak zainteresowan aktywnoscig ruchowg

7=-1,96; p=0,0499*

M AWF w Krakowie

Z - warto$¢ testu U Manna-Whitneya
* jstotne zrdéznicowanie dla p<0,05

H AWF w Biatei Podl|

Rycina 8. Bariery utrudniajgce podejmowanie aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem uczelni w ktérej studiuja respon-

denci

mimo, Ze badang grupe stanowili studenci kierun-
ku wychowanie fizyczne to miejsce studiowania,
a przez to zwigzana z danym $rodowiskiem moda
na okre$long forme aktywnego wypoczynku, in-
frastruktura i oferta sportowo-rekreacyjna, moze
mie¢ istotny wptyw na postrzeganie przez nich ak-
tywno$ci fizyczne;j.

Biorac pod uwage uczelnie, w ktoérej studiuja re-
spondenci stwierdzono, Ze motywem znamiennie
roznicujacym deklaracje studentéw jest wzmoc-
nienie pozycji w rodzinie. OdpowiedZ ta byta gtow-
nym motywem deklarowanym przez mtodziez
z Krakowa (2,83 pkt.). W przypadku studentéw
bialskiej uczelni motyw ten okazal sie jednym
z mniej istotnych - uplasowat sie az na si6dmym
miejscu w hierarchii waznos$ci (Ryc. 7). Respon-
denci studiujacy w Biatej Podlaskiej podejmujac
aktywno$¢ fizyczna w gtéwnej mierze kieruja sie
potrzeba podniesienia poziomu swojej kondycji fi-
zycznej (2,84 pkt).

Kryterium przynaleznosci do jednej z dwu
spoteczno$ci akademickich réznicuje istotnie sta-
tystycznie deklaracje ankietowanych w zakresie
barier podejmowania aktywnos$ci fizycznej. Zna-
miennie zroZnicowanie zaobserwowano w obrebie
braku czasu ze wzgledu na studia, braku oferty
sportowo-rekreacyjnej, braku bazy sportowo-re-
kreacyjnej, braku akceptacji danej formy aktyw-
nosci fizycznej ze strony rodziny i znajomych oraz
braku zainteresowan aktywnos$cig ruchowg. We
wszystkich przypadkach silniejsze znaczenie mia-

ty deklaracje studentéw AWF w Krakowie, ktére
zawieraty sie w przedziale od 2,91 pkt do 3,20 pkt.
(Ryc. 8).

Pochodzenie respondentéw nie r6znicuje istot-
nie statystycznie deklaracji w zakresie motywow
podejmowania aktywno$ci fizycznej. Zaréwno
w przypadku mieszkancéw wsi, jak i mieszkan-
coOw miast gtéwnym motywem sktaniajacym ich
do uczestnictwa w zajeciach ruchowych byt aspekt
zdrowotny - odpowiednio 2,94 pkti 2,90 pkt. Naj-
mniej istotnym motywem w opinii respondentéw
na state mieszkajacych na wsi byto wzmocnienie
wtlasnej wartosci (3,28 pkt.). Mieszkancy miast jako
najmniej wazny motyw wskazali wzmocnienie po-
zycji w grupie rowie$nikéw (Ryc. 9).

Statystycznie istotnych zrdznicowan przy
uwzglednieniu powyzszego kryterium nie stwier-
dzono réwniez w obrebie barier. Wedtug studen-
tow pochodzenia wiejskiego czynnikiem najbar-
dziej utrudniajgcym im podejmowanie aktywnosci
fizycznej byly ograniczenia czasowe wynikajgce
z faktu studiowania oraz brak odpowiedniej bazy
sportowo-rekreacyjnej (rangowanie deklaracji na
poziomie 3,02). Studenci mieszkajacy w miastach
jako gtéwng bariere wskazali takze brak czasu ze
wzgledu na studia (Ryc. 10).

Kolejnym kryterium podziatu badanej zbioro-
wosci byl wskaznik wagowo-wzrostowy (BMI) obli-
czony dla poszczegoélnych badanych. Respondentow
sklasyfikowano w trzech podstawowych przedzia-
tach: niedowaga (< 18,49 kg/m?), BMI w normie
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2,70 2,80 290 3,00 3,10 3,20 3,30 3,40

Dla zdrowia 2,94
7=-0,23; p=0,8154 2,90
Wzmocnienie wlasnej wartosci 3,28
Z=-1,77; p=0,0763 3,02
Poprawa urody 3,10
Z=-1,01; p=0,3139 2,96
Wzmocnienie pozycji w rodzinie 2,99
Z=-0,14; p=0,8912 2,95
Wzmocnienie pozycji w gronie rowiesnikow 3,22
Z=-0,89; p=0,3727 3,11
Dla podniesienia kondycjifizyczne] 3,07
Z=-0,55; p=0,5801 ,08
Dla kontaktow towarzyskich 3,02
Z=-0,21; p=0,8372 3,01

Dla samorealizacji 3,22
Z=-0,81; p=0,4166 3,09

MWies H Miasto

Z - warto$¢ testu U Manna-Whitneya
*. istotne zrdznicowanie dla p<0,05
Rycina 9. Motywy sktaniajace do podejmowania aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem pochodzenia studentow

2,70 2,80 250 300 310 320 330 340

Brak czasu ze wzgledu na obowiazki
domowe/rodzinne
Z=-1,76; p=0,0782

Brak czasu ze wzgledu na studia 3,0
Z=-0,53; p=0,5990 ,98

Brak umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych 3,34
Z=-0,58; p=0,5605 3,23

Brak w srodowisku oferty sportowo-rekreacyjnej 3,17
Z=0,12; p=0,9036 3,19

Brak bazy sportowo-rekreacyjnej 3,0
Z=0,95; p=0,3434 3,19

Brak akceptacji tego rodzaju aktywnosci ze strony
rodziny/znajomych

Z=0,03; p=0,9765 333

Brak zainteresowar aktywnoscig ruchowa 3,35
7=-0,10; p=0,9228 3,31

HMWied H Miastn

Z - wartos¢ testu U Manna-Whitneya
* jstotne zrdznicowanie dla p<0,05
Rycina 10. Bariery utrudniajace podejmowanie aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem pochodzenia studentow
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(18,5 kg/m? - 24,99 kg/m?), nadwaga (25,0 kg/
m? > ). Wyniki przeprowadzonego testu Kruska-
la-Wallisa nie wykazaty istotnych statystycznie
zroéznicowan w obrebie motywoéw podejmowania
aktywnosci fizycznej przy uwzglednieniu wskazni-
ka naleznego masy ciata. W grupie oséb u ktérych
stwierdzono niedowage dominowat motyw wzmoc-
nienia pozycji w rodzinie - 2,88 pkt. Wsréd ankieto-
wanych z BMI w normie oraz ankietowanych z BMI
powyzej 25 kg/m? gtéwnym czynnikiem zachecaja-
cym do wiekszej aktywnosci fizycznej byta dbato$¢
o zdrowie. Czynnik ten osiggnat wartos$¢ 2,92 pkt.
i 2,79 pkt. (Ryc. 11).

Brak czasu ze wzgledu na obowigzki domowe to
jedyna bariera znamiennie réznicujgca deklaracje
studentéw, przy uwzglednieniu kryterium wielko-
$ci wskaznika BMI. Czynnik ten okazat sie najbar-
dziej istotnym w opinii respondentéw u ktérych
stwierdzono niedowage i nadwage. W przypadku
0os6b z BMI w normie bariera ta okazata sie mato
istotna. Jako gtéwne utrudnienie respondenci ci wy-
kazali brak czasu ze wzgledu na studia (Ryc. 12).

Zgodnie z metodologiag IPAQ (www.ipaq.ki.se)
wyznaczono trzy poziomy aktywnosci fizyczne;j,
ktére nastepnie przyjeto jako kryterium kolejnej
klasyfikacji badanej zbiorowosci. Sposréd moty-

0,00 0,50

wow sktaniajacych badang mtodziez do uczestnic-
twa w aktywnosci fizycznej istotne statystycznie
zréznicowanie wystapito jedynie w obrebie popra-
wy urody. Aspekt ten byl najwazniejszym moty-
wem dla grupy oséb prezentujacych umiarkowany
poziom aktywnosci fizycznej. Respondenci zakwa-
lifikowani do wysokiego poziomu aktywnosci fi-
zycznej w gtéwnej mierze kierowali sie potrzeba
wzmocnienia pozycji w rodzinie. W przypadku oséb
o niskiej aktywnosci fizycznej najsilniejszym moty-
wem jest wzmocnienie pozycji w grupie réwiesni-
kéw (Ryc. 13).

Poziom aktywnoSci fizycznej (niska, umiarko-
wana, wysoka) nie réznicuje istotnie statystycznie
deklaracji respondentéow w zakresie towarzysza-
cych barier. We wszystkich poziomach aktywnosci
fizycznej najwazniejsza przeszkoda utrudniajgca im
podejmowanie aktywnosci fizycznej byt brak cza-
su wynikajacy z toku studiéw. Najmniej znaczaca
w opinii respondentéw prezentujacych najwyzszy
poziom aktywnoSci fizycznej byt brak zaintereso-
wania aktywno$cig fizyczna. W grupie os6b umiar-
kowanie aktywnych i niewystarczajaco aktywnych
czynnikiem najmniej waznym byt brak akceptacji
tego rodzaju aktywno$ci ze strony rodziny lub zna-
jomych (Ryc. 14).

1,00 150 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00

Dlazdrowia
H=0,43; p=0,8065

3,00
2,92
2,79

Wzmocnienie wiasnej wartosci
H=0,29; p=0,8661

3,24
3,0
3,05

Poprawa urody
H=0,64; p=0,7250

3,12
08

Wzmocnienie pozycji w rodzinie
H=0,29; p=0,8646

Wzmocnienie pozycji w gronie rowiesnikow
H=0,54; p=0,7635

3,29

Dla podniesienia kondycji fizycznej
H=1,35; p=0,5100

3,32

Dlakontaktéw towarzyskich
H=3,50; p=0,1741

3,40

Dla samorealizacji
H=0,54; p=0,7643

3,28

M Niedowaga

H - wartos¢ testu Kruskala-Wallisa
* jstotne zrdéZnicowanie dla p<0,05

M Prawidtowa

i Nadwaga

Rycina 11. Motywy sktaniajace do podejmowania aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem budowy ciata studentéw (wskaz-

nik BMI)
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0,00 050 1,00 150 200 250 3,00 350 4,00

Brak czasu ze wzgledu na obowigzki domowe/rodzinne
H=7,05; p=0,0294*

Brak czasu ze wzgledu na studia
H=1,34; p=0,5118

Brak umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych
H=0,09; p=0,9554

Brak w srodowisku oferty sportowo-rekreacyjnej
H=1,73; p=0,4205

Brak bazy sportowo-rekreacyjnej
H=0,41; p=0,8135

Brak akceptacji tego rodzaju aktywnosci ze strony
rodziny/znajomych
H=1,44; p=0,4863

Brak zainteresowan aktywnoscig ruchowa
H=0,27; p=0,8720

M Niedowaga M Prawidiowa M Nadwaga
H - wartos¢ testu Kruskala-Wallisa
* jstotne zréznicowanie dla p<0,05
Rycina 12. Bariery utrudniajace podejmowanie aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem budowy ciata studentow

2,50 2,60 2,70 2,80 2,90 3,00 3,10 3,20 3,30

Dla zdrowia
H=0,1,30; p=0,5229

Wzmocnienie wiasnej wartosci
H=1,63; p=0,4426

Poprawa urody
H=6,64; p=0,0361*

3,03
2,95

Wzmocnienie pozycji w rodzinie
H=3,03; p=0,2197

Wzmocnienie pozycji w gronie rowiesnikow

H=1,07; p=0,5866
Dla podniesienia kondycji fizycznej

H=1,09; p=0,5793
Dla kontaktéow towarzyskich
H=1,50; p=0,4722

Dla samorealizacji
H=0,65; p=0,7215

3,24

’

M Niska M Umiarkowana M Wysoka

H - wartos¢ testu Kruskala-Wallisa

* jstotne zrdznicowanie dla p<0,05

Rycina 13. Motywy sktaniajace do podejmowania aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem poziomu aktywnosci fizycznej
studentéw
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0,00 0,50

1,00 1,50 2,00 2,50 3,00 3,50 4,00
| |

Brak czasu ze waledu Na ODoWiazki - R ——

domowe/rodzinne...

73,18

Brak czasu ze wzgledu na studia
H=2,38; p=0,3037

Brak umiejetnosci sportowo-rekreacyjnych
H=0,55; p=0,7607

[N
S
s
%]

Brak w srodowisku oferty sportowo-rekreacyjnej
H=1,44; p=0,4862

w'\o
=

Brak bazy sportowo-rekreacyjnej
H=1,20; p=0,5490

Brak akceptacji tego rodzaju aktywnosci ze strony
rodziny/znajomych...

Brak zainteresowan aktywnoscig ruchowg
H=0,42; p=0,8092

B Niska

H - wartosé¢ testu Kruskala-Wallisa
* stotne zréznicowanie dla p<0,05

M Umiarkowana W Wvysoka

Rycina 14. Bariery utrudniajgce podejmowanie aktywnosci fizycznej z uwzglednieniem poziomu aktywnosci fizycznej stu-

dentéw

Dyskusja

Aktywny wypoczynek wydaje sie nie by¢ wcigz
wystarczajagco docenianym elementem zycia Pola-
kéw. Wyniki badan przeprowadzonych w 2005 roku
wykazaty, ze zaledwie co dziesigty Polak wsiada od
czasu do czasu na rower lub gimnastykuje sie, co
dwudziesty ptywa, gra w pitke lub biega. Niewiel-
ka grupa Polakéw jezdzi na nartach, gra w tenisa
i uprawia kulturystyke. Jedyne 2% populacji ¢wiczy
aerobik, chodzi po gérach czy wiostuje na kajakach
(Jurczak 2005).

W rozwazaniach nad aktywnoScia fizyczng nie
mozna poming¢ przeszkéd, ktére stoja na drodze
jednostek utrudniajgc im badZz wrecz uniemozli-
wiajac uczestnictwo w aktywnym spedzaniu czasu
wolnego. Rozpoznanie barier pozwala z jednej stro-
ny uzmystowi¢ sobie z jak wazna sprawa przychodzi
nam zmierzy¢ sie na drodze do zmiany ludzkich za-
chowan, z drugiej za$ strony u§wiadamia nam, jakie
dziatania nalezy podja¢, aby je niwelowac.

Zachowania rekreacyjne zalezg zaréwno od
czynnikéow obiektywnych jak i subiektywnych.
Ma na nie wplyw poziom zaawansowania rozwoju
cywilizacyjnego, ktéry przez tworzenie technicz-
no-organizacyjnych warunkéw preferuje badz nie,
okreslone zachowania wolnoczasowe. Wzory kul-
turowe funkcjonujace za$§ w $Srodowisku cztowieka
wptywaja na tre$¢ oraz rodzaj wypoczynku.

Towarzyszace wspodtczesnemu cztowiekowi
wszelkie udogodnienia cywilizacyjne, $rodki ko-
munikacji, automatyzacja, réznego rodzaju maszy-

ny - zmniejszaja do minimum nasza aktywnos¢ fi-
zyczna, a Srodki masowego przekazu zabieraja nam
coraz wiecej czasu, tym samym przyczyniajg sie do
sedenteryjnego trybu zycia.

Wedtug Winiarskiego (1988) jednym z trzech
gtéwnych Zrdédet ksztattowania sie struktury mo-
tywacji uczestnictwa dorostych oséb w kulturze
fizycznej jest Srodowisko spoteczne, a w tym obsza-
rze najwazniejszg role odgrywa wptyw oséb z naj-
blizszego otoczenia. Wyniki przeprowadzonych
badan wskazujg, ze ws$rod przyszitych nauczycieli
wychowania fizycznego dominujacym motywem
podejmowania aktywnoSci fizycznej jest dbatosc
o zdrowie. Swiadczy to o wysokim poziomie §wia-
domos$ci badanych na temat korzystnych efektéow
aktywnego trybu zycia.

Najtrudniejszymi do pokonania spos$rdod barier
ograniczajacych uczestnictwo w rekreacji fizycznej
wydajg sie by¢ bariery psychospoteczne, bowiem sg
one gteboko zakorzenione w §wiadomosci spotecz-
nej. Wynikaja one z indywidualnych i zbiorowych
przekonan, systeméw wartosci, a takze norm, na-
wykéw i przyzwyczajen. Ich pokonanie wymaga
dtugotrwatych zbiegéw. Jedng z najwyrazniej za-
znaczajgcych sie w omawianych badaniach barierg
byty ograniczenia czasowe wynikajace z toku stu-
diéw. Brak wolnego czasu to bariera, ktora zdaniem
Mogity-Lisowskiej (2010) charakteryzuje okazjo-
nalnych uczestnikéw oraz niesystematycznie ¢wi-
czacych.

Zdaniem Lisowskiej (2006) osoby doroste, mimo
iz doceniajg wartosci profilaktyczne systematycz-

-69 -



Rozprawy Spoteczne 2016, Tom 10, Nr 4

Czynniki warunkujgce motywy i bariery...

nej aktywnoSci fizycznej, dajg temu wyraz na ogét
jedynie w formie ustnej badz pisemnej deklaraciji.

Dane dotyczace aktywnosci fizycznej studentow
nie napawajg optymizmem. Niepokojgce wydaja sie
zwtlaszcza informacje odnoszace sie do studentéw
kierunku wychowanie fizyczne. Z badan Bomirskiej
(2000) wynika, ze zaledwie 30% z nich podejmuje
aktywne formy wypoczynku. Co piaty badany stu-
dent AWF w Poznaniu nie deklaruje zadnego rodza-
ju aktywnosci fizycznej, a 19% przyznaje, Ze jest to
uczestnictwo sporadyczne.

Wyniki zawarte w raporcie Gtéwnego Urzedu
Statystycznego (2009) wskazuja, Ze jedna trzecia
Polakéw charakteryzuje sie wysokim poziomem
aktywnosci fizycznej. Wedtug Pigtkowskiej (2010)
60% spoteczenistwa polskiego nie spetnia rekomen-
dacji odno$nie prozdrowotnej dawki aktywnosci fi-
zycznej, ktéra zgodnie z metodologig IPAQ jest row-
noznaczna z dolnym putapem okreslajagcym poziom
wysoki. Na tle przedstawionych wynikéw badan
aktywnos¢ fizyczna ankietowanych studentéw kie-
runku wychowanie fizyczne AWF w Krakowie oraz
FAWF w Biatej Podlaskiej wydaje sie by¢ korzystna.

Oprocz okreslenia poziomu aktywnosci fizycz-
nej przysztych nauczycieli wychowania fizycznego
autorzy niniejszej pracy podjeli préobe wskazania
determinantéw warunkujacych motywy i bariery
aktywnosci fizycznej. Zmiennymi najczeSciej wa-
runkujacymi aktywnos¢ fizyczna sg wiek oraz ptec
(Baj-Korpak i in. 2009; Sas-Nowosielski 2009). Wie-
lu badaczy podkresla réwniez $cisty zwiazek po-
miedzy wielko$ciag wskaznika naleznego masy ciata
(BMI) arodzajem i intensywno$cig podejmowanych
wysitkéw (Lisowska, Ktodecki 2005; Mogita-Lisow-
ska 2010; Baj-Korpak i in. 2014).

Z badan Prusik wynika, ze gtéwnymi motywa-
mi podejmowania aktywnosci fizycznej przez stu-
dentéw Akademii Wychowania Fizycznego i Sportu
w Gdansku jest czerpana z tego przyjemnos¢, a tak-
ze che¢ utrzymania dobrego zdrowia i wysokiej
kondycji fizycznej. Wptyw na takie zainteresowania
badanych ma $rodowisko, w ktérym przebywaja na
co dzien (Prusikiin., 2009). Potwierdzajg to wyniki
prezentowanych badan. Sposréd uwzglednionych
czynnikéw warunkujacych motywy aktywnosci
fizycznej respondentéw znamiennym okazato sie
miejsce studiowania. Motyw dotyczacy wzmocnie-
nia pozycji w rodzinie okazat sie bardzo istotnym
dla studentéw z Krakowa, za$ w przypadku studen-
tow z Biatej Podlaskiej uplasowat sie na pozycji kon-
cowej w hierarchii waznosci. Miejsce studiowania
okazato sie silnym predyktorem réwniez barier po-
dejmowania aktywno$ci fizycznej przez mtodziez
akademicka - istotne statystyczne zr6znicowanie

Literatura

wystapito w pieciu z siedmiu czynnikéw. Zmienng
warunkujgcg bariery aktywnosci fizycznej respon-
dentéw okazat sie takze wskaZnik nalezny masy
ciata. Czynnikiem w obrebie ktérego wystapito zna-
mienne zréznicowanie byt brak czasu ze wzgledu na
obowiazki domowe.

Biorac pod uwage zmienng, jakg byto miejsce stu-
diowania (uczelnia) - w tym przypadku AWF w Kra-
kowie oraz AWF w Biatej Podlaskiej, moZzna przy-
puszczaé, ze deklarowany przez badanych wysitek
fizyczny zwigzany z programem studiow w wielu
przypadkach moze odgrywa¢ dominujaca role. Z ba-
dan Prusikiin. (2009) wynika, Ze w opinii studentéw
AWFiS w Gdansku istnieje grupa przedmiotéw prak-
tycznych postrzegana jako trudna i dlatego ,cho-
dzi sie na nie z przymusu”. Wéréd tych zaje¢ badani
wskazali lekka atletyke, gimnastyke, gry zespotowe
oraz fitness. Mimo to wiekszo$¢ respondentéw nadal
wigze swoja przysztos$¢ z kultura fizyczna.

Whioski

1. Na podstawie analizy zgromadzonego mate-
riatu o aktywnoSci fizycznej studentow kie-
runku wychowania fizycznego sformutowano
nastepujgce wnioski:

2. Studenci kierunku wychowanie fizyczne ce-
chuja sie korzystnym poziomem aktywno$ci
fizycznej, gdyz wiekszo$¢ z nich cechuje wyso-
ki poziom, a tylko kilka procent niski.

3. Motywem, ktérym w gléwnej mierze kieruja
sie podejmujgc aktywne formy wypoczyn-
ku jest troska o wiasne zdrowie. Najmniejszg
wage przywiazuja do budowania autorytetu
wsrod swoich réwiesnikow.

4. Barierag w najwiekszym stopniu utrudniajaca
studentom uczestnictwo w szeroko pojetej
kulturze fizycznej jest brak czasu wynikajacy
z toku studiéw.

5. Kryterium ptci i pochodzenie (miasto, wie$)
nie decydowaty istotnie o motywach i barie-
rach aktywnosci fizycznej studentow.

6. Motyw poprawy urody okazat sie czynnikiem
istotnie statystycznie réznicujacym uczestnic-
two badanej mtodziezy w zajeciach ruchowych.
Aspekt ten byl najwazniejszym motywem
w grupie os6b prezentujacych umiarkowany
poziom aktywnosSci fizycznej, a jednym z mniej
istotnych w przypadku studentéw o niskiej
i wysokiej aktywnoSci fizyczne;.

7. W obrebie barier utrudniajacych aktywne spe-
dzanie wolnego czasu znamienne zréznicowa-
nia deklaracji wystgpity w obrebie wskaznika
BMI oraz uczelnia, w ktorej mtodziez studiuje.
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Wprowadzenie

Streszczenie

Postawy wobec zdrowia prezentowane w zachowaniach zdrowotnych cztowieka ujawniajg
jego przekonania i nastawienia wobec wielu réznych wartosci zwigzanych ze zdrowiem
wtasnym i innych, a co wazne demaskujg braki w kompetencjach zdrowotnych. Celem pracy
jest prezentacja wybranych z literatury przedmiotu postaw wobec zdrowia, ukazujgca ich
pozytywne i negatywne strony. Poznanie postaw cztowieka wobec zdrowia jest jednym ze
sposobdéw rozumienia i §wiadomego wyjasniania konsekwencji zachowan prozdrowotnych
i antyzdrowotnych wobec siebie, innych i otoczenia.

W pracy przedstawiono réznorodne postawy wobec zdrowia w formie tabelarycznej
i opisowej. Wydaje sie, ze moga by¢ one wykorzystane do weryfikacji empirycznej postaw
wobec zdrowa bedacych przejawem kompetencji zdrowotnych.

Stowa kluczowe: postawy, zdrowie, edukacja zdrowotna, kompetencje zdrowotne

Summary

Attitudes to health presented in health behaviours of men reveal their beliefs and attitudes
towards a variety of health-related values towards themselves and others and, what is
important, expose lacks in health competencies. The aim of the article is to present some
selected attitudes towards health in literature to show their positive and negative sides.
Understanding attitudes towards human health is one of the ways of understanding and
explaining the consequences of healthy and unhealthy behaviours towards oneself, others
and the environment.

The paper presents different attitudes towards health in a tabular and narrative form. It
seems that they can be used to empirically verify the attitudes towards being healthy as
a manifestation of health competency.

Keywords: attitudes, health, health education, health competency

nych oraz umiejetno$ci tworzenia Srodowiska sprzy-
jajacego zdrowiu (Rozporzadzenie MEN, Woyna-

W projekcie Narodowego Programu Zdrowia na
lata 2016-2020 zapisano, ze ,na stan zdrowia popu-
lacji wptywaja takie czynniki jak zachowania zdro-
wotne, dostep do zdrowego sposobu odzywiania sie
i bezpiecznej zywnosci i wody, stopien aktywnosci
fizycznej, czy uzaleznienia takie jak palenie tytoniu,
naduzywanie alkoholu i $rodkéw uzalezniajacych.
Zasadnicza role odgrywa tu poziom edukacji spote-
czenstwa oraz dostep do warunkéw sprzyjajacych
zdrowiu”. Wspétczesna edukacja zdrowotna jest
waznym elementem edukacji obywatelskiej dlatego
niezwykle istotne jest modelowanie przez nauczy-
cieli pozadanych postaw i zachowan zdrowotnych
przysztych obywateli. W aktualnej podstawie pro-
gramowej zapisano, ze waznym zadaniem szkoét jest
edukacja zdrowotna, ktorej celem jest ksztattowanie
u uczniéw nawyku dbatosci o zdrowie witasne i in-

rowska 2011). Ksztattowane nawyki i umiejetnosci
z perspektywy wspotczesnych wyzwan zdrowia pu-
blicznego nazywane sg kompetencjami zdrowotnymi
pozwalajgcymi $wiadomie dokonywac¢ wtasciwych
decyzji i wyboréw zdrowotnych prowadzacych do
utrzymania i umacniania zdrowia (Iwanowicz 2009).

W literaturze mamy do czynienia z wieloma
sposobami okreslania postaw zaréwno przez psy-
chologdéw, socjologbéw, jak przez reprezentantéw
innych dziedzin. Postawa stanowi bowiem pod-
stawowe pojecie humanistyki. W socjologicznym
ujeciu postawa jest tworem o zlozonej strukturze
i definiuje sie jg jako wzglednie trwatg organizacje
przekonan, odnoszacych sie do okres$lonego przed-
miotu lub sytuacji, predysponujacg dang osobe do
reagowania na nie w okreslony sposéb. S. Nowak
okresla ja jako ,0g6t wzglednie trwatych dyspozy-
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cji do oceniania przedmiotu i emocjonalnego nan
reagowania oraz ewentualnie towarzyszacych tym
emocjonalno-oceniajagcym dyspozycjom wzglednie
trwatych przekonan o naturze i wtasnosciach tego
przedmiotu i wzglednie trwatych dyspozycji do za-
chowania sie wobec przedmiotu”. Wedtug autora
postawy obojetne sg niemozliwe (Nowak 1973). T.
Madrzycki, S. Mika, B. Wojciszke okre$laja postawe
jako pewnego rodzaju strukture psychiczng skta-
dajaca sie z elementéw tworzacych zwartg catosé,
przez ktéra cztowiek odnosi sie do otoczenia. T. Ma-
drzycki napisal, Ze postawa jest organizacjg wiedzy,
przekonan, uczu¢, motywéw i pewnych wzoréw za-
chowania jednostki, zwigzana z okre$lonym przed-
miotem lub klasg przedmiotéw (Madrzycki 1997).
S. Mika mianem postawy okresla wzglednie trwatg
strukture (lub dyspozycje do pojawienia sie takiej
struktury) proceséw poznawczych, emocjonalnych
i tendencji do zachowan, w ktorej wyraza sie okre-
Slony stosunek podmiotu do danego przedmiotu.
Tak rozumiana postawa zawiera trzy elementy,
z ktéorych dwa (poznawczy i emocjonalny) stano-
wig jej wewnetrzng strone, za$ trzeci (zachowanie)
- jej strone zewnetrzng. Proporcje miedzy wymie-
nionymi sktadnikami moga by¢ rézne, ale w petnej
postawie powinny by¢ wszystkie obecne, chociaz
widoczny jest tylko trzeci. Bada¢ i opisywac¢ moz-
na wszystkie trzy elementy razem lub kazdy z nich
oddzielnie (Mika 1981). Wedtug stanowiska B. Woj-
ciszke postawy zawierajg w sobie jedynie czynnik
emocjonalno-uczuciowy. Postawg wobec dowol-
nego obiektu (przedmiotu, zdarzenia, idei, innej
osoby) nazywa autor wzglednie statg sktonnos$¢ do
pozytywnego lub negatywnego ustosunkowania sie
cztowieka do tego obiektu. Postawe cztowieka wo-
bec jakiego$ obiektu okresla wiec miejsce na dwu-
biegunowym continuum ustosunkowania sie do
danego przedmiotu. Jednym biegunem continuum
jest postawa negatywna (catkowicie odrzucajaca)
drugim zas postawa pozytywna (catkowicie akcep-
tujaca) (Wojciszke 2000).

Celem pracy jest prezentacja wybranych z litera-
tury przedmiotu postaw wobec zdrowia, ukazujaca
ich pozytywne i negatywne strony. Poznanie postaw
cztowieka wobec zdrowia jest jednym ze sposobow
rozumienia i Swiadomego wyjasniania konsekwencji
zachowan pro i antyzdrowotnych wobec siebie, in-
nych i otoczenia. Racjonalna interpretacja i ocena po-
szczegblnych postaw by¢é moze zacheci czytelnikow
do analizy dotychczasowego, wlasnego funkcjono-
wania zdrowotnego. Tylko §wiadoma samokrytyka
towarzyszaca edukacji zdrowotnej moze doprowa-
dzi¢ do zmiany negatywnych i kreowania korzyst-
nych nastawien i zachowan wobec zdrowia, zaréwno
w perspektywie indywidualnej i spotecznej.

Postawy wobec zdrowia
W literaturze zdrowia publicznego, promociji

zdrowia, psychologii i socjologii zdrowia opracowa-
nia opisowe i badania postaw wobec zdrowia majg

charakter Sladowy i wybidrczy. Najszerzej ten temat
w pracach teoretycznych przedstawit i scharaktery-
zowal, z punktu widzenia wnikliwego obserwatora
(historyka, pedagoga i lekarza), Maciej Demel. Twér-
ca polskiej pedagogiki zdrowia w swoich ksigzkach
opisat szeroka game postaw wobec zdrowia wtasne-
go i innych. Zdaniem M. Demela postawy majg cha-
rakter dyspozycji, a przejawiaja sie w zachowaniach,
ktére w pedagogice zdrowia nazywamy zachowa-
niami zdrowotnymi. Chcial przez to powiedzie¢, ze
odnosza sie one do zdrowia kazdego z nas, czyli do
jego konserwacji, ratowania i doskonalenia. Wskazat
réwniez, ze postawy i zachowania nie sg wylgcznie
osobistym dorobkiem jednostki, ale wynikiem po-
teznego oddziatywania catego splotu czynnikéw,
réwniez takich jak obyczajowo$¢ czy wierzenia. Pi-
szac na ten temat przestrzegat, aby nie lekcewazy¢ ir-
racjonalnych regulatoréw zycia, do ktérych zaliczyt:
mode, snobizm i przesady (Demel 1980). Wedtug
M. Demela na obraz catosciowej, dojrzatej postawy
do spraw zdrowia sktadajg sie gléwnie: racjonalny,
emocjonalnie zréwnowazony stosunek do choroby,
inwalidztwa i $mierci, poczucie odpowiedzialnosci
za swoje zdrowie i wspétodpowiedzialnos¢ za zdro-
wie publiczne, gotowos¢ i umiejetno$¢ spieszenia
z pomocg innym” (Demel 1980, s. 121). Wsréd po-
staw opisanych przez autora znalazty sie takie, jak:
postawa gapiostwa, brutalnosci, dowcipkowania,
znieczulicy i samarytanska, czyli te, ktére prezentuja
sposoby odnoszenia sie do zdrowia i choroby innych
0s6b. Przedstawione przez autora postawy ludzi do
wtasnego zdrowia i choroby sg nader zréznicowane,
od irracjonalnie przeczulonych do lekkomys$lnych lub
wyolbrzymiajacych stan zdrowia i jego zagrozenia.
WSréd nich opisat: postawe lekomanii, hipochondrii,
kancerofobii, histerii, a nawet terroryzmu (...bo wam
umre...). Przedstawit réwniez postawy wyrachowane
i eksploatatorskie przyczyniajgce sie do wykorzy-
stywania, a w konsekwencji niszczenia (tracenia na
wtlasne zyczenie) zdrowia. Dostrzegt takze posta-
wy: ambicji i snobizmu (Demel 1980). Ta niezwykle
bogata i barwna w opisie lista postaw wobec zdro-
wia i choroby wedtug Demela nie doczekata sie do-
tychczas diagnozy i weryfikacji empirycznej (tab.1).
W przestrzeni obecnej rzeczywistosci kultury zdro-
wotnej nadal jest aktualna dlatego zastuguje na przy-
pomnienie, zrozumienie i ocene.

Przejawianie samodzielno$ci w codziennych dzia-
taniach zyciowych i zdrowotnych do pézZnej staro-
$ci zalezy nie tylko od czynnikéw genetycznych, ale
od wczesnej, systematycznej i samodzielnej troski
o zdrowie oraz tworzenia warunkéw sprzyjajgcych
optymalnemu rozwojowi i funkcjonowaniu cztowie-
ka budujgcego racjonalne postawy wobec zdrowia.
W literaturze inni autorzy opisujg i wartos$ciuja tylko
nieliczne postawy wobec zdrowia. B. Woynarowska
wskazuje na postawe bierng wobec zdrowia, dostrze-
zong wczesniej przez Puchalskiego i Korzeniowska.
Przejawiaja ja osoby oporne, wycofane, odcinajgce
sie od jakichkolwiek praktyk prozdrowotnych (za
Woynarowska 2007). Kolejng, postawe roszczeniowg
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Tabela 1. Charakterystyka wybranych postaw wobec zdrowia wtasnego i innych oséb na podstawie literatury

Nazwa postawy

Opis postawy

Postawa dojrzata

Racjonalny, emocjonalnie zréwnowazony stosunek do choroby, inwalidztwa, $§mierci. Poczucie
odpowiedzialnos$ci za swoje zdrowie i wsp6todpowiedzialno$¢ za zdrowie publiczne. Gotowos¢
i umiejetno$¢ spieszenia z pomoca innym.

Postawa
autokreacyjna

Posiadanie przekonania i prezentowanie odpowiedzialnos$ci za swéj los, pomys$lnos¢, stan zdro-
wia. Zdrowie jest obiektem troski, dbatosci i kontroli by jak najdtuzej byto w dobrym stanie,
gwarantujacym sprawne zaspokojenie zyciowych aspiracji i aktywne spoteczne funkcjonowa-
nie.

Postawa
samarytanska

Posiadanie przekonania o tym, ze kazdy cztowiek powinien zawsze i bezinteresownie udziela¢
pomocy drugiemu cztowiekowi w sytuacji choroby lub zagrozenia zdrowia bez wzgledu na po-
krewienstwo i status spoteczny.

Postawa lekomanii

Opiera sie na przekonaniu, ze wspoétczesne leki (i suplementy) sa bardzo skuteczne i s3 w stanie
wyleczy¢ wiekszo$¢ zaburzen psychosomatycznych i choréb, bez dziatan ubocznych. Dobrze, ze
mozna je naby¢ i zazywac bez konsultacji z lekarzem.

Postawa healthismu

Przekonanie, ze zdrowie jest bardziej znaczace niz wszystkie inne wartosci, jest celem samym
w sobie, a nie Srodkiem (zasobem) do osiggania innych celéw i wartosci. Genezy healthismu upa-
truje sie w postepujacych procesach medykalizacji Zycia spotecznego, estetyzacji, kosmetyzacji
ciata.

Postawa estetyzacji

Przekonanie, ze piekno ciata, ktére uzyska¢ mozna jako rezultat interwencji medycznej i kosme-
tycznej, jestjedna z najistotniejszych potrzeb wobec ciata. Piekne ciato jest miara stanu zdrowia.
W postawie tej istnieje tendencja do ,pomieszania piekna ze zdrowiem”.

Postawa Przekonanie o tym, Ze zdrowie jest po to, aby je maksymalnie wykorzysta¢ do robienia kariery,
eksploatatorska odniesienia sukcesu, zdobycia popularnosci, wzbogacenia sie. Charakteryzuja ja sktonnosci do
podejmowania ryzyka i dziatan ekstremalnych.

Postawa Wyrachowane zerowanie na chorobie, stabo$ci, wytudzanie zwolnien, urlopéw, wczaséw zdro-

wyrachowana wotnych, zapomdg, rent inwalidzkich, prowokowanie réznych naduzy¢ materialnych i spotecz-
nych. Wykorzystywanie wrazliwo$ci innych oséb.

Postawa Nadmierne przerzucenie na panstwo i jego systemy, instytucje i osoby odpowiedzialnosci za za-

roszczeniowa spokojenie podstawowych potrzeb zwigzanych ze sferg i stanem zdrowia, Swiadome zwalnianie

sie z odpowiedzialno$ci i troski o wiasne zdrowie.

Postawa abnegacji

Lekcewazenie stanu zdrowia i samopoczucia. Nieche¢ do podejmowania zachowan zdrowot-
nych; osobie takiej nie zalezy na dbatosci o zdrowie, poprawie, umocnieniu, kontroli zdrowia,
zmianie zachowan antyzdrowotnych.

Postawa oporu

Odcinanie sie od jakichkolwiek praktyk prozdrowotnych, podejmowanie antyzdrowotnych za-
chowan, dotaczenie do grupy oséb akceptujgcych czynniki ryzyka zdrowia w otoczeniu i brak
$wiadomosci zdrowotne;j.

Postawa ambicji

Swiadome ukrywanie rzeczywistego stanu zdrowia, tagodzenie (wypaczanie) jego racjonalnego
obrazu przed bliskimi, personelem medycznym. Minimalizowanie zagrozen.

Postawa znachorstwa

Zawierzenie uzdrawiaczom i przekonanie, Ze bioenergoterapia, homeopatia, medycyna alterna-
tywna to metody, ktore skutecznie lecza choroby - nie to, co medycyna konwencjonalna.

Postawa kancerofobii

Odczuwanie nieuzasadnionego leku przed zachorowaniem na nowotwor (fobia). Bezsilnos¢
i przekonanie o $Smiertelnych konsekwencjach choroby.

Postawa hipochondrii

Przesadne przeczulenie na punkcie zdrowia wtasnego i innych, wyolbrzymianie i symulowanie
zagrozen zdrowia.

Postawa histerii

Ucieczka w chorobe, wymuszanie zainteresowania swoja wyolbrzymiona lub wymys$lona stabo-
Scia, infantylne reakcje, sktonnos¢ do szantazu (emocjonalnego i werbalnego), terroru (bo wam
umre).

Postawa znieczulicy
(spotecznej,
zawodowej)

To przekonanie, ze brak zainteresowania stabo$cig, chorobg innych oséb nie jest niczym ztym.
Stan zdrowia, jego utrata to prywatna sprawa kazdego cztowieka.

Postawa gapiostwa

Bierne zaspokajanie wtasnej ciekawos$ci w sytuacji utraty zdrowia, cierpienia lub zastabniecia
(wypadku) innej osoby.

Postawa brutalnosci

Swiadome narazanie siebie i innych oséb na utrate zdrowia (zarazanie, okaleczanie). Prowoko-
wanie i udziat w béjkach, kaleczenie, zastraszanie, molestowanie, gwatcenie.
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(zdaniem Gniazdowskiego uksztattowang w czasach
realnego socjalizmu) cechuje nadmierne przerzuca-
nie odpowiedzialno$ci za swoje zdrowie na panstwo
i jego instytucje (za Piatkowskim 2002). Podobng
postawa jest wyuczona bezradno$¢, przejawiajaca
sie w niecheci lub niezdolno$ci samodzielnego dzia-
tania w tej sferze i wysytanie komunikatu do otocze-
nia ,opiekujcie sie mng”. Ta infantylna postawa zywi
sie pasozytowaniem na dobrej woli (i naiwno$ci)
innych szczeg6lnie wtedy, gdy przybiera formy hipo-
chondrii, §wiadomie kultywowanej stabosci i nieza-
radnosci wobec spraw zdrowia i nie tylko (Woyna-
rowska 2007). Przeciwstawng do wymienionych jest
postawa healthismu, przejawiajgca sie w nadmier-
nej koncentracji na zdrowiu (kult zdrowia, obsesja
zdrowia) zaktadajaca, Ze zdrowie mozna osiggnac
przez wysitek i samodyscypline z przesadng kon-
centracja na doskonaleniu ciata, ksztattowaniu jego
masy i rozmiarow. Pojecie tej postawy wprowadzit R.
Crawford, zgodnie z teza autora zdrowie, promowa-
ne poprzez ten typ zachowan prozdrowotnych, no-
szgce miano healthismu, zostato ulokowane w ciele
(Crawford 1980). Zdaniem ]. Baranskiego ,healthism
buduje swoista ideologie zdrowia, ktérg mozna na-
zwac utopig somatyczng, somatopig, rozumiang jako
projekt uspotecznienia ciata na poziomie jednostki;
projekt, ktory zaktada takie podporzadkowanie ciata
wymogom kultury (bardziej popkultury) ma zapew-
ni¢ mtodo$¢, pelnie zdrowia, prawie wiecznos$¢ cie-
lesnej egzystencji” (Baranski 2015). Wspotczesnie,
szczegblnie wsrod kobiet, doskonalenie zdrowia
bywa utozsamiane z ,dbatoscia” o ciato (zewnetrzne
piekno) czyli dostosowywanie jego wygladu, wymia-
réw i proporcji do aktualnych kanonéw estetycznych
(modowych). Wyznaczajg je kreatorzy mody, cele-
bryci i tworcy programéw medialnych. Wytyczone
Lnormy” uzyskuje sie przez stosowanie zabiegéw ko-
smetycznych, operacji plastycznych, diet odchudzaja-
cych i uprawianie rygorystycznych ¢wiczen, réwniez
przez mezczyzn (Woynarowska 2007). Piekno ciata
(twarzy, piersi, posladkéw...) jest efektem interwen-
cji chirurgicznych i stanowi istotng potrzebe w ra-
mach estetyzujacej postawy wobec ciata (zdrowia).
Pozyskane operacyjnie ,piekne” cialo determinuje
poczucie zdrowia i szcze$cia. B. Glassner twierdzi, ze
istniejgca tendencja do ,pomieszania piekna ze zdro-
wiem” daje chirurgii kosmetycznej szanse publicznej
akceptacji na kolejne dekady (Glassner 1995). Zda-
niem Wieczorkowskiej medycyna estetyczna moze
by¢ narzedziem odbudowy wiasnej tozsamosci, ale
tylko w uzasadnionych przypadkach (defekty ge-
netyczne, uszkodzenia ciata na skutek wypadkoéow).
Oferujac swoje ustugi jako klucz do rozwiazania pro-
bleméw osobistych i zawodowych, musi liczy¢ sie
z zarzutami natury moralnej (Wieczorkowska 2007).

Ksztaltowanie postaw wobec zdrowia
Proces ksztattowania postaw wobec zdrowia i cho-

roby charakteryzuje sie tym, ze trwa przez cate zycie
cztowieka. Najwieksze nasilenie tego procesu przypa-

da na okres dziecinstwa i mtodosci. Poczatek procesu
tkwi w Srodowisku rodziny, zgodnie z hastem zdrowie
zaczyna sie w domu. Oddziatywanie zdrowotne rodzi-
ny ma wymiar wielostronny i dotyczy wszystkich jej
czlonkéw, rodzina realizuje okoto 75% wszystkich
dziatan na rzecz zdrowia. Sg to zadania opiekun-
cze; od opieki nad niemowleciem, poprzez opieke
nad osobg niepetnosprawng, po opieke nad osobami
starszymi. W rodzinie i w domu wpajane s pierwsze
warto$ci i ksztattowane nawyki zdrowotne (Kaw-
czynska-Butrym 1997, Kulik, Pacian 2014). Poziom
tej edukacji jest warunkowany kulturg zdrowotng
rodzicéw, ich wyksztatceniem, kulturg pedagogiczna,
poziomem wartosci zdrowia, kulturg spedzania czasu
wolnego i warunkami zycia rodziny. Rodzina moze tez
by¢ niekorzystnym $rodowiskiem zdrowotnym.

Wyniki badan wielu autoréw potwierdzajg role
kobiet (matek i bab¢) jako domowych ekspertéow
w sprawach dbatos$ci o zdrowie, zapobiegania za-
grozeniom i leczenia. Kobieta, dzieki specyficznym
cechom swojej fizjologii i psychiki, zawsze uznawa-
na byta za kompetentng i biegta w zakresie troski
o zdrowie rodziny. Jako pierwsza rozpoznawata do-
legliwos$ci, dysponowata zasobem wiedzy dotycza-
cym etiologii i profilaktyki, decydowata o wyborze
metody terapeutycznej, uczestniczyta w rehabilitacji.
Zawsze chetnie dzielita sie swojg wiedzg i do§wiad-
czeniami z innymi, a szczeg6lnie z wtasnymi dzie¢-
mi. Wymienione dziatania kobiet przyczyniajg sie
do ksztattowania postaw dzieci i mtodziezy wobec
zdrowia i wielu zachowan z nim zwigzanych.

O postawach dzieci i mlodziezy wobec zdrowia
mozemy moéwi¢ wéwczas gdy: posiadajg stosowny
do swojego wieku zaséb wiedzy o zdrowiu, jego uwa-
runkowaniach, przejawach i wyznacznikach; potrafig
przezywac okre$lone stany emocjonalne zwigzane
ze zdrowiem, chorobg, niepeinosprawnoscia, cierpie-
niem; posiadaja umiejetno$¢ ochrony zdrowia wta-
snego i innych i sa gotowi do stosowania tych umiejet-
nosci w codziennym zyciu (Pigtkowski 2008, Lewicki
2006). Z chwila poéjscia dziecka do szkoty, dotychcza-
sowe dziatania rodzicéw bedg wspomagane przez ko-
ordynatora i nauczyciela edukacji zdrowotnej, a takze
przez réwiesnikéw, media i innych nauczycieli. Nadal
jednak odpowiedzialno$¢ za zdrowie dziecka spoczy-
wa na rodzicach, dlatego bardzo wazng sprawg jest
ich wspotpraca z gronem pedagogicznym i persone-
lem medycznym. Zdaniem Woynarowskiej w procesie
wspotczesnej edukacji zdrowotnej w szkole polskiej
niezwykle wazne jest takze modelowanie przez na-
uczycieli pozadanych postaw i zachowan zdrowot-
nych. Wynika to z teorii spotecznego uczenia sie A.
Bandury, zgodnie z ktéra ludzie ucza sie takze przez
obserwowanie zachowan innych, zwtaszcza oséb zna-
czacych (Woynarowska 2011).

Postawy wobec zdrowia jako efekt edukacji
zdrowotnej

Nasilenie procesu ksztattowania postaw zdro-
wotnych, jak juz wspomniano, wystepuje w dzie-
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cinstwie i w mtodos$ci. Wzorcami osobowymi,
zarowno w ksztattowaniu jak i zmianie postaw
zdrowotnych, sa rodzice, rodzenstwo, nauczycie-
le, réwiesdnicy i celebryci, w literaturze okres$la-
ni jako nadawcy, przekaziciele, wzorce osobowe.
Na efektywnos$¢ ksztattowania lub zmian postaw

zdrowotnych ma wptyw wiele r6znych czynnikéw
oraz $rodkéw. Do tych ostatnich naleza: media
elektroniczne i drukowane, literatura, kampanie
i akcje zdrowotne, programy profilaktyczne (jaw-
ne i ukryte), imprezy ekologiczne, rekreacyjne i tu-
rystyczne.

Tabela 2. Rodzaje postaw zdrowotnych zestawione w siedmiu grupach wedtug Cz. Lewickiego (2006)

Rodzaj postawy

Opis postawy

IDEOWE POSTAWY ZDROWOTNE

Postawa humanizmu

Uznawanie zdrowia i sprawnosci fizycznej za wazna warto$¢ w zyciu, o ktére nalezy dbac.

Postawa egalitaryzmu i demo-
kratyzmu

Kazdy cztowiek ma jednakowe prawo do opieki zdrowotnej i korzystania z urzadzen
stuzacych zdrowiu.

Postawa racjonalizmu

Wiara w rozum ludzki przy zapobieganiu i leczeniu choréb: co dzi$ jest Smiertelne,
jutro bedzie uleczalne.

SPOLECZNE POSTAWY ZDROWOTNE

Postawa spotecznej uzytecznosci

Zachowanie, w miare moznosci, réwnowagi miedzy tym, co cztowiek bierze od spote-
czenstwa w zakresie zdrowia, a tym co daje (np. krwiodawstwo).

Postawa spotecznej gospodar-
nosci

Poszanowanie i racjonalne uzytkowanie débr spotecznych stuzacych zdrowiu i spraw-
nosci fizycznej.

INTERPERSONALNE POSTAWY ZDROWOTNE

Postawa poszanowania zycia
i zdrowia cztowieka

Dazenie kazdego cztowieka do samozachowania oraz nienarazania innych na cierpie-
nie fizyczne i psychiczne.

Postawa tolerancji

Powstrzymywanie sie cztowieka przed dyskryminacja, ograniczeniem swobody czy
przesladowaniem innych z powodu choroby.

Postawa opiekunczos$ci

Dostrzeganie i uwzglednianie w swoim postepowaniu potrzeb zdrowotnych i rucho-
wych innych ludzi.

Postawa wspo6todczuwania
(empatii)

Gotowo$¢ do wezuwania sie w przezycia ludzi chorych, kalekich, mniej sprawnych. So-
lidarno$¢ z nimi i udzielanie wsparcia duchowego.

INTRAPERSONALNE POSTAWY ZDROWOTNE

Postawa godnosci osobistej

Odnosi sie do kazdego cztowieka i oznacza uznawanie samego siebie za warto$¢ bez
wzgledu na swojg kondycje fizyczng i stan zdrowia.

Postawa samokontroli zdrowot-
no-sprawnosciowej

Podejmowanie czynno$ci samopoznania samooceny wtasnego rozwoju fizycznego,
motorycznego i zdrowotnego oraz odpowiedniego reagowania na wynik tej samooce-

ny.

Postawa perfekcjonizmu zdro-
wotno-sprawnosciowego

Jest konsekwencja poprzedniej postawy, polega na dazeniu do doskonato$ci zdrowot-
nej i sprawnosciowe;j.

Postawa optymizmu zdrowotne-
go i sprawnos$ciowego

Polega na wierze w sens terapii, rehabilitacji zdrowotnej, efektywno$¢ treningéow
i ¢wiczen fizycznych.

KULTUROWE POSTAWY ZDROWOTNE

Postawa szacunku wobec wytwo-
réw oraz dziet kultury zdrowot-
nej

Przejawia sie w szacunku do dziet kultury (historii i dorobku), aby mogty one stuzy¢
nie tylko obecnym, ale i nastepnym pokoleniom.

Postawa dgzenia do kontaktu
z kulturg zdrowotna

Otwarto$¢ i wlasciwe rozumienie przez wychowanka probleméw wspétczesnej kul-
tury zdrowotne;j.

INTELEKTUALNE POSTAWY ZDROWOTNE

Postawa poznawczej dociekliwo-
$ci zdrowotnej

Chodzi tu o tendencje do autorefleksji w zakresie zdrowia, stawiania sobie pytan od-
no$nie wlasnego samopoczucia i dgzenie do szukania odpowiedzi.

Postawa racjonalizmu i krytycy-
zmu zdrowotnego

Jej istotg jest wiara w dziatanie oraz $rodki stosowane i zalecane w terapii oraz za-
chowaniu zdrowia przez medycyne naukowa, z jednoczesnym odrzuceniem réznych
Juzdrawiaczy” i preparatow reklamowanych w TV.

POSTAWY ZDROWOTNE WYNIKAJACE Z KONTAKTOW CZEOWIEKA Z PRZYRODA

Szacunek wobec przyrody jako
zrédta zdrowia

Nalezy nie tylko rozumie¢, ze niszczac przyrode czlowiek dziata przeciwko sobie
i swojemu zdrowiu, ale takze z tego powodu przezywat okreslone emocje i byt zdolny
do podejmowania konkretnych dziatan ekologicznych.

Daznos$¢ do kontaktéw oraz racjo-
nalnego korzystania z przyrody

Istota postawy jest wiara w uzdrawiajace wtasciwosci przyrody i wynikajace z niej
dziatania (wycieczki plenerowe, kapiele stoneczne, wodne...).
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Wedtug Cz. Lewickiego, ktory opisat rodzaje
i mechanizmy ksztattowania sie postaw zdrowot-
no-sprawnos$ciowych dzieci i mtodziezy, ksztat-
towanie badZ zmiana postaw musi sie opiera¢ na
uprzedniej diagnozie ich poziomu. Nie jest to fatwe
ze wzgledu na brak odpowiednich narzedzi diagno-
stycznych. W pedagogicznej diagnozie najczesciej
postugiwano sie obserwacjg, wywiadem oraz wy-
nikami testéw i ankiet. Autor stwierdzit, Ze nie lek-
cewazac negatywnych postaw zdrowotnych dzieci
i mtodziezy, proces edukacji zdrowotnej powinien
koncentrowac sie przede wszystkim na ksztattowa-
niu postaw pozytywnych, ktore zestawit w siedmiu
grupach (Lewicki 2006) (tab. 2).

Zadaniem nowoczesnej edukacji zdrowotnej jest
tworzenie kulturowych warunkéw umozliwiajacych
dokonywanie zmiany postaw antyzdrowotnych na
aktywne, afirmatywne i odpowiedzialne postawy
wobec promocji zdrowia wtasnego, spotecznego i $ro-
dowiskowego. Behawioralny aspekt postawy ukazuje
charakterystyczna reakcja na obiekt postawy jakim
jest zdrowie cztowieka (Bohner, Wanke 2004).

”

Pojecie kompetencji zdrowotnych , health literacy

Zdaniem Iwanowicz definicje kompetencji zdro-
wotnych wedtug WHO i Nutbeam s3 najczesciej sto-
sowane w wyjasnianiu tego pojecia. Wedtug WHO
shealth literacy” obejmuje mechanizmy poznawcze
i umiejetnosci spoteczne oddzialujace na motywa-
cje i umiejetnosci jednostek do zdobywania dostepu,
poszukiwania oraz rozumienia i na tej podstawie
korzystania z informacji, co ma przektadac sie na po-
prawe i utrzymywanie dobrego zdrowia. Nutbeam
w wyjasnieniu pojecia zaproponowat tréjstopniowy
podziat kompetenciji , literacy” w odniesieniu do zdro-
wia. Pierwszy stopien — ,basic/functional literacy”,
obejmuje podstawowe umiejetnosci czytania i pisa-
nia niezbedne do efektywnego funkcjonowania w co-
dziennych sytuacjach, uwazane za waskie rozumienie
shealth literacy”. Drugi stopien — ,,communicative/in-
teractive literacy” obejmuje bardziej zaawansowane
mechanizmy poznawcze, ktére w polaczeniu z umie-
jetno$ciami spotecznymi moga by¢ wykorzystane do
aktywnego uczestnictwa w codziennych sytuacjach,
do ekstrahowania informacji z réznorodnych form
komunikacji i rozumienia ich znaczenia, a takze do-
stosowywania rodzaju wykorzystywanych infor-
macji do zmieniajgcych sie okolicznos$ci, warunkow.
Trzeci stopien — ,critical literacy” obejmuje bardziej
zaawansowane mechanizmy poznawcze, ktére w po-
taczeniu z umiejetno$ciami spotecznymi moga by¢
wykorzystane do krytycznej analizy informacji i na
tej podstawie do przejmowania coraz wiekszej kon-
troli nad réznorodnymi wydarzeniami w Zyciu (Nut-
beam 2000, Iwanowicz 2009).

Literatura:

Jak podaje M. Kisilowska, kompetencje zdrowot-
ne sg definiowane jako ,stopien, w jakim osoby s3
w stanie uzyskiwaé, przetwarza¢ i rozumie¢ pod-
stawowe informacje i ustugi zdrowotne konieczne
do podejmowania wtasciwych decyzji dotyczacych
zdrowia” (Kisilowska 2008, s.225). Medical Library
Association (MLA) rozréznia “kompetencje zdro-
wotne”, ,kompetencje informacyjne” oraz ,zdrowot-
ne kompetencje informacyjne”. Te ostatnie definiuje
jako ,zesp6t umiejetnosci potrzebnych do: rozpozna-
wania potrzeb w zakresie informacji zdrowotne;j,
wskazywania zrdédet informacji i korzystania z nich
w celu znalezienia informacji relewantnej; do oceny
jako$ci informaciji i jej zastosowalnosci do konkret-
nej sytuacji; do analizowania, rozumienia i wyko-
rzystywania informacji w celu podejmowania wta-
Sciwych decyzji dotyczacych zdrowia” (Kisilowska
2008, s.226). Uczestnicy World Summit on Informa-
tion Society w 2005 r. przyjeli definicje ogélniejsza,
uznajac kompetencje zdrowotne za specjalistyczne
pod wzgledem zakresu kompetencje informacyj-
ne, zawezone do obszaru zdrowia. Posiadanie przez
mieszkancow kompetencji zdrowotnych uznawa-
ne jest za jeden z kluczowych elementéw strategii
zdrowia; jednocze$nie jako cel i zadanie. Do grupy
zawodoéw, ktorych cztonkowie powinni aktywnie
zajmowac¢ sie edukacja i rozwijaniem kompetencji
zdrowotnych MLA zalicza: bibliotekarzy medycz-
nych i dziedzinowych w zakresie zdrowia, decyden-
tow w stuzbie zdrowia, pracownikéw stuzby zdrowia
oraz nauczycieli przedmiotéw zwigzanych ze zdro-
wiem (Kisilowska 2008). Rola nauczyciela edukacji
zdrowotnej przeszta droge od eksperta i mistrza do
bycia przewodnikiem, animatorem i kreatorem. Zda-
niem K. Wojciechowskiej, wspétczesny nauczyciel
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mi i kwalifikacjami oraz odpowiednim zbiorem cech
osobowosciowych i predyspozycji psychofizycznych
(Wojciechowska 2014).

Podsumowanie

Poznanie postaw przejawianych przez cztowieka
jestjednym ze sposobéw zrozumienia i wyjasnienia
jego zachowan wobec otoczenia i samego siebie.
W przypadku postaw wobec zdrowia, zachowania
zdrowotne cztowieka ujawniajg jego przekonania
i nastawienia wobec wielu réznych wartos$ci zwia-
zanych ze zdrowiem wtasnym i innych, a co wazne
demaskujg braki w kompetencjach zdrowotnych.
W postawie jako aktywno$ci cztowieka przejawiaja
sie jego zamierzenia i stata dazno$¢ ukierunkowana
na okreslony cel. Dobrze bytoby gdyby ten cel deter-
minowat nieustanng dgznos¢ do dbatos$ci o zdrowie
wtasne i innych w podejmowanych zachowaniach
zdrowotnych.
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Wstep

Streszczenie

Satysfakcja z wlasnego zycia stanowi jedna z podstawowych wartos$ci w zyciu kazdej osoby
i na kazdym jej etapie. W gerontologii waznym celem jest, aby dtugos$¢ zycia, oznaczata
takze satysfakcje z przezytych lat. Celem pracy byta ocena korelacji miedzy zmiennymi
jakos$ci zycia i kryteriami subiektywnej satysfakcji zyciowej oséb w wieku podesztym.
Badaniami objeto grupe 41 osdéb - mieszkancéw Wroctawia w wieku 60- 86 lat. W badaniu
zastosowano Skale Jakos$ci Zycia (QOLS) oraz Skale Satysfakcji z Zycia (SWLS). Zaleznoéci
miedzy zmiennymi jakos$ci zycia i parametrami satysfakcji zyciowej oceniono za pomoca
korelacji porzadku rang Spearmana. Wspo6tzalezno$ci zmiennych przedstawiono w tabelach
2-7. Wnioski: 1. Wysokie poczucie satysfakcji z zycia w wieku podesztym ma zwigzek z
mozliwos$ciag realizacji celow zyciowych w najwazniejszych sferach zycia. 2. Subiektywna
ocena satysfakcji zyciowej ma zwigzek ze stopniem zadowolenia z funkcjonalnego aspektu
zdrowia fizycznego, z zaspokojeniem potrzeb emocjonalnych oraz z zadowolenia z interakcji
spotecznych.

Stowa kluczowe: satysfakcja z zycia, jako$¢ zycia, wspo6tzaleznosci, wiek podeszty

Summary

Satisfaction with one’slife is one ofthe fundamental valuesin thelife of every person and every
stage. In gerontology an important goal is to life, also meant the satisfaction of the experience
of years. The aim of the study was to evaluate the correlation between the variables of quality
of life and the criteria of subjective life satisfaction in the elderly. A group of 41 people - the
city residents aged 60 to 86 years. The study used the Quality of Life Scale (QOLS) and the
Satisfaction with Life Scale (SWLS). Relationships between variables and parameters of the
quality of life of satisfaction shown by the Spearman rank order correlation. Interdependence
of the variables presented in Tables 2-7. Conclusions: 1. High sense of satisfaction with life in
the elderly is associated with the achievement of objectives in the most important spheres of
life. 2. Subjective evaluation of life satisfaction is related to the degree of satisfaction with
the functional aspect of physical health with emotional needs and satisfaction with social
interaction.

Keywords: life satisfaction, quality of life, interdependence, old age

i poczucia dobrostanu, cho¢ przedmioty i obszary
tej satysfakcji podlegaja zmianom (Okta 2006).

W czasach systematycznego starzenia sie wspot-
czesnych spoteczenstw pytanie o satysfakcje zy-
ciowa oso6b starszych wydaje sie bardzo zasadne.
Satysfakcja zyciowa jest wyrazem zadowalajgcych
parametréw jakos$ci zycia. Odzwierciedla stopien
zaspokojenia waznych dla cztowieka potrzeb (Zie-
linska-Wieczkowska, Kedziora-Kornatowska 2010).

Kazdy etap zycia ma swojg specyfike, zwigzang z
mozliwo$ciami i potrzebami. W kazdym z tych eta-
pow cztowiek dokonuje refleksji nad jako$cia swoje-
go zycia. Cztowiek ma prawo oczekiwa¢, by na kaz-
dym z etapéw zycia mogt doSwiadczac¢ zadowolenia

Kowalik satysfakcje zyciowa ujmuje jako aspekt
poznawczy, a takze jako aspekt przezyciowy. Jako$¢
zycia w aspekcie poznawczym umozliwia osiagnie-
cie satysfakcji poprzez do$wiadczenie niezalezno-
$ci, posiadanie swobody dokonywania wyboru, nie-
skrepowany dostep do waznych dobr znajdujgcych
sie w otoczeniu. Czlowiek w indywidualnym sto-
sunku do przedmiotéw, ludzi, wytworéw ich dzia-
tan interpretuje, ocenia, poddaje reflekcji, a zatem
przezywa (Kowalik 1995).

W gerontologii waznym celem jest, aby dtugos¢
zycia, oznaczata takze satysfakcje z przezytych lat.
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Wydaje sie, ze kryteria jako$ci zycia sprzyjajace sa-
tysfakcji zyciowej komponujg sie z wyznacznikami
zdrowego starzenia sie, ktére wyizolowano na pod-
stawie wieloletnich doswiadczen ekspertéow z ca-
tego Swiata. Do wyznacznikéw tych nalezg miedzy
innymi: utrzymanie niezalezno$ci zyciowej, zabez-
pieczenie finansowe, sytuacja mieszkaniowa, moz-
liwo$¢ ksztatcenia sie, utrzymanie wiezi spotecznej
(Orzechowska 2003).

Celem pracy byta ocena korelacji miedzy zmien-
nymi jakos$ci zycia i kryteriami subiektywnej satys-
fakcji zyciowej os6b w wieku senioralnym.

Material i metody

Badaniami objeto grupe 41 oséb - mieszkancow
jednego wroctawskiego osiedla (Popowice), gdzie
wskaznik oséb po 60-tym roku zycia jest ponad
przecietny. Wiek badanych mie$cit sie w przedziale
60- 86 lat. W badaniu uczestniczyto 28 kobiet, $red-
ni wiek 66 lat, $redni okres emerytury 10 lat oraz 13
mezczyzn, Sredni wiek 71 lat, Sredni okres emery-
tury 11 lat (tabela 1). _

Wykorzystano Skale Jako$ci Zycia (The Quality
of Life Scale QOLS) oraz Skale Satysfakcji z Zycia
(SWLS) Eda Dienera i wspdtpracownikéw zaada-
ptowang przez Juczynskiego (Juczynski 2001).

W badaniach przyjeto nastepujace zmienne jako-
$ci zycia: sytuacja mieszkaniowa i finansowa, zdro-
wie fizyczne, relacje z rodzing, posiadanie i wycho-
wywanie dzieci, relacje partnerskie (matzenskie),
relacje z przyjaciéotmi, pomoc innym, udziat w zyciu

Tabela 1. Charakterystyka badanej grupy

publicznym, edukacja, samopoznanie, codzienna ak-
tywno$¢, kreatywnosé, rozrywka, niezalezno$é, sa-
mopoczucie emocjonalne, Zycie towarzyskie w prze-
sztosci i obecnie, aktywna rekreacja w przesztosci i
obecnie. Badany proszony byt o ustosunkowanie sie
do kazdego z kryteriéw jakosci zycia poprzez okre-
$lenie, w jakim stopniu kazde z nich odnosi sie do
jego sytuacji, od , jestem bardzo zadowolony/a” (7
punktéw) do , jestem bardzo niezadowolony/a” (1
punkt). Poszczegblne kryteria jakoSci zycia nazwa-
no ,dziedzinami zycia” i oznaczono symbolicznie
jako,DZ1,DZ2,DZ3... DZ19". Siedem stwierdzen (np.
W wiekszosci przypadkéw moje zycie jest zblizone
do idealnego) sktadajgcych sig¢ na Skale Satysfakcji
z Zycia ocenianych byto w skali siedmiostopniowe;j.
Badani okreslali, w jakim stopniu kazde z itemdéw
odnosi sie do ich dotychczasowego zycia, od ,zde-
cydowanie zgadzam sie” (7 punktéw) do ,zdecydo-
wanie nie zgadzam si¢” (1 punkt). Parametry satys-
fakcji zyciowej oznaczono symbolicznie jako 21, Z2,
13..77.

Zalezno$ci miedzy zmiennymi jakoSci zycia i pa-
rametrami satysfakcji oceniano za pomoca korelacji
porzadku rang Spearmana, gdzie za wspdtczynnik
korelacji istotny statystycznie przyjeto p <,05.

Wyniki

W tabelach 2-7 przedstawiono wspoétzalezno$ci
zmiennych jako$ci zycia i zmiennych satysfakcji zy-
ciowej. Za dodatkowe zmienne przyjeto wyksztat-
cenie, wiek i okres trwania emerytury.

2 Wiek Wys_okosc Masa ciata BMI Wyksztalce- CICTRTED
Plec p ciata p p . lata
Srtsd p Srxsd Srxsd nie p
Srxsd Srtsd
kobiety 66,46+4 158+5,31 68,03+8,17 27,28+3,20 $rednie 9,85+5,41
mezczyzni 71,08+6,14 | 174,15%6,39 | 86,92+13,86 | 28,56+3,44 $rednie 10,84+8,26
p 0,024198 0,0000 0,000321 0,268335 0,48261 0,698426

Zro6dto: opracowanie wtasne.

Tabela 2. Korelacje porzadku rang Spearmana miedzy zmiennymi jako$ci zycia i satysfakcji zycia wsrod senioréw. Cze$¢ pierwsza

Zmienna Wykszt Emer[lata] Wiek 71 72
Wykszt 1,000000 -0,227211 -0,138816 -0,212850 -0,059991
Emer([lata] -0,227211 1,000000 0,553451* 0,007217 0,202180
Wiek -0,138816 0,553451* 1,000000 0,263237 0,339518*
71 -0,212850 0,007217 0,263237 1,000000 0,681133
72 -0,059991 0,202180 0,339518* 0,681133* 1,000000
73 0,136218 -0,062114 0,093932 0,489846* 0,417329*
74 -0,130981 0,153554 0,098384 0,277054 0,365575
75 0,111095 0,036560 0,132553 0,507175* 0,401540*
76 0,121221 0,012263 0,472637* 0,051645 0,077908
77 -0,175259 0,250532 0,360454* -0,034203 -0,062242
DZ1 0,167663 0,047165 0,149957 0,199498 0,104668
DZ2 0,143302 0,383055* 0,270879 -0,038088 0,083035
DZ3 -0,120713 0,100565 -0,025690 0,018596 0,051642
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Zmienna Wykszt Emer[lata] Wiek 71 72
DZ4 0,130420 -0,050654 -0,209849 -0,158174 -0,195137
DZ5 0,258541 -0,217813 -0,146674 -0,148038 0,009846
DZ6 0,343652* -0,256212 -0,229206 -0,172541 0,069621
DZ7 0,156610 -0,198990 -0,030399 0,018507 0,033085
DZ8 -0,035119 -0,023360 0,030149 0,073388 0,106214
DZ9 0,101087 0,135542 0,085547 0,037071 0,066098
DZ10 -0,181393 0,119094 0,079033 0,153925 0,035900
DZ11 0,214611 -0,313489 -0,258454 -0,133657 -0,072170
DZ12 0,107942 -0,095056 0,104714 0,218521 0,318747
DZ13 0,235654 -0,039864 -0,062596 0,093314 0,196593
DZ14 0,223066 0,042347 0,309105 0,313919 0,208086
DZ15 0,207492 -0,200146 -0,038657 0,164092 0,173217
DZ16 -0,086454 -0,156263 -0,051688 -0,047487 -0,085935
DZ17 0,120596 -0,080239 -0,116415 -0,249054 -0,077760
DZ18 0,182018 -0,238800 -0,079643 0,010301 -0,019649
DZ19 0,178734 -0,172842 -0,352377* -0,205645 -0,019530

Oznaczone gwiazdka (*) wsp. korelacji sg istotne z p <,05

Zrédto: opracowanie wtasne.

Tabela 3. Korelacje porzadku rang Spearmana miedzy zmiennymi jako$ci zycia i satysfakcji Zycia wsréd senioréw. Cze$¢

druga

Zmienna 13 74 15 76 77
Wykszt 0,136218 -0,130981 0,111095 0,121221 -0,175259
Emer[lata] -0,062114 0,153554 0,036560 0,012263 0,250532
Wiek 0,093932 0,098384 0,132553 0,472637* 0,360454*
71 0,489846* 0,277054 0,507175* 0,051645 -0,034203
72 0,417329* 0,365575* 0,401540%* 0,077908 -0,062242
73 1,000000 0,460487* 0,363850* 0,123337 -0,020014
74 0,460487* 1,000000 0,337380* -0,101685 0,102906
75 0,363850* 0,337380* 1,000000 0,104978 0,039006
76 0,123337 -0,101685 0,104978 1,000000 0,076407
77 -0,020014 0,102906 0,039006 0,076407 1,000000
DZ1 0,097706 -0,073980 0,105396 0,009720 0,010338
DZ2 0,065688 -0,231607 -0,067302 0,120977 -0,126273
DZ3 -0,094981 0,056483 -0,139272 -0,327349%* 0,112420
DZ4 -0,059825 -0,075763 -0,153767 -0,435731* 0,147908
DZ5 -0,057497 0,015064 -0,273962 -0,266008 0,016356
DZ6 -0,131837 -0,063150 -0,103168 0,087462 -0,271026
DZ7 -0,219232 -0,558306* 0,025936 0,150569 -0,236253
DZ8 -0,046605 -0,258183 0,019678 0,231637 -0,045097
DZ9 -0,054333 -0,290510 -0,012826 0,159387 -0,144650
DZ10 0,025071 -0,090258 0,013665 -0,033939 -0,079165
DZ11 -0,017386 -0,182918 0,092347 -0,074149 -0,091669
DZ12 0,107562 -0,061531 0,314225 0,213303 -0,329111*
DZ13 0,101572 0,085428 0,149367 -0,111359 -0,319568
DZ14 0,055114 -0,060556 0,067012 0,231727 -0,276445
DZ15 0,123614 -0,021273 0,127641 0,138794 -0,266426
DZ16 -0,119218 -0,073509 -0,111619 0,104997 0,079271
DZ17 -0,116392 -0,131582 -0,119977 0,097881 -0,096287
DZ18 0,014017 -0,113845 0,105658 -0,024994 0,020936
DZ19 -0,002176 -0,119127 -0,124963 -0,108264 -0,217667

Oznaczone gwiazdka (*) wsp. korelacji s istotne z p <,05

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Tabela 4. Korelacje porzadku rang Spearmana miedzy zmiennymi jakoSci zycia i satysfakcji zycia wsrdod senioréw. Cze$é

trzecia

Zmienna DZ1 DZ2 DZ3 DZ4 DZ5
Wykszt 0,167663 0,143302 -0,120713 0,130420 0,258541
Emer([lata] 0,047165 0,383055* 0,100565 -0,050654 -0,217813
Wiek 0,149957 0,270879 -0,025690 -0,209849 -0,146674
71 0,199498 -0,038088 0,018596 -0,158174 -0,148038
72 0,104668 0,083035 0,051642 -0,195137 0,009846
73 0,097706 0,065688 -0,094981 -0,059825 -0,057497
74 -0,073980 -0,231607 0,056483 -0,075763 0,015064
75 0,105396 -0,067302 -0,139272 -0,153767 -0,273962
76 0,009720 0,120977 -0,327349* -0,435731* -0,266008
77 0,010338 -0,126273 0,112420 0,147908 0,016356
DZ1 1,000000 0,287308 0,131199 0,153647 0,329676*
DZ2 0,287308 1,000000 0,117608 0,068622 -0,036446
DZ3 0,131199 0,117608 1,000000 0,503539* 0,346528*
DZ4 0,153647 0,068622 0,503539* 1,000000 0,416945*
DZ5 0,329676* -0,036446 0,346528* 0,416945* 1,000000
DZ6 0,022874 -0,005594 0,038818 0,064280 0,279576
DZ7 -0,096310 0,178974 0,032064 0,095193 0,014419
DZ8 -0,142558 0,272297 -0,004187 0,085789 -0,147243
DZ9 -0,040810 0,328168* 0,260448 0,289884 -0,027485
DZ10 0,020946 0,273704 0,369629* 0,257029 -0,104878
DZ11 0,081199 0,148055 0,428605* 0,278815 0,359705*
DZ12 0,066197 0,147521 0,078058 0,010413 0,094327
DZ13 0,084397 0,205336 0,408655* 0,137512 0,025336
DZ14 0,216250 0,201454 0,277392 0,100977 0,291093
DZ15 0,243821 0,086301 0,118589 -0,087880 0,189364
DZ16 -0,195504 0,169591 0,175478 0,050348 -0,116155
DZ17 -0,235095 0,263987 0,104592 0,045464 -0,066981
DZ18 -0,071895 0,195065 0,251709 0,248448 -0,038885
DZ19 0,036544 0,377647* 0,155572 0,139885 0,018366

Oznaczone gwiazdka (*) wsp. korelacji sg istotne z p <,05

Zrodto: opracowanie wtasne.

Tabela 5. Korelacje porzadku rang Spearmana miedzy zmiennymi jakoSci zycia i satysfakcji zycia wérdd senioréw. Czes¢

czwarta

Zmienna DZ6 DZ7 DZ38 DZ9 DZ10
Wykszt 0,343652* 0,156610 -0,035119 0,101087 -0,181393
Emer[lata] -0,256212 -0,198990 -0,023360 0,135542 0,119094
Wiek -0,229206 -0,030399 0,030149 0,085547 0,079033
71 -0,172541 0,018507 0,073388 0,037071 0,153925
72 0,069621 0,033085 0,106214 0,066098 0,035900
73 -0,131837 -0,219232 -0,046605 -0,054333 0,025071
74 -0,063150 -0,558306* -0,258183 -0,290510 -0,090258
75 -0,103168 0,025936 0,019678 -0,012826 0,013665
76 0,087462 0,150569 0,231637 0,159387 -0,033939
77 -0,271026 -0,236253 -0,045097 -0,144650 -0,079165
DZ1 0,022874 -0,096310 -0,142558 -0,040810 0,020946
DZ2 -0,005594 0,178974 0,272297 0,328168* 0,273704
DZ3 0,038818 0,032064 -0,004187 0,260448 0,369629*
DZ4 0,064280 0,095193 0,085789 0,289884 0,257029
DZ5 0,279576 0,014419 -0,147243 -0,027485 -0,104878
DZ6 1,000000 0,460566* 0,249695 0,287338 -0,152237
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Zmienna DZ6 DZ7 DZ8 DZ9 DZ10
DZ7 0,460566* 1,000000 0,489433* 0,461914* 0,139180
DZ8 0,249695 0,489433* 1,000000 0,707612* 0,506980*
DZ9 0,287338 0,461914* 0,707612* 1,000000 0,585659*
DZ10 -0,152237 0,139180 0,506980* 0,585659* 1,000000
DZ11 0,303062 0,228388 0,248976 0,314767 0,440647*
DZ12 0,201483 0,350912* 0,603466* 0,530842* 0,570863*
D713 0,421278* 0,200295 0,079890 0,363477* 0,141470
DZ14 0,287852 0,295125 0,195150 0,370059* 0,187148
DZ15 0,202722 0,209424 0,224983 0,151071 0,114248
DZ16 0,318395 0,224852 0,520606* 0,410257* 0,286339
DZ17 0,322333* 0,361767* 0,650224* 0,483582* 0,288688
DZ18 0,357483* 0,306190 0,389105* 0,413448* 0,280241
DZ19 0,321288* 0,267843 0,403195* 0,399242* 0,464714*

Oznaczone gwiazdka (*) wsp. korelacji sg istotne z p <,05

Zrédto: opracowanie wtasne.

Tabela 6. Korelacje porzadku rang Spearmana miedzy zmiennymi jakosci Zycia i satysfakcji zycia wérdd seniorow. Czes¢

piata

Zmienna DZ11 DZ12 DZ13 DZ14 DZ15
Wykszt 0,214611 0,107942 0,235654 0,223066 0,207492
Emer([lata] -0,313489 -0,095056 -0,039864 0,042347 -0,200146
Wiek -0,258454 0,104714 -0,062596 0,309105 -0,038657
71 -0,133657 0,218521 0,093314 0,313919 0,164092
72 -0,072170 0,318747 0,196593 0,208086 0,173217
73 -0,017386 0,107562 0,101572 0,055114 0,123614
74 -0,182918 -0,061531 0,085428 -0,060556 -0,021273
75 0,092347 0,314225 0,149367 0,067012 0,127641
76 -0,074149 0,213303 -0,111359 0,231727 0,138794
77 -0,091669 -0,329111* -0,319568 -0,276445 -0,266426
DZ1 0,081199 0,066197 0,084397 0,216250 0,243821
DZ2 0,148055 0,147521 0,205336 0,201454 0,086301
DZ3 0,428605* 0,078058 0,408655* 0,277392 0,118589
DZ4 0,278815 0,010413 0,137512 0,100977 -0,087880
DZ5 0,359705* 0,094327 0,025336 0,291093 0,189364
DZ6 0,303062 0,201483 0,421278* 0,287852 0,202722
DZ7 0,228388 0,350912* 0,200295 0,295125 0,209424
DZ8 0,248976 0,603466* 0,079890 0,195150 0,224983
DZ9 0,314767 0,530842* 0,363477* 0,370059* 0,151071
DZ10 0,440647* 0,570863* 0,141470 0,187148 0,114248
DZ11 1,000000 0,559350* 0,309724 0,094744 0,408968*
DZ12 0,559350* 1,000000 0,378443* 0,310046 0,501300*
DZ13 0,309724 0,378443* 1,000000 0,371667* 0,270634
DZ14 0,094744 0,310046 0,371667* 1,000000 0,346039*
DZ15 0,408968* 0,501300%* 0,270634 0,346039* 1,000000
DZ16 0,411087* 0,199499 0,139212 0,196087 0,236544
DZ17 0,363496* 0,329487* 0,109165 0,120869 0,321723*
DZ18 0,468474* 0,303977 0,435204* 0,119173 0,199337
DZ19 0,378081* 0,246338 0,163843 -0,107337 0,078682

Oznaczone gwiazdka (*) wsp. korelacji s istotne z p <,05

Zrédto: opracowanie wiasne.
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Tabela 7. Korelacje porzadku rang Spearmana miedzy zmiennymi jako$ci zycia i satysfakcji zycia wsréd senioréw. Czes¢

szbsta

Zmienna DZ16 DZ17 DZ18 DZ19
Wykszt -0,086454 0,120596 0,182018 0,178734
Emer([lata] -0,156263 -0,080239 -0,238800 -0,172842
Wiek -0,051688 -0,116415 -0,079643 -0,352377*
71 -0,047487 -0,249054 0,010301 -0,205645
72 -0,085935 -0,077760 -0,019649 -0,019530
73 -0,119218 -0,116392 0,014017 -0,002176
74 -0,073509 -0,131582 -0,113845 -0,119127
75 -0,111619 -0,119977 0,105658 -0,124963
76 0,104997 0,097881 -0,024994 -0,108264
77 0,079271 -0,096287 0,020936 -0,217667
DZ1 -0,195504 -0,235095 -0,071895 0,036544
DZ2 0,169591 0,263987 0,195065 0,377647*
DZ3 0,175478 0,104592 0,251709 0,155572
DZ4 0,050348 0,045464 0,248448 0,139885
DZ5 -0,116155 -0,066981 -0,038885 0,018366
DZ6 0,318395 0,322333* 0,357483* 0,321288*
DZ7 0,224852 0,361767* 0,306190 0,267843
DZ8 0,520606* 0,650224* 0,389105* 0,403195*
DZ9 0,410257* 0,483582* 0,413448* 0,399242*
DZ10 0,286339 0,288688 0,280241 0,464714*
DZ11 0,411087* 0,363496* 0,468474* 0,378081*
DZ12 0,199499 0,329487 0,303977 0,246338
DZ13 0,139212 0,109165 0,435204* 0,163843
DZ14 0,196087 0,120869 0,119173 -0,107337
DZ15 0,236544 0,321723* 0,199337 0,078682
DZ16 1,000000 0,798857* 0,694101* 0,373075%*
DZ17 0,798857* 1,000000 0,581396* 0,584103*
DZ18 0,694101* 0,581396* 1,000000 0,537489*
DZ19 0,373075* 0,584103* 0,537489* 1,000000

Oznaczone gwiazdka (*) wsp. korelacji sa istotne z p <,05

Zro6dto: opracowanie wtasne.

Wykazano nastepujace korelacje porzadku rang
Spearmana.

- Osoby, ktérych zyciowe warunki sg doskonate
uwazajg swoje zycie za zblizone do idealnego.

- Zadowolenie ze stanu zdrowia badanych kore-
luje z ich wiekiem.

- Seniorzy, ktorzy jak dotad zrealizowali w Zyciu
rzeczy, ktore pragneli wykona¢ uwazajg wa-
runki swojego zycia za doskonate.

- Osoby zadowolone ze swojego stanu zdrowia
chwalg sobie relacje z rodzina.

- Zadowoleni z zycia sg badani, ktérzy zrealizo-
wali w nim wazne rzeczy.

- Osoby, ktoére zrealizowaly wazne rzeczy w - . .
swoim zyciu , chetnie pomagaja innym. - Osoby uprawiajace rekrea_cy]me_cw1_czema ru-

- Seniorzy aktywni fizycznie potrafig kreatyw- chowe ciesza sig dobrymi relacjami z przyja-
nie wyrazac siebie. ciotmi. _ o _ _

- Osoby, ktérych warunki zycia sa doskonate nie - Osoby, ktore chetnie pomagajg innym i udzie-
zmienityby prawie niczego, gdyby miaty prze- laja rad sa zadowolone z relacji z przyjaciotmi.
zy¢ zycie jeszcze raz. - Osoby, ktore satysfakcjonuje relacja matzen-

- Podejmowanie przez badanych aktywnosci fi- ska zadowolone s3 takze z posiadania i wycho-
zycznej koreluje z wiekiem. wania dzieci.

- Zadowolenie z posiadania i wychowania dzieci
koreluje z zadowoleniem ze stanu zdrowia ba-
danych.

- Osoby posiadajace dzieci sg zadowolone z rela-
cji zrodzing.

- Badani zadowoleni z zycia matzenskiego chwa-
13 sobie takze relacje z rodzina.

- Osoby, ktore potrafig kreatywnie wyrazac¢ sie-
bie chetnie pomagajg innym.

- Seniorzy, ktérzy chwalg sobie relacje z przyja-
ci6tmi znajdujg czas na réznorodng rozrywke.

- Zadowolenie z wtasnej aktywnos$ci ruchowej
koreluje z wiekiem.
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- Seniorzy zaangazowani w pomoc najblizszym - Seniorzy, ktérzy w przesztos$ci uprawiali jaka$
chetnie tez biorg udziat w sprawach publicz- forme rekreacji ruchowej do dzi$ sg aktywne w
nych i dziatajg w organizacjach. swojej codzienno$ci.

- Badani usatysfakcjonowani wtasna edukacija - Osoby uprawiajgce obecnie jaka$ forme rekre-
deklaruja che¢ pomagania innym i udzielania acji ruchowej majg poczucie sensu zycia oraz
rad. znajg swojg wartos$¢.

- Osoby, ktére chwala sobie relacje z rodzina - Seniorzy aktywni towarzysko codziennie wy-
majg poczucie sensu zycia. konuja tez jakie$ prace w domu.

- Osoby, ktore maja udane relacje rodzinne ak- - Aktualna rekreacja senioréw zwigzana jest z
tywnie spedzajg swoja codziennos¢. ich zdrowiem fizycznym.

- Badani, ktérzy maja udane zycie w matzen- - Osoby uprawiajgce obecnie jaka$ forme rekre-
stwie spedzaja czas na pracy w domu. acji sa aktywne takze w domu przy codzien-

- Badani, ktérzy dobrze zyja z rodzing znajduja nych swoich pracach.
réwniez czas na wlasng rozrywke (czytanie, - Osoby do dzi$ aktywne towarzysko cieszg sie
stuchanie muzyki). dobrym samopoczuciem emocjonalnym.

- Seniorzy, ktérych satysfakcjonuje wtasna edu- - Badani cieszacy sie w zyciu dobrymi relacjami
kacja angazuja sie w sprawy publiczne i biorg z przyjaciotmi do dzi$ prowadza zycie towa-
udzial w organizacjach. rzyskie.

- Osoby, ktére w przeszto$ci angazowaty sie we - Osoby, ktére zyja towarzysko chetnie pomaga-
wspolne przedsiewziecia z przyjaciétmi dzi$ ja innym i udzielajg rad.
chetnie angazujg sie w sprawy publiczne i bio- - Seniorzy, ktorzy w przesztosci spedzali czas z
ra udziat w organizacjach. wtasnym towarzystwem dzi$ chetnie angazujg

- Seniorzy, biorgcy udzial w Zyciu publicznym sie w sprawy publiczne.
potrafig kreatywnie wyrazac siebie. - Seniorzy towarzyscy obecnie chetnie zajmujg

- Osoby, ktore satysfakcjonuje wtasna edukacja sie udziatem w organizacjach i zyciem spotecz-
chetnie czytaja oraz zajmujg sie inng forma nym.
rozrywki. - Badani, ktérzy w przesztosci wiedli zycie to-

- Osoby, ktére zadawala wtasna edukacja maja warzyskie dzi§ wcigz sg aktywni w swojej co-
poczucie samodzielno$ci i niezaleznoSci. dziennosci oraz pracuja w domu.

- Badani codziennie aktywni i zajmujacy sie - Osoby codziennie aktywne w domu sg aktyw-
praca w domu majg poczucie sensu zycia oraz ne takze towarzysko.
$wiadomos$¢ swoich mocnych i stabych stron. - Osoby aktywne ruchowo dziataja w sprawach

- Seniorzy codziennie aktywni i pracujacy w publicznych.
domu ciesza sie dobrym samopoczuciem emo- - Badani, ktorzy w przesztosci zajmowali sie re-
cjonalnym. kreacja ruchowg dzi$ aktywizuja sie przy pra-

- Seniorzy, ktérzy ciesza sie dobrym samopo- cach domowych.
czuciem emocjonalnym potrafig kreatywnie - Seniorzy, ktérzy potrafig kreatywnie wyrazac
wyrazac siebie. siebie prowadza udane zycie towarzyskie.

- Osoby niezalezne i samodzielne chetnie zajmu- - Osoby, ktére w przeszlos$ci zajmowaty sie re-
ja sie rozrywka. kreacjg ruchowg dzi$§ zajmuja sie takimi for-

- Badani, ktérzy znajduja czas na rozrywke po- mami rozrywki jak czytanie ksiazek, stuchanie
trafig kreatywnie wyrazac siebie. muzyKi.

- Seniorzy, ktérzy sa samodzielni i niezalezni - Badani, ktérzy sg aktywni towarzysko cieszg
ciesza sie dobrym samopoczuciem emocjonal- sie dobrym samopoczuciem emocjonalnym.
nym. - Badani aktywni towarzysko dawniej cieszg sie

- Osoby, znajace swoje mocne i stabe strony i ma- wspoOlnymi przedsiewzieciami i spotkaniami
jace poczucie sensu zycia potrafig kreatywnie w obecnych latach.
wyrazac siebie. - Seniorzy w przesztosci zajmujacy sie rekreacijg

- Osoby, ktére znajg swoja warto$¢ chetnie biorg ruchowa utrzymuja te pasje do dzis.
udziat w organizacjach i sprawach publicznych. - Seniorzy aktualnie oddajacy sie wybranej for-

- Badani, ktorych satysfakcjonuje wtasny roz- mie rekreacji w przesztosci byli czynni towa-
wdéj maja poczucie sensu zycia. rzysko.

- Osoby, ktére zadawala wtasna edukacja potra- - Osoby aktualnie aktywne towarzysko s3g ak-
fig kreatywnie wyrazac siebie. tywne takze pod wzgledem fizycznym.

- Seniorzy, ktérzy potrafig by¢ kreatywni uwa-
zaja, ze aktywno$¢ fizyczna pomaga im w co- DysKusja
dziennym zyciu.

- Osoby, ktore w przesztosci prowadzity zycie Wyniki badan wtasnych s3a zgodne z opinig
towarzyskie do dzi$ sa aktywne w swojej co- Schalocka, ktory twierdzi iz niezaleznie od stanu
dzienno$ci. sprawnosci psychofizycznej osoby jej poczucie ja-

- Osoby do dzi§ aktywne towarzysko potrafia Kko$ci wlasnego zycia zlozone jest z tych samych
kreatywnie wyrazac siebie. czynnikow i relacji, ktore sag wazne dla wszystkich
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ludzi. Poczucie satysfakcji z Zycia wg Schalocka
sjest percepcja indywidualng, jest konstruktorem
wielowymiarowym, pozostajagcym pod wplywem
czynnikow podmiotowych i $rodowiskowych tj.:
relacje z innymi, zycie rodzinne, przyjazn, miejsce
zamieszkania, wyksztatcenie, zdrowie, standard
zycia” (Schalock 2002).

Badania wtasne wykazaty zwigzki stanu czyn-
nosciowego i emocjonalnego z subiektywng oceng
jakoSci zycia. Na te wspdtzaleznos¢ wskazuje tak-
ze Tobiasz-Adamczyk. Autorka omawia znaczenie
uwarunkowan wynikajacych z chorowania na cho-
roby przewlekte dla jakosci zycia (Tobiasz-Adam-
czyk 2015).

Z badan wtasnych podobnie jak z badan Geborek
wynika, Ze stan zaspokojenia takich potrzeb oséb
starszych, jak potrzeba akceptacji, spotecznej uzy-
teczno$ci i wiezi spotecznej ma znaczacy wptyw na
ich poczucie jakosci zycia (Geborek 2001).

Maciuszek przytacza eksperyment Gazzanigi
dowodzacy, ze pensjonariusze domu opieki, ktérzy
sami mogli o sobie decydowaé¢ po 18 miesigcach
trwania eksperymentu byli bardziej ozywieni, zgta-
szali mniej skarg zdrowotnych i byli bardziej zado-
woleni niz osoby z grupy pozbawionej mozliwosci
kontroli nad wtasnym zyciem i dziataniem (Maciu-
szek 2002).

Wyniki badan przeprowadzonych przez Okta
wskazuja, iZ miejsce zamieszkania w wieku starszym
ma wptyw na ocene jakoSci wtasnego Zycia oraz na
poziom zaspokojenia potrzeb spotecznych. Pozytyw-
ne wyniki w zakresie oceny jakosci zycia i satysfakcja
z zaspokojenia potrzeb spotecznych oséb starszych
zyjacych w rodzinach wtasnych, pozostajg w zwiaz-
ku z ich stabilng sytuacja Zzyciows, ciagtym przeby-
waniem ws$rdd bliskich, poczuciem przydatnosci.
Mniejszy poziom satysfakcji z zycia i z poziomu za-
spokojenia potrzeb spotecznych w grupie oséb star-
szych z domu pomocy spotecznej pozostajg w zwigz-
ku z konieczno$cig przystosowania sie do nowych
warunkow i regut zycia spotecznego (Okta 2006).

Literatura:

Jak wynika z badan przytaczanych przez Jaracz
i Wozna nad determinantami wysokiej jako$ci zy-
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X1V Miedzynarodowa Konferencja Naukowa pt.:
,,Przekraczanie granic w edukacji” zostata zorganizo-
wana w dniach 07-09 czerwca 2016 r. przez Instytut
Pedagogiki Uniwersytetu Przyrodniczo-Humani-
stycznego w Siedlcach. Jest to niezwykle prestiZzowe
wydarzenie naukowe, odbywajgce sie cyklicznie.
Miejscem konferencji byt Dom Pracy Twérczej ,,Rey-
montéwka” koto Siedlec. Od lat Instytut Pedagogiki
czynnie przyczynia sie do rozwoju i wspoipracy
naukowej miedzy uniwersytetami oraz o$rodkami
naukowo-badawczymi w Polsce, Stowacji, Czechach,
Butgarii, Wegrzech, Rosji, Ukrainie, Lotwie, Biato-
rusi, Stanach Zjednoczonych i w innych krajach na
Swiecie.

Konferencja zostata objeta honorowym patrona-
tem Jej Magnificencji Rektor UPH prof. ndzw. dr hab.
Tamary Zacharuk. O randze i popularnosci konfe-
rencji Swiadczy imponujaca liczba jej uczestnikow,
ktérych w tym roku byto ponad 120. Panistwowa
Szkote Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Bialej
Podlaskiej reprezentowata dr Stanistawa Nazaruk.

Gtownym celem zorganizowanej konferencji
byto zwrécenie uwagi i podjecie dyskusji wokét
zagadnien zwigzanych z kierunkiem efektywno$ci i
skuteczno$ci nowoczesnej edukacji. Jest to zwigza-
ne z doswiadczaniem wiedzy, odkrywaniem, prze-
zywaniem, laczeniem teorii z praktyka. Uzalezniona
jest od aktywnos$ci uczacych sie oraz stosowanych
przez nauczyciela aktywnych metod nauczania.
Wymieniona konferencja byta okazja do zaprezen-
towania wynikéw najnowszych badan edukacyj-
nych przeprowadzonych w Europie.

Uroczystego otwarcia konferencji dokonaty Rek-
tor UPH prof. ndzw. dr hab. Tamara Zacharuki Prze-
wodniczgca Komitetu Organizacyjnego prof. ndzw.
dr hab. Anna Klim- Klimaszewska. Ze wzgledu na
rozbudowany zakres tematyczny konferencji usta-
nowiono obrady plenarne i trzy sekcje tematyczne.

Obrady plenarne oscylowaty woko6t zagadnienia
edukacji wczesnoszkolnej w $wietle przeobrazen
paradygmatycznych.

Obrady w pierwszej sekcji koncentrowaty sie w
obszarze szeroko pojetej inwencji w edukacji dzieci,
mtodziezyidorostych. W drugiej sekcji tematyka do-
tyczyta diagnozy i organizacji pracy w instytucjach
edukacyjnych. Tematem przewodnim trzeciej sekcji
byty nowe horyzonty w edukacji dzieci, mtodziezy
i dorostych. Podczas dyskusji podkreslano role na-
uczyciela, szkoty, rodziny w edukacji i w podejmo-
waniu inwencji. Dostrzezono istotne prawidtowo-
$ci w skutecznej edukacji, ktére uporzadkowano w
tzw. filary. Pierwszy filar powinien uwzgledniaé
wiedze, umiejetnosci i postawy uczniéw, drugi spe-
cyfike uczenia sie, czyli style i strategie zdobywania
wiedzy, trzeci zdolnosci i uzdolnienia uczniéw, czyli
ich stabe i mocne strony, czwarty filar metody, for-
my i sposoby przekazywania wiedzy, r6zne zZrédta
pozyskiwania informacji. Wspéiczesnie wymaga
sie od nauczyciela nowego podejscia do praktyki
edukacyjnej, poszukiwania twérczych rozwigzan,
pobudzania u uczniéw twdérczego myslenia. Dlatego
w pracy nauczyciela decydujaca role odgrywa in-
wencja, ktéra pozwala mu dostrzec i odpowiednio
wykorzystaé naturalne oraz celowo organizowane
sytuacje dydaktyczno-wychowawcze.

Warto jeszcze zwrdéci¢ uwage na fakt, ze wy-
mienionej konferencji towarzyszyta wystawa po-
steréw. Zgtoszone prace plastyczne wyktadowcéw,
studentéw i uczestnikéw konferencji zaprezen-
towano w holu zabytkowego dworku znanego pi-
sarza i noblisty Wiadystawa Reymonta w ktérym
odbywata sie konferencja. Ze wzgledu na wielowy-
miarowo$¢ tematyki konferencji i rézne formy jej
przekazu oraz zaangazowanie uczestnikow nalezy
stwierdzi¢, ze konferencja cieszyla sie duzym za-
interesowaniem.
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