Szanowni Panstwo

Wszystkim Mieszkaricom Gminy Koden, Przedsiebiorcom, Gosciom i
Turystom odwiedzajqcym Naszq Gming zycze aby Nowy 2010 Rok obfitowat
w rados¢ i szczescie rodzinne, przyniost wiele sukcesow i nowych mozliwo-
Sci, spetnit wszystkie nadzieje i oczekiwania. Niech ten Rok bedzie wypetnio-

ny tym co dobre, pigkne i szczesliwe.

Wejt Gminy Koden
Ryszard Zan

Z prac Rady Gminy Koden
W dniu 29 grudnia 2009 r. w sali Gminnego Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w
Kodniu odbyta si¢ XXVIII sesja Rady Gminy Koden.

Podczas obrad podjeto uchwaty w sprawie:

1. Uchwata Nr XXVIII/168/2009 w sprawie przyjecia budzetu Gminy Koden na rok
2010;

2. Uchwata Nr XXVII1/169/2009 w sprawie wprowadzenia zwolnient w podatku od
srodkéw transportowych;

3. Uchwata Nr XXVII1/177/2009 w sprawie zmian w budzecie gminy na 2009 rok.

4. Uchwata Nr XX VIII/170/2009 w sprawie zmian w Statucie Gminy Koden;

5. Uchwata Nr XXVIII/171/2009 w sprawie Planu Odnowy Miejscowosci Okczyn;

6. Uchwata Nr XXVII1/172/2009 w sprawie uchwalenia Gminnego Programu Profi-
laktyki i Rozwigzywania Problemow Alkoholowych, Narkotykowych i Przeciw-
dzialania Przemocy w Rodzinie na lata 2010-2013;

7. Uchwata Nr XX VII1/173/2009 w sprawie planu pracy Rady Gminy Koden w 2010

: roku;

8. Uchwata Nr XX VI11/174/2009 w sprawie planu pracy Komisji Rewizyjnej w 2010
roku;

9. Uchwata Nr XX VIII/175/2009 w sprawie planu pracy Komisji Gospodarki Komu-
nalnej, Przestrzennej 1 Rolnictwa na 2010 rok;

10. Uchwata Nr XXVI1I1/176/2009 w sprawie planu pracy Komisji Finanséw, Spraw
Socjalnych, O$wiaty i Sportu na 2010 rok.
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Ponadto Rada Gminy uchwalila budzet Gminy Koden na 2010 rok.

W ogdlnych kwotach przyjeto nastgpujace wielkosci:

1. Dochody budzetu Gminy Koden zaplanowano na poziomie 10 305 500.-zt z tego dochody bie-
zace 10050 000 i dochody majatkowe 255 500z1.

2. Wydatki budzetu Gminy Koden zaplanowano na poziomie 9945 500 z tego wydatki biezace
8140580 i wydatki majatkowe 1 804 920z1 w tym:

1) wydatki na zadania zlecone z zakresu administracji rzadowej i inne zadania zlecone

gminie ustawami w kwocie 1 365 258 zl,

2) wydatki na zadania wspdlne realizowane na podstawie umow lub

porozumien z innymi jednostkami samorzadu terytorialnego w kwocie 32 303 zi

3) wydatki na pomoc innym j.s.t. 132 338zt

4) wydatki na realizacj¢ zadan okreslonych w programie profilaktyki i rozwigzywania
problemow alkoholowych w kwocie 25 000z}

5) wydatki na realizacj¢ zadan okreslonych w programie przeciwdzialania
narkomanii w kwocie 2000 zl.

3. Nadwyzke budzetu okresla si¢ w wysokosci 360 000 zt i przeznacza si¢ na:

1) splatg rat pozyczki w kwocie 360 000.-z1

Wydatki budzetu Gminy Koden w roku 2010 obejmuja m.in. nast¢pujace pozycje:

1) Oswiata - 3.726.720,-
2) Pomoc spoleczna- 2.318.745,-
3) Administracja publiczna- 1.452.129,-
4) Gospodarowanie mieniem komunalnym- 87.000,-
5) Wydatki na dziatalno$¢ GCKSiT 235.000,-
6) Wydatki zwigzane z funkcjonowaniem Rady Gminy- 28.000,-
7) Utrzymanie strazy- 103.910,-
8) Fundusz solecki 67 107,20

9) Zaopatrywanie w wodg- 61.614.-
10) Gospodarowanie odpadami- 235.939,-
11) Os$wietlenie uliczne- 183.750,-

Iy
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Planowane wydatki inwestycyjne Gminy Koden na rok 2010 obejmuja nast¢pujace zadania:

1. Droga gminna Kostomloty I (nawierzchnia asfaltowa - 0,627 km) — 87.000 zt
2. Droga gminna Koden III (nawierzchnia asfaltowa - 0,70 km) — 70.000 zt
3. ul. Marii Dabrowskiej (nawierzchnia asfaltowa) — 49.000 zt
4. ul. Zastodolna (podbudowa betonowa) — 50.000 zt
5. ul. Rolnicza (nawierzchnia asfaltowa remont) — 28.000 zt
6. Droga gminna Olszanki (podbudowa betonowa) — 50.000 zt
7. Droga powiatowa Olszanki — 50.000 zt
8. Droga powiatowa Kopytow — 50.000 zt
9. Budowa chodnikéw ul. Bojarska, Spotdzielcza, Zastodolna — 50.000 zt
10. Budowa Wodociggu Olszanki, Dobromysl, Koden I, Koden III —900.000 zt
11. Budowa sali gimnastycznej —jak w WPI
12. Remont Przedszkola (dach, docieplenie) — 50.000 zt
13. Remont Osrodka Zdrowia — 60.000 zt
14. Remont GCKSiT —190.000 zt

1.684.000 zt

w ramach Europejskiego Funduszu Spotecznego FUNDUSZ SPOLECZNY

ﬁ KAPITAL LUDZKI Projekt wspotfinansowany jest przez Uni¢ Europejska OMIAEURCPEISKA -
Projekt ,,Nauka trwa cale zycie”, wspoélfinansowany przez Uni¢ Europejska
w ramach Europejskiego Funduszu Spolecznego,
realizowany byl w Gminie Koden od sierpnia do grudnia 2009 r.

= M_E Realizatorem projektu i pomystodawca byt Kierownik Gminnego Osrodka

1 2 P Pomocy Spotecznej w Kodniu oraz Wéjt Gminy Koden.

Projekt skierowany byl do trzech grup docelowych :

*Dzieci uczeszezajgee do szkol podstawowych (6-13 lat)

*Mlodziez ucze¢szcezajyce do szkol gimnazjalnych oraz ponadgimnazjal-
nych

*QOsoby dorosle

W ramach projektu przeprowadzono warsztaty j¢zyka angielskiego w liczbie

60 godzin, ktorych celem bylo nabycie nowych wiadomosci i umiej¢tnosei leksykalnych, gramatycznych, or-
tograficznych oraz fonetycznych, umozliwiajacych postugiwanie si¢ jezykiem angielskim w mowie i w pi-
$mie w zakresie podstawowym i $redniozaawansowanym. Uczestnicy warsztatow otrzymali zaswiadczenia
potwierdzajace zdobyte umiejgtnosci.

Dodatkowo dziesi¢¢ 0sob sposréd  wszystkich uczestnikow wziglo udzial w warsztatach komputero-
wych nabywajac w ten sposob wiedz¢ i umiejetnosci w zakresie podstawowej obstugi komputera, systemow
Windows XP, Word, Excel i Internetu. Warsztaty zakoficzone byly otrzymaniem przez uczestnikéw certyfi-
katow.

Ponadto wszystkie osoby biorace udzial w projekcie mogly skorzystaé z doradztwa psychologicznego.
Glownym celem projektu bylo podniesienie poziomu wiedzy u 45 mieszkancow = }

Gminy Koden. Cel ten zostal osiagni¢ty poprzez cele szczegblowe m.in. pobu-
dzenie aktywnosci w zakresie dalszego ksztalcenia, podniesienie samooceny,
wzbogacenie oferty szkoleniowej na terenie Gminy, przelamanie barier zwigza-
nych z brakiem inicjatyw ukierunkowanych na rozw6j edukacji.
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Inwestycje w Gminie Koden w roku 2009
Przedstawiamy czytelnikom naszej gazetki najwazniejsze inwestycje, ktore zrealizowano przez caty mi-
niony rok. W ponizszej prezentacji zamieszczone sg takze te, ktore nie obcigzaly budzetu gminy Koden w
stu procentach, co warte jest podkreslenia tym bardziej, ze rok 2009 nie byt taskawy dla samorzadow jesli
chodzi o pozyskiwanie srodkow Unii Europejskiej. Korzystanie z innych zrodel finansowania pozwolito

zatem na wykonanie ponizszych inwestycji:

4.Remont Wiejskiego
Domu Kultury w Zablociu

5. Budowa chodnika dla pieszych w Zablociu

6. Budowa chodnika ul. Zastodolna w Kodniu 220 mb
7. Parking w Kostomlotach przy parafii Unickiej
8. Droga Olszanki 200 mb

MIESIECZNIK INFORMACYJNY GMINY KODEN



STR- 5 Reportaz z realizacji prokreacyjnego programu wspierania
obszaréw wiejskich

‘ =8 W niezwyklym miejscu, gdzie niepowtarzalny i wyjatkowy urok Kra-
: iny Bugu, znajduje si¢ gmina Koden, polozona we wschodniej cze$ci powiatu
bialskiego w wojewodztwie lubelskim. Wyodrebnia si¢ w niej 19 solectw.
: 3 - ) 2 Wiasnie tu, z inicjatywy Kierownik Gminnego Os$rodka Pomocy Spolecznej
. Pani Haliny Szkodzinskiej, ktéra z uwagi na znajomos¢ probleméw spolecz-
= | 7} ‘é = nych i zaangazowanie w tworzeniu placowek integrujacych spoleczenstwo
g } ’}”’) ! lokalne, doszlo do utworzenia na terenie gminy Koden Klubéw Seniora.
Przy wspotpracy z Wéjtem Gminy Koden Panem Ryszardem Zaniem oraz in-
~_ stytucjami, ktére w tworzeniu tej inicjatywy: Urzedem Gminy, Policja, zespolem
placowek oswiatowych, Urzgdem Pracy,
przedstawicielami wladz koscielnych, instytucjami kultury, stuzba zdrowia
stalo si¢ mozliwe podjecie dziatan w ramach strategii rozwigzywania proble-
mow spotecznych. Wywiady w terenie, rozpoznanie srodowiskowe dokonane
przez pracownikéw GOPS oraz zgloszenia mieszkancéw gminy - wszystko to
zlozylo si¢ na podjecie przez Kierownik GOPS decyzji o utworzeniu Stowa-
rzyszenia Inicjatyw Spolecznych "Jednos¢" reprezentowanym przez Dorot¢
Walczuk i Agnieszke Falkiewicz, ktorego celem jest dzialalno$¢ publiczna na ¢
rzecz poprawy warunkow zycia spotecznosci gminy Koden oraz rozwoju gmi-
ny. Realizujac swoje zadania Stowarzyszenie "Jedno$¢" powotato do istnie-
nia na terenie gminy Koden cztery Kluby Seniora w miejscowosciach: thy,
Kostomtoty I, Dobromysl i Zablocie, Centrum Rozwoju Rodziny w Dobromy-
$lu i Klub Miodego Turysty. Spoteczenstwo na wsi si¢ starzeje, w domach przebywa duzo starszych osdb, kto'rych
o ——--un-gu; dzieci zajgte pracg zarobkowa, nie posw1¢ca_|q im naleznej uwagi i cza-
ol [ l ! su. Ludzie ci, zdani na siebie, nie maja mozliwosci rozwoju osoblstego
e i & Osoby starsze, w $rednim wieku, a nawet dzieci i mtodziez pragna sie
iy Iy * spotykac, nie chcg zy¢ w izolacji, zalezy im na efektywnym wykorzy-
| staniu czasu, uczynieniu czego$ pozytecznego dla siebie i wlasnej miej-
scowosci, w ktorej zyja. Rodzice apelowali, ze dzieci nie potrafia efek-
tywnie wykorzystywa¢ wolnych chwil, ze przydatyby si¢ zajecia, ktore
daiyby szans¢ rozwoju ich pociechom oraz nabycie nowych umiejg¢tno-
i. Kluby Semora swmdczq ustugi przede wszystkim na rzecz osob

J; kmnﬁco TORYSTY

MEODEGO TURYSTY

- integracyjne. Moga z nich korzysta¢ takze cale rodziny. Rozmowa z
realizatorami tej inicjatywy ukazala, Ze w tym przedsigwzigciu chgtnie
uczestniczg zarowno osoby starsze, jak i mlodsze. Na spotkania wyko-

rzystano pomieszczenia Ochotniczej Strazy Pozarnej, szkot¢ i Dom Kul- 1 ""\)LVR&S‘ S7E
tury. Wypetniam ludziom czas - méwi jedna z realizatorek projektu - or- ip(l)zdgz\: A

ganizuj¢ zajgcia, na ktorych wykonujemy prace manualne: ozdobne stro-
iki, przedmioty uzytkowe, ukfadanie bukietow. W ramach zaje¢ kulinar-
nych pieczemy ciasta, robimy przekaski, przygotowujemy safatki, a
to wszystko sprzyja wymianie doswiadczen. Organizujemy réwniez
przedstawienia okoliczno$ciowe w tym kabarety i skecze oraz rozwijamy
umiejetnosci wokalne przez wspolne $piewanie.

Dlaczego pomysl na utworzenie Klubéw Seniora jest do-
bry? Na twarzy osoby relacjonujacej dziatalnos¢ Klubdéw pojawia si¢
usmiech. Starsze osoby wychodza z doméw, nie sa samotni, czuja,
ze odzyskuja mlodos¢, bo powracaja wspomnienia z dawnych czasow.
Zafascynowani swoimi mozliwosciami, odkrywaja, ze moga co$ jeszcze
zrobi¢, czego$ nowego nauczyé. Sa pelni entuzjazmu, zachwytu i radosci, bo dobrze im ze soba. Czuja si¢ potrzebni,
przydatni, gdyz kto$ znajomy i bliski na nich czeka, Odkrywaja w sobie nowe talenty - stwierdza z przyjemnoscia
realizatorka. Odbywajq si¢ tu rowniez spotkania z psychologiem, ktore stuza zintegrowaniu mieszkancoéw wsi oraz
rozwigzywaniu problemow rodzinnych i $rodowiskowych. Kurs pierwszej pomocy to teoretyczno - praktyczne zaje-
cia z zakresu niesienia pomocy w nagtych wypadkach, w jakich biorg tez udzial osoby starsze. Prowadzacy zajecia
warsztatowe z tymi ludzmi podkreslajg efekty dodatkowe podjetych dziatan wynikajacych z realizowania celéw Sto-
warzyszenia Inicjatyw Spolecznych "Jedno$¢". Uczestniczenie w wycieczkach, organizowanie we wlasnym zakresie
Andrzejek, Mikotajek, Wigilii, potancowek, wystawy prac plastycznych sprzyjaja zaciesnieniu wigzéw migdzyludz-
kich przez niesienie sobie nawzajem pomocy, prace, zabawg i Smiech.
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‘m- 3 v Wspdlne dekorowanie sal, w ktérych odbywaja si¢ spotkania i
IORA™D OMAN?g - dbatos$¢ o porzadek w nich, integruje uczestnikow Klubow Seniora w

El ¢ - e iposzczeg(')lnych miejscowosciach.

== M Wspanialy sposobnoscia do zaprezentowania talentéw i umiejetnosci
_ aktorskich byl Dzien Seniora. Wszystkie Kluby mialy niepowtarzalng

| mozliwo$é polaczenia wiasnych inspiracji, pomystow oraz szczerego

§ zainteresowania. Jedna z 0sdb uczestniczacych w przedstawieniu kaba-

8 retowym uznala, Ze nie nadaje si¢ do wygloszenia dlugiej kwestii. Nie-

mniej po tygodniu éwiczen okazalo si¢, ze zna ja na pamigc.

Nie da si¢ ukryé, ze w kazdym Klubie Seniora widoczna jest che¢
. niesienia pomocy, a ludzie sg otwarci na drugiego czlowieka i przeja-
wiaja inicjatywg. Potrzebna jest "meska reka", wige zjawia si¢ chetny
do wykonania zwyklych i skomplikowanych czynnosci, taka dobra, ludzka wola. Niezawodne i petne zapatu okazaty
sie wladze samorzadowe i lokalna Ochotnicza Straz Pozarna. W ocenie inicjatorow i realizatoréw tego potrzebnego,
interesujacego i koniecznego przedsigwzigeia, niezbedne byloby pozyskanie sponsoréw wraz z mozliwosciami wyko-
rzystania $rodkéw finansowych Budzetu Pafistwa i funduszy strukturalnych UE. Préba zintegrowania wszystkich Klu-
boéw Seniora przy organizowaniu wspolnych przedsigwzigé w postaci praktycznych zajeé rozwijajacych zdolnoscei i
pozyskiwanie nowych umiejetnoéci, moze przyczyni¢ si¢ do podejmowania dziatan na rzecz wiasnych wsi, a takze
gminy. Z cala pewnoscig przyczyni si¢ to do zapewnienia pomysinosci mieszkancow gminy, stworzy mozliwos¢ sa-
morealizacji os6b starszych i mtodszych i podniesie jako$¢ g ———
ich zycia. Stanie si¢ ich malym oknem na $wiat, z ktorego
bedzie mozna ujrze¢ dalekie i barwne horyzonty istnienia...

W ramach dzialalnoéci Centrum Rozwoju Rodziny zre-
alizowano tacznie 258 godzin konsultacji : prawnych, psy-
chologicznych i terapeutycznych.

Udzielajac pomoc skoncentrowaliSmy si¢ na poprawie i
funkcjonowania calej rodziny, a nie tylko poszczegdlnych jej
czlonkéw zapewniajac mieszkancom profesjonalng pomoc
w zakresie:

-profesjonalnej diagnozy psychologicznej dotyczacej rozwo-
ju, zdolnoéci, stanu emocjonalnego oraz Zrddta probleméw
dzieci, mlodziezy oraz dorostych,
-poradnictwie psychologicznym w sprawach wychowaw-
czych, osobistych i rodzinnych,
-pomocy w rozwiazywania konfliktow- mediacje interpersonalne oraz rodzinne,
-psychoterapii indywidualnej dzieci, mlodziezy i dorostych,
-psychoterapii matzenstw i par, ktorej celem byla poprawa relacji w parach doswiadczajacych kryzys,
-terapii systemowej rodzin, nastawionej na wspdlng diagnoz¢ pro-
_ WARSZTATY bleméw wystepujacych w rodzinie oraz wspolng prace nad ich roz-
O REKODZIELA ¢  Wiazaniem,
. , )%r -pomocy prawnej dotyczacej obszaréw prawa rodzinnego

Dziatania Centrum skierowane byly do wszystkich miesz-
kancéw Gminy Koden. Ustugi byly ogélnodostgpne, uczestniczyly
w nich systematycznie cale rodziny, dzieci, mlodziez i osoby star-
sze. Podczas calej dzialalnosci centrum z porad skorzystalo 314
0s0b.

"WYCIECZ KA\KLUBOW SEN
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DZIEN SENIORA

W ramach dziatan Klubu miodego turysty przeprowadzono
576 godzin zaj¢¢ z instruktorem o tematyce zwiazanej z fauna i
flora terenébw Gminy Koden, jej historia, kultura i tradycja. W ra-
mach zaje¢ zorganizowano spotkania przy ognisku, rajdy rowero-
we, wyklad na temat wedkarstwa 1 pierwszej pomocy, zorganizo-
wano rowniez wycieczke autokarowa. Zajecia cieszyl si¢ duzym
zainteresowaniem dzieci i mlodziezy. Podczas calej dzialalnosci
Klubu z ushugi skorzystato 137 osob. Spotkania umozliwily integracj¢ oraz aktywny sposob spedzania wolnego czasu,
ponadto daly szans¢ rozwijania swoich pasji, wiary we wlasne sily i poczucie wartosci.

Ustuga skierowana byla szczegolnie do dzieci i miodziezy z terendw wiejskich, posiadajacych rézny status ma-
terialny oraz zagrozonych dysfunkcjami spolecznymi. Klub umozliwil im organizacj¢ wolnego czasu, oderwanie si¢
od problem6w szkolnych, domowych, czy spolecznych. W mlodziezy jak i dzieciach od poczatku bylo krzewione po-
czucie wartosci rozwijanie edukacji na temat szans jakie niesie ze sobg dziedzictwo kulturowe, ekologia i higiena
wspolzycia w spoleczenstwie.
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BLASKI I CIENIE DNI

A po dniach thustych nastang dni chude powiedziata mioda kobieta, kiedy okazalo si¢, ze maz nie moze kupic
jej upragnionego naszyjnika z peret A po dniach thustych nastana dni chude stwierdzil biznesmen w $rednim wieku, gdy
usiadt za kierownica samochodu znanej firmy. Szkoda, ze to nie jest najnowszy model!!!... A po dniach tlustych nastang
dni chude rzekl emeryt, kiedy musial przeznaczy¢ wigksza sum pienigdzy na zakup lekarstw A po dniach tlustych nasta-
na dni chude wykrzykngla w niemocy staruszka, gdy kolejny miesiac z rzedu nie odwiedzit ja nikt z dzieci i wnukow A
po dniach tlustych nastang dni chude wyszeptata w odrthnemu mioda matka, zostawia swoje nowonarodzone malen-
stwo przy drzwiach szpitala

kk kk kk kok okk
Pewnego pochmurnego dnia, kiedy zima zaczgla krélowaé nad $wiatem, on sam pograzyl si¢ w morzu platkéw $niegu,
ktorym towarzyszyl rzgsisty deszcz. Dat okrutny grudniowy wiatr, a mokre $niezynki rozplywaly si¢ na twarzy matego
chlopca grajka. Siedzial samotnie pod drzewem na skwerze posrodku wielkiego placu, przez ktory przechodzili zme-
czeni, zapracowani, zniechgceni, pozbawieni nadziei na pigkne jutro ludzie. I mozna to bylo wzia¢ to na ich usprawiedli-
wienie, ale nie wezmiemy, bo w ich sercach nie bylo cienia wrazliwosci, ciepla, wspolczucia. Tak, nawet cienia Maly,
$liczny chlopiec o anielskiej twarzyczce siedzial pod drzewem i gral na skrzypcach Co to bylo za granie!!! Uczta dla
duszy, muzyka dla skolatanego serca, poezja dla emocji Rzewne dzwigki przenosity w kraing radosnych uniesien. Spo-
koj ogarnial wszystkie zakatki ciata i dawat ulge. Porywal kazdego, kto miat wrazliwe wnetrze tam, gdzie spetniaty si¢
najskrytsze marzenia i rodzity cudowne pomysty, do miejsca, w ktéorym wyobraznia przybiera wyrazne ksztalty. Prze-
chodnie, ktorzy mijali grajacego chlopca nie doswiadczali pigkna i subtelnosci ptynacych melodii. Oni widzieli w nim
tylko to, co pozwolita im ich samolubna mifo$¢, zamknigta w sobie, ograniczona powabami tego, co zewnetrzne i prze-
mijajace. Mloda kobieta, ktéra nie mogla pogodzi¢ si¢ z brakiem naszyjnika, nawet nie spojrzala na samotnego grajka.
Biznesmen patrzyl na chlopca, ale tak naprawde go nie widzial pochlonigty interesami firmy. Emeryt pomyslal, ze nie
musi kupié wszystkich® lekarstw i ochoczo wrzucit pieniadze do tekturowego pudeleczka. Staruszka podzielita si¢ wdo-
wim groszem, bo przerazila sig, ze tak mogloby wyglada¢ zycie jej wnukéw. Mioda matka rzewnie zaplakata widzac
opuszczonego chlopea i co sit w nogach wrécita do szpitala, po dziecko, ktore tam pozostawita. Tymczasem male, nie-
winne dziecko zapomniane przez rodzicow, ktérzy dogadzali na rozny sposob swojemu ciatu, grato coraz wolniej, coraz
ciszej piesni zycia. Przymykalo ostabione oczy, drzalo z zimna i wycieficzenia, z glodu coraz szybciej przetykato sling
Mokry, grudniowy $nieg powoli otulal ziemi¢ do snu, czyniac z chlopca $niezna rzezbg, samotng posta¢ posrod zabiega-
nych, zamknigtych w sobie, zaufanych masek zycia ludzi.
k% kk Kk kk kk
Nie przechodzmy bez emocji obok niedoli, ktora domaga si¢ zauwazenia Nie badZzmy zapatrzeni
w siebie, materialistycznie dotykajac zycia. Nauczmy si¢ wrazliwosci i czulosci na odmiennosé, stabos¢, samotnos¢ Da-
wajmy siebie, a bedzie nam dane.
¥k kk kk kk kxk

W te noc, kiedy mtoda kobieta odnalazta swoje malenkie dziecko, natkneta si¢ na chlopca grajka, ktére-
20 w stanie wycienczenia przywieziono do szpitala. Zaczela go odwiedzac i polubili sig, tak szczerze, cieplo, od serca,
ludzko Przygarnela go do siebie. Nie ukrywajmy, ze w darze otrzymata drugie dziecko, a chlopiec prawdziwa mame,
brata i drugi dom. O jego biologicznych rodzicach wszelki stuch zaginat. A po dniach chudych nastana dni thuste.

Beata Kuprys

Masz trudng sytuacj¢ domowsg, problem z uzaleznieniem, przemocy
w rodzinie - przeczytaj ten tekst

Punkt Konsultacyjny Profilaktyki Uzaleznien Gminy Koden dziata od kilku lat - informuje Gminny O$rodek Pomocy
Spolecznej w Kodniu. Punkt jest waznym elementem lokalnej strategii rozwiagzywania problemow spotecznych gminy.
Powstal, by stluzy¢ pomocg wszystkim, ktorzy cheg skonsultowaé ze specjalistami swoja trudna sytuacjg osobista i ro-
dzinng oraz dla 0s6b dotkni¢tych problemem uzaleznienia i przemoca domowa. Mamy nadzieje, iz poprzez Swiadczong
pracg socjalng na rzecz spolecznosci gminy udaje nam si¢ cho¢ w czgsci rozwiazywac problemy rodzin'w zakresie mate-
rialnym, a poprzez dzialajacy Punkt udzielimy wsparcia w rozwiagzywaniu problemow gdzie pomoc specjalisty jest nie-
zbegdna. Punkt Konsultacyjny Profilaktyki Uzaleznien stuzy nie tylko osobom indywidualnym, ale 1 szkolom, ktére takze
staja przed problemami tego typu. W Punkcie mozna skorzysta¢ z wykwalifikowanej-kadry specjalistow: psychologa,
pedagoga i prawnika. Punkt ma siedzib¢ w budynku przy ul. 1 Maja 20. Czynny jest we wtorek w godzinach 16:00
-18:00. Dodatkowo z porad psychologa mozna skorzysta¢ w kazdy poniedzialek (w godzinach 11-13)

Wszelkie informacje dodatkowe mozna uzyskaé¢ pod nr telefonu

83 375 41 50 od poniedziatku do pigtku w godzinach

7:30 - 15:30 oraz w dniach i godzinach otwarcia Punktu.
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| .':-fWarsztat Terapii Zajeciowej

- T —

War:itat Terapii Zajeciowej przy Gminnym Osrodku Pomocy Spolecznej funkcjonuje od 1. XII. 2004 r.
Jest to ﬁlacéwka pobytu dziennego przeznaczona dla 27 oséb niepetnosprawnych o znacznym i umiarko-
wanym stopniu niepelnosprawnosci ze wskazaniem do terapii zajgciowej. WTZ prowadzi rehabilitacje
spoleczna, zawodows, psychologiczng oraz usprawniajjcg w oparciu o indywidualne programy rehabili-
tacjiprzygotowane dla 27 uczestnikow warsztatu. Zajecia prowadzone — sa w S pracowniach: rekodziel-
niczej, kori:gﬁterowej, plastycznej, krawieckiej, gospodarstwa domowego. W zajeciach biorg udzial uczest-
nicy z terenu 5 gmin: Koden, Stawatycze, Terespol, Piszczac, Tuczna.

Pracownia re¢kodziela: Uczestnicy podczas zaj¢¢ w pracowni poznaja mig¢dzy innymi takie techniki pracy
jak : haft krzyzykowy i richelieu, szydetkowane, robienie na drutach. Doskonala umiejetnosci wykonywa-
nia prac reczng igla tkacka oraz poznajg podstawy tkactwa na ramie i krosnie. Duzym zainteresowaniem
cieszy si¢ pracochtonny ale bardzo efektowny haft krzyzykowy oraz technika decoupage.

Pracownia komputerowa: Uczestnicy na zaj¢ciach w pracowni komputerowej uczg si¢ : podstaw obstugi
komputera, drukarki laserowej i atramentowej, skanowania fotografii i grafiki przy pomocy skanera, nauki
kopiowania dokumentoéw na kserokopiarce, postugiwania si¢ Internetem, obstugi gier. Celem jest nabywa-
nie nowych i doskonalenie wcze$niej zdobytych umiejgtnosci w postugiwaniu si¢ sprzetem i programami
komputerowymi. W pracowni powstajg wizytowki, kartki okolicznosciowe.

Pracownia krawiecka: Gtownym celem zaj¢é w pracowni jest wyrabianie doktadnosci i cierpliwosci przy
wykonywaniu czynnosci oraz ksztaltowanie wyobrazni. Uczestnicy ucza si¢ obstugi maszyny do szycia
oraz prostego szycia maszynowego i r¢cznego, nabywaja umieje¢tnosei przestrzegania zasad bezpieczen-
stwa i higieny, utrzymywania porzadku na stanowisku pracy. Pracownia zajmuje si¢ gldwnie szyciem stroi
na przedstawienia, powstajg tutaj poduszki, aplikacje oraz elementy dekoracyjne jak: choinki, dynie, liscie
jako podstawki.

Pracownia plastyczna: Uczestniczac w zaj¢ciach prowadzonych w pracowni podopieczni poznajg podsta-
wy bukieciarstwa, doskonalg technike pracy farbami plakatowymi, akrylowymi i zelowymi, wykonuja wi-
traze na folii i szkle, prace z gliny, masy papierowej, solnej, sznurka sizal. Specjalnoscia pracowni s kom-
pozycje bukieciarskie, kartki okolicznosciowe, oraz pakowanie prezentow. Gléwnym celem zaje¢ w pra-
cowni plastycznej jest rozwijanie sprawnosci manualnych, wdrazanie do zachowania czystosci podczas
pracy w swoim najblizszym otoczeniu, wyciszenie ukladu nerwowego, rozw6j wyobrazni tworcze;.
Pracownia gospodarstwa domowego: Glownym celem zaj¢¢ prowadzonych w pracowni jest ksztattowa-
nie podstawowych nawykéw w zakresie higieny osobistej, wykonywanie czynnosci porzqdl\owanych w
kuchni i jadalni. Uczestnicy uczg si¢ przygotowania positkow i kultury ich spozywania, obslugl urzz{azun
kuchennych, oszczednosci robienia zakupoéw. Pracownia przygotowuje potrawy na Spotkania. z okazji
Swiat, spotkan integracyjnych.

.
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SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W KODNIU

Srodowiskowy Dom Samopomocy dla Oséb z Zaburzeniami Psychicznymi w Kodniu jest osrodkiem
wsparcia, tzn. placowka pobytu dziennego, Swiadczaca ustugi dla 0sob z zaburzeniami psychicznymi, dziatal-
nos$¢ rozpoczat 02 listopada 2006 roku. Gtéwnym celem SDS w Kodniu jest zapewnienie wsparcia osobom,
ktore z powodu choroby psychicznej maja trudnosci w zyciu codziennym. Prowadzone zajecia oparte sa na
postgpowaniu rehabilitacyjno — terapeutycznym. Osoby uczg¢szczajace maja mozliwos¢ przebywania wspdlnie
z innymi ludzmi. Wspoélnewykonywanie réznych prac i drobne sukcesy motywuja do aktywnosci, daja po-
czucie sensu i satysfakeji. Uczestnicy bardzo cenia sobie udzial w prowadzonej terapii, dzigki ktérej mogg do-
$wiadczy¢ wlasnej niezaleznosci i odrgbnosci. Uczestnik ma prawo do wyboru rodzaju prowadzonej terapii,
wspoldziatania w sprawach dotyczacych jego osoby, ochrony danych osobowych, a takze rezygnacji z uczest-
nictwa w prowadzonych zaj¢ciach.

Dom prowadzi dzialalno$¢ w dni powszednie od poniedziatku do pigtku w godzinach od 7.30 do
15.30. Uczestnicy przebywaja w SDS w ciagu dnia, majac zapewnione wyzywienie, opieke psychologiczna i
pielegniarska, rehabilitacj¢ i psychoterapi¢. Dom zajmuje drugie pigtro budynku w Kodniu, przy ul. Nadbrzez-
nej 12, ktory dostosowany jest dla osob z dysfunkcja narzadow ruchu. Parter i pig¢tro obstuguje winda. Dom
wyposazony jest w klimatyzacj¢. Na parterze znajduje si¢ szatnia, a na drugim pigtrze zagospodarowane jest
osiem pomieszczen, ktore petnig rézne funkcje. W administracji urzeduje kierownik i pracownik socjalny. Po-
koj ,,wyciszenia” stuzy uczestnikom do wypoczynku i relaksu. Lazienka wyposazona jest w kabing prysznico-
wa 1 urzadzenia niezb¢dne do samoobstugi. Sala rehabilitacyjno - ruchowa dysponuje profesjonalnym sprze-
tem do rehabilitacji: dwa rowery treningowe, steper, fotel masujacy, pitki rehabilitacyjne oraz inne profesjo-
nalne urzadzenia do ¢wiczen. Pracownia komputerowa posiada 2 komputery ze stalym dostepem do Internetu i
drukarka . Pracownia kulinarna wyposazona jest w podstawowy sprzet gospodarstwa domowego min. kuchen-
k¢ elektryczng, kuchenk¢ mikrofalowa, lodowke. Pomieszcezenie to pelni rowniez funkcje jadalni. Podstawo-
wym celem prowadzone;j tutaj terapii jest opanowanie przez uczestnikow umiejetnosci radzenia sobie w kuch-
ni, czyli samodzielnosci w dziedzinie zaspakajania podstawowej potrzeby zyciowej. Sala spotkan integracyj-
nych uatrakcyjnia uczestnikom czas wolny, do dyspozycji ktorych jest telewizor, DVD, kamera cyfrowa, wie-
za stereofoniczna, aparat fotograficzny, projektor. Pracownia artystyczna jest miejscem, ktére daje rados$é,
odwraca uwage od zmartwien i niepowodzen staje si¢ Zrodtem wielu pozytywnych przezyé. Powstaja tutaj
prace plastyczne wykonane w réznych technikach. Ponadto uczestnicy uczgszczajg na zajecia z zakresu reko-
dziela i krawiectwa.

W tworczosci artystycznej uczestnicy mogg pochwali¢ si¢ mniejszymi i wigkszymi osiagnieciami. W
roku 2007 zaj¢lisSmy drugie miejsce w Konkursie Wyrobow Artystycznych w kategorii: florystyka. W 2008
roku w wojewddzkim konkursie, praca malarska naszej uczestniczki zdobyla wyr6znienie. W roku 2009 w
Ogolnopolskim Konkursie Artystycznym pt. ,,Nasze kreacje” praca naszej uczestniczki zajela trzecie miejsce
w dziedzinie fotografii.

Srodowiskowy Dom Samopomocy ciagle rozwija si¢. Od 2006 roku liczba uczestnikéw wynosita 12
0s6b, w 2008 roku wzrosta do 14 osob. W 2008 roku zostal zakupiony specjalistyczny sprzet rehabilitacyjny:
wanna z hydromasazem, wiréwka do konczyn dolnych i gornych, lampa bioprom i lampa antydepresyjna, fo-
tel masujacy, aparat do masazu uciskowego .

Do kalendarium imprez w ktorych uczestniczyliSmy naleza: wystawy, plenery malarskie, ki€érmasze,
festyny i wszelkiego rodzaju spotkania, na ktére zostajemy zaproszeni przez zaprzyjaznione placowki woje-
wodztwa lubelskiego. Sami rowniez organizujemy imprezy np. $niadanie wielkanocne, spotkanie wigilijne.
Co roku organizujemy ciekawa wycieczke. W 2007 roku odwiedzilisSmy Warszawe, w 2008 r. wyjechalismy
do ,Jurajskiego Parku” w Baltowie i nad J. Biale do Okuninki, w 2009 r. zwiedzilimy zamek w Kozlowee i
Majdanek w Lublinie.

Srodowiskowy Dom Samopomocy umozliwia osobom niepetnosprawnym pelne uezestnictwo w zy-
ciu spotecznym, ktére moga aktywnie zy¢, osiagaé sukcesy, uczy¢ si¢ i pracowaé.

Osoby zainteresowane odwiedzeniem naszego Domu, zapraszamy na ul. Nadbrzezna 12, w Kodniu.
Dom czynny jest od poniedzialku do pigtku w godzinach od 07:30 do 15:30, kontakt telefoniczny pod nu-
merem telefonu - 509 168 505



Z Zycia warsztatu
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Saniami zycia naszego
Plyn¢lismy po rados¢
Cieplo i szczgsliwe chwile

Posréd ptatkéw zimowego
Roz$niezenia brnglismy
W nieskonczonos¢ swiata ...

Pani zima otulata
Nas swym plaszczem
Cicho...Przyjacielsko...Mile

Prawdziwe dary duszy

Z glebi serca dzi$ schwytali
Smy

W dionie z zachwyceniem ..

W dniu 12. stycz-
nia Pani Edyta Wojcie-
chowska zorganizowala
kulig wraz z ogniskiem.
» W kuligu brali
' 4. udzial uczestnicy Warsz-

tatu Terapii Zajeciowej i

Srodowiskowego Domu

Koderi 2010-01-12 |

Samopomocy.

Po przejazdzce saniami piekliSmy kielbaski, grali- = ~
$my w $niezki. Pogoda nam dopisata bo nie bylo ™ i
duzego mrozu.

Serdecznie dzigkujemy Panstwu Barbarze i Stanislawowi Kaluzynskim za wypozyczenie

san i zorganizowanie ogniska.




Z ROZWAZAN...O

Oczekiwane powroty ku wyspom
radosci niosq na skrzydlach
wiecznosci przejrzystej.

Jestes z nimi krotko...czas plynie
nieublaganie... Ty czerpiesz
sily do przemian istnienia...

Powracasz jak mozesz najczesciey...
stajq si¢ Twojq naturq o wymiarze
nieuchwytnosci
cech...macierzynstwa...ludzkosci

Nie zapominaj o nich... sq
Twoimi wyspami radosci...mieniq
drogocennosciq i niosq ku...jasnosci...

WYSPIE RADOSCI...

STR. 11

Kto styszal o wyspach radosci? Czy takie w rze-
czywistosci istnieja? Co to za miejsce? Na jawie, a moze
w wyobrazni tylko... ktéra zachgca do do pielggnowania
takiego nieuchwytnego marzenia? Bo kiedy pielegnuje-
my mys$l o takim zakatku, czy nie staje si¢ ono nasze i
odkrywamy je w gronie wilasnej rodziny, dziadkow, wu-
jostwa, przyjaciol, znajomych nawet?... Wyspami rado-
$ci nazwalam miejsce, gdzie bardzo, bardzo, bardzo chet-
nie powracam... Jak ptak poganiany wiatrem, niczym
czlowiek wyzwolony z pet, ktore go krepuja, tak kazdy
moze dozna¢ przepelnienia wiecznoscia przejrzysta, wra-

cajac do nich... Oni - kim sg i 0 kogo chodzi w tej pleja-

dzie wzruszajacych mysli?
K I 2008-08-08 | R

Bo mysli te sq skadinad rezultatem przezy¢, zamyslen, rozwazan... Przyznam, ze kazdy czas spedzony
z uczestnikami Warsztatu - dluzszy lub krotszy daje $wiadomo$¢ nieustannej zmiennosci. Z jakiego
powodu?

Za kazdym razem, gdy spotykam si¢ z podopiecznymi WTZ, czas mija mi bardzo szybko. Nikt inny
nie umie wywola¢ na raz w jednym miejscu, czasie czy sytuacji tylu pozytywnych wrazen, poruszy¢
nie tylko serce, ale i dusze cala. Malo tego... Bedae tu otrzymujesz moc sit do zycia, a w twoim wne-
trzu zakwitajg réze, mysli - kwiaty, ktore pobudzaja do dokonania zmian. Chetnie tu powracasz, jak
najczgsciej odliczajac dni do tej chwili, bo gdy doswiadezysz na sobie ich wrazliwosci, empatii, ciepla,
radosci i checi do Zycia... Latwiej ci na co dzien, w gorgczce zwyklych i niezwyklych obowigzkow,
przezy¢, wrazen. Pragniesz stawac si¢ lepszym czlowiekiem, lepsza matka, lepsza przyjaciotka, lepsza
kolezanka... To zadziwiajaca nieuchwytnos¢ ich uroku i wartosci... Jakze dzigkujesz okolicznos$ciom,
czasowi i zyczliwym ludziom, ze dane ci bylo przekroczy¢ prog WTZ i odczuwaé niezapomniang at-
mosfer¢ zyczliwosci, dobroci, ciepta, akceptacji... Nie probuj o nich zapomnieé... nie wolno ci tego
czynic... s3 niczym najszczg¢sliwsze i najpigkniejsze wyspy radosci... To bardzo wartosciowi ludzie,
ktérych nie sposob oszacowa¢ przez pryzmat srodkow doczesnych, jakiekolwiek by one byly. Nie za-
pominaj o nich nigdy... bo wtedy wezmg Ci¢ na swoje skrzydla wolnosci i odleca z Tobg ku jasnosci
lepszych dni... czasu... $wiata... Bo tam gdzie oni , tam istnieja wyspy radosci... Pamietaj, gdyz oni nie

Zapomng...

Beata Kuprys$



OGLOSZENIA

I Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Kodniu
I informuje, iz w kazdy wtorek w godzinach 15:30-18:00 dziala:
! Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy.
I Tel. 083 375 41 50
! e-mail zaufania: koden@ops.pl
W ramach dzialalnoéci Punkt:

udziela ofiarom przemocy niezbednej pomocy i wsparcia, ;

informuje ich o przyslugujacych im prawach, ;
I udziela pomocy profilaktycznej, prawnej, terapeutycznej, ofiarom przemocy rodzmnej,
I pomaga odzyskaé zdolno$¢ do samodzielnego pokonania zaistnialego kryzysu, |
I rozwija $wiadomo$é oraz umiejetno$é radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
| wspiera ludzi grup odrzuconych i zyjacych poza marginesem zycia spolecznego,
l motywuje ofiary do zadania obrony swoich praw,
I pomaga i wspiera rodziny os6b uzaleznionych,
I udziela informacji o formach terapii i miejscach lecznictwa odwykowego,
! pomaga w zwalczaniu nalogow.
? W punkcie konsultacyjnym mieszkancy gminy moga skorzysta¢
; z bezplatnych porad psychologa.
|

|

i
f
i
|

Przyjmujemy ogloszenia reklamowe na ostatnia strong gazetki od
zainteresowanych /

Zapraszamy do nabycia ciekawych wyrobéw re¢kodzielniczych, plastycznych
i krawieckich, -doskonale na prezent, idealne do dekoracji mieszkania.
W Warsztacie mozna wypozyczy¢ roznego rodzaju stroje i kostiumy.

v’

'
: NASZ ADRES: !
ul.Nadbrzeina 12
21- 509 Koden i

I

! !
|

| Szukajw Internecie:

www.gops.wtz-koden.pl

e-mail:wtzkoden@wp.pl

i
!
| Napisz do nas:
. tel. 500 230 673
l

o
=
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|
|
|
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