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Program obchodow 500-lecie zalozenia Kodnia

200 LAT r

ODEN

1511-2011

| 02 wrzesien 2011 r. (piatek): kalwaria kodenska

- 1700 - 174 - Inscenizacja bitwy pod Kodniem i historia powstania nazwy

miejscowos$ci Koden,

1800 - 1990 — Panichida za zmartych - odprawi Zwierzchnik Prawostawne;j
Diecezji Lubelsko - Chetmskiej Abp Abel w Kosciele
pw. $w. Ducha na kodenskiej kalwarii z udziatem Biskupa
Diecezji Lubelskiej,

2000- 2100~ Projekcja filmu ,Historia Kodnia”

| 03 wrzesien 2011 r. (sobota):

| 1030 - 1130 - Program wprowadzajacy: Prelekcja na temat historii Kodnia i

Ziemi Kodenskiej,
1130 - 1145 - Procesja na Kalwarie Kodenskag,
1145 - 14 00 - Uroczyste Nabozernstwo Ekumeniczne na ottarzu polowym, z

- udzialem Wtadz koscielnych i panistwowych

1490 - 16 00 - Wystep zespotéw ludowych z kraju i z zagranicy cz. |
1690 - 1630 - Molebien za zdrowie i pomys$lno$¢ mieszkancéw - Cerkiew

. pw. Ducha Swietego,

© 04 wrzesnia 2011 r. (niedziela);

- 1500- 1900 - Wystep muzyczny- zespotu Don Vasyl, Ramolsi

1630 -2000 - Wystep zespotéw ludowych z kraju i z zagranicy cz. 11
2000 - 200 - Zabawa taneczna przy muzyce zespotu AS,

1130 - 1300 - Uroczysta Msza Swieta w Bazylice pw. Sw. Anny,
13 00- 1430 - Wreczenie medali okoliczno$ciowych,

1900 - 200 - Zabawa taneczna przy muzyce zespotu AVIS,

“I ............................................... —_

UWAGA: 31 lipca mija termin przyjmowania

zgloszen do udzialu w konkursie szczegoly str. » f
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» ,,Najpiekniejszy ogréd lub estetyczna zagroda roku 20117 U

Organizator:
Wéjt Gminy Koden i Gminne Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Kodniu.
Charakter i czas trwania konkursu:

Konkurs obejmuje swoim zasiggiem Gming Koden. Rozpoczecie konkursu 1 maja 2011r.. Ogloszenie
wynikow 31 sierpnia 2011 r. Uroczyste wre¢ezenie nagrod laureatom nastapi we wrzesniu 201 1r.
Uczestnicy konkursu:

Konkurs skierowany jest do wszystkich mieszkancow Gminy Koden posiadajacych wlasny przydo-
mowy ogrodek lub gospodarstwo rolne.
Zgloszenia:
Przyjmujemy przez caly czas trwania konkursu jednak nie pozniej niz do 31 lipca 2011r. Warunkiem
udziatu jest wypelnienie formularza zgloszeniowego dostgpnego w Sekretariacie Urzedu Gminy i w Gmin-
nym Centrum Kultury Sportu i Turystyki w Kodniu. Wypeliony formularz nalezy zlozy¢ osobiscie badz
przestaé¢ faxem do w/w jednostek (Nr fax /0 83/375 43 47).
Wzigcie udzialu w konkursie oznacza zezwolenie na sfotografowanie ogrodka i posesji oraz opublikowanie
zdje¢ i danych osobowych uczestnikow i laureatow w materiatach Urzgdu Gminy oraz przez patronow me-
dialnych.
Kategoria:
- Ogolna— samodzielne zgloszenie zainteresowanego,
Nagroda Sgsiadow— zgloszenie przez innego mieszkanca lub instytucj¢ z terenu Gminy Koden ( wylacz-
nie za zgoda osoby zgloszonej).

UWAGA: Ogrodki lub zagrody zgloszone po terminie nie bedg oceniane.

Ogrodek lub zagroda moze zostaé zgloszony do konkursu tylko w jednej kategorii.

Zasady oceny:

Komisja konkursowa ocenia¢ begdzie:

-stan techniczny elementoéw tzw. malej architektury,
-0g0lny porzadek na obickcie, wokol obiektu i dojscia do obiektu.
-kompozycje roslinng (réznorodnosé)
- pomystowos¢
-oryginalnos¢
- estetyka
- czystos¢
Mile widziany bedzie plac zabaw dla dzieci

Uhonorowanie uczestnikow Konkursu:
Jury wybierze trzy najladniejsze ogrodki w kazdej z kategorii i trzy leu\ czne zagrody. Nagrodq w kon-
kursie bedzie Puchar Wojta Gminy i sprzet  ogrodniczy, wszyscy uczestnicy konkursu otrzymajg upomin-
ki i pamiatkowe dyplomy. Decyzja Komisji konkursowej jest ostateczna i nie podlega odwolaniu. Wyniki
konkursu zostang wywieszone na tablicy ogloszen.

Dodatkowych informacji udziela Iwona Luciuk, (Dyrektor GCKSiT), tel. (083) 375 41 37.
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Nowy Superior w Kodniu

Nowym zwierzchnikiem klasztoru w Kodniu zostal o. Bernard Briks OMI.
Zarzadza cala wspodlnota i podlegaja mu wszyscy oblaci w Kodniu. Kieruje dziata-
niami wszystkich zakonnikow, ktorzy przynaleza do Domu Zakonnego w Kodniu.

> Ojciec Bernard Briks OMI od wrzesnia br. obejmie obowiazki proboszcza parafii
’ $w. Anny w Kodniu oraz kustosza Sanktuarium Matki Bozej Kodenskie;.

Ojciec Bernard Briks OMI ma 56 lat, od 33 lat jest zakonnikiem, a od 27 lat
kaptanem. Postugiwatl jako misjonarz ludowy. Pelnil rdwniez funkcj¢ zwierzchnika
w duzych wspdlnotach oblackich: Katowicach, Gdansku, Sanktuarium Relikwii.

Ol\czyn znow aktywny

Z. biegiem lat wszystko zaczyna si¢ zmieniac..
7apracowam i 7m¢c7em ludzm coraz rzad21e| majq czas

% 1o znow wrocic¢ do lat kiedy biegalo si¢ boso z niewypo-
B wiedziang radoscig w tumanie kurzu, wspolnie przedlo
&1 len, Spiewalo, chodzilo na potancowki. Ten czas nieste-
4 ty nie wroci, ale chcemy by mata iskierka wspomnien
§ rozpalila na nowo zycie.

Swietlica w Okezynie od dawna przyciaga tylko
pajaki, ktore zapuscily juz swoje sieci nie martwiac sie,
ze ktos je z stamtad przegoni. Czas wigc. aby to zmie-

S . " ni¢! Pierwsze kroki poczynilisSmy spotykajac si¢ na
Dniu Sc,mora w listopadzie zeszlego roku. Z cieplem na sercu spogladalismy. jak lacza si¢ pokolenia i
ze $piewem na ustach pekaja mury bezezynnoscei. A to dopiero poczatek... W ramach Programu Ope-
racyjnego Fundusz Inicjatyw Obywatelskich wspotfinansowanego ze Srodkow Ministerstwa Pracy i
Polityki Spolecznej zostal pozytywnie zaopiniowany wniosek Stowarzyszenia Inicjatyw Spolecznych
Jednose” (nalezy podkreslié, iz z priorytetu 3 Integracja i aktywizacja spoleczna. Zabezpieczenie spo-
leczne.- zlozono 1832 wnioski, z ktorych tylko 190 przeszto oceng pozytywnie- w tym ..Okczyn™ na 58
micjscu). Wynikiem tego dzialania od czerwca pod hastem ,,Wesole jest zycie staruszka” rusza kolej-
na $wietlica. Planowane sa zaj¢cia warsztatowe, spotkania z lekarzem, psychologiem i prawnikiem,
kazdy powinien znalez¢ co$ dla siebie... dla duszy i dla ciala. A to jeszcze nie wszystko! ..Odnowa™
czeka takze naszg Swietlice, planowane jest mi.in. wymiana okien i drzwi, wylozenie podlogi ptytkami
oraz. wyposazenie kuchni (m.in. w szafy wngkowe, kuchenk¢ gazowa, naczynia itp.)

Przedsmakiem calego przedsigwzigcia bylo zorganizowane spotkanie integracyjne przy ogni-
sku. W gronie uczestnikow byli m.in. Soltys Wsi
Okczyn Pan Juliusz Ryl wraz z rodzing. Pani Bogumila
IFedoruk- psycholog oraz niezawodni i wspaniali miesz-
kancy Okczyna, ktorzy licznie przybyli na spotkanie.
Na wszystkich czekaly kiclbaski. Spiewy. tance i dosko-
nala zabawa. Sprzyjajaca byla nawet pogoda, o ktorg
ostatnimi czasy bylo bardzo trudno. Deszcz dopiero
poznym wicczorem przegonil najwytrwalszych Spiewa-
czy. Pelna optymizmu i nadziei wierze, ze Okezyn
znOW zacznie tetni¢ zyciem szezegolnie tym Kultural-
nym- i stanie si¢ jedng wiclkq stuczterdziestoosobowy
rodzing. © :

Mieszkaniec Okczyna
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Festyn ,,Kultura Bez Granic”

Dnia 3 lipca 2011r na terenie Koby-
lan, gm. Terespol odbyt si¢ festyn dsmej
edycji ,Kultura Bez Granic”. Mimo desz-
,N ’“"'N W ) ¥l czowej pogody nie zawiodla publicznosé

v
- 7

| : oraz Koto Gospodyn Wiejskich z Elzbiecina
o ; B om. Koden. Stoly uginaty si¢ od pysznego
SIS [ resowego jadia np.: pierogdw, pyz, knedli,
[kapus$niakdw, ciast, obwarzanek, paluchow
itp.. Nie zabrakto tez kwasu chlebowego Sa-
pierzynskiego Kodenskiego oraz zachwyco-
nych Smakoszy. Koto Gospodyn Wiejskich
w Elzbiecinie chociaz dziata od niedawna bo
niespelna 4 m-ce cieszy si¢ ogromng popu-
larnoscia na festynach. Koto Gospodyn Wiejskich reprezentowaly Grazyna Nowak i Agata
Sobol.
-

$

- I znéw gorszy dzien ... jakby na drodze do szczgscia wyrosto wielkie pole minowe... po-
le??? Ba! Cale hektary... i kto$ za plecami zawigzuje ci oczy i kaze iS¢ po omacku, niczym
we mgle...- tragicznie! ! | — westchnat sam do siebie

- Przepraszam- wtracil nieznajomy- mam wrazenie ze mowi pan do mnie..

- Oj przepraszam... ja tak sam do siebie... czasami wylaczam si¢ az za bardzo...

- Ma pan problem?

- Nie, to takie.. yyy... przyziemne sprawy....

- Chyba nie tylko. Co$ za mocno pan niezadowolony z tego zycia.

- Ach... co zrobié, same problemy, za wszystkim trzeba gonié... nie tak to sobie wyobraza-
tem...- mruknal, cho¢ sam nie wiedzial dlaczego podjal temat z zupelnie obcym czlowie-
kiem- Nie jestem zwierzeciem by w dziczy polowac zaspokajajac swoj glod czy walezy¢ o
przetrwanie. .. Jestem czlowiekiem. Istotg ludzka... pono¢ umilowang przez Boga, Allaha,
Jahwe, Brahmana... jak zwal... nie wazne....
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- Wszystko jest wazne... i dlatego ty tez chcesz by¢ wazny?

- Nie chcg... ale czy nie zastuguj¢ na wigcej? Przeciez jestem...

- Kim jestes?-spytat- Cztowiekiem?

- Jestem!- rzekt z dumg

- Jestes?... To powiedz co ciebie z niego czyni?

- Co prosze¢?- spytal zdziwiony.

- Co czyni cztowieka cztowiekiem? To chyba nie jest trudne pytanie.

- Nie.. oczywiscie, Ze nie...to proste... to... yyy... to..

- Tak- ciagnat dale;j.

- To wszystko! Wszystko sprawia, Zze jestem czlowiekiem, myslg, czujeg, rozwijam sie...
wszystko... pracuj¢, wierzg, kocham.. co jeszcze?

- I wedlug ciebie bezmyslny potok stow... wyliczanka dziecka daje odpowiedz na to pyta-
nie?

- A c6z innego?!

- Nie méw o tym co rdzni ci¢ od zwierzgcia lecz o tym co czyni cig¢ cztowiekiem.

- A co to zmieni? Nie bede madrzejszy- no moze o tg informacjg¢- nie rozwiaze to moich
problemoéw, nie sprawi, ze pole minowe zniknie.

- Moze nie zniknie, ale pozwoli ci je przejs¢ calo.

No przeciez nie moze to by¢ az tak podchwytliwe — pomyslal- co sprawia, ze jestem czto-
wiekiem?..-powtarzal- co ze mnie go czyni...?

Mijaty kolejne sekundy, minuty... i nic... Jakby w jednej chwili zamart $wiat, przed oczami
przemykaly wszystkie najwazniejsze chwile w zyciu, jakby one miaty da¢ mu odpowiedz.

- I co?- spytal nieznajomy

- Nie wiem, mam pustke... im wigcej mysle tym mniej wiem.

- Powiem ci, ze dales dwie mozliwe odpowiedzi; pierwsza- bezmyslna 1 infantylng zahacza-
jaca o skrawki ludzkiej natury; i druga, ktora byto milczenie.

- Wigc ktora jest dobra?

- Obie i zadna.

- Jak to?!

- W potoku stow gubimy sami siebie, wychodza na powierzchni¢ tylko matowazne i blahe
sprawy... wychodza problemy, nadzieje, Igki i obawy. Tak trudno istnie¢ wtedy dla drugie-
go czlowieka.

-Ale ja przeciez istniej¢, mam rodzing, zong, dzieci, dla kogo jak nie dla nich mam istniec.
To czyni mnie cztowiekiem?- spytal z nadziejq w glosie.

- A ¢6z ty im mozesz dac? Strach, niepewnosc jutra, stabos¢. ..

- Przeciez taki moj los, gdybym mogt wybrac inaczej, lepiej...

- Mogles, zawsze mozesz, ale teraz jestes nikim innym jak ,,ofiarg losu”. Czasem trzeba by¢
egoisty dla siebie i innych i kochac najpierw siebie, a potem calq reszte.

- Bzdury jakies!- przerwata szybko- nie sadzisz, ze bycie narcyzem jest zlg cecha.

- Ja nie o tym mowig. Postuchaj, jak mozesz dawa¢ komus mitos¢ skoro nienawidzisz sam
siebie, caly negatywny tadunek emocji wezesniej czy pozniej przeniesiesz na druga osobe,
mimo ze bylby$ skowronkiem $piewajacym co rano piesni godowe, w koncu wyrwatbys
piorka nie tylko sobie lecz tez swojej ukochanej. Prawda?- Nie sadzg...- powiedziat z wa-
haniem w glosie.

- A egoizm nie zawsze musi by¢ przesiaknigty zlem. C6z bowiem dasz ludziom... wspotezu-
cie, litos¢, zal? Uwazasz, ze tego wlasnie potrzebuja, ze aby stana¢ na nogi muszg widziec¢
tzy w twoich oczach. Nie rozsmieszaj mnie. Tylko cztowiek silny jest w stanie pomoc, nie
tylko sobie lecz takze innym. Cztowiek, nawet ten silny zaczynajac zalowac ludzi sam w
koncu zasili ich szeregi.
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Dbanie o wlasne zycie nie jest przeciez niczym ztym, szczegdlnie ze nie mowig o drodze po
czyichs zach, lecz o wtasnych ambicjach i sile.

- Glupoty jakie§ !'!'!

- Ghupoty...? popatrz wigc na siebie, w jakim ty miejscu teraz jestes? Sielanka, pelnia
szczescia? Nie sadzg.

- Ale w sumie... ja chyba jestem szczgs$liwy. Mam zdrowe dzieci, zong... oj czasem sig kio-
cimy ale w jakim zwiazku jest z gorki, no i mam pracg... moze nie ta wymarzong czy do-
brze platna, ale zawsze....

- Nie mozesz tak przez cale zycie?

- Jak?

- Ciebie tu nie ma... jeste$ rozerwany gdzie§ pomigdzy przeszloscia, rozdrapywaniem tego
co poszio nie tak, a przysztoscia, gdzie na kazde jej wspomnienie zaczynasz drze¢. Malo
tego pocieszasz si¢ krotkotrwatym , tu i teraz”, ktore mija si¢ z rzeczywistoscia.

- Wigc kim jestem?

- Nie mam nic i mam wszystko, boj¢ si¢ i zastanawiam... jak twierdzisz nie mam nic do za-
oferowania najblizszym i na dodatek nie mam pojecia o co chodzi ci z tym czlowieczen-
stwem. Co sekunde nasuwaja si¢ kolejne pytania, ktore pozostaja bez odpowiedzi, a dodat-
kowo w magiczny sposob komplikujg i tak juz catkiem zaplatane zycie.

- A wiesz chociaz czego chcesz?

- Teraz? Nie wiem... wiem... nie... jednak...- zastanawial si¢ czy znow nie sprowadzi na
siebie armi¢ zadajacych ciern pytan.

- 1...72- pytal nieznajomy

- Nie wiem... chyba chciatbym by¢ teraz z dzieciakami, przytuli¢ je i powiedzie¢ jak bar-
dzo kocham. Chyba zawsze bylem gdzies obok nich, a czas przeciez w miejscu nie stanie...
Tak! Tak wiasnie zrobie, wroce do domu, spedz¢ z nimi czas, powiem Zonie ze tesknitem. |
nawet jesli dzi$ nic to nie zmieni to zrobi¢ wszystko by z kazdym kolejnym dniem byto co-
raz lepiej... zmieni¢ wszystko... zmienig caly ich $wiat...

- To duzo jak na czlowieka- zmieni¢ wszystko...hmy... Ale to wtasnie w ludziach jest nie-
samowite, ilekro¢ upadna potrafia wsta¢ jeszcze silniejsi, im mocniejszy cios przyjma tym-
wieksza maja motywacje do walki. Ludzka natura jest bardziej skomplikowana niz wszyst-
kie zagadki istnienia... i to w cztowieku jest pigkne.

- Czy to czyni z niego cztowieka- spytal zniecierpliwiony

- Co czyni cztowieka czlowiekiem? Nadal nie wiesz? Ech mozna by rzec, ze to caly wa-
chlarz jego istoty, cho¢ zamyka si¢ w trzech stowach.

- Jakich?

- Niedlugo sobie na to odpowiesz... dzis to udowodnites... juz niedtugo...- mowit zagadko-
wo nieznajomy, z ktérego wnetrza przebijal lekki usmiech, nieobecnosc i zamyslenie.

- Wigc co ze mng...?7

- Daj to co masz najlepsze.

- Czyli? Przeciez nie mam nic. Sam tak twierdzisz.

- Najwazniejsze, najcenniejsze rzeczy na $wiecie nie maja ceny. Mozesz je miec nie posia-
dajac ani grosza i jednocze$nie zadne pieniadze nie pomoga ich zdoby¢. Nie znaczy to jed-
nak, ze dostajemy je za darmo... wymagaja od nas duzo pracy i poswigcenia, inaczej nie
bylyby nic warte... wszak wiadomo, Ze tylko rzeczy malo wazne tego poswiecenia nie wy-
magaja. Cena jaka musimy ponies¢ za otaczajacq nas zyczliwos¢, dobro i przyjazn wymaga
od nas naprawde bardzo duzo... to my sami musimy otworzy¢ w sobie wszystkie okna i
drzwi. .. i mimo strachu i niepewnosci pozwoli¢ innym znalez¢ w naszym zyciu miejsce dla
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siebie- powiedziawszy to nieznajomy sktonit glowe i si¢ odwrocit.
- Idziesz juz...? 1dzie juz pan...? - poprawit si¢ zapominajac, ze w momencie, gdy si¢ otwo-
rzyl nie bylo juz , pana”, byt ktos inny... ale nie obcy. W tej jednej sekundzie wiedziat, ze to
za malo, ze chce jeszcze zarzucenia pytaniami, by w koncu wiedzie¢ kim jest.
- Na mnie juz czas. Ale zapewniam cig, ze si¢ jeszcze spotkamy.

Albert Jarus

Psychologiczne uwarunkowania szczesliwej rodziny

Rodzina, jak i kazdy z jej cztonkow, moze by¢ szcezgsliwa. Filozofie mowia, ze szczgscie to
pelne i trwale zadowolenie z calego zycia. Jest to oczywiscie sformulowanie méwiace o ideale. Jak
uczy dos$wiadczenie, bardzo trudno jest osiagna¢ pelne i trwale zadowolenie z zycia. Kiedy lepigj
si¢ temu przyjrzeé, zauwazamy ze to zadowolenie, poczucie szczescia sigga w nasza najstabsza
strukturg. Trudno jest przeanalizowa¢ wszystkie elementy szczescia i wszystkie czynniki, ktore
sprzyjaja poczuciu szczg$cia rodzinnego. Szezgscie w rodzinie rozgrywa si¢ przeciez na bardzo
wiclu plaszezyznach. W plaszezyznie ludzkiej, pomigdzy osobami, ktore rodzing tworza i w plasz-
czyznie nadprzyrodzonej, w relacji z Bogiem.

Czlowiek zadowolony z zycia musi mie¢ poczucie, ze to, w czym tkwi, droga, ktora kroczy.
ma ogromna wartos¢, iz wszystko, co si¢ w jego zyciu zdarza, jest sensowne i rzadzi si¢ jakimis
prawami. Zyjac w rodzinie, musimy si¢ zatem wystrzega¢ chaosu, tego, co niszczy czlowieka i na-
turalne struktury, w ktorych on tkwi. Doswiadczeniu szczgscia rodzinnego najpelniej sprzyja oczy-
wiscie milosé. Ale nazwala bym to —za prof.. Marig Braun-Galkowska— Mitoscia aktywna. Milos¢
nie jest przeciez tylko uczuciem, ale rowniez postawa. Zawiera si¢ tu zatem, po pierwsze, wiedza o
drugim czlowieku. Rodzinne kontakty twarza w twarz sprawiaja, iz wszyscy o sobie duzo wiedza.
Sq tu, po drugie uczucia-serdeczne, dobre, umacniajace, budujace. Sa dalej. to juz po trzecie, za-
chowania, ktore tworza wi¢z i wyrazaja uczucia wzgledem innych. I wreszcie, po czwarte, odnaj-
dujemy w milosci gotowos¢ dzielenia si¢ wlasnym czasem. To jest chyba rzecz najcenniejsza i naj-
trudniejsza do ofiarowania drugiemu czlowiekowi. Gotowos¢ do poswigcen i do rezygnacji z wia-
snych ambicji. |

W rodzinie rodzice dzieciom, malzonkowie sobie nawzajem towarzysza w rozwoju. Jest to
tez wyraz aktywnej mitosci w rodzinie. Ludzie ktorzy mimo niedostatkéw i licznych trudnosci, sta-
wiaja czola cierpieniom i znajduja w tym uzasadnienie i sens, rozwijaja si¢. Kiedy nabierzemy dy-
stansu i zastanowimy si¢ nad glgbszym sensem naszych rozbieganych dni, wtedy dostrzezemy, iz
wlasciwie posuwamy si¢ do przodu. Dostrzezemy tez pozytywne zmiany w naszych bliskich. W
taki sam sposob mozemy spojrze¢ na wychowanie. Zrozumie¢ je jako nie tylko przekazywanie go-
towych wzorcow, nakazow, norm czy wartosci, ale jako towarzyszenie naszym dzieciom, wspol-
malzonkom, osobom bliskim w rodzinie. Wspdlnie wzrastamy. I to jest taki wlasnie uniwersalny
przepis na szezgscie w rodzinie. Innym czynnikiem sprzyjajacym rozwojowi szczescia w rodzinie
jest wiara, duchowo$¢ . Osoby, ktore sa osobami religijnymi, ktére przyjmuja do swojego zycia
warto$ci religijne i fakt dzialania laski, przezywaja zycie pelne. Mimo zlozonosci zycia latwiej
przyjmuja tez cierpienia. Traktujg je, méwiac metaforycznie, jak ziarenko piasku, ktore znajduje
si¢ wsrod delikatnych $cianek malzy. To ziarenko uwiera, rani, trudno jest je zniesc, ale po pew-
nym czasic jest otaczane kolejnymi warstwami masy perfowej. To co na poczatku bylo przyczyna
cierpienia, okazuje si¢ potem wielkim, bezcennym skarbem. Perla. Kazdy czlowiek ma taka swoja
perle, kazda rodzina. W rodzinie kazdy ma swoja przestrzen. Przestrzen pojmowana fizycznie, ale
tez i przestrzen psychiczna. O osobie, ktora pojawia si¢ w rodzinie, a potem wzrasta razem z nia.
zaczynamy si¢ czegos dowiadywac, rozmawiamy o niej, myslimy. Osoba ta w naszej rodzinic ist-
nicje. Zajmuje pewng przestrzen psychiczng i wlasnie dzigki temu istnieje. Ofiarujemy jej swoj
czas. Tak jest w kazdej rodzinie. Nie chodzi o oto, by bardzo duzo czasu spedzac razem.



R.

Wazne jest to, jak ten czas wspolnie spedzimy. By¢ moze sa to bardzo krotkie chwile, ale kiedy

jestesmy w relacji ,.twarza twarz” kiedy ten czas ofiarowuj¢ tylko tobie, bo tak jestes dla mnie

wazny. iz zostawiam wszystko inne— to jest bardzo cenne. Wreszcie dojrzalos¢, obok mitosci, jest

jedna z uniwersalnych zasad, sprzyjajacych do$wiadczeniu szezgscia w rodzinie. Ale tez wiemy, ze

kazdy czlowiek przez cale zycie rozwija si¢, nie ma kresu dojrzatosci. Nie jest tak, ze czlowiek raz
na zawsze jest uksztaltowany i w jakims okreslonym wicku uzyskuje dojrzalos¢, a w zwiazku z
tym jest od tej chwili uprawniony do podejmowania decyzji, dzialaf czy zobowiazan. Im bardzicej
osoby w rodzinie $wiadomie zmierzaja do tego, by dojrzewac. tym bardziej cala rodzina na tym
zyskuje— ma wigksze poczucie szezgseia, jednosci i harmonii. Z dojrzaloscia zwiazana jest takze
umiejetnosé wehodzenia w optyke drugiej osoby. To oznacza gotowos¢, by zada¢ sobie pytanie,

jak ten czlowiek si¢ czuje, co pomysli, gdy ja wzgledem niego tak si¢ zachowam. W psychologii

nazywane jest to empatia. Umiejetno$é spojrzenia z punktu widzenia drugiej osoby. Empatia w du-
zej mierze sprzyja poczuciu szczg$cia, zadowolenia z zycia rodzinnego. Poczuciu zadowolenia z
zycia rodzinnego sprzyja tez bardzo tradycja. Tradycja kojarzy si¢ z pewnym typem istnienia, spo-
sobem istnienia jako obywatela, jako czlowicka. Ale na dziedzictwo, czy tradycje w rodzinie skla-
daja si¢ wszystkie drobne, zwyczaje dni, kiedy w wieczor wigilijny klade na stol bialy obrus i od
lat jest tak samo. W tym wlasnie dzbanku parzymy herbate, kiedy chcemy ugosci¢ naszych bli-
skich, kiedy spotykamy si¢ z okazji jakichs rocznic zwiazanych z osobami z naszej rodziny. Cho¢
sq to rzeczy oczywiste, nie wolno o nich zapomnie¢, bo te zwykle, codzienne sprawy, ktore dla in-
nych nie maja zadnego znaczenia, tworzq atmosferg, klimat, nastr6j w naszym domu.

I na koniec chcialabym powiedzie¢ o trudnym szcezgsciu, jednak w naszych rodzinach sg
osoby chore, osoby ktore z jakichs$ przyczyn z wigkszym trudem przechodza przez zycie. Bywa
tez tak, ze rodziny, z réznych przyczyn rozpadaja si¢. Na ludzka miarg nie jest mozliwe, zeby je
scali¢, zachowaé, utrzymadé. Jest to wielka tragedia i z religijnego punktu widzenia jest to cos, co
przekracza mozliwosci czlowieka. Z tych rozbitych zwigzkow czasami powstaja nowe rodziny.
Bardzo trudno jest o tym mowié, ale ludzie, ktorzy je tworza. tez na swoj sposob przezywaja
szezescie. Mysle., ze w takiej sytuacji— do$wiadczajac takiego trudnego szezescia— trzeba pamigtad
przede wszystkim, ze kiedy$ odpowiemy z milosci, a nie tylko z tego, jak kochalismy, jak uczyli-
$my kocha¢ nasze dzieci, naszych wspolmalzonkow, czy inne osoby, z ktorymi jestesmy.

Na koniec pragng podzieli¢ si¢ mysla, ktora cheiatabym, aby nam wszystkim towarzyszyla:
szezesliwi, ktorzy, kochaja zycie ofiarowane im przez Boga, bowiem innych ta miloscia zarazaja.

Bogumita Fedoruk
Psycholog

Bibliografia: .

- Materialy XVIII Mig¢dzynarodowego Kongresu Rodziny: Warszawa 1994 1.

- Program i streszczenia XXIX Zjazdu Naukowego PTP: Gdansk 1996 .
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Zajecia w Swietlicach

Zachgcamy wszystkich chetnych do udziatu w zajeciach swietlicowych. Ponizej przedstawiony jest pro-
gram zaje¢ Swietlicowych. W zajeciach moga uczestniczy¢ dorosli, dzieci i mlodziez..

»Wesole jest zycie staruszka” OKCZYN

W tej $wietlicy majg miejsce spotkania integracyjne i zajgcia warsztatowe: plastyczne, r¢kodzieto, kulinar-
ne, w trakcie zajeé odbywaja si¢ wyjscia plenerowe. Zajecia odbywaja si¢ raz w tygodniu po 4 godziny

(Sroda 16.30- 20.30). spotkania beda trwaly do 30 wrzesnia 2011r. Mozna wzia¢ udzial w konkursie na
»Drzewo Geneologiczne” (pracg trzeba oddac¢ do polowy wrzesnia) w konkursie moze wzia¢ cala gmina.

»Aktywni Jesienig”

Spotkania pod takim hastem sa prowadzone w Katach, Kostomlotach, Dobratyczach, Okezynie, Dobro-
mys$lu i Zablociu. Organizowane sg, zajecia warsztatowe: plastyczne, kulinarne, r¢kodzielo. Zapraszamy
wszystkich chetnych do udziatu.

»Warsztaty malarskie i rysunkowe” w GCKSIT w Kodniu

Zajecia sq kierowane do wszystkich chetnych: dzieci i mtodziezy!. Spotykamy si¢ raz w tygodniu 3-4 go-
dziny w kazdy wtorek. Odbywaja si¢ zaj¢cia warsztatowe: rysunek, malarstwo, organizujemy wyjscia ple-

nerowe.

Uczestniczae w zajeciach mozna pozna¢ podstawowe zasady rysunku i malarstwa, zapozna¢ si¢ z zagad-
nieniami proporcji i kompozycji, ksztaltowaé rozwdj wrazliwoscei plastycznej. Podezas zaje¢ dzieci odbie-
rajg rzeczywistos¢ roznymi zmyslami, co rozwija ich percepcje, rozbudza wyobrazni¢ oraz tworcze mysle-
nie. Zajecia te, to pewnego rodzaju wyzwanie, a wige daja szans¢ na budowanie wiary we wlasne mozliwo-
$ci oraz nauk¢ samodzielnosci. Wykorzystanie elementow arteterapii wzbudza silg i energi¢ pomocna we
wlasnym samorozwoju dzieci i mlodziezy. Warsztaty rozwijaja: tworcze myslenie, kreatywnos¢, prace w

zespole, wrazliwosé na estetyke, wrazliwos¢ na kolor, zdolnosci manualne, zapamigtywanie.

Zachg¢camy wszystkich chetnych do udzialu w zajeciach. Instruktorem prowadzacym zajgcia we wszyst-
kich $wietlicach jest Pani Agata Maksymiuk.

Z zycia Warsztatu

Wygrany konkurs

Warsztat Terapii Zajeciowe] wzigl udzial w Ogolnopolskim
Konkursie Plastycznym Panstwowego Funduszu Rehabilitacji
Osob Niepelnosprawnych pt: .,Sztuka Oséb Niepetnospraw-
nych™- 2011r. Byla to IX edycja Konkursu przeznaczona dla

0s0b niepetnosprawnych.

Podopieczny Adam Biegajlo namalowal prace w kategorii
Malarstwo i witraz- pod tytulem ,Radosna Europa”. Praca
ta zostala zakwalifikowana do dalszych eliminacji w Warsza-
wie. Dnia 06. 06. 201 1r. odbylo si¢ oficjalne rozdanie nagrod.

Dyplom oraz nagrody w postaci: albumu ,Zabytki Europy™
i plecak wreezyl Adamowi Dyrektor Oddzialu Lubelskiego PFRON — Pan Aleksander Piechnik.
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V Nadbuzanski Integracyjny Festiwal Muzyczny

A Uptynat kolejny rok, a Kodenska
¥ Kalwaria otworzyla swoje bramy zycia na
osoby niepetnosprawne i tych, ktoérzy majq
' pragnienie tworzy¢ z nimi nowa rzeczywi-
stos¢. Po raz nastgpny stawala si¢ oaza
spokoju, miejscem wytchnienia i spelnia-
nia marzen. Trzeci lipca 201 1r. to data roz-
=m poznawalna w kodenskiej rzeczywistosci,
poniewaz w tym miejscu odbyt si¢ juz V
JNadbuZaﬁski Integracyjny Festiwal Mu-

. — . zyczny pod honorowym patronatem Wojta
Gminy Koden Pana Ryszarda Zania. Osoba, dzigki ktorej doszto do zorganizowania tej wy-
jatkowej uroczystosci byta Kierownik Gminnego Osrodka. Wspdlnie z Wojtem Gminy Ko-
den podjeli starania o utworzeniu w Kodniu dwoch placowek dla oséb niepetnosprawnych:
Warsztatu Terapii Zajeciowej i Srodowiskowego Domu Samopomocy.

Pomyst o spotkaniu integracyjnym placowek zajmujacych si¢ rehabilitacja niepetno-
sprawnych oraz podejmowanie staran, by si¢ odbylo, to okazja do pokazania spoteczen-
stwu, ze osoby te sg wartosciowe i potrzebne. Nie ma lepszej sposobnosci, jak obecnos¢ na
festiwalu, by przekonac si¢ o dobroci, wrazliwosci, cieple niepetnosprawnych, gdyz oni za-
stuguja na nasz szacunek. Z jednej strony to mozliwos¢ udowodnienia spoteczenstwu, ze
starania 0sob prowadzacych takie osrodki i pracujaca w nich kadra przygotowuje niepetno-
sprawnych do zycia w spoleczenstwie. Z drugiej strony moze nastgpi¢ lepsza integracja
spoleczna, a lokalna spoteczno$¢ niech przekonuje sig, ze ci ludzie to pelnoprawne jednost-
ki, ktore stanowig czgs$¢ naszej rzeczywistosci. V Nadbuzanski Integracyjny Festiwal Mu-
zyczny wspierali sponsorzy i przyjaciele. Nalezg do nich: Barbara i Stanistaw Katuzynscy,
O. Stanistaw Wodz, Jozef Zawka, Jan Zukowski, Roman Bodziak, Andrzej Kadtubowski,
Marian Wojtiuk, Grazyna Szymanska, Agnieszka i Mariusz Chomiczewscy, Daniel Tom-
czuk, Krzysztof Lojewski, Joanna i Robert Tarasiuk, Jozef Dawidowicz, Jozef Lukaszuk,
Piotr Skolimowski, Dariusz Buczynski, Marek Zan, Renata i Stanistaw Tymoszuk, Mariola
i Mirostaw Ptanda, Bozena i Andrzej Sawiccy, Zespol Spiewaczy "Jarzebina".

lntereswqcym gosciem festiwalu byl zespot "Zorka" z Biategostoku, w ktorego reper-
tuarze znalazta si¢ tradycyjna muzyka
bialoruska, ukrainska, rosyjska i polska.
Uczestnicy z roznych osrodkow pokazy-
wali, ze umiejg si¢ cieszy¢ kazdg chwila,
spedza¢ radosnie czas, a sprawni mogg *
uczy¢ si¢ od nich spontanicznosci, pogo-
dy ducha i optymistycznego nastawienia
do zycia.
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Do udzialu w V Nadbuzanskim Inte-
9 oracyjnym Festiwalu Muzycznym zgtosi-
: ; A ..1 to si¢ 19 placowek z Annopola, Lublina,
. - DA | Mg S 0. Swidnika, Metgwi, Kozuli, Kodnia, Kon-
A i na I  stantynowa, Wiodawy, Kostomtot, Biatej
Podlaskiej, Miedzyrzeca Podlaskiego,
Stawatycz, Zabtocia, "Cyganskie Gwiaz-
dy" Seweryna Mokrzyckiego 1 Janusz
Pruniewicz z corkg Natalia.

Goscie z widoczna przyjemnoscig
obejrzeli spektakl "Wichry istnienia"
przygotowany przez grupg artystyczna
"Perty Zycia" ztozona z uczestnikdéw
WTZ i SDS w Kodniu. To przedstawienie
o charakterze muzyczno - poetycko -taneczno - wokalnym wyrazato podziw dla dzieta
stworzenia ukazanego w ruchu ziemi, fal wod, mocy stonca, uroku drzew, i niepowtarzal-
nosci rodzaju ludzkiego.

Wspolpracujaca z Gminnym Osrodkiem Pomocy Spotecznej psycholog Bogumita
Fedoruk byla pelna uniesien i1 dobrych wrazen, ktorych doswiadczyta na festiwalu.
"*Uczestnicy pokazujq glebig¢ przezyé ogarniajacych calego czlowieka. Czerpia site nie tyl-
ko z pigknej przyrody, ale innych emocji. To, co opiekunowie uzyskali w ramach zajec¢ arty-
stycznych z nimi graniczy z cudem, a nawet wigcej. Wszyscy przekraczajq samych siebie, a
to dodaje nam nowych sit do pracy z nimi. Warto w nich inwestowac, bo sa autentyczni, ja-
s$ni, czytelni, przejrzysci, okazuja wdzigcznosé. Bez maski prezentuja to, co czuja, wiasci-
wie odczytujq intencje przedstawianych tresci i jest to budujace™*".

Do wszystkich uczestnikow 1 organizatorow uroczystosci bardzo poruszajace stowa
skierowata Krystyna Wyrwicka, Dyrektor Departamentu Pomocy i Integracji Spoteczne;j:
"*Jestem petna uznania dla organizatoréw tej uroczystosci, gdyz spotkania te staly si¢ juz
tradycjq i corocznie wpisujg si¢ w kalendarz waznych wydarzen z udzialem mieszkancow
Gminy. Wiem ile czasu i determinacji trzeba poswigci¢, by mdc da¢ rados¢ innym, bez
wzgledu na pojawiajace si¢ przeszkody. Festyny takie jak ten majg wspaniata moc burzenia
murdw i granic, ktore bardzo czgsto tworzg si¢ z naszej niewiedzy lub nieswiadomosci o
istnieniu innych mysli, rzeczywistosci czy tez swiatdw. Odkrywaja nowe mozliwosci, po-
zwalaja na zawieranie nowych przyjazni oraz, co najwazniejsze, otwieraja nasze serca dla
innych*".

W strugach deszczu, ktory ptynat z
nieba, $wiat czekal na przejasnienie i ston-
ce... | przyszto to duchowe, ktore obmywa-
lo z obaw, niepokojow 1 Igkoéw wobec
wszystkich niepetnosprawnych - Peret Zy-
cia - o ile komus$ pozwolilo na to serce, ale
nie tylko... Kula zycia ducha przynosita ka-
tharsis, objawiajace si¢ oczyszczeniem
wnetrza od negatywnych emocji, doswiad-
czaniem ulgi od odrzucenia 1 braku akcep- i
tacji... Niosla wolno$¢ w poczuciu radosci z St
istnienia dla Nich...

Beata Kupry$
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< mformUJe iz w kazdy wtorek w godzinach 15:30-18:00 dziala:

o 3 . 5 Gmlnny Osrodek Pomocy Spotecznej w Kodniu
» Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy.

) >y Tel. 083 375 41 50
e e-mail zaufania: koden@ops.pl
wgﬁ W ramach dziatalnosci Punkt:
udziela ofiarom przemocy niezbg¢dnej pomocy i wsparcia.,

informuje ich o przystugujacych im prawach,
udziela pomocy profilaktycznej, prawnej, terapeutycznej, ofiarom przemocy rodzinnej,
pomaga odzyska¢ zdolnos¢ do samodzielnego pokonania zaistniatego kryzysu,
rozwija $wiadomos¢ oraz umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
wspiera ludzi grup odrzuconych i zyjacych poza marginesem zycia spolecznego,
motywuje ofiary do zadania obrony swoich praw,
pomaga i wspiera rodziny osob uzaleznionych,
udziela informacji o formach terapii i miejscach lecznictwa odwykowego.
pomaga w zwalczaniu nalogow.
W punkcie konsultacyjnym mieszkancy gminy mogg skorzystac
z bezplatnych porad psychologa.
7 bezplatnych porad Psychologa mozna skorzysta¢ w kazda sobote w godz. 9-14

~ T e T W L NP R e SR

Redakeja miesieeznika ,,Wiadomosei” informuje, Zze przyjmujemy bezplatne
Y ogloszenia.

1 " i

" 0 Wynajmujemy fontanng ezckoladowy na kazde przyjecice. Wszystkich, ktorzy pragny, h\l/

. lich impreza byla m.wncnm. wyjatkowa i zostala zapamigtana przez wszystkich gosei. Y
n i Zapraszamy do nas po czekoladowy fontanng.!!! 1
] Tel.: 500230673

= b "

S Warsztaty Socjoterapeutyczne doskonalenia osobowosci czlowicka §"'0

Cz dpmvam\ wszystkich chetnych do uczestnictwa w warsztatach dla 0sob doroslych jak réwnicz rodzin z dzie¢mi. @g

8 Zajecia prowadzi Pan Tadeusz Dudziiski w kazdg sobote w godz.16:15-19:15 <>

% W Gminnym Centrum Kultury i Turystyki w Kodniu. @
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PRI r O\ LG -
\SZ ADRES: SPRZEDAM DOM W OKCZYNIE - GM. KODEN

PET———

| Pow. uzyt. domu-130m=, pow. dzialki 0,28ha. Budynek gosp. + garaz. !
Dom posiada podpiwniczenie i strych, znajdujy si¢ w nim 3 pokoje,
Nadbrzezna 12 I lazienka z WC, kuchnia polgezona z jadalnig. Na dzialee sy drzewa
: i = | owocowe, kwiaty krzewy ozdobne; media —prad, woda (studnia glebi-
00 Koden nowa) z mozliwoscig  podlyezenia do wodociggu. W poblizu plynie
| rzeka Bug, dzialka znajduje si¢ na Obszarze Chronionego Krajobrazu |
| Natura 2000. KONTAKT: 794-184-146
ukaj w Internecie: |
ww.wtz-koden.pl I
I
|
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