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Uhonorowanie uczestnikow Konkutr Scy uczestnicy Konkursu
otrzymaja upominki i pamigtkowe dyplomy. wybierze trzy najladniej-
sze ogrodki oraz trzy estetyczne zagrody. Nagroda glowng bedzie Puchar Wéjta
Gminy oraz sprzet ogrodniczy.
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Inscenizacja Misterium Wielkanocnego

dla Szkoly Podstawowej
Drugiego kwietnia 2012 r. z inicjatywy Ojca Tomasza WozZnego, podczas
szkolnych rekolekeji wielkopostnych w Kodniu, uczestnicy Warsztatu Te-
rapii Zajeciowej i Srodowiskowego Domu Samopomocy, pod opieka
p- Moniki Lesik, p. Justyny Szkodzinskiej, p. Rafala Urbanczyka, zapre-
zentowali Misterium Wielkanocne .Misterium obejrzeli uczniowie Szkoly
Podstawowej wraz z opiekunami, zgromadzeni w Gminnym Centrum Kultury Sportu i Turystyki. Insceni-
zacja skladala sie 9 scenek. Pierwsza scenka ukazywala kuszenie Pana Jezusa na pustyni, druga nawigzy-
wala do wjazdu Pana Jezusa do Jerozolimy, trzecia scenka byla zapowiedziag Meki i Smierci Pana Jezusa.
Czwarta to zdrada Judasza. W piatej przypominaliémy wydarzenia z Ogrodu Oliwnego. Szosta ukazywala
sad Pilata. Sibdma to zaloé¢ Judasza. W 6smej zobaczyliémy obraz po ukrzyzowaniu i ostatnia to zmar-
twychwstanie — najwieksza nadzieja chrze$cijanska. Pigkne stroje, rekwizyty, muzyka i wezuwanie si¢ w
role naszych aktorow, oddaly klimat tamtych wydarzen. Drugi kwiecien, to takze dzien w ktorym pamigta-

my o odej$ciu papieza Jana Pawla IT do domu Ojca.

Sniadanie Wielkanocne

W dniu 4 kwietnia 2012 r. w Gminnym Centrum Kultury Sportu i Tury-
ﬂ/ styki, uczestnicy i opiekunowie WTZ i SDS w Kodniu, spotkali si¢ na
A Sniadaniu Wielkanoenym. Juz od rana wszyscy z zapalem zaangazowali
sigw przygotowanie tego spotkania. Wzorem lat ubieglych, tego dnia,
zostaly po$wigcone pokarmy na wielkanocny stol. Okolo godziny 11-tej
przybyli zaproszeni Goécie, oraz Rodzice naszych podopiecznych. Po
powitaniu, wszyscy obejrzeli Misterium Wielkanocne w wykonaniu uczestnikow WTZ i SDS. Po insceniza-
cji byly zyczenia i wspdlne podzielenie si¢ i spozywanie po$wigconych potraw, przygotowywanych w pra-

cowni gospodarstwa domowego pod opieka p. Doroty Sosnowskiej.
Kiermasze Wielkanocne WTZ

W Warsztacie Terapii Zajeciowej dwa miesigee , luty i marzec, uplynely na przygotowaniach do Swiat
Wielkanoenych, oraz do Kiermaszy Wielkanocnych. WTZ zorganizowal kiermasze na terenie

wszystkich gmin, z ktorych pochodzg uczestnicy . Prace wykonane podczas zaj¢¢ mozna bylo podziwiac :
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25 marca w Kodniu podczas organizowanego przez Stowarzyszenie Inicjatyw Spolecznych ,Jedno$é¢” oraz
GOPS Kiermaszu , Artystyczna Zima w Nadbuzanskim klimacie”
27 marca w Urzedzie Gminy w Piszczacu
29 marca w Urzedzie Gminy w Tucznej ,
30 marca w Gminnym Os$rodku Kultury w Slawatyczach ,
1 kwietnia w Miejskim Osrodku Kultury w Terespolu

Dzigkujemy wszystkim Osobom , ktore dzieki swojej zyczliwoéei umozliwily nam udzial w wymienionych

kiermaszach .

Eliminacje Rejono'we
do XXXI Matego Konkursu

Recytatorskiego

W dniu 18 kwietnia 2012 r. w Gminnym Centrum Kultury, Sportu i Tu-
rystyki w Kodniu odbyly sie Eliminacje Rejonowe do XXXI Malego Kon-
kursu Recytatorskiego. Konkurs organizowany jest przez Wojewodzki
Osérodek Kultury w Lublinie dla ucznidow szkél podstawowych woje-

wodztwa lubelskiego i daje mlodym ludziom szanse na odnalezienie naj-

lepszej interpretacji dziel najwigkszych mistrzow pidra. W Eliminacjach
Rejonowych w Kodniu uczestniczy¢ mogli mlodzi recytatorzy z gmin Koden, Piszczac oraz Tuczna. Komisja
konkursowa przestuchala 6 recytatoréow w kategorii ~ kl. I-IV oraz 9 recytatoréw w kategorii kl. V-VI.
Poziom oraz dobér prezentowanej poezji czy fragmentow prozy okazal si¢ wysoki. Komisja jednak musiala
wyloni¢ laureatow i tak:

w kategorii kl. I-1V zwyciezyli:

I miejsce — Katarzyna Huk Kl. II (Szkola Podstawowa w Kodniu)

IT miejsce — Klaudia Martyniuk kl. IT (Szkola Podstawowa w Kodniu)

I11 miejsce — Laura Kolodziej K. IT (Szkola Podstawowa w Poloskach)

w kategorii kl. V-VI zwyciezyli:

I miejsce — Andzelika Szmidt kl. V (Szkola Podstawowa w Poloskach)

IT miejsce — Klaudia Bohdan kl. VI (Szkola Podstawowa w Poloskach)

ITI miejsce — Klaudia Iwaniuk kl. VI (Szkola Podstawowa w Poloskach)

Do Eliminacji Powiatowych, ktore odbeda sie¢ w Miejskim Osrodku Kultury w

Migdzyrzecu Podlaskim 10 maja 2012 r. zakwalifikowaly si¢ laureatki dwoch pierwszych miejsc w obydwu
kategoriach. Laureatki Konkursu otrzymaly pamigtkowe dyplomy oraz nagrody ksiazkowe ufundowane
przez GCKSiT w Kodniu. Pozostalym uczestnikom wreczone zostaly takze pamigtkowe dyplomy oraz na-
grody pocieszenia w postaci ksigzeczek z opowiadaniami. Gratulujemy zwyciezcom i zyczymy powodzenia
na dalszych szczeblach eliminacji a opiekunom oraz instruktorom dzigkujemy za prace wlozona w przygo-

towanie Malych Recytatoréw! Kadra Gminnego Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w Kodniu.
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POWIALO ,, WICHRAMI
ISTNIENIA”...
Grupa teatralna ,Perly Zycia” — utworzona z uczestnikow Warsz-

" tatu Terapii Zajeciowej i Srodowiskowego Domu

Samopomocy w Kodniu z ogromng przyjemnoscia skorzystala z

zaproszenia dyrekeji, pracownikow oraz podopiecznych do
Specjalnego Osrodka Szkolno — Wychowawezego w Zalutyniu.

Dnia 16.03.2012 miala niepowtarzalng sposobno$¢ prezentacji spektaklu ,Wichry istnienia”. Nasze
Perly Zycia” uwielbiaja kontakt z publiczno$cig, ktora dostrzega ich zaangazowanie artystyczne i zapal
tworezy. Po raz kolejny niepelnosprawni arty$ci ukazywali zebranym widzom swoje wysilki artystyczne i
cudowne zdolnoéci. Takie wystepy przed milg, przyjazna publiczno$cia byly kolejnym sprawdzianem dla
ich slabodci, ktore ucza sie pokonywaé i stawia¢ im czolo, a jego wynik okazuje si¢ celujacy. Niezapomnia-
na atmosfera pelna zyczliwosci, ciepla, akceptacji okazana nam przez podopiecznych, dyrekeje i kadre Spe-
cjalnego Osérodka Szkolno — Wychowawezego w Zalutyniu pokazuje, ze warto podtrzymywac wspolprace z
placowkami o podobnym charakterze dzialania. Jej efektem bedzie wlaczanie si¢ osob w rozne i kolejne
przejawy zycia kulturalno — spolecznego powiatu bialskiego.

Nasze ,Perly Zycia” beda mialy mozliwo$é pokazywaé swoja autentyczno$é, naturalnosé i plyna¢ na falach
istnienia po spelnienie swoich marzen, do ktorych maja prawo...
Kupry$ Beata

Wyjazd do Krakowa 12-13 kwietnia

W ramach podsumowania szkolenia, dla uczestnikow Warsztatu Terapii
Zajeciowej i Srodowiskowego Domu  Samopomocy, realizowanego przez
Lubelskie Stowarzyszenie Ochrony Zdrowia Psychicznego w partnerstwie
z Fundacjj Inicjatyw Menedzerskich w Lublinie, odbyl si¢ wyjazd do Kra-
M kowa. Uczestnicy wyjazdu zwiedzili Zaklad Aktywnosci Zawodowej do

ktorego nalezy: Pensjonat ,Pan Cogito” i Catering ,Zielony D6I” . O swo-

ich wrazeniach z wyjazdu opowiada Mariusz: Z Kodnia wyjechaliémy o
godzinie 7.00 Trasa wiodla przez Slawatycze, Wlodawe, Chelm i Lublin, Sandomierz i Kielce. Do Krakowa
dojechaliémy w porze obiadowej. Po przyjezdzie do pensjonatu ,Pan Cogito”, gdzie miesci si¢ restauracja,
zjedliémy pyszny obiad. Pensjonat ten polozony jest w spokojnej zabytkowej dzielnicy miasta, blisko Wa-
welu. Mieéci sie on w pieknej willi z ogrodem. W dwach budynkach oddalonych od siebie okolo 20 m znaj-
duje sie14 komfortowo wyposazonych pokoi z klimatyzacja, telewizjy satelitarng, mini barem i lodowka.
Mieli$my okazje sprobowaé dan kuchni polskiej, w ktorych specjalizuje si¢ restauracja. Bardzo mily perso-
nel i obsluga. Nasza wycieczka rozlokowala si¢ w 2 i 3 osobowych pokojach pensjonatu. Bardzo milo bylo

w nich mieszkaé¢. Po obiedzie pojechaliémy do Cateringu ,,Zielony DoY |, gdzie odbylo si¢ szkolenie.
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Pracuja tu osoby pelnosprawne i niepelnosprawne z zaburzeniami psychicznymi. Obecnie Catering
dobrze prosperuje, przynosi dochody i jest dobrze znany w Krakowie. Organizuje rozne imprezy male i
duze takie jak: wesela, bankiety, komunie, chrzciny itp. Po zakonczonym spotkaniu wréciliSmy do swoje-
go hotelu. Po kolacji wybrali$émy si¢ w okolice Wawelu, nad Wisle, mogliémy zobaczy¢ smoka ziejacego
ogniem, oraz przejs$c si¢ po uliczkach Krakowskiego Przedmie$cia. Podczas spaceru robili$émy sobie zdje-
cia i wstepowalismy do sklepikow z pamiqtkqmi. Po doé¢ dlugim spacerze, zmeczeni, ale bardzo zadowo-
leni udali$my si¢ do pensjonatu. Po dobrze przespanej nocy, nastepnego dnia, pojechaliSmy obejrzeé jak
funkcjonuje WTZ, SDS i Dom Seniora w Krakowie. Placowki te dzialaja przy Stowarzyszeniu dla Osob
Chorujacych Psychicznie. Zajecia w Warsztacie Terapii Zajeciowej i Srodowiskowym Domu Samopomo-
cy majg taki sam charakter jak u nas. Uczestnicy wykonuja w nich rézne prace, ktore potem wystawiajg
na sprzedaz. Te dwa dni, ktore spedziliémy w Krakowie, byly intensywne i pelne wrazen. Przyjechaliémy
z nadziejg, jak czynnie mozna uczestniczy¢ w swoim zyciu i dzieki pasjom czynic je szczesliwym. Wszyscy

uczestnicy wyjazdu wrocili bardzo zadowoleni.
Mariusz Haponiuk

WTZ Koden

Spotkanie w ramach

projektu

18 kwietnia 2012 r. uczestnicy WTZ i SDS spotkali si¢ w sali rehabili-
tacyjnej, w zwigzku z filmowg adaptacja powiesci J I Kraszewskiego
Hrabina Cosel. Panie: Beata Kupry$ i Marta Pomorska, ktore sg au-

: {ﬁ, . “ . torkami scenariusza do filmu, opowiedzialy o przygotowaniach do

realizacji do tego zadania publicznego, jak rowniez wskazaly osoby, ktore wystapig w filmie i zagraja po-

szcezegolne role. Realizujgce cele wynikajace z Harmonogramu Przedsiewzigcia, w dniu 24 i 25 kwietnia
br, bedziemy gosci¢ p. Sylwi¢ Maszewska ;aktorke, solistke, rezyser wielu spektakli w Teatrze Nowym
im. Kazimierza Dejmka w Lodzi, Prezes Aktywizacji Muzyczno — Teatralnej Osob Niepelnosprawnych w
Lodzi, oraz Organizator Migdzynarodowych Przegladow Teatréw Muzycznych Osob Niepelnosprawnych
w Lodzi. Dzigki zyczliwosci p. Sylwii, nasza grupa teatralna ,,Perly Zycia,, uzyska profesjonalng pomoc w
przygotowaniu do projclzcji filmu. Tak jak otrzymali$my wsparcie w naszych dzialaniach nad spekta-
klem ,, Wichry Istnienia,, ktory zostal wystawiony w ubieglym roku na IV Miedzynarodowym Przegla-

dzie Teatréow Muzycznych Oséb Niepelnosprawnych w Teatrze Nowym im. K. Dejmka w Lodzi.
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ALKOHOLIZM TO NIEULECZALNA,

SMIERTELNA CHOROBA!
NIEULECZALNA, gdyz nie moéwi si¢ o ,bylych alkoholikach”.

Osoba z tg dysfunkcja mimo, iz przez wiele lat moze nie spozywaé

alkoholu nadal jest chora i w dalszym ciggu jest zagrozona powro-
tem do stadium spozywania alkoholu. Niektorzy niepijacy alkoholi-
cy mowig zartobliwie: ,Byli alkoholicy sa na cmentarzach!”

SMIERTELNA, gdyz czesto naduzywanie alkoholu doprowadza

= do zgonu.

POLIITRA
FORUM

Dt .-Zamarzl/a”, ,-Mial/a wypadek samochodowy”, .- Popelnil/a sa-

y Fwed | ' IWW. Wy han

mobdjstwo” - to niektore przypadki, w ktorych alkohol stal sie
globwng przyczyng $mierci. Spoleczenstwo nie chce widzie¢ alkoholika i jego picia jako glownej przyczyny
zgonu, wiec czesto ,wybielanie $mierci” jest najlepszym sposobem aby usprawiedliwi¢ alkoholizm.
CHOROBA, gdy7 zostala zdiagnozowana jako choroba przez Swiatowa Organizacj¢ Zdrowia, ktéra alko-
holizm okresla pojeciem zesp6l uzaleznienia od alkoholu. Scharakteryzowano zjawiska i czynniki szeregu-
jace uzaleznienie od alkoholu wéréd chordb.

Alkoholizm to takze choroba PIERWOTNA, czyli nie majaca zadnego podloza zwigzanego z innymi zabu-
rzeniami, jest samoistna, oraz POSTEPUJACA, co oznacz, iz jej rozwdj nie jest mozliwy do zatrzymania na
stalym poziomie, a ty samym na zadnym ,bezpiecznym etapie”.

Dla os6b pijaeych powyzsze slowa nie maja zadnego znaczenia, nie zaczynaja nurtowaé podswiadomosci i
zapala¢ czerwonej lampki, sg faktem jednym z tysigca innych nie majgcych wplywu na jakakolwiek zmiane.
W glowie powtarza si¢ utrwalone przekonania: ,, —Alkoholicy to po rowach leza”. .- Przeciez, gdybym pil
nie mialbym pracy”, ,,- Od kiedy piwko po pracy dla zrelaksowania si¢ to choroba.” Te i wiele innych zdan
budujg w glowie osoby uzaleznionej fortece Zle rozumianego bezpieczenstwa, do ktoérej z czasem coraz
trudniej przedostaé sie rodzinie, bliskim, przyjaciolom oraz innym ludziom pragnacym udzieli¢ pomocy.
Przypadki, w ktorych osoba w poczatkowym stadium choroby sama zaczyna dostrzega¢ problem sa rzad-
kie. Pierwszym i najwazniejszym sygnalem do zastanowienia si¢ nad tym czy problem uzaleznienia alkoho-
lowego dotkngl mnie jest reakcja rodziny/bliskich. Jezeli kto$ zwraca uwage na sposob czy ilos¢ picia warto
zacza¢ rozmawia¢ i szukaé wsparcia psychologicznego, terapeutycznego. Zdiagnozowanie problemu skieru-
je sprawe do odpowiedniego specjalisty, ktory okresli faze choroby i ustali metodg leczenia.

Warto prze$ledzié¢ inne czynniki i sytuacje mogace by¢ sygnalami ostrzegawcezymi:

O Sieganie po alkohol przede wszystkim dlatego, ze jego dzialanie odpreza i daje ulge, redukuje napigcie i
niepokdj, oslabia poczucie winy, o$miela, ulatwia zasnigcie itp.

[0 Poszukiwanie, inicjowanie i organizowanie okazji do wypicia oraz picie z chciwoscig, wyprzedzanie ko-
lejek, powtarzajace si¢ przypadki upicia.

O Picie alkoholu pomimo zalecen lekarskich, sugerujacych konieczno$¢ powstrzymywania sig od picia.

0 Mozliwoéé wypicia wigkszej niz uprzednio ilo$ci alkoholu, tzw. mocna glowa Swiadezaca o wzroscie to-

lerancji na alkohol.
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O Trudno$ci z odtworzeniem wydarzen, ktére mialy miejsce podezas picia tzw. palimpsesty alkoholowe
(luki pamigciowe), "urwane filmy", "przerwy w zyciorysie".
O Picie alkoholu w samotnosci przez osoby, ktore uprzednio pily wylacznie w sytuacjach towarzyskich, a
obecnie $wiadomie ukrywaja swoje picie.
O Powtarzajace si¢ przypadki prowadzenie samochodu po niewielkiej nawet ilosci alkoholu.
O Unikanie rozméw na temat swojego picia, a pézniej reagowanie gniewem badz agresja na sygnaly suge-
rujace potrzebe ograniczenia picia.
0O Reagowanie rozdraznieniem w sytuacjach utrudniajacych dostep do alkoholu.
O Podejmowanie "cichych" prob ograniczania picia po to, aby udowodnié¢ sobie, ze jeszcze posiada sie
kontrolg nad piciem alkoholu.
Alkoholizm jak weze$niej ustalono to choroba, wiec skoro jest CHOROBA nie wybiera osob, ktore dotknie.
Nie patrzy na status materialny, wyksztalcenie, charakter. Owszem s3 osoby z wigkszymi lub mniejszymi
predyspozycjami, jednak nie jest to warunek bezwzgledny. Choroba alkoholowa moze dotkngé zaréwno
ludzi z marginesu spolecznego, jak i tych wybitnie utalentowanych. Nie szuka wymoéwek i usprawiedliwien.
Po prostu jest!
W spoleczenstwie temat alkoholizmu to temat tabu. Alkoholik kojarzy si¢ z rynsztokiem i brakiem silnej
woli do przerwania laricucha cierpien i upokorzen swoich i rodziny. Nie zawsze powiedzenie: ,Nie pij” jest
tak proste i latwe do wykonania. To nam ,zdrowym” wydaje sig, Ze wystarczy chcieé. U cukrzyka silna wola
nie wystarezy, zeby poziom cukru si¢ unormowal, dlaczego wigc oczekujemy, ze osoba cierpigca na chorobe
alkoholowa sama sobie poradzi z ci¢zarem jaki ja dotkngl. W tym przypadku najlepszym lekarstwem jest
DRUGI CZLOWIEK. Moze to by¢ psycholog, terapeuta, moga to by¢ ludzie uczestniczacy w AA.

Dla alkoholika najwazniejsze jest, by nie zosta¢ samym z choroba, natomiast dla osoby zdrowej najwazniej-

sza jest Swiadomos$¢ alkoholizmu jako choroby, i traktowanie jej w ten wlaénie sposob.

Jezeli martwisz sie o bliskg ci osobe, lub jezeli zastanawiasz sie czy nie
dotknela ci¢ choroba alkoholowa mozesz uzyskac¢ profesjonalng infor-
macje, wsparcie i pomoc na trenie gminy Koden:

Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6w Alkoholowych ul. 1 Maja 20, Koden

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Kodniu, tel. 375-41-50

Poradnia Psychologiczna ,Promien” Bogumila Fedoruk - dyzur psychologa — kazdy wtorek w godz.: 16:00-
18:00 w budynku GOPS oraz w kazda sobote w godz.: 9:00-13:00 w Punkcie Poradnictwa Specjalistycznego
dla Rodzin w Dobromyslu (dawna szkola)

Terapia Uzaleznien, Tadeusz Dudzifiski — warsztaty terapeutyczne w kazda sobote. od godz. 16:00 w
GCKSIiT w Kodniu
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OGLOSZENIA

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kodniu informuje:
- w kazdy wtorek w godzinach 15:30-18:00 dziala Punkt konsultacyjny
dla ofiar przemocy majacy siedzibe w budynku GOPS.
Tel. 083 375 41 50
e-mail zaufania: koden@ops.pl
- w kazda sobote w godz. 9-14 dziala Punkt Poradni Specjalistycznych w Dobromyslu

Zakres dzialania punktow to:
- udzielanie ofiarom przemocy niezbednej pomocy i wsparcia,

- informuje ich o przyslugujacych im prawach,
-udziela pomocy profilaktycznej, prawnej, terapeutycznej, ofiarom przemocy rodzinej,
- pomaga odzyskac¢ zdolno$é¢ do samodzielnego pokonania zaistnialego kryzysu,
- rozwija $wiadomo$¢ oraz umiejetno$é radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
- wspiera ludzi grup odrzuconych i zyjacych poza marginesem zycia spolecznego,
- motywuje ofiary do zadania obrony swoich praw,
- pomaga i wspiera rodziny os6b uzaleznionych,
- udziela informacji o formach terapii i miejscach lecznictwa odwykowego,
- pomaga w zwalczaniu nalogow.
W punktach konsultacyjnych mieszkaricy gminy moga skorzystac z bezplatnych porad
psychologa. '
Ogloszenia WTZ

Informujemy ze w Warsztacie Terapii Zajeciowej istnieje mozliwos¢

wypozyczenia fontanny czekoladowej. Wszystkich, ktorzy chea, by ich przyjecie
bylo wyjatkowe i zostalo zapamie¢tane przez gosci zapraszamy do nas !!!

Tel.: 500 230 673
Zapraszamy po oryginalne prezenty. W pracowniach WTZ i SDS powstaja prace z
zakresu rekodziela, bukieciarstwa, krawiectwa, techniki decoupag’e oraz filcowa-
nia. Serdecznie zapraszamy od poniedzialku do pigtku od 7.30 do 15.30.
NASZ ADRES:
ul. Nadbrzezna 12
21-509 Koden
Szukaj w Internecie:

www.wtz-koden.pl

Napisz do nas:
E-mail:
wtzkoden@wp.pl

tel:500-230-673
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