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e
g ) _ ~ Projekt ,,Po stonecznej stronie Zycia".

\“ ; . . . . . .
Stowarzyszenie Inicjatyw Spoleczncyh "Jednosc¢" realizuje projekt ,,Po stonecznej stronie zycia".

W ramach realizacji zadania osoby niepetnosprawne bgda mialy mozliwos¢ skorzystania z porad psycholo-
ga. Odbeda si¢ rowniez warsztaty z zakresu tworzenia papierowej wikliny oraz  powstawania i wykorzy-
stania papieru czerpanego. W projekcie moga wzia¢ udzial osoby niepelnosprawne majace orzeczenia o
stopniu niepetnosprawnosci oraz osoby z zaburzeniami psychicznymi.
Projekt bedzie realizowany w okresie od 1 czerwca do 15 grudnia 2013r. \ '

Zadanie dofinansowane przez Wojewddztwo Lubelskie. —_—

KODENSKIE ,,PERLY ZYCIA”
W ZAKLADZIE KARNYM ODDZIAL
ZEWNETRZNY W ZABLOCIU

W dniu 21 maja 2013r. Zaklad Karny w Bialej & #

Podlaskiej Oddzial Zewnetrzny w Zablociu byl micj- SRR = ; - | [ -
scem wyjatkowego spotkania. Do Oddzialu Zewngtrz- B T e NG
nego przybyli podopieczni Srodowiskowego Domu A o & f‘V “.H‘ '/' X L*:-

Samopomocy w Kodniu oraz Warsztatu Terapii Zaj¢-
ciowej w Kodniu wraz z opiekunami Panig Beata
Kuprys i Panig Marta Pomorska.

W trakcie wizyty osadzeni mieli nieco-
dzienna okazj¢ obejrzenia na $§wiezym powietrzu po-
kazu slowno — muzycznego, ktorego finalem byla pre- #
zentacja w pigknych strojach epokowych, menueta —
francuskiego tanca dworskiego, ktory zdobyl najwigksza populamosc na dworze Ludwika XIV.

Nast¢pnie wszyscy uczestnicy spotkania przeniesli si¢ do oddzialowej Swietlicy, gdzie nastapita
projekcja filmowej adaptacji powiesci J. I Kraszewskiego "Hrabina Cosel". W role aktorskie $wietnie
weielili si¢ przedstawiciele grupy teatralnej "Perly zycia" z Kodnia. Osadzeni oczarowani aktorskimi popi-
sami 0sob niepelnosprawnych nie szczedzili po projekcji braw 1 zyczen dalszych sukcesOw na scenie
filmowe;.

Zorganizowane spotkanie dostarczylo wszystkim uczestnikom niezapomnianych i niecodziennych
wrazen oraz stanowilo kolejne do$wiadczenie zyciowe, a organizatorzy wspolnie stwierdzili, ze to tylko
wstep do nowej wspolpracy pomigdzy Srodowiskowym Domem Samopomocy w Kodniu, Warsztatem
Terapii Zajeciowej w Kodniu a Oddzialem Zewnetrznym w Zablociu. Ponadto takie spotkania to doskonata
okazja do otwarcia serc na osoby niepelnosprawne, ktore sq wartosciowymi czlonkami spoleczenstwa oraz

na osoby przebywajace w izolacji, ktorych nie mozna wyrzuca¢ poza margines spoleczny.
Stawomir Starczuk

Krasnoludki w Bibliotece
Z Okazji $Swigta Biblioteki , Krasnoludki”- najmlodsza grupa z Przedszkola Samorzadowego w

Kodniu goscila w lokalu tutejszej Biblioteki Publicznej.

Celem spotkania bylo zapoznanie dzieci z funkcjonowaniem biblioteki oraz specyfika pracy bibliotekarza.

Dzieci z zainteresowaniem stuchaly wypowiedzi i chetnie zadawaly pytania zwigzane z wyposazeniem bi-

blioteki i ksiggozbiorem. Ogromne zainteresowanie wsrod najmlodszych wzbudzity zbiory  fotografii

przedstawiajace nasza miejscowos$¢ w minionych latach.
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Za aktywny udzial w spotkaniu maluchy zostaty
nagrodzone skromnym upominkiem i wspdlna fotografia. |
Kazde dziecko przy najblizszej wymianie ksiazek w
przedszkolu mialo obiecane, ze otrzyma nowo zakupiona
pozycje ksiazkowa z serii o Franklinie. Bibliotekarz w

ramach ze strony dzieci otrzymal namalowany przez
nich portret.

Wanda Kopczynska

WYJATKOWA LEKCJA TOLERANCIJI

27 maja w Zespole Szkot Publicznych nr 1 w
Terespolu odbyla si¢ prezentacja ekranizacji powie-
" isci J.I. Kraszewskiego ,,Hrabina Cosel”. Jest to nie-
zwykla adaptacja, zwazywszy na fakt, ze jej tworca-
i mi sg uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopo-
™ mocy oraz Warsztatow Terapii Zajeciowe] w Kod-
g "niu. Grupa niepetnosprawnych, ale wyjatkowo

g uzdolnionych ludzi, pracujacych pod kierunkiem pan
-A Beaty Kupry$ oraz Marty Pomorskiej, tym razem
& zaprezentowala swoje dzieto miodszej publicznosci.
Na ten niezwykly pokaz przybyli takze zaproszeni
goscie: burmistrz Jacek Danieluk, dyrektor MOK

=% Anna Pietrusik, dyrektor Przedszkola Miejskiego Jo-
anna Olesnzul\ dyrcl\tor Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej Zofia Polaczuk, przewodniczaca
Rady Rodzicow Barbara Szprychel, przedstawiciele Klubu Seniora ,,Siwy Wlos”.

Uczniowie szkoly podstawowej, nauczyciele, pracownicy oraz goscie z zaciekawieniem wy-
stuchali prezentacji oraz obejrzeli menueta wykonanego przez tych niezwyktych aktorow, ktorzy
wystapili przed publicznoscia w pigknych strojach z osiemnastego wieku. Nastgpnie za sprawa fil-
mu widzowie znalezli si¢ w innej epoce, poznaja losy Hrabiny Cosel. Glosne oklaski bez watpienia
Swiadczyly o tym, ze dzielo uczestnikoéw Srodowiskowego Domu Samopomocy oraz Warsztatow
Terapii Zajeciowe) w Kodniu spodobato si¢ publicznosci. Dyrektor Zenon Iwanowski, konczac to
spotkanie, wyrazil uznanie dla pracy tworcow
oraz nadziej¢ na dalsza 1 owocng wspotprace.

Pokaz filmu odby! si¢ dzi¢ki zaangazowa-
niu nauczycieli bibliotekarzy Anny Klim oraz Ka-
mili Korneluk, ktore juz od dwoch lat starajq si¢
oswoi¢ dzieci oraz mlodziezy z niepetnosprawno-
$cia, ktora jak pokazuja aktorzy filmu, weale nie
musi stanowi¢ bariery w realizacji marzen.

Kamila Korneluk
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Dzien Dziecka 2 czerwca 201 3r

Mimo zapowiadajacych si¢ trudnych warunkow

atmosferycznych, pogoda i tym razem nie pozwolila zepsu¢
s A zabawy, jaka przygotowali z okazji Dnia Dziecka:
»_9 Wojt  Gminy Koden Ryszard Zan, Gminny
% lOsrodel\ Pomocy Spolecznej oraz Stowarzyszenie Inicjatyw

- NEXT

Spolecznych ,Jednos¢”. Poswigceniem nowej lodzi OSP,
" ktora tylko tego dnia mialy okazj¢ poplywac dzieci, rozpo-
/«-. czal si¢ festyn. Wérod wielu atrakeji znalazly si¢ liczne gry

Pania Wand¢ Kopczynska, reprezentujaca Biblioteke

Publiczna w Kodniu. Dluga kolejka ustawila si¢ do animato-
row malujgcych twarze maluchom oraz po lody sponsorowane przez Pana Stanislawa Katuzynskiego — Przewod-
niczacego Rady Gminy Koden oraz watg cukrowa, ktora ufundowatl Pan Stanistaw Panasiuk ,,C)trynl\a To jed-
nak dopiero poczatek atrakcji. Kazdy mogl obejrze¢, a nawet e
osobiscie sprawdzi¢ sprzet strazakow OSP, podziwia¢ nowy
woz typu MAN oraz zrobi¢ sobie zdj¢cie na quadzie lub kro-
sie  zaprzyjaznionej Placowki Strazy Granicznej
w Kodniu. Co jeszcze...? Oczywiscie zabawa w salonie gier,
a tam duszki, boxer, pitkarz oraz cybergaje. USmiechy i wspa-
niala zabawg wsrdd dzieci wywolat pokaz olbrzymich baniek
mydlanych. Byly rowniez $piewy, tance i przeciaganie liny,
puszczenie samolotow, przebieranie ziaren za kopciuszka

i wiele innych zabaw przygotowanych z mysla o najmiod- :
szych Glodomorkom za$ p1¢I\ne pame wydawaly pyszny zurek. Wspomnie¢ nalezy, iz Dzien Dziecka odbywal

' i si¢ pod hastem , Zachowaj Trzezwy Umyst”. W zwiazku z ta
Ogolnopolska Kampanig ogloszono konkurs plastyczny, w kto-
1 rym wziglo udzial ponad sto osob. Prace wszystkich uczestni-
kéw mozna bylo obejrze¢ na zorganizowanej w GCKSIT wy-
stawie. Na wszystkich autoréw prac czekaly drobne upominki
i dyplomy, wre¢czane przez Wojta Gminy Koden Ryszarda Za-
nia oraz Prezes Stowarzyszenia , Jedno$¢” Panig Haling Szko-
dzinska.

Od organiza-
torow: Dzigkujemy wszystkim za przybycie i wspdlng zaba-
we. Mamy nadziejg, ze uSmiech na twarzach dzieci rekompen-
sowal zla pogod¢ lub ewentualne braki. Dokladalismy wszel- &
kich staran, by w miar¢ naszych skromnych mozliwosci, za-
pewni¢ naszym najmlodszym mieszkancom milo i atrakcyjnie

nas dobrym gestem i stowem,
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NIEPELNOSPRAWNI Z LODZI W WARSZTACIE TERAPII ZAJECIOWEJ
I SRODOWISKOWYM DOMU SAMOPOMOCY
W KODNIU

Dnia 5.06.2013 odwiedzita nas mlodziez i nauczy-
ciele z Zespotu Szkét Specjalnych nr 4 w Lodzi. Mieli-
'Smy mozliwos¢ zaprezentowania gosciom  prac
i zakresu dziatalno$ci grupy teatralnej "Perly Zycia",
skladajacej sie z uczestnikow Srodowiskowego Domu Sa-
il mopomocy 1 Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kodniu.
Uczniowie ze Szkoly Specjalnej w Lodzi mogli osobiscie
przekona¢ si¢ o umiejgtnosciach i zdolnosciach naszych
uczestnikow poprzez obejrzenie ciekawych prac wykona-
nych przez nich w placowkach.' SkorzystaliSmy ze spo-
sobnosci, by wyswietli¢ gosciom film "Hrabina Cosel", w

ktorym wzigla udziat grupa "Perty Zycia".
Nauczyciele i mtodziez wyrazali swoj podziw dla za-
angazowania i zywiotlowosci niepetnosprawnych
aktoréw oraz niepowtarzalnych strojow z epoki
Augusta II Mocnego, ktore powstaty w pracowni
krawieckiej Warsztatu Terapii Zajeciowej! Instruktorzy
placdwek i nauczyciele mieli szanse na wymiang do-
swiadczen zawodowych, spostrzezen oraz mozliwosci po-
szukiwania rozwigzan z zakresu dziatan podejmowanych
na rzecz 0sob niepetnosprawnych. Dokladamy staran, by
wykorzystywac¢ takie spotkania w celu integracji grup
spotecznych zagrozonych wykluczeniem. Jest to dobra
sposobnos¢ poszerzania horyzontdw osobistych i zawo-
dowych.

Beata Kuprys

V Festyn Rodzinny

w Przedszkolu w Kodniu
- W dniu 09.06.2013r. Na placu naszego przedszkola
odbyt si¢ kolejny Festyn Rodzinny. Juz po raz piaty dzieci
. w wieku przedszkolnym wraz ze swoimi rodzinami mogly
si¢ potkac, aby razem uczci¢ ,,Swigto Rodziny”- czyli Dzien
~‘ Mamy, Dzien Taty i Dzien Dziecka.
4 Na placu czekalo na dzieci wiele, m.in.: zjezdzalnie,
basen z pileczkami, trampolina, zawody sportowe oraz
—— A przejazdy bryczka i koniem...
Oprocz zabaw i konkurencji prz.yg,otowany byt bigos, kielbaski, lody, wata cukrowa, kawa i herba-
ta, ciasto oraz tort jubileuszowy.
To wszystko moglo odby¢ si¢ dzigki naszym hojnym Sponsorom zaréwno indywidualnym jak i
lokalnym oraz zaprzyjaznionym z naszym przedszkolem firmom.
Wszystkim skladamy serdeczne podzigkowania.
Na naszym jubileuszowym Festynie Rodzinnym zaszczycili zaproszeni goscie i wladze lokalne -
Pan Wojt Ryszard Zan oraz pan Dyrektor Jacek Malarski, proboszczowie Parafii Katolickiej i Prawostawnej i
wielu innych gosei.
Festyn jest juz tradycja naszego przedszkola, dlatego juz chcieli$my wszystkich zaprosié za rok
na nasz plac.

Organizatorzy
Rodzice i Wychowawcy
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POETKA ANNA ELZBIETA ZALEWSKA
Z WIZYTA
WSROD ,,PEREL ZYCIA”

Z krainy subtelnego

stowa przybywa

Krélowa Poezj...

kot stabe dusze

mocq nieugietq...

wyzwala w natchnieniu

cichq nadzieje...

otwiera drzwi -

ludzkiej wrazliwoscl...

podaje dlon

zrozumienia v

1 wierzy mqdrze... 4
B -

e |

Wszystko rozpoczelo sie od ,,Hrabiny Cosel”, a tak naprawde od promocji projektu pt. Filmo-
wa adaptacja powieSci Jozefa Ignacego Kraszewskiego ,Hrabina Cosel” w sierpniu 2012 roku na
festynie ,,Pozegnanie wakacji”. Czlonkowie Stowarzyszenia Inicjatyw Spolecznych ,Jedno$¢” w Kod-
niu opowiadali o tym interesujacym zadaniu publicznym, w ktore zostaly wlaczone osoby niepelno-
sprawne, uczestnicy grupy teatralnej ,Perly Zycia” z Kodnia. Byla to wspaniala sposobno$¢ prowa-
dzenia rozméw z mieszkaficami gminy Koden i go$émi, ktorzy mogli obejrze¢ profesjonalne fotogra-
fie z prob i nagran do filmu ,Hrabina Cosel” oraz zapozna¢ si¢ z poszczegoOlnymi etapami naszej pra-
cy artystycznej. Osoby zainteresowane dzialalno$cia kulturalng osob niepelnosprawnych mogly row-
niez przez lekture folderu promocyjnego przekonac si¢ o zakresie tego przedsigwzigcia.

Na tym pamietnym festynie poznaly$my entuzjastyczna poetke — Anng Elzbiete Zalewska z
Poznania. Ta niezwykla osoba przyjezdza do Kodnia, a w ostatnim czasie 6 czerwca 2013 r. mieliSmy
przyjemnoéé goseié ja wérdd uczestnikoéw grupy teatralnej ,Perly Zycia” na terenie Srodowiskowego
Domu Samopomocy i Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kodniu. Obecnej posrod nas poetce, jej mal-
zonkowi i przyjaciolce zaprezentowaliémy film ,Hrabina Cosel” w ktérym wystapily nasze Perelki.
To kulturalne przedsiewziecie w wykonaniu 0sob niepelnosprawnych uczynilo duze wrazenie na na-
szym szczegblnym goSeiu i towarzyszacych mu osobach. Zaangazowanie, naturalnosé, spontanicz-
no$¢, wytrwala gra aktorska, entuzjazm ,Perel Zycia” zapadly w pamig¢ tej empatycznej poetce.
Anna Elzbieta Zalewska jest prezesem Fundacji Literackiej w Poznaniu, thumaczem i autorka, ktéra
opublikowala 14 toméw poezji.

Podczas spotkania poetka zaprezentowala swoja tworczo$¢, a wyrézniaja ja krotkie formy bedace
przykladem kobiecej liryki pelnej wrazliwosci i subtelno$ci. Nawigzuja do codziennosci, ktora przy-
bliza czytelnikowi $wiat zwyklych zdarzei, ale one ubrane w ‘skrzydla motyla’, tchnace cieplem, jej
wlasna, pustka, unosza w duchowe przestworza poszukiwaczy metaforycznych i niecodziennych
wrazeh. Objawia swoja kobiecoé¢ w eksponowaniu detali zycia, ktore wolaja o dostrzezenie w szarej,
materialistycznej rzeczywistodci. Autorka probuje zachowa¢ intymno$¢ wlasnego Swiata i znakomi-
cie sie jej to udaje.
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Roztacza horyzonty istnienia tam, gdzie ‘kwitnie kwiat dziecinstwa’. Opowiada o trudnosci bycia po-
etka, jednoczes$nie rozpo$cierajge niepowtarzalne widoki na przyszloéé... Zna ‘dusze kamieni, slyszy
upadek lisci, trzyma czas umierania w dloniach i probuje oswaja¢ oblakany $wiat’. Poetka zachwyca
swoja fascynacja nad pozornie niezauwazalnymi elementami $wiata... Zabiera nas w kraing szcze-
rych doznan, ktére warte sa kontemplacji, zastuguja na uwiecznienie w duszy i pamigci...

Pochyla czolo nad
znekanq duszq...

ociera tzy w porywie \ \

wrazliwosci serca... =

probuje oswoié

cierpienie... idzie

prosto w jego strone... -

w dloniach zycia

nieste zlocistq nadzieje

poetka - stréz stowa... x

Kostomloty II 11/14-06-2013

PS. Z calego serca i jak najgorecej dzigkujemy Ci Aniu za przeniesienie
nas w urodzajny, niepospolity Swiat poetyckiej myéli... Ja czyni¢ to \
najgorecej!!!

poetka — Poetce...

Beata Kuprys — poetka z Kostomlot i Kodnia,
opiekun artystyczny grupy teatralnej ,Perty Zycia”,
skladajqcej sie z uczestnikéw SDS i WIZ w Kodniu,
instruktor kulturalno — oSwiatowy w WTZ w Kodniu.

II Nadbuzanski Plener Folklorystyczny

* W Wiejskim Domu Kultury w Zablociu
L6 il dnia 9 czerwca odbytl si¢ II Nadbuzanski Integracyjny
@ . M.~ ' Plener Folklorystyczny. Zostal zorganizowany przez

¢ patronatem Wojta Gminy Koden Ryszarda Zania.

Wszystkich zebranych serdecznie i goraco
powitala Jadwiga Oleszczuk - jedna z czlonkin zespotu
$piewaczego ,Jarzebina”: mieszkancow Zablocia i innych miejscowoéci z terenu gminy Koden, go-
$ci oraz sponsorow tego przedsi¢ewzigcia, a przede wszystkim przybyle zespoly $piewacze z terenu
powiatu bialskiego.

Swoja aranzacja utworéw muzycznych podczas ,Koncertu Podlaskiej Piosenki Ludowej”,
odzwierciedlajacych rado$¢ i humor zycia oraz sentymentalnos¢ piesni minionych pokolen zachwy-
cily nas nastgpujace zespoly $piewacze: ,Jutrzenka” z RogozZnicy, , Macierz” z Ortela Krolewskiego
Il, ,Podlasianki” z Rokitna, ,Na swojska nute” z Zahorowa, , Bokinczanka” z Bokinki Krolewskiej,



ITHEDIG LZININ TINFURITIAC IJI‘JI SN T NN
STR.,

Interesujace i niepowtarzalne prace zaprezentowal
Warsztat Terapii Zajeciowej z Kodnia, Zaklad Karny Od-
dzial Zewnetrzny w Zablociu oraz Klub Srodowiskowy w
Zablociu. Naglosnienie i oprawe muzyczng pleneru za-
pewnil Piotr Skolimowski ‘

Inicjatywa spoteczna ,Nadbuzarnski Plener Folklory-, .
styczny” stuzy kultywowaniu i pielegnowaniu wartosci '
rodzimego folkloru, dbalosci o autentyzm i wiernosci prze-
kazu pieéni ludowych. Pielegnowanie tradycji wspolnego
$piewania umacnia wiezy miedzy pokoleniami. Stanowi
ciekawa i przyjemna forme spedzania czasu. Pozwala na
zachowanie tozsamosci kulturowej charakterystycznej dla
wschodniego rejonu Polski.

Beata Kuprys

POLSKA SWIATLOCZULA I FILM ,MILOSC” FABICKIEGO W ZAKLADZIE
KARNYM ODDZIAL ZEWNETRZNY W ZABLOCIU

W dniu 30 maja 2013r. "Polska Swiatloczula" po raz trzeci udowodnila, ze Zaklad Karny w Bialej
Podlaskiej Oddzial Zewngtrzny w Zablociu to szczegdlne miejsce na trasie ich podrozy po Polsce z rodzi-
mym filmem. Po "Jeste$ Bogiem" w rezyserii Leszka Dawida i spotkaniu z autorem zdj¢¢ Radostawem
Ladczukiem, przedpremierowym pokazie "Innego Swiata" i wizycie rezyser Doroty Kedzierzawskiej oraz
autora zdje¢ Artura Reinharta, przyszla pora na film "Milo$¢" w rezyserii Slawomira Fabickiego.

Tradycyjnie juz sala Wiejskiego Domu Kultury w Zablociu zgromadzila prawie 50 osobowa grupe
osadzonych i bardzo liczng grupg lokalnej spolecznosci wraz z zaproszonymi specjalnie na t¢ okazje gosc-
mi. Wszyscy zgromadzeni mieli okazj¢ obejrzenia filmu, ktorego inspiracja byl artykul Lidii Ostalowskiej,
opublikowany w 2008 roku w Gazecie Wyborczej - "To si¢ stalo mojej zonic”, mowiacy o glosnej seksafe-
rze w olsztynskim ratuszu. W glownych rolach filmowych wystapili, wschodzaca gwiazda polskiego filmu
Julia Kijowska oraz "filmowy diament" - Marcin Dorocinski. Punktem wyjscia ukazanej historii jest trau-
matyczne zdarzenie, ktore niszezy zycie mlodego malzenstwa. Odwracaja si¢ oni od siebie, przestaja sobie
ufa¢. Musza na nowo zrozumiec, co to znaczy kocha¢ oraz by¢ ze soba na dobre i na zle.

Po projekcji filmu odbyto si¢ spotkanie z rezyserem Stawomirem Fabickim. I bylo to niepowtarzal-
ne spotkanie, gdyz wszyscy zebrani mogli podzieli¢ si¢ swoimi refleksjami z osobistoscig, ktorej inny film
( "Meska sprawa" ) byl nominowany do najwazniejszej nagrody filmowej Oscara. W przewazajace) czgsci
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mozna bylo ustysze¢ opinie, ze "Milo$¢" nie jest fatwym ani optymistycznym filmem. Porusza bar-
dzo trudne, czasami bolesne aspekty zycia rodzinnego i nie odpuszcza widzowi nawet przez sekunde. Mar-
cin Dorocinski w jednym z wywiadow stwierdzil,: ze ,, (...) to wazny dla mnie film. Oddalem mu sporo
serca, nerwow i czasu. Teraz, po obejrzeniu gotowego filmu, wiem, ze jest o uczuciu, ktorego nienawidzg
w zyciu. O bezradnosci™.

Na zakonczenie wizyty "Polski Swiattoczulej" odbyta si¢ mita uroczystosé, w trakcie ktorej trzech
osadzonych z Oddzialu Zewng¢trznego w Zablociu otrzymato specjalne nagrody za udzial w konkursie na
najlepsza recenzje filmu "Inny Swiat". Natomiast "$wiattoczuli goécie" otrzymali pamiatkowe koszyki, wy-
konane przez osadzonych z papierowej wikliny oraz ptyty CD z utworami zespotu $piewaczego
"Jarz¢bina" z Zablocia.

Trzecia wizyta "Polski Swiatloczulej" jeszcze raz potwierdzila, ze polskie kino to bardzo wazny
element w readaptacji spotecznej osadzonych w Oddziale Zewngtrznym w Zablociu i jedno z ogniw, facza-
ce spotecznos¢ lokalna ze spolecznoscia przebywajaca "po drugiej stronie drogi".

Stawomir Stanczuk

NIEPEENOSPRAWNOSC W KOLORACH TECZY

Z dnia na dzien, z miesigca na miesiac, z roku
na rok, czas i ludzie okazuja si¢ dla naszych ,Perel
Zycia” - grupy teatralnej skladajacej z uczestnikéw
Srodowiskowego Domu Samopomocy i Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Kodniu coraz laskawsi i bar-
dziej zyczliwi. Dostrzeganie potrzeb osob niepelno-
sprawnych jest mozliwe dzigki osobom, ktore pracuja
z nimi, wczuwaja si¢ w ich polozenie, otwierajg dla
nich swoje serca, ich dusza przepelniona jest wrazli- 3
woscig, wspoélczuciem, empatia, rozsiewaja nasiona \\ -
tolerancji, akceptacji i wyrozumialosci. Rezultatem
tej godnej nasladowania postawy jest tak naprawde okoliczno$¢, ze zbieraja najpiekniejsze
owoce w postaci coraz efektywniejszej wspolpracy, aprobaty i zrozumienia niepelnospraw-
nych.

Nie bez powodu nalezy sformulowac takie wnioski, poniewaz osoby szczerze zainte-
resowane ich losem nie przemilczaja niewygodnych opinii, stereotypéw mysSlowych, nie
udaja, ze wszystko jest w porzadku, ale niezmiennie przyblizaja osobowosci 0s6b niepelno-
sprawnych i realizuja cel nadrzedny: akceptowanie innosci takiej, jaka ona jest. Dzigki ta-
kiemu zaangazowaniu Marty Pomorskiej - kierownik Srodowiskowego Domu Samopomo-
cy w Kodniu dnia22 maja 2013r. grupa teatralna , Perly Zycia” uczestniczyla w spotkaniu w
Zespole Szkol im. Kornela Makuszynskiego w Malaszewiczach pod haslem ,, M6j przyjaciel
jest inwalida - jak ksztaltowa¢ postawy akceptujace niepelnosprawnos$¢”, przeprowadzo-
nym w ramach ogolnopolskiego konkursu ,Bezpieczna szkola - bezpieczny uczen”. Celem
spotkania bylo zapoznanie uczniéw z r6znymi rodzajami niepelnosprawnosci oraz ich
przyczynami, ksztaltowanie pozytywnej postawy wobec 0s6b niepelnosprawnych, a przede
wszystkim uwrazliwianie na potrzeby 0s6b dotknigtych niepelnosprawnoscia.

Uczestnicy grupy , Perly Zycia” i ich opiekunowie zostali powitani przez dyrektor
placowki Malgorzate Sowe. Pod kierunkiem nauczycieli uczniowie dyskutowali na temat
slownictwa zwigzanego z osobami niepelnosprawnymi. Swoje propozycje zapisywali na
kolorowych kartonikach i umieszczali na tablicy.
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Bez trudu wskazali te okreslenia, ktore sq obrazliwe i
$wiadcza o braku zrozumienia dla problemow drugie-
go czlowieka. Wspdlnie doszli do wniosku, Ze najod-
powiedniej jest zwracac si¢ do 0s6b niepelnospraw-
nych po imieniu, a o ich problemie moéwi¢ - niepelno-
sprawno$¢. Nastepnie w dalszej czgsci spotkania na-
uczycielka Anna Wolosiuk przy pomocy prezentacji
multimedialnej przedstawila uczniom definicje niepel-
nosprawnosci wg WHO (Swiatowej Organizacji Zdro-
wia). Zapoznala ich z najczestszymi przyczynami nie-
pelnosprawnosci. Uczniowie dowiedzieli si¢ réwniez
jakie sa jej rodzaje, poznali klasyfikacje os6b z niepel-
nosprawnoscia wzrokowa oraz prawa uczniow niepelnosprawnych. Nauczycielka zachecita ich
do wziecia udzialu w zadaniach, ktére mialy uswiadomi¢ mlodym ludziom, jakie bariery musza
pokonywac na co dzien ludzie niepelnosprawni. Rysowanie na kartonie bez uzycia rak, pokona-
nie toru przeszkod z zawigzanymi oczami, odczytywanie wyrazow zapisanych alfabetem Braill-
e’a, zwigzanie rak i malowanie ustami - zapewne u$wiadomito uczniom klas I-VI z jakimi pro-
blemami musza sobie radzi¢ niepelnosprawni i jakie uczucia im przy tym towarzysza. Na koniec
spotkania mieliSmy sposobno$¢ opowiedzie¢ uczniom o tym, jak na co dzien funkcjonuja osoby
niepelnosprawne, picknych i jedynych w swoim rodzaju ludzkich cechach ich osobowosci oraz
zaangazowaniu w dzialalnos¢ artystyczno - kulturalng na terenie gminy Koden, powiatu bial-
skiego i poza nim. ZaprezentowaliSmy niepowtarzalne prace plastyczne, fotografie z prob do fil-
mu w stylizowanych strojach z epoki Augusta Il Mocnego oraz realizacje artystyczna pt. Filmo-
wa adaptacja powiesci Jozefa Ignacego Kraszewskiego ,Hrabina Cosel”. W rolach glownych wy-
stapila grupa teatralna ,Perly Zycia” skladajaca si¢ z uczestnikow Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy i Warsztatu Terapii Zajeciowej w Kodniu. Pomysl nakrecenia adaptacji filmowej po-
wstal w zwigzku z obchodami w 2012 roku dwusetnej rocznicy urodzin wybitnego polskiego pi-
sarza Jozefa Ignacego Kraszewskiego, a inspiracji tworczej dostarczyla przede wszystkim jego
historyczna powies¢ , Hrabina Cosel”. Film dostarczyl uczniom i ich nauczycielom mnéstwo po-
zytywnych doznan, niezapomnianych emocji oraz artystycznych przezy¢. Spontanicznosé, natu-
ralnos¢, zapal, wrazliwos$¢, szczerosé i pasja aktorow z grupy , Perly Zycia” wywarly ogromne
wrazenie na obecnych. Gorace owacje na stojaco, zyczliwe usmiechy, cieplo stow, ktére plynely
z ust dyrektor szkoly, nauczycieli i mlodziezy, byly niezaprzeczalnym dowodem na to, ze warto
otwierac si¢ na osoby niepelnosprawne, poznawac je blizej, akceptowac, dawac szanse na osobi-
sty rozwdj, inspirowac, wspolpracowac¢, integrowac... Wtedy niepelnosprawnos¢ nie bedzie ob-
ciagzeniem, nie odepchnie nas szaroscia podejrzen lub czernia strachu, ale rozbly$nie nad nami
niczym swietliste kolory teczy, wiecznego przymierza, ktore tchnie wiernoscia i zaufaniem...
Beata Kuprys

X Kwietny Bieg
Jak w roku poprzednim, tak i tym nie udalo si¢ zor-
ganizowac¢ sztafety dookola Polski. Jednak aby uczci¢ I Piel-

-ilte,

v _‘ grzymke Jana Pawla II do Polski, ktéra miala miejsce 10
el czerwca 1979r. Gmina Koden solidaryzujac sig tymi, ktorzy

> i-_'/l

chcieli uczci¢ ten fakt wilasnie 10 czerwca 2013r.
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zorganizowala Kwietny Bieg lokalnie. Jednocze$nie nalezy wspomnie¢ iz 10 czerwca 1999r. Oj-
ciec Swiety goscil w Siedlcach w stolicy naszej Diecezji. O godzinie 10.30 w poniedziatkowy
upalny dzien na granicy gmin Stawatycze-Koden przy mecie startu zameldowalo sie 48 uczest-
nikow, ktorych celem bylo poswigcenie trudu biegu naszemu Wielkiemu Janowi Pawlowi I1.

Tempo biegaczom dyktowal jadacy na czele woz strazacki. Z jego glo$nikow rozbrzmiewaly
piesni papieskie, ktore przypominaly uczestnikom o idei biegu i zagrzewaty do walki o kolejne
kilometry wytyczonej trasy. Kolumne biegaczy nadzorowali rowerzysci Pani Anna Krawczyk
oraz Pan Artur Podsiadly zabezpieczajac bieg, oraz opiekunowie pani Elzbieta Kulupa i Pan An-
drzej Kulupa ktérzy czuwali nad prawidlowoscia i bezpieczeristwem podczas zmian kolejnych
odcinkéw. Calos¢ kolumny biegaczy zabezpieczal samoch6d Nadbuzanskiego Oddzialu Strazy
Granicznej z Kodnia. Uczestnicy na czas biegu otrzymali koszulki z logo Kwietnego Biegu, przy-
gotowane byly rowniez flagi-narodowa i papieska , trzymane przez biegaczy.

Na calej tracie mieszkancy serdecznie witali i pozdrawiali biegaczy w ten sposéb mobilizujac
ich do dalszego wysilku. Wielkie owacje zgotowaly biegaczom mieszkarnicy Kodnia, pracownicy
Urzedu Gminy, Zesp6t Placowek Oswiatowych oraz przedszkolaki z powiewajacymi chora-
giewkami. Rytmicznym tempem byly wyznaczone odcinki na dystansie 22km i 300m. Duzym
utrudnieniem bylo slorice, ktére jednak nie pokonalo naszych wspaniatych biegaczy. Orzezwie-
niem w wysitkach byla woda podawana biegaczom. Po 2 godz. i 30 min przy wyciu syreny stra-
zackiej jak rowniez serdecznym przywitaniu mieszkaricow dotarli wszyscy do mety w Dobraty-
czach gdzie znajduje si¢ granica gminy Koden-Terespol i tu nasz Kwietniowy Bieg zakoriczono-
wspolng fotografig. Dumni jesteSmy ze wszystkich uczestnikow biegu, ktorzy wyrazili che¢
uczczenia pamigci Janie Pawle II. Na uwage i podzigkowanie zasluguja wszyscy uczestnicy, jed-
nak nalezy doceni¢ wysilek i wytrwalos¢ tych ktorzy pokonali cala trase a byli to: Pawel Wr6b-
lewski i Karol Wojewoda. Kazdy z uczestnikow za swoje poswigcenie otrzymal pamigtkowy dy-
plom. Po zakornczeniu biegu delegacja uczestnikow zlozyla kwiaty i zapalila znicze przy pomni-
ku Jana Pawla II na Kodenskiej Kalwarii, oraz w milczeniu oddali czes¢ za szczeSliwe ukonczony
bieg. Serdeczne podzigkowania skladamy wszystkim tym, ktérzy przyczynili si¢ do tegoroczne-
go Kwietnego Biegu. Mamy nadzieje spotkac si¢ na kolejnym Kwietnym Biegu w przyszitym ro-
ku.

Wanda Kopczyniska
- gminny koordynator




OGLOSZENIA

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kodniu informuje:
- w kazdy wtorek w godzinach 15:30-18:00 dziata Punkt konsultacyjny
dla ofiar przemocy majacy siedzib¢ w budynku GOPS.
Tel. 083 375 41 50

e-mail zaufania: koden@ops.pl
- w kazda sobote w godz. 9-14 dziata Punkt Poradni Specjalistycznych w Dobromyslu

Zakres dzialania punktow to:
- udzielanie ofiarom przemocy niezbgdnej pomocy 1 wsparcia,
- informuje ich o przystugujacych im prawach,
-udziela pomocy profilaktycznej, prawnej, terapeutycznej, ofiarom przemocy rodzinej,
- pomaga odzyska¢ zdolnos¢ do samodzielnego pokonania zaistniatego kryzysu,
- rozwija $wiadomos¢ oraz umieje¢tnosc radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
- wspiera ludzi grup odrzuconych i Zyjacych poza marginesem zycia spolecznego,
- motywuje ofiary do zadania obrony swoich praw,
- pomaga i wspiera rodziny osob uzaleznionych,
- udziela informacji o formach terapii i miejscach lecznictwa odwykowego,
- pomaga w zwalczaniu natogow.

W punktach konsultacyjnych mieszkancy gminy mogg skorzysta¢ z bezplatnych porad psychologa.

Informujemy ze w Warsztacie Terapii Zajeciowej istnieje mozliwosé
wypozyczenia fontanny czekoladowej. Wszystkich, ktorzy chea, by ich przyje-
cie bylo wyjatkowe i zostalo zapamie¢tane przez gosci zapraszamy do nas !!!

Tel.: 500 230 673 \‘ p

Zapraszamy po oryginalne prezenty. W pracowniach WTIZ i SDS powsta-
ja prace z zakresu rekodziela, bukieciarstwa, krawiectwa, techniki
decoupag’e oraz filcowania. Serdecznie zapraszamy od poniedzialtku do
piatku od 7.30 do 15.30.

lul. Nadbrzezna 12
121-509 Koden

ISzukaj w Internecie:
Iwww.wtz-koden.pl

INapisz do nas:
|E-mail:
'wizkoden@wp.pl

'tel:500 230 673
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