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Dzi$

zaprezentujemy Pan-
stwu wyjatkowego mezczy-
me w $rednim wieku, ele-
ganckiego i dobrze zbudowa-
nego. Na Jego twarzy czgsto
gosci usmiech co niewatpli-
wie zwigzane jest z duzym
poczuciem humoru. Swoj
dzien zaczyna od porannej
odprawy pracownikow wy-
konujacych prace fizyczne na
rzecz gminy. Konkreme i
zdecydowane dyspozycje
sprawiaja, ze kazdy wie co
ma robic.

Krotka charakterystyka i
wszyscy juz wiedza, Zze na-
szym gosciem jest Pan Ry-
szard Zan - Wojt Gminy Ko-
den.

Od ilu lat jest Pan Wéjtem

Gminy Koden?

Funkcje Wojta Gminy pelni¢ = =

od 1993 roku.
Czy praca sprawia Panu
przyjemnosé?

|
Tak, szczegdlnie wtedy gdy to I

co robig jest pozytywnie po-

strzegane przez mieszkaricow |y

naszej gminy, jak réwniez
gosci, ktorzy od czasu do
czasu odwiedzajq naszq miej-
scowosé.

Czy chcialby Pan zmieni¢
co$ w Kodniu?

Mysle, 2e nie, ale moim ma-
rzeniem jest by Koden po-
nownie uzyskal prawa miej-
skie.

W czasie naszego Festiwalu
swoim  wystepem  sprawil
Pan  wszystkim niespo-
dzianke¢. Skad ta umiejet-
nos¢?

Zanim  zostalem  Wojtem
Gminy Koden przez wiele lat

i

gralem i Spiewalem w zespo-
le RELAX.

Ktére z posiadanych wy-
réznien uwaza Pan za
najcenniejsze?

Kazde wyréznienie jest dowo-
dem na to, ze nasze dziatania
sq wlasciwe. Gmina otrzymala
wiele wyrdznien i bardzo trud-
no jest je dzieli¢ na wazne i
wazniejsze, ale mysle, ze nale-
Zy tu wspomnie¢ o otrzyma-
nym Wawrzynie Podlasia w
kategorii "Gmina Gospodarna”,
czy nagrodzie Narodowego

"

it

Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej.
Jak ocenia Pan decyzje
utworzenia WTZ?

Decvzja o utworzeniu WIZ

Jest jak najbardziej trafna.

Dopiero codzienna obecnosé
uczestnikéw  pokazala ile
radosci im sprawilismy i jak
bardzo bylo potrzebne takie
prredsiewzigcie.

Czy w najblizszym czasie
jest  przewidziana jaka§
wigksza inwestycja na tere-
nie Gminy?

Praktycznie caly czas prowdzi-
my jakies inwestvcje i tak np.
obecnie budowana jest droga w
Kostomlotach oraz ukladane
chodniki na ul. Slawatyckiej.
Jestesmy w trakcie wykonywa-
nia dokumentacji na drogi
gminne w Kodniu 11 i Olszan-
kach oraz budowe wodociggu w
Dobromysiu, Olszankach, Kaq-
tach, Zagaciu i Kodniu III. Po-
nadto otrzymalismy pozvthiwng
odpowied: na wniosek zlozony

przez Gminny Osrodek Pomocy

o~ 4 ﬂ

Spolecznej w sprawie tworzenia
mieszkari chronionych, a wiec
mysle, ze otrzymane $rodki po-
zwolq juz w m-cu wrzesniu przy-
stqpi¢ do realizacji tego zadania.
Posiadamy dokumentagje na bu-
dowe sali gimnastycznej w Kod-
niu, przewidywany termin rozpo-
czecia inwestycji to 2008 rok..

Diriekui PRt
wiadu,



Z wiatrem niesione slowa
Przybraly ksztalt motyli
Rozspiewanych i roztanczonych
U brzegu prastarego Bugu...

Teczowa rado$¢ plyngla

Na promykach stonca

Lekko... przejrzysto... Slicznie
Niewinnie... uroczyscie. ..

Tulila do siebie delikatne
Szczescie utkane wrazliwoscia
Duszy... glgbia malego serca...
Tych co mocni w sabosci. ..

Z wiatrem przemijalo lato...
Potrzebujacy pomocnej dioni
Otrzymali dar picknego odkrywania
Swiata ofiarujac siebie najwigce;. ..
2007-08-21
Beata Kupry$

g - NADBUZANSKI
e

...RADOSNE SERCA... USMIECHY NA
TWARZACH. .. ;

PROMIENIE SLONCA ZLEWALY
SZCZESCIE W DUSZE NASZYCH POD-
OPIECZNYCH...

POGODA DUCHA POLACZO-
NA Z WESOLOSCIA TKWIACA W
NICH POZWALALA CIESZYC SIE
PIEKNEM SLONECZNEGO DNIA,
UROCZYM  SPIEWEM UTALENTO-
WANYCH WYKONAWCOW, POKA-
ZEM TANCOW OD LUDOWYCH PO
WSOLCZESNE, OBFITOSCIA STRAWY
FIZYCZNEJ, GOSCINNOSCIA I SER-
DECZNOSCIA GOSPODARZY KTORY-
MI BYLI DOM POMOCY SPOLECZNEJ
W KOSTOMLOTACH...
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PRZEPIEKNE OLIWKOWE |
POMARANCZOWE , FALBANIASTE
SPODNICE DZIEWCZAT( BASI
ONIESZCZUK, EDYTKI MAGIER, BE-
ATKI CZERNIK, ANI JANKOSKIEJ)
WYSMIENICIE KOMPONOWALY SIE
Z CZARNYMI KAMIZELKAMI I
SPODNIAMI CHLOPCOW (ADASIA
BIEGAJLO, KRZYSIA RABCZUKA,
KRZYSIA BIEGAJLO, ADASIA PISKO-
RZA)...

SKUPIENIE, TREMA, OBAWA POWOLI PRZECHO-
DZILY W DELIKATNE RUCHY TANECZNE, POZNIEJ
CORAZ CIEKAWSZE UKLADY W PARACH I GRU-
PIE... WSZYSTKO TO NA TLE BRZMIACEJ ROMAN-
TYCZNIE, UROCZO, UWODZICIELSKO... MUZYKI
WLOSKIEJ LAT OSIEMDZIESIATYCH...

...PARA WYKONAWCOW SKUPIONA I
WSLUCHANA W TON UTWORU
LSERENOE”... ONA (ANIA DAWIDZIUK) -
OCZEKUJACA NA MILEGO SERCU... ON
(MARIUSZ KALISZUK) - WYSPIEWUJACY

{ UKOCHANEJ DZIEWCZYNIE WYZNANIE MI-
M LOSNE... OBSYPYWAL JA PLATKAMI KWIA-
S TOW, WYZNAL JEJ UCZUCIE NAJSZCZERSZE
I WRECZYL PIERSCIONEK ...

...PRZYJEMNYM AKCENTEM PODSUMO-
WUJACYM POKAZY TANECZNO-
WOKALNE PODOPIECZNYCH WTZ BYLO
ODSPIEWANIE HYMNU WTZ _NIE PATRZ
NA MNIE Z DALEKA”. ..

CIEPLO GLOSU, DELIKATNOSC I WRAZ-
LIWOSC WYKONAWCY (DAWID DOBRO-
WOLSKI) DOPELNIANE BYLO SPIEWEM
REFRENU ,MY CIESZYMY SIE KAZDYM
DNIEM” (PRZEZ UCZESTNIKOW WYSTE-
POW TANECZNYCH)

Autor reportazu Beata Kupry$



Pracownia

Plastyczna

Opiekunka pracowni jest Pani Ewa Woje-
woda. Jej delikatny, lecz stanowczy glos
sprawia, ze podopieczni bardzo chegtnie wy-
konujg polecenia. Opanowanie Pani in-
struktor, ogromna cierpliwos¢ oraz dokfad-
no$¢ pomagaja w pracy manualnej, jak i
wychowawczej. Staranne przekazywanie
uczestnikom nowych technik owocuje licz-
nymi nagrodami, ktore otrzymujg pod-
opieczni za swoje dziela.

Zajecia w pracowni plastycznej
maja na celu rehabilitacje zawo-
dowa  poprzez  zapoznanie
uczestnikow z podstawowymi
technikami plastycznymi, umie-
Jjetnoscia  rozrozniania  barw
podstawowych | pochodnych,
postugiwaniem sie paleta barw
oraz pomysfowoscia w wykorzy-
staniu roZnorodnych materiafow.

i SEOSE IR Tk o
Adam Piskorz doskonale wykonu-
je kotary ze sznurka sizalowego
jak i wiszace kwietniki..

Wyklejanka Edyty Magier

SZTATOWE MRU MRU
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Nast Uczestnicy
W tym miesigcu— Krzysztof Biegajto

Urodzit si¢ 30 grudnia 1974 roku w Te-
respolu. Do Warsztatu uczeszeza od 15
stycznia 2007 roku. Jest bardzo lubia-
ny przez uczestnikow, co zapewne wiaze
si¢ z wysoka kultura osobista i milym
usposobieniem.

Krzys chetnie pracuje we wszystkich pra-
cowniach. Najwigksza przyjemnos¢ spra-
wiaja mu jednak zajecia w pracowni go-
spodarstwa domowego. Sprawdza sie
podczas obierania ziemniakdéw— jest w
‘tym bardzo dobry. Chetnie robi tez salat-
ki. Jest niewatpliwie bardzo dobrym tan-
cerzem. Jego poczucie rytmu oraz dyna-
‘miczne ruchy przy muzyce dyskotekowe;j
sprawiaja, ze tworzy doskonale kompo-
zycje taneczne. Swdj wolny czas spedza
na shuchaniu muzyki. Wieczorami

umila mu czas kabaret ,OTTO”.

Nasz nowy kierowca...

W ostatnim czasie nastapila zmiana na stanowisku kie-
rowcy. Miejsce odchodzacego Pana Romka Romanczu-
ka zajal Pan Slawek Marecki. Zostal on cieplo przyjety
przez uczestnikéw i bardzo szybko si¢ zaklimatyzowal.
Mila aparycja i poczucie humoru sprawily, ze pod-
opieczni jak i pracownicy bardzo go polubili. Nieco-
dzienna praca pelna niﬁpbdﬁmgk@i@tpliwie przypa-
dla mu do BUSHberoy (- e f i




Gotuj z Nami

Dzi$ prezentujemy przepis
Alicji Szymanskiej

Chlodnik czosnkowy

8-12 zabkdéw czosnku.
2 z6ltka

Tymianek

| lyzka masta

Listek bobkowy

1 ptaska tyzka maki
I tyzka octu winnego
I 1 rosolu z kostki

2 lyzki $mietanki

Rozkroi¢ zabki czosnku wzdtuz na poél i usunaé¢ srodkowy
kielek (ma nietadny zapach). Rozpusci¢ masto w garnku,
wrzucié czosnek i dusi¢ 10 min pod przykrywka - nie wol-
no dopusci¢, zeby si¢ zrumienil. Doda¢ make, zamieszac,
dola¢ rosot, pieprz, tymianek, listek bobkowy, przykry¢ i
gotowaé¢ 30 min. Usuna¢ tymianck (jezeli jest w galazce) i
listek bobkowy. Wylowié¢ czosnek, rozgnies¢ widelcem,
wrzuci¢ z powrotem do garnka.

W miseczce rozbi¢ zéltka z octem (wersja ostrzejsza) lub
$mietankg (wersja tagodniejsza), doda¢ mieszajac pare ty-
zek zupy, zeby z6ltko sig nie $ciglo, wla¢ do garnka, za-
mieszaé. Podawa¢ chlodny z tostami z czarnego chleba al-
bo z chipsami.

Chtlodnik nalezy przygotowac kilka godzin przed poda-
niem, zeby mialy czas si¢ "przegryz¢"

Przepis na cztery osoby.

WARSZTATOWE MRU MRU



SRODOWISKOWY DOM SAMOPOMOCY W KODNIU

12 Dom dziala od poniedzialku do pigtku
w godzinach 7.30 - 15.30

A

mail: sdskoden@wp.pl

»NASZ DOM*

Skierowany jest do 0s6b, ktére maja trudnoéci w zyciu codziennym,
ktére czuja si¢ samotne i potrzebuja wsparcia w poprawie jakosci swojego zycia
i funkcjonowania w spoleczenstwie. Glownym naszym celem jest rozwigzywanie kon-
kretych probleméw naszych uczestikéw. Jestesmy zobowiazani do zachowania tajemnicy spraw
osobistych. W toku codziennych zajeé prowadzonych w naszym Domu staramy sig stworzy¢ odpowiednig atmo-
sfere peing zrozumienia i zyczliwosci z nastawieniem na samopomoc. Uczestnicy zajeé maja szanse realizowac swoje
zainteresowania oraz rozwija¢ umiejetnosci w pracowniach terapeutycznych:

PRACOWNIA ARTYSTYCZNA
W ramach zaje¢ wykonujemy prace z masy solnej, stroiki
$wigteczne, kompozycje z kwiatéw suszonych i sztucznych,
malujemy obrazy. Korzystamy z réznorodnych technik pracy,
tworzymy pigkne arcydziela.

PRACOWNIA KULINARNA
Wspdlnie razem przygotowujemy obiady: nakrywamy do stolu,
sprzatamy po positkach. Razem opracowujemy jadtospis, poznajemy
zasady racjonalnego zywienia. Uczymy si¢ tez obstugi dostgpnych
urzadzen kuchennych.

| PRACOWNIA KOMPUTEROW A
: ) Uczymy sie pisaé, liczyé i rysowaé w poszczegélnych programach.

' Korzystamy z gier edukacyjnych i Internetu. Przygotowujemy
gazetki Scienne i wizytdwki. Organizujemy pokazy filméw i bajek.

PRACOWNIA REHABILITACYINA
Bierzemy udzial w ¢éwiczeniach ogélno-usprawniajacych
oraz indvwidualnych ¢wiczeniach. Mamy do dyspozycji:
materac, stepper, pitke rehabilitacyjng oraz stél do tenisa stolowego.

slaboéci i leki.

Nasz Dom aktywnie wiacza sig w obchody wszystkich najwazniejszych $wiat. Bierzemy czynny udziat w wystawach

i przegladach twérgzosci. W ramach zajec przygotowujemy przedstawienia, ktore prezentujemy podczas imprez

integracyjnych. Nasi uczestnicy moga juz pochwalié sig osiagnigciami. Prezentowane podczas Dni Kodnia nasze
prace zdobyly Il miejsce w kategorii

wflorystyka™

Podejmij odwazng decyzje . przyjdz i sam si¢ przekonaj — zobacz nasz DOM !
Ty tez mozesz zostaé uczestnikiem naszego Domu




OGLOSZENIA

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kodniu
informuje, iz w kazdy wtorek w godzinach 15 ** — 18 * dziala:
Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy.

Tel. 083 375 41 50
e-mail zaufania: koden@ops.pl

W ramach dziatalnosci Punkt:
udziela ofiarom przemocy niezbgdnej pomocy i wsparcia,
informuje ich o przystugujacych im prawach,
udziela pomocy profilaktycznej, prawnej, terapeutycznej, ofiarom przemocy rodzinnej,
pomaga odzyskaé¢ zdolno$¢ do samodzielnego pokonania zaistnialego kryzysu,
rozwija swiadomos¢ oraz umiejetno$c radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
wspiera ludzi grup odrzuconych i zyjacych poza marginesem zycia spolecznego,
motywuje ofiary do zagdania obrony swoich praw,
pomaga i wspiera rodziny oséb uzaleznionych,
udziela informacji o formach terapii i miejscach lecznictwa odwykowego,
pomaga w zwalczaniu nalogéw.

W punkcie konsultacyjnym mieszkancy gminy mogg skorzystaé
z bezplatnych porad radcy prawnego.

B s mes A e W e W e W MR W e 6 R A e R e § R 8 e 8 e R e

IW dniu 8 wrzesnia 2007 zapraszamy wszystkich
che;tnych do obejrzenia (zakupu) naszych prac
wystawmnych z okazji Gminnych Dozynek.

WP
Apel do Czytelnikéw g: \,‘m
Jesli posiadaja Panstwo w domu niepotrzebne artykuly typu: ::‘;) ‘(OQ-OO/
- mulina, kordonek, wetna, tkaniny, '
farby (akwarelowe, pastelowe), kredki itp.. lub inne artykuty,
ktére mozna wykorzysta¢ do prowadzenia zaje¢ z Uczestni- NASZ ADRES:
kami Warsztatu Terapii Zajeciowej w pracowniach: krawiec- ul.Nadbrzezna |12
kiej, plastycznej, rekodzieta, komputerowej, 21-=509 Koden

lub chcg panstwo wspomoc dziatajaca w Warsztacie
pracownie gospodarstwa domowego i moga przekazac np.:
-ziemniaki, marchew, inne warzywa,
-owoce
-nabia, jaja,
bedziemy bardzo wdzigczni.

Serdecznie dziekujemy wszystkim, ktérzy

odpowiedzia na nasz apel.
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