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Jedng z pracownic Warsztatu
jest Pani Iwona Rajkiewicz. Pracg ja-
ko terapeuta zajeciowy rozpoczelta w
Domu Pomocy Spotecznej w Ko-
stomlotach.  Los
skierowat
ja do Kodnia, z
czego  jesteSmy [
bardzo zadowole-
ni. Niezwykly ta-
lent Pani Iwony,
anielska  cierpli-
wos$¢ 1 przyjazne
usposobienie, to
tylko kilka cech,
ktore moga przy-
blizy¢ nam t¢
przemila  postaé.
Wychowana zostala w tradycyjnej ro-
dzinie, w ktorej duzy nacisk kladlo si¢
na pielegnowanie sztuki regionalne;j.
Dzi$ Pani Iwona przekazuje te cenne
umiejetnosci 1 wiadomosci  naszym
uczestnikom, a oni... starannie
wopiekuja” si¢ nimi i przekazuja je
dalej... by nie zagingly w pedzie dzi-
siejszego Swiata.

Szydetkowanie , wyszywanie
na kanwie misternym, krzyzykowym
wzorem, tkanie na kro$nie, robienie na
drutach, tkanie na ramie gobelindw,
haft richelieu, haft plaski — to trudne
czynnosci, ktore sq doskonalone w
pracowni r¢kodziela. Podopieczni
chetnie tu przebywaja (nawet nasi
mezezyzni!), a niektorzy zadomowili
si¢ tu na dobre. Maja swoja pasje, kto-
ra realizuja w kazdej wolnej chwili.

Jej osobiste wyciszenie, spokoj
wewngetrzny i opanowanie ulatwiajg
prac¢ w zespole, ktorym kieruje.

MBI

Z kolei dokladnos¢ i pomysto-
wos¢— to, co ja wyrdznia— sprawia, ze
jeste$my zaskakiwani nowymi pomysta-
mi na robotki, ktére nalezy uznaé za
dzieta sztuki. O ich
Swiadcza

nagrody na konkur-
sie, ktéry odbyl pod-
czas ,,Dni Kodnia™:

[ Miejsce w katego-
rii: ,,Roboétki reczne
—haft ptaski™

IT Miejsce w katego-
rii: ,,Roboétki reczne
—haft krzyzykowy™.

Zadalismy Pani Iwo-
nie kilka pytan.

Co zainspirowalo Panig do pra-
cy rekodzielniczej?

Przyszlo to z samej siebie. Moja
mama robila na drutach, a babcia, ktora
pigknie wyszywala, wprawdzie nie uczy-
la mnie robdtek recznych, ale cala rodzi-
na opowiadala o jej zdolnosciach manu-
alnych. Pewnie po niej odziedziczylam
smykaltke do tego rodzaju prac. Niemniej
sama podejmowatam proby wyszywania
i szydelkowania.

Jak traktuje Pani
WTZ?

Bardzo mi si¢ ona podoba. Reali-
zuj¢ si¢ w niej, bo zawsze chcialam po-
maga¢ innym ludziom. Cieszy mnie kaz-
dy sukces podopiecznych, usmiech na
ich twarzach, to, ze czuja si¢ zauwazeni,
gdy moga uczy¢ si¢ trudnej pracy reko-
dzielniczej.

prace w



(Gala Aniotow

Z Okazji Migdzynarodowego Dnia Osob Niepelnosprawnych 3.12.2007 r.
w Bialej Podlaskiej pod honorowym patronatem Prezydenta Miasta Biala Podla-
ska — Andrzeja Czapskiego i Starosty Powiatu Bialskiego — Tadeusza Lazowskie-
g0, odbyta si¢ GALA ANIOLOW.

Niezapomniana, szczegdlna data dla podopiecznych i instraktorow WTZ z
powodu wystepu znakomitej gwiazdy — Zbigniewa Wodeckiego.

Po prezentacji sponsorow przeprowadzono rozmowy z zaproszonymi go-
$¢mi, w ktorych brali udzial : Prezydent Bialej Podlaskiej A. Czapski, starosta Po-
wiatu Bialskiego T. Lazowski i posel F. Stefaniuk. Sytuacja 0osob niepelnospraw-
nych w otaczajacej nas rzeczywistosci, ich potrzeby, planowane inwestycje , ktore
maja ulatwic¢ im funkcjonowanie w spoleczenstwie — wprowadzily nas w niezapo-
mniany klimat wyst¢pu Zbigniewa Wodeckiego.

Zbigniew Wodecki — polski kompozytor, muzyk- instrumentalista
i prezenter telewizyjny. Zwigzany z kabaretami : ,, Piwnica pod Baranami™
i Anawa’’, a takze z orkiestra symfoniczna Polskiego Radia i Krakowska Orkie-
strg Kameralng. Odniost sukcesy na wielu festiwalach : Opole (debiut ), Rostock,
Praga, Stoneczny Brzeg, Sopot.

Artysta ze swoja slynng trabka i skrzypcami
wzbudzil poruszenie swoja osoba, a przede wszyst-
W kim $piewem, gdyz przypomnial wiele znanych pio-
senek w tym ,, Pszczotke Maje’” i ,,Chalupy™. Wzbu-
dzil w publicznosci (do ktorej my nalezelismy!) wiele
pozytywnych emocji, radosci i wrazen estetycznych.
Zachwycil widowni¢ przecudng barwg glosu, tryskal
humorem. Wszyscy zebrani zgotowali mu owacje na
stojaco. Pigkny koncert, niesamowita atmosfera, wy-
$mienita zabawa — to na zawsze pozostanie nam w
pamigci.

Jeden z naszych podopiecznych, Leszek Ciu-
ra, podszedl do Zbigniewa Wodeckiego i przywital
si¢ z nim. Drugi, Krzysztof Rabczuk, zdoby! autogra-
fy od artysty i zrobil z nim zdj¢cie.

Krzysztofowi Rabczukowi jako
jedynemu udalo si¢ osobiscie
spotka¢ z Panem Wodeckim.

Wspomnienia, ktore sg czastka nas i melodia profesjonalnie wy-
konanych utworéw muzycznych — tego nikt nam nie odbierze.
A kiedy bedziemy w slowach czy w myslach powraca¢ do GALI ANIOLOW z
calg pewnoscig powiemy : ** To byl koncert...”
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Nasi Uczestnicy

' \

/ W tym miesiacu— Anna Dawidziuk *

Wesole usposobienie, radosc¢
na twarzy, przemily usmiech, blysk w
brazowych oczach—to zaledwie kilka
cech, ktorymi do$¢ tatwo scharaktery-
zowa¢ Ani¢ Dawidziuk..

Przyjezdza do Warsztatu od
2004 roku. Nasza kochana
.kruszynka”, bo tak lubimy ja nazy-
wac. Bezposrednia, sympatyczna, mita© BYSFRERYY W
dziewczyna. Ma duze poczucie humo-| ) o J 4 is
ru, stad bierze si¢ jej nieustanny opty- k“ﬁ ey I h
mizm i pogoda ducha.

Szczera, otwarta na kontakty z ludzmi, bardzo komunikatywna, nie
lubi by¢ samotna, a rozmowy z innymi sprawiajq jej duzo przyjemnosci.

Nie mozna sobie wyobrazi¢ warsztatowych imprez bez udzialu
Ani, gdyz jej niesamowita zywiolowos$¢, entuzjazm i umiej¢tnosei zapada-
ja w pamig¢ nas wszystkich (podopiecznych oraz instruktorow), a szcze-
golnie zaproszonych gosci..

Jest $mialg osobg i nie krgpuje si¢ wystgpow, wprost przeciwnie
chetnie w nich uczestniczy, bo z nieukrywang satysfakcja opowiada o tym
co przezyla.

Podczas wspdlnych zabaw wyrdznia si¢ aktywnoscia, ma $wietne
wyczucie rytmu i pigknie $piewa. Po prostu jest promienng ozdobg kazdej
uroczystosci.

Lubi spacery, tance, zabawy i ch¢tnie poznaje nowych ludzi. Marzy
o bliskim przyjacielu, ktory jg zrozumie i bedzie mogla na nim polegac.

; 7~
\ .




STR. 4

Mikotajki

6 grudnia do Warsztatu zawital Mikolaj. Informacja o wizycie
goscia niosacego ogromny worek z prezentami rozniosta si¢ bardzo
szybko. We wszystkich pracowniach byl wyczuwalny niepokdj i at-
mosfera wyczekiwania...

Uczestnicy w napig-
ciu oczekiwali na swoje pre-
zenty, przygotowujac w tym
czasie niespodziank¢ dla
Mikotlaja. Witali go wiersza-
mi i piosenkami. Wesoly
nastrdj i usmiechy na bu-
ziach oraz wszechobecna
rado$¢ utkwily w naszej pa-
migci...

Przez chwil¢ znoéw staliSmy si¢ dzie¢mi, a $nieg i dzwigk
dzwonkow przypomina nam o Swigtym, ktory swe zycie przeznaczyl
by obdarowywac¢ innych...

Biskup w Warsztacie...

Grudzien obfitowal w wizyty
niespodziewanych gosci. . .

Do drzwi Warsztatu zapukal
Ksigdz Biskup Zbigniew Kiernikowski.
Towarzyszyl mu sekretarz oraz przedsta-
wiciel Radia Podlasie.

Niezwykly go$¢ zapoznal si¢ z
uczestnikami 1 podziwial wykonane
przez nich prace. Kazdy otrzymal pa-
migtkowy obrazek podpisany przez bi-
skupa, a nasza kronika przyjela wyjatko-
Wy wpis pozostawiony przez tak dostoj-
nego goscia.

Bylo to niezapomniane przezycie
I dla uczestnikow, Cieszyli si¢ bardzo z
\  tego,ze Ksigdz Biskup o nich pamigta...
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Pracownia Rehabil
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Kazdy dzien uczestnikow rozpoczyna si¢ od wizyty w pracowni re-
habilitacyjnej. Poranna gimnastyka daje energie i sit¢ do pracy na caty
dzien.

Prowadza ja Pan Zbigniew Zuk i Monika Lesik. Ich do$wiadczenie
pozwala na konstruktywne i urozmaicone zajgcia, petne swiezosci i profe-
sjonalizmu. Przektada si¢ to w ilosci chetnych do ¢wiczen dzigki ktorym
realizowane jest motto pracowni: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch!”

S\ ‘
A

Podnoszona jest tutaj kondycja |
fizyczna i sprawnos$¢ ruchowa. Pod- |
stawowe sprzety rehabilitacyjne to
rower stacjonarny, bieznia i trenazer
wiostowy. Do zaje¢ wykorzystywane
sg rowniez pitki, hantle, hula-hop. Nie
brakuje zaj¢¢ na materacu i fawce re-
habilitacyjnej. Uzupelnieniem zajeé w
pracowni sg spacery i gry sportowe na
boisku.

Uczestnicy moga pozby¢ si¢ nad-
miaru energii i zbednego thuszczyku.




Spotkanie wigilijne w
Warsztacie

Spotkanie odbylo si¢ w cieplej, $wiatecznej atmosferze w Srodowiskowym
Domu Samopomocy. Przy wspolnym stole zasiedli: Uczestnicy SDS i WTZ, Wojt
Gminy Koden oraz kierownik GOPS — Pani Halina Szkodzinska. Nie zabraklo row-
niez kadry Warsztatu i Srodowiskowego Domu Samopomocy, oraz przedstawicieli
pracownikoéw Urz¢du Gminy.

czyli trzej krolowie... Za nimi pasterze, anioly, Smier¢ i koziol. Wokolo zabrzmialy
pigkne koledy oraz gorace, plynace prosto z serca zyczenia. Kolednicy wprowadzili
cudowng staropolska atmosfer¢ Swiat Bozego Narodzenia.

Spotkanie polaczone bylo z trzecia rocznicg
powstania Warsztatu. Z tej okazji przygotowany zo-
stal wspanialy tort przedstawiajacy nasz budynek.

Uczestnicy zostali wyréznieni za najwyzsza
| frekwencje i otrzymali pamigtkowe nagrody.

‘, Dzigki uprzejmosci przemitych sponsorow
| wszyscy dostali gwiazdkowe prezenty.

Przy wigilijnym stole podzielilismy
si¢ oplatkiem i zlozyliSmy zyczenia bozo-
narodzeniowe i noworoczne oraz skoszto-
walismy $wigtecznych potraw.
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Przepisy z pracowni
gospodarstwa
domowego

Kiszona kapusta

z porami

Cebulaki

SKELADNIKI:

1/2 kg kapusty kiszonej
3 - 4 pory

1 jabtko

1/2 peczka koperku

1 jogurt naturalny

1 tyzeczka kminku

SOl pieprz

SPOSOB WYKONANIA:

Biale cz¢sei poréw drobno
pokrajac, koperek posiekac,
ablko zetrzec¢ na tarce o du-
zych oczkach. Wszystkie
skladniki doda¢ do oplukanej
kapusty. Jogurt polaczy¢ z
kminkiem, sola, pieprzem i

SKLADNIKI:

"> kg maki,

D jajka,

tyzka margaryny,

4 dkg drozdzy,

trochg cieplego mleka i wody,
odrobina gatki muszkatolowej;
3 duze cebule,

1/2 kostki margaryny,

S01,

pieprz.

SPOSOB WYKONANIA:

Do maki doda¢ drozdze rozprowadzone cieptym
mlekiem, cale jajka, margaryne, startg gatke, sol i
tyle cieplej wody z mlekiem, aby wyrobi¢ niezbyt
geste ciasto. Postawic je do wyrosnigcia. W tym
czasie pokraja¢ na plastry cebulg i udusi¢ w 1/8
kostki margaryny nie rumienige, posoli¢, dodaé
pieprzu. Bra¢ po kawalku wyrosnigtego ciasta, na

~ ktolnicy wyrabia¢ cienkie placki wielkosci spodka,

nakladac¢ cienkq warstwg cebulg z thuszezem, zwi-
ja¢ w walek, nastgpnie uformowac slimaczek. Ma-
cza¢ kazdy w roztopionej margarynie i uktadac cia-
sno, jeden przy drugim, na blaszce do pieczenia. Po
wypelnieniu blaszki wstawi¢ ja do gorgcego piekar-
nika, upiec na rumiano. Podawac do barszczu lub

innej ,,czystej” zupy — gorgce lub zimne.




OKRUCHY PROMIENNEJ ZIMY...

Zapadal grudniowy, chtodny wieczor. Na niebie poszarza-
fo od mglistych chmur, ktérych szaro$¢ zwiastowata opady s$niegu.
Mréz stawal si¢ coraz bardziej dokuczliwy. Zapadal gesty mrok.
Uliczne latarnie dawaly jeszcze trochg $wiatta. Chodnikami, przez
ulice przechodzili zamysleni ludzie. Ubrani w ciepte kurtki, ptasz-
cze, w czapkach na glowach, okrgceni szalami, w grubych rekawi-
cach, z wypelnionymi po brzegi torbami pospiesznie podazali przed
siebie. Witryny sklepow I$nily kolorami t¢czy... Wypieczone, kru-
che bochenki chleba, jasnoztote, $wieze buleczki, przepyszne rogali-
ki z serem i powidlami, lukrowane torty ozdobione marcepanowymi
ré6zami... Cudowna kraina rozkoszy dla podniebienia...

Niedaleko przeobfitych i mieniacych kolorowymi lampka-
mi punktéow handlowych znajdowat si¢ miejski park. Byl inny niz
ozywcza pora wiosenng i letnig... Zional pustka... Nikt nie przecho-
dzil waskimi alejkami, nie dalo si¢ uslysze¢ glosu rozesmianych

dzieci, nawolywan ich rodzicéw, troskliwego tonu dziadkow...

Na jednej z taweczek, tuz przy ruchliwej ulicy, siedziata

samotna, szczupla, mata dziewczynka. Mogta mie¢ okolo dziesigciu
lat. Ubrana w cienki plaszczyk i takg samg chusteczke na glowie,
siedziala skulona trz¢sac si¢ z zimna. Zapadala ponura noc, ktorej
dokuczliwoscia byt coraz silniejszy mréz. Dziewczynka smutno pa-

trzyla na $pieszacych si¢ przechodniow.




Oni zdawali si¢ jej nie zauwaza¢ zajeci zakupami, ponaglani
nie wiadomo przez co, ani przez kogo. Dziecko byto bardzo glodne, ale
nie na tyle $miale, aby poprosi¢ o cokolwiek, nawet jedna, krucha bu-
feczke. ..

Z nieba zaczal padaé $nieg... coraz gesciej i gesciej okrywat
roznobarwne witryny, ludzi, drzewa, tawki parkowe... Dziewczynka
czula coraz wigkszy chtod... Kruche, sniegowe gwiazdki otulaty ja co-
raz mocniej i mocniej... I cho¢ szklista mrozno$¢ grudniowej nocy nara-
stala, jeszcze wigkszy chlod przenikat jej wnetrze...

% %k 3k ok 3k % 3k

Jeszcze tego samej nocy, pod taweczke w parku powrdcita ko-
bieta, ktora nie mogta zapomnie¢ widoku watlego, zzigbnigtego dziecka.
Niestety, dziewczynki juz tam nie byto...

K %k 3k ok sk ok 3k

Nastepnego dnia w wiadomosciach porannych pojawita sig in-

formacja, ze w zwigzku z groznym atakiem zimy zamarzto kilka bez-

domnych osoéb...
K ok 3k k k ok 3k
Nie badzmy obojetni na ludzka krzywde i samotnosc...
Uczmy si¢ dawaé, bo ‘wigcej szczgscia wynika z dawania... i nie chodzi
o wielkie, teatralne gesty, ani dary na pokaz... Ofiarujmy trochg swoje-

go serca, a $wiat bedzie cieplejszy...

¥ ok ok ok 3k ok ok

-

Ponad parkiem sptywaly z nieba okruchy promiennej zimy...

Beata K.




KOMPUTER DLA HOMERA

Jaki jest zasigg i czas trwania programu ? Czego doty-
czy program ,KOMPUTER DLA HOMERA 2003”? Co jest jego
celem? Jakie sq warunki uczestnictwa w programie? Do kogo adre-
sowany jest program? Co wchodzi w zakres pomocy?

Program ,,KOMPUTER DLA HOMERA 2003 jest realizo-
wany przez Panstwowy Fundusz Rehabilitacji Osob Niepelnospraw-
nych (PFRON) od 2003 roku. Data zakonczenia programu zostanie
ustalona przez Rad¢ Nadzorcza PFRON.

»KOMPUTER DLA HOMERA 2003 to program pomocy
przy zakupie sprzgtu elektronicznego, jak rowniez oprogramowania,
ktore umozliwi rehabilitacj¢ zawodowa i spoleczng 0s6b niewido-
mych i niedowidzacych.

Dzigki temu programowi istnieje mozliwos¢ udzielenia pomo-
cy finansowej osobom niewidomym i niedowidzacym w zakupie
nowoczesnego, podstawowego oraz specjalistycznego sprzetu kom-
puterowego oraz elektronicznego z odpowiednim oprzyrzadowa-
niem i oprogramowaniem. Umozliwi on:

-zatrudnienie i samodzielng prac¢ w roznych dziedzinach,

-zdobycie umieje¢tnosci pozwalajacych na usamodzielnienie
sig,

-nauke oraz zdobycie wiedzy.

Osoby niewidome i niedowidzace majq prawo do podjecia
pracy, nauki i swobody komunikowania si¢. Umozliwienie tym oso-
bom wyréwnanie szans w zyciu zawodowym i spolecznym, to jeden
z wazniejszych celow rehabilitacji zawodowej i spolecznej niepel-
nosprawnych z dysfunkcjg wzroku. Osoby te maja trudnosci w na-
wigzaniu kontaktu z otoczeniem, poniewaz rézne ograniczenia wy-
nikajace z tego rodzaju niepelnosprawnosci sq bardzo duze. Zdeter-
minowane poprzez stan ich wzroku, ale nie tylko, w znacznej mie-
rze przez doswiadczenie i umiejetnosci zdobyte w zyciu codzien-
nym. Utrata wzroku wplywa ograniczajaco na mozliwosci wyko-
nawcze, a przede wszystkim na mozliwosci poznawcze (np. utrud-
nienie pisania i czytania. wzrokowej obserwacji, korzystania z fil-
mow i rysunkow). Dlatego jest rzeczg wazng i konieczng umozli-
wienie osobom niewidomym i niedowidzacym pokonanie bariery
dostgpu do informacji.

WARSZTATOWE MRU-MRU
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Pierwszenstwo w otrzymaniu dofinansowania jest ustalone na
podstawie oceny zawartego we wniosku uzasadnienia, a jest nim pro-
jekt dziatan majacych na celu aktywizacj¢ spoteczng (zawodowa).

W ramach programu mozna uzyska¢ dofinansowanie raz na
pig¢ lat liczac od daty zawarcia umowy dofinansowania.

Do adresatéw programu nalezy zaliczy¢:

-osoby pelnoletnie w wieku aktywnosci zawodowej, niepetno-
sprawne z powodu dysfunkcji narzadéw wzroku posiadajgce wazne
orzeczenie o znacznym lub umiarkowanym stopniu niepetnospraw-
nosci lub orzeczenie rownowazne,

-dzieci i mtodziez w wieku do 18 lat niepetnosprawne z powo-
du dysfunkcji narzadu wzroku, posiadajace aktualne orzeczenie o za-
liczeniu do znacznego lub umiarkowanego stopnia niepetnosprawno-
$ci lub aktualne orzeczenie o niepelnosprawnosci.

Zakres pomocy obejmuje:

1)  zakup podstawowego sprzgtu komputerowego, elektro-
niczne go i oprogramowania oraz poszczegolnych ele-
mentow stuzacych jego uzasadnionej rozbudowie,

2) zakup specjalistycznego sprzg¢tu komputerowego, elektro-
nicznego, 1 oprogramowania oraz poszczegolnych elementow stuza-
cych jego uzasadnionej rozbudowie,

3) zakup specjalistycznych elektronicznych urzadzen brajlow-
skich oraz poszczegolnych elementow stuzacych ich uzasadnionej
rozbudowie,

4) zakup urzadzen lektorskich.

W ramach programu beda finansowane szkolenia komputero-
we w zakresie podstawowej obstugi sprzgtu i oprogramowania, ktory
zostal nabyty.

Dla 0s6b niewidomych i stabo widzacych ogromng szansa jest
podejmowanie takich przedsiewzig¢, jak program ,,KOMPUTER
DLA HOMERA 2003”. Zorganizowana w ten sposob pomoc finanso-
wa na zakup podstawowego i specjalistycznego sprzetu elektronicz-
nego, komputerowego wraz z oprogramowaniem oraz zdobycie
umiejetnosci wlasciwego jego wykorzystania to kolejna perspektywa
dla 0séb niepetnosprawnych z dysfunkcja narzadu wzroku.
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Zapraszamy do nabycia ciekawych
rekodzielniczych i krawieckich.

-idealne do dekoracji mieszkania.

W Warsztacie

Uzyskany dochdd przeznaczony zostanie na potrzeby
uczestnikow Warsztatu.

NASZ ADRES:
ul.Nadbrzezna 12
21-509 Koden

Szukaj w Internecie:
www.gops.wtz-koden.pl

Napisz do nas:
e-mail:wtzkoden@wp.pl

tel. 500 230 673.

A
% ot

OGLOSZENIA

wyrobow

-doskonate na prezent,

mozna wypozyczy¢ roznego rodzaju
stroje i kostiumy.
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