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Dochdd ze sprzedazy przeznaczony zostanie na potrzeby uczestnikow WTZ w Kodniu

e | Malgorzata Szelest

nicy

SRoten Swiat komputeréw to specjal-

noé¢ Pani Malgorzaty Szelest, ktora
swoja wiedzg przekazuje pod-
opiecznym WTZ.

Pani instruktor terapii
zajeciowej data si¢ poznaé
jako osoba pracowita, kon-
kretna w dzialaniu i zdyscy-
plinowana. Wyréznia ja su-
mienno$é, szybkosé w dziata- = ¥
niu, co ma wplyw na osiagnie- ',
cia, ktore sq udzialem uczest-
nikow Warsztatu. Wykonywa-
ne zaproszenia, dyplomy, pi-
sma urzqdowe kartki OkO]lCZ-
nosciowe (w tym swnqteczne)
plakaty sa tego dowodem. Wymagajqc
od siebie i od innych Pani Malgorzata
osigga satysfakcjonujgce rezultaty, a
nasi podopieczni lubig uczestniczy¢ w
organizowanych przez nig zajgciach.
Jej rzeczowy ton glosu stanowi zache-
t¢ do wykonywania roznych prac
zwigzanych z obstuga komputera, jak i
dbanie o otoczenie.

Nie mozna poming¢ innych
walorow, ktore cechujg Panig instruk-
tor: umiejetnosci  organizacyjne, co
owocuje zaangazowaniem uczestni-
kow WTZ, rzeczowosé¢ ulatwiajaca
wspolpracg z innymi, ambitne dgzenie
do celu i odpowiedzialnosc.

Wszystko to sklada si¢ na ob-
raz Pani Malgorzaty, ktorej dzialania
zmierzaja do wspomagania rozwoju
osobowosci podopiecznych,

Nasze plany

CENA |1ZL

budzenia wiary w ich wlasne sity i
dostarczania zadowolenia.
ZapytaliSmy Panig Malgo-
rzatg o kilka interesuja-
cych szczegotow:
Co mysli Panie o pracy w
N WTZ?
. |Bardzo podoba mi si¢ pra-
ca w Warsztacie. Chcialam
pomaga¢ innym ludziom,
gdyz uwazam, ze mam do
tego predyspozycje. W
- pracy realizuj¢ sig, ponie-
¥ waz mogg robi¢ to, co naj-
lepiej lubig¢. Przekazuje
swoja wiedze dla naszych
podopiecznych, ktérzy z kazdego
najmniejszego sukcesu ciesza si¢ i
maja powod do radosci.

Jakie cele pragnie Pani osia-
gna¢ w pracowni komputerowej?

Chciatabym, aby podopieczni
WTZ nauczyli si¢ korzysta¢ z Inter-
netu, zeby w przyszlosci mogli wy-
szuka¢ rzetelne informacje. Zalezy
mi na tym, aby poznali podstawowe
programy komputerowe (edytor tek-
stu, programy graficzne) w celu sa-
modzielnego napisania listu motywa-
cyjnego, cv czy urzedowego pisma.
Pragne takze ksztaltowac i doskona-
li¢ w nich podstawowe procesy psy-
chiczne: uwage, koncentracj¢ pa-
mig¢, logiczne myslenie, wyobraznig,
spostrzegawczo$¢, kojarzenie i two-
rzenie.
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Dzien Kobiet
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Dzien Kobiet to swigto obchodzone §8 :
corocznie 8 marca jako wyraz sza- ..
cunku dla ofiar walki o réwno- &'¥/
uprawnienie kobiet. {4

Swieto to zostalo ustanowione dla "
upamigtnienia strajku 15 tysigcy ko- -
biet, pracownic fabryki tekstylnej, =
ktore 8 marca 1908 roku w Nowym
Jorku domagaty si¢ praw wyborczych i polepszenia warunkéw pra-
cy. Wiasciciel fabryki zamknat strajkujace w pomieszczeniach fa-
brycznych z zamiarem uniknigcia rozglosu. W wyniku nagtego po-
zaru zgingto 129 kobiet.

zrodio: pl.wikipedia.org

Dzien Kobiet w
Warsztacie Terapii Zaj¢ciowej

Megska cz¢$¢ kadry oraz uczestnikow
pieczolowicie przygotowywala si¢ do
tego cudownego $wigta. Najpierw od-
wiedziliSmy nasza Panig Kierownik,
dla ktorej przyrzadzilismy pigknie ude- | §
korowanego bananowca. Wspaniatym |
Paniom zlozyliSmy cieple Zyczenia
oraz wre¢ezylisSmy kolorowe tulipany.

Skrywana niespodzianka czekala
na Uczestniczki Warsztatu w
kawiarni u Ojcoéw Oblatow.
Przygotowany poczestunek mito
zaskoczyl przepigkne Panie.

A plynace prosto z serca zycze-
nia pozwolily w przyjemnej at-
mosferze spedzi¢ sloneczne po-
poludnie.
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Sniadanie Wielkanocne

Niedziela Zmartwychwstania Panskie-
go konczy Wielki Post. Jest ona naj-
starszym 1 najwigkszym Swigtem
chrzescijan. Po powrocie do domu z
rannej Mszy $wigtej spozywamy uro-
czyste $niadanie wielkanocne. Dzieli-
my si¢ jajkiem i skladamy sobie zy-
czenia, wyrazajac swa rados¢, ze Pan
jest z nami; tak jak w dzien swego
Zmartwychwstania zasiadl do stolu z
uczniami z Emaus czy przyszedt do
apostolow, aby spozy¢ z nimi posilek,

Wsréd przecudnych wielkanocnych ga-
ikow spotkala si¢ rodzina przyjaciele i
uczestnicy Warsztatu Terapii Zajgciowe)
i Srodowiskowego Domu Samopomocy.

umacniajac ich w wierze. Spozywajac
$niadanie wielkanocne w rodzinnym gro-
nie, wyrazamy swa nadziej¢, ze wszyscy
spotkamy si¢ w niebie na uczcie Chrystu-
sa. Przypominamy tez sobie stowa $w.
Pawta: Czy jecie, czy pijecie, czy co inne-
go czynicie, wszystko na chwal¢ Bozq
czyncie (1Kor 10,31).

Przy wspolnej modlitwie przed spozy- iy B

ciem pachnacych pokarméw moglismy [$
si¢ na chwilg zatrzymac i zastanowic sig¢ §

nad sensem cierpienia.

CzuliSmy warto$¢ niezwyklej pracy z}
osobami  sprawnymi inaczej, ich

wdzigezno$¢ 1 szezerg radosc.

Sita do pracy od Zmartwychwstalego Jezusa, tak potrzebna w tej specyficznej pracy
pozostata w naszych sercach, bysmy mogli nies¢ Dobro.

Dzigkujemy za przybycie szanownym go-
Sciom. Zaszczycili nas swoja obecnoscia:
Ojciec Stanistaw Wodz, Wojt Gminy Koden
Pana Ryszard Zan, Kierownik GOPS Pani
Halina Szkodzinska, Kierownik Dzialu Re-
habilitacji Spolecznej i Zawodowej przy
PCPR Pani Anna Skerczynska.



Misterium

W Wielki Czwartek w Gminnym Centrum Kultury, Sportu i Turystyki w
Kodniu odbyt si¢ wystep grupy teatralnej skladajacej si¢ z 0osob niepelnospraw-
nych uczeszezajacych do miejscowego Warsztatu Terapii Zajeciowej i Srodowi-
skowego Domu Samopomocy. Widzowie mogli obejrze¢ niezwykla interpretacje
meki Jezusa widziang oczyma osob sprawnych inaczej. Ogromny naktiad pracy
instruktorow terapii zaowocowal wspanialym widowiskiem.

W tym dniu naszych Uczestnikow podziwiali szanowni goscie. Ojciec
Stanistawa Wodz, Wéjt Gminy Koden Ryszard Zan, Kierownik GOPS Pani Ha-
lina Szkodzinska, Kierownik Dziatlu Rehabilitacji Spolecznej i Zawodowej przy
PCPR Pani Anna Skerczynska, Dyrektora miejscowego banku Daniel Tom-
czuk, dyrektor DPS w Kostomlotach Pani Bogumita Choda, dumni ze swoich
pociech rodzice oraz mieszkancy gminy.
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Aktorom towarzyszyly ogromne emocje i napigcie przed wystgpem, tre-
ma jednak przezwycig¢zona zostala checig zaprezentowania swoich zdolnoscei.
Spektakl spotkat si¢ z cieptym i wzruszajacym przyjeciem przez zgromadzona
publicznos¢.

Dlugie oklaski wyrazily to najlepiej, a rado$¢ goszczaca na twarzach wy-
konawcow, to najwigksza nagroda za trud wlozony w przygotowanie tego przed-
stawienia.
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L
W tym miesiacu— Marta Demidiuk
" Ty
Bt ” PR e PR ‘Promienny u$miech na twarzy, "

~ kiedy spotyka si¢ z drugim czto-
~ wiekiem. Prosto z serca nie kla-
. mana rados¢ jaka moze do$wiad-
~ czy¢ kazdy, kto osobiscie pozna =
g[ Martg¢ Demidiuk. .
' ’;iOd 25 marca 2004r. uczeszcza
. do Warsztatu.
' To niezwykla indywidualnosé,
'dlatego nie mozna Jej do nikogo
‘poréwnaé. Zywiolowa, pelna
temperamentu, bystra i $miala.
Przy blizszym przedstawieniu
" charakterystycznych cech jej
‘osobowosci, niesposéb pomingé
N faktu, ze jest komunikatywna i =
‘nie ma trudnosci w nawiazywa-
niu kontaktu z ludzmi. Odwaga, ktora ja wyréznia pozwala zaspokoi¢
jej niezmienng ciekawos¢ §wiata. Nieustannie zadaje pytania, interesuje
" si¢ wszystkim i wszystkimi, co pozwala nam pracowa¢ nad cierpliwo-
= $cig.

Okoliczno$¢, ze Marta jest ciekawa ludzi i zycia sprawia, iz wy-
maga ona stalej uwagi. Niemniej rados¢ i zadowolenie, ktore sq wi-
doczne w calej pehni, gdy uda si¢ jej dowiedzie¢ czego cheiala wyna-
gradzaja rézne niedogodnoscei. To ,,zywe srebro™, bez ktérego trudno
wyobrazi¢ sobie Warsztat.

Przejawia zyciowy optymizm, wrazliwa na emocje innych, umic =
wspolczué. Ma specyficzne poczucie humoru, takze czasami potrafi
ubawi¢ do lez. Czgsto dazy uparcie do celu, a jesli zainteresuje ja kon-
kretna czynnos¢, skupia na niej uwagge. Potrzebuje kontaktu z ludZzmi, a
" to zapewnia jej pogod¢ ducha oraz zaspokaja potrzebe bliskosci 1 ak
B ceptacji. Posiada zdolnosci matematyczne, uwielbia liczy¢, , =

\ bo jest w tym naprawde¢ dobra. Wzbudza og6lng sym-
* patig¢ i zyczliwosé. /
.

. /
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Przepisy
Z pracowni gospodarstwa
domowego

Jajka na twardo z ryba wedzong

Skiadniki:

4 jajka ugotowane na twardo obrane ze skorupki, przekrojone na
pol. '

50 g ryby wedzonej: piklinga, makreli lub innej

20 g majonezu

kilka listkow natki pietruszki

szczypta chili, sol, pieprz

Sposob przyrzadzania:

Rybe miksujemy, dodajemy majonez i przyprawy. Mieszamy.
Naktadamy szpryca z ozdobna koncoéwka na kazda potowke jaja.
Ozdabiamy listkiem pietruszki.




W STRONE DOBREGO STRACHU...

W malej osadzie nad brzegiem rzeki, gdzie wschodzace
stonce przypomina niewielkgq promienng kulg, a skrzydlaci miesz-
kancy nieba kryja si¢ w przybrzeznych szuwarach, mieszkal mity
chtopiec. Znany byt z tego, ze zawsze si¢ usmiechatl, bo miat w so-
bie niektamang rados¢ zycia. Ten usmiech nie pojawiat sie¢ tylko dla-
tego, ze pragngli go ludzie, ktorych spotykat. On potrafit cieszy¢ sig
sam w sobie. Chociaz mogt wynalez¢ wiele powodow, aby czuc sie
przygnebionym.

Mieszkat tylko ze swoim tatg, bo mamy juz nie miat, ode-
szta do krainy zapomnienia, kiedy byl bardzo maly. Pamigtal, ze
wlasnie ona usmiechata si¢ do niego. Czule, cieplo z mitoscig prze-
kazywata swojemu dziecku radosne oznaki zycia.

Mial kolegéw, z ktorymi gral w pitke, jezdzit na rowerze,
wedkowal, ogladat filmy. Byli zyczliwi chtopcu, cho¢ on nie oczeki-
wal szczegolnych wzgledow. Czasami sprzeczali si¢ ze soba, jak to
w gronie rowiesnikow. Staral si¢ nie odczuwac z tego powodu smut-
ku.

Kilka lat temu otrzymatl w prezencie od wujka psa, zwy-
ktego domowego kundla i nadat mu imi¢ Gacek. Stworzenie bardzo
polubito chlopca i stato si¢ jego nieodlacznym towarzyszem. Pew-
nego dnia pies powrdcit do domu okaleczony. Ktos mu powiedzial,
ze zrobili to starsi chtopcy, ktorzy przyjechali na ferie do kuzynow.
Wtedy nie bylo mu do $miechu.

Pewnego dnia wybrat si¢ na spacer. Jeszcze swiecilo stonce, drzewa
przybraly si¢ w réznobarwne liscie. Zélcien, ognista czerwien, zga-
szona tu i owdzie zielen cieszyly oko przechodnia. Chlopiec prze-
chodzit kolo parku, kiedy nagle pojawito si¢ kilku miodziencow.
Wyrosli, jak spod ziemi. Zaczgli go poszturchiwaé, popychaé, uzy-
wac nieprzyzwoitych stow. Domagali si¢ pieni¢dzy, a kiedy nie zna-
lezli ich u chlopca, przewrdcili na ziemig. Prosit ich, by dali mu spo-
koj, ale okazali si¢ bezlitosni. Pobity, posiniaczony, ledwie doszed!




To wydarzenie sprawito, ze zaczat si¢ ba¢ ludzi. Nie chodzit
na spacery, unikat kolegow, stracit poczucie bezpieczenstwa. Rozmawiat
z tatg. Przekonywal go, ze nie moze pozwoli¢ sobie na to, aby strach
sparalizowat jego dziatania. Chlopcu spodobata si¢ troska ojca o niego,
cho¢ odczucia byly silniejsze.

Tata opowiedzial mu ciekawa histori¢ o dwoch doradcach: Do-
brym i Ztym. Dobry strach informuje nas o prawdziwym niebezpieczen-
stwie. Zly strach czuwa na okraglo, wyolbrzymia, a nawet wymysla po-
tencjalne zagrozenia. Zdrowy chce nas uchronié, zas Szkodliwy domi-
nuje nad nami. Pierwszy zachgca do zrobienia wszystkiego, co mozliwe
w danej chwili. Drugi przemawia do nas nieustannie o wszystkim, co
mogloby si¢ nie powies¢ jutro, pojutrze albo w przysztym roku.*

— To rozsadne, ze odczuwasz zagrozenie — powiedzial tata i
dodat:

Znalazles si¢ w niebezpieczenstwie, byto zagrozone Twoje
zdrowie, a nawet zycie. Masz prawo si¢ ba¢. Tak méwi Madry strach,
natomiast ten Nierozsadny pragnie zapanowa¢ nad Tobg i podsuwa do
wyobrazni rzeczy, ktore moga Ci si¢ przytrafi¢.* Nie mozesz ciagle
oczekiwaé, ze spotka Cig co$ zlego. Przeciez cheesz zy¢ jak dawniej i
masz mnie... Zawsze chetnie Ci pomogeg.

Chiopiec usmiechnat si¢ szczerze, a kiedy spojrzat na rzeke,
wartka tafla krystalicznej wody zaczgla szeptaé:

ODDZIEL GLOS ZDROWEGO STRACHU OD GLOSOW
SZKODLIWEGO STRACHU. WSLUCHAJ SIE UWAZNIE I POJDZ
ZA MADRA RADA ZDROWEGO STACHU. POWIEDZ SZKODLI-
WEMU STRACHOWI, ZEBY USIADL I ZAMILKL...*

: Beata K.

* cytat z ,,Oswoic strach” Thom Rutledge 2002




OGLOSZENIA

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kodniu
zwraca si¢ z prosba
o wsparcie finansowe z przeznaczeniem na
II Nadbuzanski Integracyjny Festiwal Muzyczny,
ktory odbedzie sig¢ 3 lipca 2008r. na kodenskiej ,,Kalwarii”.

Celem Festiwalu jest integracja osob pochodzacych z roznych srodowisk,
promowanie osiggni¢¢ 0sob niepetnosprawnych oraz przeglad
tworczosci artystycznej.

W festiwalu beda uczestniczy¢ solisci i zespoly wokalne, taneczne,
instrumentalne,
dziatajace w placowkach prowadzacych dziatalnos¢ na rzecz
0s6b niepetnosprawnych.

Festiwal to okazja do spetnienia marzen tych, ktérzy na co dzien zmagaja si¢
z choroba, niepetnosprawnoscia, oraz innymi przeciwnosciami losu.
Przekonalismy si¢ juz, ile radosci wnoszg w zycie naszych uczestnikow
chwile, kiedy moga zaprezentowa¢ swoje talenty, zdolnosci.
Wszyscy artysci niepelnosprawni dostang nagrody i dyplomy, chcemy tez
zapewni¢ wszystkim uczestnikom obiad oraz kietbask¢ przy ognisku, dlatego
tez zwracamy si¢ z prosba o pomoc finansowg lub w postaci zakupu
konkretnych artykutow.

Wszyscy, ktorzy odpowiedza na nasz apel, zostang
w szczegolny sposob wyrdznieni.

Bardzo liczymy na pozytywne rozpatrzenie naszej prosby.

Srodki finansowe mozna przekazywaé na
konto 20 8037 0008 0390 1847 2000 0050

ul.Nadbrzezna 12
21-509 Koden

Szukaj w Internecie:
www.gops.wtz-koden.pl

Napisz do nas:

tel. 500 230 673.
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