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Prezentuje-
my pracow-
e W naszym Warsztacie znajduje si¢
pewne urocze i niepowtarzalne miejsce.
Co sprawia, ze jest wyjatkowe i zastuguje

na uwageg? Po prostui- -

Nasi uczest-
nicy
i sklada si¢ na to osoba
instruktora terapii zajg-
ciowej Pani Ewy Woje-
woda oraz prac, ktore
wykonuje. Zdolna, uta-
lentowana i pomystowa.
Sprawnie i umiejetnie By
kieruje zespolem pod-
opiecznych. Podsuwa
odpowiednie techniki
wykonan. Bardzo dobrze
umie rozeznaé¢ si¢ w
mozliwosciach 1 zdolno- “+
$ciach uczestnikow Warsztatu.

Nalezy podkresli¢, ze najwigksze

zainteresowanie, podziw i zachwyt wzbu-
dzajg wykonywane przez uczestnikow w
pracowni Pani Ewy réznobarwne bukiety.
Kolorowe kwiaty z naturalnych badz
sztucznych materialow, nietuzinkowe do-
datki w postaci sizalu, korali, kamykow,
sznurka, motyli. Wiele mozna byloby
wymienia¢... Efekty podziwiaja pod-
opieczni WTZ, instruktorzy oraz osoby z
Zewnatrz.
Pani Ewa Wojewoda nalezy do osob pra-
cowitych ., solidnych i znana jest z tego,
ze wywigzuje si¢ ze zobowigzan. Posiada
inng, dodatkowa umieje¢tnosé. Potrafi
wprost ,wyczarowa¢” wystrd) pomiesz-
czen na specjalne okazje . Przygotowywa-
nie sal weselnych przez nig i podopiecz-
nych stalo si¢ pigknym zwyczajem i milg
tradycja.

Mila , stanowcza, skromna , a jed-

Nasze plany

Ewa Wojewoda

CENA |1ZL

Dochéd ze sprzedazy przeznaczony zostanie na potrzeby uczestnikow WTZ w Kodniu

drugimi, co sprawia, ze podopieczni
lubig z nig wspotpracowa¢ .Chetnie
im pomaga, jest osoba cierpliwg i ta
postawa pozytywnie rzutuje
na jej relacje z uczestnikami
- Warsztatu.
| Zainteresowalo  nas kilka
- kwestii, dlatego zapytaliSmy
~ Panig Ewg:
. 1CZYM JEST DLA PANI
§ PRACA W WTZ?
Prowadzenie zaje¢¢ z uczest-
daje mi przede
| wszystkim wiele radosci,
¢ uczucie bycia potrzebnym,
mozliwo$¢ samorealizacji,
samorozwoju oraz wspolpra-
cy i obcowania z innymi ludZmi.
Najwigksza nagroda za wspdlnie
spedzony czas z podopiecznymi jest
ich wdzigczno$¢ i1 zaufanie, jakim
mnie darzg kazdego dnia. Wyrazaja
to prostymi gestami: milym usmie-
chem czy cieptym usciskiem.
JAK ROZWINELY SIE PANI
ZDOLNOSCI PRAKTYCZNE?
Podczas trzech lat pracy w Warsz-
tacie zauwazylam znaczacy przy-
plyw i rozwo6j nowych pomystow,
technik plastycznych i sposobow
ich realizacji. wprawdzie wiele ucze
podopiecznych, ale okazuje sig, ze
rowniez wspolnie zdobywamy
umiejetnosci 1 rozwijamy zdolnosci.
Czgsto dopiero w trakcie pracy pod-
czas tzw. ,burzy mozgéw” lacze
rozne techniki i pomysly, a oczom
ukazuje si¢ efekt wspolnych wysil-
kow.

-



Wielki Kiermasz Wielkanocny

Po raz drugi Gala S. A. wyszla z inicjatywa zorganizowana na tere-
nie swojego Centrum, przy ul. Fabrycznej 2 w Lublinie, w dniach 15-16
marca 2008, Wielkiego Kiermaszu Wielkanocnego.

Swoje wyroby zaprezentowaly Warsztaty Terapii Zajeciowe],
Srodowiskowe Domy Samopomocy, Domy Pomocy Spolecznej i Osrodki
Wsparcia.

Kazda z placowek w
odpowiedniej aranzacji wy-"|
eksponowala swoje najlepsze ;
prace. Tysigce pisanek, wio-
sennych bukietéw i przecud-
nych stroikow oraz tradycyj-
ne potrawy zapelnily znane
Centrum Handlowe. Mile dla
oka, starannie wykonane r¢-
kodziela przyciggaly tlumy
chetnych  do  upigkszenia
swojego stolu wielkanocne-
go. Warsztat Terapii Zajgcio-
wej i Srodowiskowy Dom Samopomocy w Kodniu zaprezentowaty wybra-
ne prace.

Olbrzymim zainteresowa-
niem cieszyl si¢ przygotowany w
pracowni gospodarstwa domowego
regionalny pasztet. Degustatorzy za-
chwycali si¢ oryginalnym smakiem
niecodziennej potrawy.

Nasze niezwykle produkty przy-
ciagnely uwage kamerzysty Tele-
wizji Lublin. Reporterka dopyty-
wala si¢ o sekret nadzwyczajnego
smaku naszych regionalnych po-
traw, lecz receptura pozostala
tajemnicq pracowni gospodarstwa
domowego.

WARSZTATOWE MRU-MRU
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Jeszeze powiewalo mroznym wiatrem, a juz blaski zlocistej kuli zycia rozswietlaly sobotnie
przedpotudnie. Cho¢ na trawach spoczywaly gwiazdki chlodnej zimy, zeszloroczne gatazki drzew i
krzewow niesmialo przeczuwaly powr6t wiosny. Pomimo mrozu z pélnocy, $wietlisto$é dnia I$nita w
calej pelni.... nieokielznana, przewrotna, nieuchwytna...

7 nieznanej kryjowki wypelzlo tchnienie wiosny... 5
Wpierw ono... lekko, delikatnie, drzaco znaczylo swoj $lad na
$wiecie istnienia. Koito swoim slodkim cieptem drzace trawy,
przyproszone gdzie niegdzie platkami $niegu... Pobudzalo do
przetrwania szare gal¢zie, konary drzew, zwiewne promyki krze-
wow, uspione snem zimy kolorowe kwiaty... Potem wysungla si¢
ona... zwiewna Panna Wiosna... Ubrana w przesliczna, zielong
sukienke haftowang w zolte, czerwone i fioletowe kwiaty. Nie-
winnie stapala po zmrozonej ziemi, ktéra pod kazdym jej doty-
kiem stawala si¢ cieplejsza, wonna i przyjemna.

Nie odstraszylo jej zimno i widoczne jeszcze okruchy
promiennej zinty... Tanecznym, pewnym krokiem podazala na-
przod... Wreszcie nastawal jej czas ... jej piesn wszystko i
wszystkich do odnowy.
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Tego sobotniego popotudnia dziewczyna wybrata si¢ na spacer ulicami swojego miasta. Szukala
sladéw wiosny... Mlody chlopiec w towarzystwie kolegdéw wyruszyl na pierwsza wedrowke nad rzeke...
Chcieli przekona¢ si¢ czy kra, ktora Scigla wode ustapita... Mgzcezyzna i kobieta w rednim wieku zapra-
gneli odnalez¢ w lesie pierwsze przebisniegi... Starszy, schorowany czlowiek otworzyt okno w pragnie-
niu pokrzepienia si¢ promieniami stofica- kuli istnienia... Wlasnie ono nioslo cien nadziei... Starsza ko-
bicta postanowila w drodze na zakupy rozkoszowac si¢ ozywczymi oznakami tej niezwyklej, nicodgad-
niongj, nieprzewidywalnej pory roku... wiosny... A dzieci, jak to one kazda czastka odkrywaly pickne
uczucie wolnosci i pragnienie Zycia...
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Z tchnieniem Wiosny powracal spokdj wewnetrzny, cisza duszy oraz nadzieja na
~. ¢ =~ barwne, lepsze, pigkniejsze i bardziej radosne zycie...

C
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12 kwietnia odbyt si¢ Integracyjny Turniej Rekre-
acyjno — Sportowy w Wisznicach. I

Skrupulatnie przygotowana oprawa zawo-
dow zaowocowala wspaniala atmosfera i $wietng
zabawa. Nasi uczestnicy wykazali zdrowa rywaliza-
cje i sportowego ducha walki.

Organizatorzy przygotowali pi¢¢ konkuren-
cji , w ktorych startowalo po 3 osoby z kazdego

Warsztatu.

1. Rzut pitkg do kosza.

2. Strzal pitka do bramki.

3. Rzut lotka do tarczy.

4.  Kregle.

5. Rzut ringiem na pacholek.

Do najbardziej wyr6zniajacych si¢ zawodnikow
WTZ Koden nalezeli:

Krzysztof Biegalo I miejsce- rzut pitka do kosza.
Anna Jankowska [ miejsce- rzut lotka do tarczy.
Kamil Stradczuk II miejsce- strzal na bramke.
Ml Barbara Onieszczuk Il miejsce— rzut

ringiem na pacholek.
Mariusz Kaliszuk [T miejsce- rzut pitka do kosza.

Podczas zawodow rozstrzy-
gniety zostal konkurs na plakat zwig-
zany z tegorocznymi Igrzyskami
Olimpijskimi w Pekinie. Milg nie-
spodzianka okazalo si¢, ze pierwsze
miejsce zdobyla praca Anny Jankow-
skiej.

Dumni uczestnicy wrocili do
Warsztatu z szerokimi usmiechami i
pelni entuzjazmu. Ich piersi zdobily
pamigtkowe medale, ktére przypomi-
naja ten niezwykly, sportowy dzien...
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Wyjazd na basen

Niezwyklym zainteresowa-
niem ws$rod Uczestnikow WTZ
cieszgq si¢ wyjazdy organizowane
przez naszego rehabilitanta Pana
Zbigniewa Zuka. Bardzo dobre
zaplecze do hydroterapii oferuje
Aquapark dzialajacy przy filii
AWF w Bialej Podlaskiej. Ta for-
ma terapii przysparza naszym ply-
wakom najwigcej radosci.

03.03.2008

o u\x\.\\\\\'m

Woda dziala na nasz organizm w
trojaki sposéb: fizykochemiczny, mecha-
niczny oraz termiczny. Dziatanie fizykoche-
miczne polega na wymianie jonowej pomig-
dzy skorg a woda i pozytywnych zmianach,
jakie pod ich wplywem zachodza w skorze,
a za jej posrednictwem w calym naszym
organizmie.

Woda dziala mechanicznie poprzez
ci$nienie i wypornos$é. Ruchy, ktore trudno
wykona¢ "na sucho" - w wodzie sa o wiele
latwiejsze do wykonania. Dlatego, tez oso-
by majgce trudnosci z poruszaniem si¢, w
tych odmiennych warunkach czuja si¢ bar-
dzo dobrze.
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Nasi Uczestnicy

W tym miesigcu— Jaroslaw Fijalek

Radosny usmiech na twa-
rzy, Szczere W spojrzeniu oczy,
sympatyczny w stosunku do dru-
gich, przemily, grzeczny i kultu-
‘ralny. O kim chcemy tak powie-
¢ dzie¢? O mlodym czlowieku,
‘Jarku Fijatku, ktory od roku

{ przyjezdza do Warsztatu i za-
szczyca nas swa obecnosceia.
k. | Ten energiczny i zwawy chlopak
jest ozdoba warsztatowej spo-
‘lecznosci. Lubi rysowac i spra-
fwia mu to ogromng przyjemnosc.
‘Bardzo chetnie pomaga przy
.‘sprzqtaniu, CO przemawia za tym,
‘ze pracowitosci nauczyl si¢ w
domu.

Wspolpraca z Jarkiem sprawia rados¢ i daje prawdziwe zado-
wolenie. Potrafi wezuwaé si¢ w smutny nastrdj kolegdéw i kolezanek,

umie pocieszy¢ oraz tagodzi¢ napigte sytuacje.
Usémiech zjednuje mu sympati¢ innych. To nasze sloneczko, ktére umie
rozjasni¢ pochmurny dzien, przykry nastrdj lub przygngbienie serca.
Jest cieply w obejéciu z drugim czlowiekiem. Lubi ludzi, ale potrzebuje
czasu by nawigza¢ z nimi blizszy kontakt. Jego pogodny sposob bycia
sprawia, ze chce si¢ przebywac¢ w jego towarzystwie. Bardzo zwigzany
ze swoja mamag, o ktorej cz¢sto wspomina, a tego nie sposob pomingg¢.

Ma w sobie duzo sil witalnych, a dowodem na to, ze tryskaja
wprost z niego jest zamilowanie Jarka do tanca i Spiewu. Jego szcze-
ro$¢, optymizm i promienna rados¢ udzielaja si¢ nawet niektorym smu-
tasom.

Wrazliwosé¢, delikatno$é i mily, stowem przeuroczy styl bycia
ego mlodego czlowicka sprawiaja, ze uczestnicy Warsztatu
i instruktorzy bardzo lubig Jarka. To wartosciowy
mlodzieniec.

WARSZTATOWE MRU-MRU
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Przepisy
z pracowni gospodarstwa
domowego

Omlet wiosenny
Sktadniki:

* 2jajka

* | pomidor

* szczypiorek

* s0l, pieprz

 pot malej cebuli

* lyzeczka masta

Etapy przygotowania

1. Jajka roztrzepa¢ z dwoma tyzkami wody (im diuzej tym lepiej), do-
da¢ sol i pieprz. Cebulg obrac i pokroi¢ w drobng kosteczke.

2. Na patelni rozpusci¢ masto, podsmazy¢ cebulg na ztoty kolor. Wyla¢
jajka. Kiedy omlet od spodu bedzie upieczony zsuna¢ go na talerz i od-
wracajgc "do gory nogami" umiesci¢ omlet na patelni. Smazy¢ z dru-
giej strony.

3. Pomidor umy¢ i pokroi¢ w kostke. Szczypiorek umy¢ i posiekac.

4. Upieczony omlet przetozy¢ na talerz. Na polowie umiesci¢ pomido-
ry, posypac szczypiorkiem i ztozy¢ go na pol. Smacznego.



Z ROZWAZAN O PIEKNYM ISTNIENIU
CZULE ISTNIENIE ZAKLETE...

Czule istnienie zaklgte
W nieporadnos¢... powraca...

Tkliwe istnienie zamknigte
W sobie i otwarte na $wiat
zadziwia...

Pigkne istnienie nanizone
Na kolorach wzruszen... wzywa...

Nie patrz na nie z daleka....
czule...
tkliwie...

pigknie...
plyfimy... w jego strong...
pochylajac przed nim czolo...

B.K. 11 2007-04-02

Jezeli czulosé... to tkliwosé, traktowanie KOGOS z serdecznoscia, duza
wrazliwos$¢ na bodzce zewngtrzne...

Skoro ISTNIENIE... miesci w sobie trwanie jako materialny byt w rze-
czywistosci...

A ZAKLETY... okresla basniowo$¢ i zaczarowanie...

Wtedy CZULE ISTNIENIE ZAKLETE zadziwia swoja istotg i powra-
ca... Owa nieporadnos¢ zaskakuje swojg spontanicznoscia, zywiolowoscia,
wrazliwoscig. W osobach niepelnosprawnych te cechy zastuguja na najwyzszy
szacunek, bo przeciez zyjac obok siebie w tych samych kregach spolecznych
czy w rodzinach, ktore pielggnujg swoje zwiazki przejmujemy podobne (moze
nie identyczne) cechy oraz system wartosci.

Ta nieporadno$¢ nie jest wada, niczym ztym, a zaleta, gdyz miesci w
sobie stabosci fizyczne tych osob, od ktorych nikt z nas nie moze si¢ uwolnic...
Jest naturalng okolicznoscig, bo winna wyzwala¢ w kazdym wrazliwym czlo-
wieku zrozumienie i wspolczucie.




TKLIWE ISTNIENIE zamknigte w sobie i otwarte na swiat zadziwia....
Wszyscy ludzie maja prawo do decydowania o tym, jak beda reagowac na samych
siebie, innych oraz otaczajaca ich rzeczywistos¢. To przyzwolenie na odmiennos¢.
To naturalne prawo zostalo nam ofiarowane. Jesli dajemy samych siebie przyzwole-
nie na odmiennos$¢, wlasny punkt widzenia, akceptowanie pigknych i brzydkich
cech, zachowan, postaw.... To tym mocniej nie wytyczajmy sztywnych regut i nie
egzekwujmy ich, jezeli one os6b sprawnych inaczej.

Ci wrazliwi, kochani, szlachetni ludzie, z wszech miar uczuciowi.... zastugu-
jana NASZ SZACUNEK i daleko idaca AKCEPTACIE.

Napisatam, ze sa PIEKNI [nasi podopieczni], jak pigkne korale, ktore przy-
ciggaja wzrok. Jezeli taka materialna rzecz potrafi wyzwalaé nasz zachwyt, to po-
zwolmy OSOBOM NIEPELNOSPRAWNYM zadziwia¢ nas, wywiera¢ wrazenie,

wplyw, wzruszac....

NIE PATRZMY NA NICH Z DALEKA, bo wtedy bedg dla nas obcey. Po-
zwOlmy sobie na wzruszenia serca, gdyz nie jest to wstyd czy rzecz niestosowna.

Pozwolitam sobie w wierszu na szczeros¢, poniewaz zrozumialam, ze skoro
zostala mi dana mozliwo$¢ kontaktu z osobami niepelnosprawnymi, to moge wyko-
rzysta¢ go poznajac ich i przybliza¢ innym.

Juz pierwszy kontakt z tymi ludZzmi pozwolil mi odebra¢ ich jako OTWAR-
TYCH, CZULYCH i PIEKNYCH W SWYM CZLOWIECZENSTWIE.

NIE PATRZMY NA NICH Z DALEKA... plyfimy... podazajmy w ich stro-
ng... pochylajac... przed nimi czolo... DAIMY PRZYZWOLENIE NA ICH OD-
MIENNOSC...

BEATA KUPRYS
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Celem Festiwalu jest integracja osob pochodzacych z réznych srodowisk,

W festiwalu beda uczestniczy¢ solisci i zespoly wokalne, taneczne,

Festiwal to okazja do spelnienia marzen tych, ktorzy na co dzien zmagaja si¢
z choroba, niepetnosprawnoscia, oraz innymi przeciwnosciami losu.
Przekonalismy sig¢ juz, ile radosci wnosza w zycie naszych uczestnikow

Wszyscy artysci niepelnosprawni dostang nagrody i dyplomy, chcemy tez

zapewnic¢ wszystkim uczestnikom obiad oraz kielbaske przy ognisku, dlatego
tez zwracamy si¢ z prosba o pomoc finansowa lub w postaci zakupu

OGLOSZENIA

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kodniu
zwraca si¢ z prosba
o wsparcie finansowe z przeznaczeniem na
Il Nadbuzanski Integracyjny Festiwal Muzyczny,
ktory odbedzie si¢ 3 lipca 2008r. na kodenskiej ,,Kalwarii”.

promowanie osiggni¢¢ osob niepelnosprawnych oraz przeglad
tworczosci artystycznej.

instrumentalne,
dzialajace w placowkach prowadzacych dzialalnos¢ na rzecz
0s6b niepetnosprawnych.

chwile, kiedy mogg zaprezentowac¢ swoje talenty, zdolnosci.

konkretnych artykutow.
Wszyscy, ktorzy odpowiedzg na nasz apel, zostang
w szczegdlny sposob wyrdznieni.
Bardzo liczymy na pozytywne rozpatrzenie naszej prosby.
Srodki finansowe mozna przekazywac na
konto 20 8037 0008 0390 1847 2000 0050
z dopiskiem ,,Na Festiwal”.

ul.Nadbrzezna 12
21-509 Koden

Szukaj w Internecie:
www.gops.wtz-koden.pl
Napisz do nas:
e-mail:wtzkoden@wp.pl
tel. 500 230 673.
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