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Co Pani mysli o Warsztacie Terapii Zajecio-
wej w Kodniu?

Warsztat jest takim drugim |
domem. Jak poznalam Was |
staliscie si¢ dla mnie bliscy
wazni w moim Zyciu. Pozna-
tam osoby, ktore walczq z roz-
nymi ulomnosciami, a sq na-
prawde wspaniale, majq pozy-
tywny stosunek do Zycia, ludzi,
rzeczywistosci. Bardzo mi si¢
podoba atmosfera, ktéra
wsrod Was panuje i to jacy Wy
Jestescie. To wilasnie sprawilo,
ze pokochalam Was calq swo-
Ja silq i mocq.

Jak Pani trafila do Warsztatu Terapii Zaje-
ciowej w Kodniu?

Zostalam skierowana przez Biuro Pracy. Za-
dzwoniono do mnie i zaproponowano odbycie
przygotowania zawodowego. Zgodzilam sie.
Pomyslatam sprobuje, chociaz nie mialam
wezesniej okazji wspolpracowaé z “osobami
niepetnosprawnymi. Pomyslalam, Ze zobacze
Jacy jestescie, czy ja si¢ nadaje i czy bede miala
dobry kontakt z Wami. Zarazilam si¢ atmosferq
tutaj panujqeq i cheialam Wam pomagad, byé z
Wami i cos dla Was robic.

Jakie jest Pani marzenie?

Pisze wiersze i nie ukrywam, ze sprawia mi to
duzo przyjemnosci. Pisz¢ tez o Was. Udalo mi
si¢ stworzy¢ taki ciekawy rodzaj tworczosci,
ktorq Wam poswiecam i chcialabym, to robié
Jeszcze lepiej, chcialabym by¢ kiedys z Wami,
mie¢ z Wami kontakt, pomagaé Wam, zeby w
jakis sposob to Zycie ktore Was dotyka-mnie
dotyka. To zeby uczynié je moze troche przy-
Jjemniejszym, znosniejszym i chcialabym swojq
osobq pomagac. Oczywiscie oprocz tego chcia-
labym wychowac corke.

Skad Pani pochodzi i jakie byly Pani poczat-
ki kontaktu z poezja?

Pochodz¢ =z pi¢knego roztocza z Tomaszowa

Lubelskiego.

Tam sie zaczely moje poczqtki kontaktu z poezjq,
z ludZmi, ktorzy mi ten swiat lite-
W ratury przyblizyli. To jacy jeste-
Scie, Wasza wrazliwosé, , poczu-
cie humoru, pozytywne nastawie-
! nie do Zycia, niedogodnosci ktore
przezywamy wszyscy, to stalo sie
dla mnie inspiracjq i chcialabym
Was jeszcze bardziej poznawac.

Co chcialaby Pani zmieni¢ w
Warsztacie Terapii Zajeciowej
w Kodniu?

Sama mam zamitowanie do litera-
tury i chciatlabym Wam pokazacd,
ze Swiat widziany oczyma poety jest piekny, jest
moze pigkniejszy, wrazliwszy, duzo ciekawszy i
chcialabym- gdybym miala takq mozliwosé, po-
moc osobom, ktore juz czytajq, czy w jakis spo-
s6b mialy juz kontakt z literaturq, aby bardziej
si¢ na niq otworzyly. Chcialabym réwniez aby
osoby, ktore majq trudnosci z czytaniem mogly
posiqsé te umiejetnosé.

Czy Pani powrdéci do WTZ i jak wygladalaby
Pani praca?

Nie ukrywam, ze chcialabym tutaj pracowaé i
Wam pomagad, ale to nie ode mnie zalezy. Jak
Juz sie dluzej pracuje latwiej mozna realizowaé
swoje plany w stosunku do Was.

Czy podoba si¢ Pani Koden?

Oczywiscie Koden bardzo mi si¢ podoba. Kiedy
przyjechalam tutaj 16 lat temu, to mialam troche
mieszane uczucia, bo moje rodzinne strony
znacznie si¢ rozniq pod wzgledem uksztaltowania
terenu. W okolicach Kodnia, bo mieszkam w Ko-
stomlotach poznatam ciekawych ludzi, bo tutaj
zetknelam si¢ z Wami. Cale otoczenie, swiat
przyrody jest dla mnie Zrédlem natchnienia. Tu-
taj zaczelam troche inne, dojrzalsze Zycie i bar-
dzo mi sig tutaj podoba.

Wywiad przeprowadzili:

Mariusz Haponiuk i Dawid Dobrowolski




Dnia 03.03.2009zorganizowano wy-
cieczkg do Chetma. Giownym celem wyjaz-
du bylo odebranie od Pana Mirostawa Kaba-
ty darowizny. Pan Mirostaw podarowal dla

W bardzo dzigkujemy. Pan Mirostaw ogladat
emitowany w telewizji Lublin program
,Potrafisz”. T tam wlasnie dowiedzial si¢ o
warsztatach w Kodniu.

Przy okazji wyjazdu do Chelma
uczestnicy mieli okazj¢ zwiedzi¢ pod
ziemia w Chelmie. Wielopoziomowy |
| kompleks korytarzy i komér powstaly
. w wyniku laczenia si¢ w ciggu setek
. lat pojedynczych wyrobisk na glebo-
. kosci od kilku do ponad 20 metrow
pod powierzchnig. Podziemna, bez-
pieczna, ponad kilometrowa trasa tu-
_ rystyczna potozona jest pod centralng
" czescia starego miasta.

Uczestnicy z uwaga stuchali jak

1 przewodmk opowiada historie odno$nie
~ podziemia. Podziemia kredowe to unika-

3 towy zabytek gornictwa kredowego, je-

~ dyny tego typu w Europie. Powstaly w
$redniowieczu na skutek wielowiekowej
eksploatacji kredy z zalegajacych pod

~ miastem pokladow. Mieszkancy $rednio-
. wiecznego grodu chelmskiego wykopy-
wali cenny budulec w plwmcach

. wlasnych domow, tworzac w ten
. sposob dlugie korytarze, w ktorych
magazynowali towary, czasami
urzadzali "imprezki", wielokrotnie
" uzywane byly jako schronienie
przed najazdami tatarow. Wszystkie
. informacje odnosnie podziemia kre-
. dowego opowiadala nam Pani prze-
. wodnik. Wszyscy byli zafascyno-
_wani powstaniem podziemia kredo-
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Wielka atrakcja dla uczestni-
kow bylo spotkanie z legendarnym
wladcg podziemi - dobrotliwym Du-
chem Bieluchem. Obiekt wpisany jest
do rejestru dobr kultury jako unikato-
wa pozostato$¢ gornictwa kredowego

' w Europie. Organizatorem zwiedzania

sq Chelmskie Podziemia Kredowe
"LABIRYNT" . Pani przewodnik opo-
wiada o legendarnym duchu.

Obiekt niedostepny dla niepein
sprawnych (schody). Trasa posiada oSwietleni
elektryczne. Zwiedzanie wylacznie z przewod
nikiem .

Mozna bylo podziwia¢ wystawy w podziemia
- archeologia i gornictwo kredy, wystawy o
sowe w pawilonie wejsciowym.

Bardzo bylismy zadowoleni ze zwiedzania po
ziemi, bardzo duzo dowiedzieliSmy si¢ cenny
informacji na temat powstania podziemia.




W Polsce $wigto bylo popularne w
okresie PRL.. Poczatkowo ofiarowywano goz-
dziki, a p6zniej tulipany. W latach 80. do popu-
larnych podarunkéw dotaczyly kwiaty. Obecnie
corocznie odbywaja si¢ organizowane przez
feministki manify, czyli demonstracje polaczo-
ne z happeningiem na rzecz réwnego traktowa-
nia kobiet i m¢zczyzn.

Chcialabym krotko scharakteryzowac genezg
dnia kobiet. Mysle, ze nie wszyscy wiedza
skad wylonila si¢ nazwa ,,Dzien Kobiet”

Dokladne ustalenie genezy dnia kobiet jest
trudne, rézne zrodla podaja rézne wersje.
Jedno jest pewne, powstanie tego $wigta
zwiazane jest z walka kobiet o swoje prawa
spoleczne. 1 tak, juz 1857 roku w Nowym
Jorku odbyl si¢ strajk kobiet zadajacych
zréwnania praw i zarobkéw z prawami i za-
robkami mezczyzn. W marcu 1913 roku w
Petersburgu zastrajkowaly po raz pierwszy
rosyjskie kobiety i od 1917 roku w marcu
odbywaly sie¢ masowe strajki kobiet. Inna
wersja glosi, ze dzief kobiet obchodzony jest
w zwiazku z marcowym wystgpieniem jed-
nego z postow w brytyjskim parlamencie, w
ktorym domagal si¢ on wigkszych praw dla
kobiet.

Zrodlo: hup://halloween. friko.net/dzien_kobiet. html

KOMIE

Mezczyzni wreczaja kobietom - matkom, Zonom,
partnerkom, kolezankom kwiaty i drobne podarunki.
8 marca obchodzimy Mig¢dzynarodowy Dzient Kobiet,
jeszcze jakis czas temu bylo to $wigto panstwowe, hucznie
obchodzone w calym kraju lecz w 1993 roku panstwowy
charakter tego $wigta zostal zniesiony przez rzad kobiety -
Hanny Suchockiej.

W tym dniu nieistniejacym swigta kobiet
A jednak wlasnie ten dzien sie pamigta
Doprawdy skladam te wigzanke tobie
Z wyrzutow sumienia

Niech Ze na gorsze nic juz nigdy si¢ nie zmieni
I nikt nie kaze ci by¢ twarda i bez wad
Miej zawsze duzo dobrych rzeczy do jedzenia
Bezpieczny wlasny swiat

Coz jeszeze tylko bukiet szczerych checi
Co nie jest wiecej wart niz ¢wiartka w bramie
Niech nic juz nigdy zlego sie nie swigci
Swiete niech - $wieci sie

Nie telep si¢ samotnie w czterech scianach
W kazdy odglos si¢ nie wsluchuj jak ten pies
Niech tylko slonce w twoje okno skosnie wpada
Nie tylko ciagle deszcz

A zycie twoje niechze bedzie zywe
I pelne milych zywych niespodzianek
[ nie bierz dobrych monet za falszywe
Mimo Ze mimo ze

Ubieraj sie w kolory - nie na czarno
I niech telefon dzwoni bodaj caly dzien
[ nie tra¢ wiary - niech na twoja przyszlosc cala
Nie padnie nigdy cien

,Swieto Kobiet ” M.Malericzuka.
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Do sympatycznego grona pod-
opiecznych w WTZ dotaczyl od niedaw-
na, bo od 2008 roku Andrzej Luciuk.
Chociaz nie znamy si¢ dlugo, jego obec-
no$¢ zaznaczyta si¢ dosé wyraznie.

Andrzej to mity, kulturalny i
zadbany mlody cztowiek. Nie da sig
ukry¢, ze dobrze o sobie mysli, a to dowodzi, iz ma poczucie wia-
snej warto$ci. Z obserwacji zauwazylimy, ze ma swoje zdanie na
rozne poglady i zapewne trzeba to uzna¢ za przejaw zdecydowa-
nia jego charakteru. Ma w sobie upér, kiedy dazy do celu, a to po-
zwoli mu na rozwdj osobisty. Z natury jest osoba zamknigta w so-
bie, ale gdy pozna kogos$ i zaakceptuje, chetnie otwiera si¢ na po-
rozumienie. Jak wielu z nas Andrzej jest bardziej sktonny zblizy¢
si¢ do ludzi, ktérych polubi.

W Warsztacie zaprzyjaznil sie¢ z Dawidem Dobrowol-
skim i mowi o wiezi, ktora ich laczy: ‘jeste$Smy jedna reka’. Odna-
lazl si¢ w pracowni krawieckiej. Chetnie bierze udzial w przedsta-
wieniach i imprezach okolicznosciowych. Duzo przyjemnosci
sprawia mu uczestniczenie w zaj¢ciach na basenie. Czuje si¢ do-
brze, gdy jest podziwiany, bo akceptacja by¢ bodzcem do podej-
mowania przez niego roznych zadan.

Interesuje si¢ nowinkami motoryzacyjnymi. Stucha
muzyki. Lubi spedzaé¢ czas przy komputerze. Jego marzeniem jest
wyjecha¢ na turnus rehabilitacyjny w gory, gdyz pragnie spotka¢
dawnych przyjaciot i znajomych. Nie ukrywa, ze chcialby mie¢
lepszy komputer. Bardzo zalezy mu na tym, by nie zawiedli go
przyjaciele.
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Cho¢ wigkszosé jeszcze uczestnikow jest w zi-
mowym nastroju, rozpoczal sie goracy okres przygoto-
-wan do Wielkanocy co wida¢ w pracowniach w Warsz-
tacie. Rowniez w domach uczestnikéw jak i innych lu-
dzi trwajq przygotowania: sprzatanie, zakupy. Nabozen-
stwa - Drogi Krzyzowej. w ktdrej uczestniczymy przy-
pomina nam jakie §wigto si¢ zbliza. Przygotowania do
Wielkanocy trwaja krocej. chociazby dlatego. ze nie ma
zwyczaju kupowania prezentéw, a i same $wigta sg
krotsze 1 zawsze obejmujg niedziele 1 poniedzialek.

W tym roku Wielkanoc wypada na poczatku kwietnia, jest wigc jeszcze sporo czasu, aby
przemysle¢, jak chcemy s$wigta spedzic i1 odpowiednio si¢ do nich przygotowac.
Wigkszos¢ z nas pewnie spedzi Swigta Wielkanocne we wlasnym domu lub u najblizszej rodziny.
Spokojnie i raczej tanio, ot Zeby byl barszcz bialy z kielbasa. jajka w roznych postaciach, kaczka z
jablkiem lub pieczen wolowa na $wiateczny obiad, babka, sernik i makowiec. Sami pieczemy cia-
sta i przyrzadzamy posilki. A jesli bedzie fadna sloneczna pogoda, wybierzmy si¢ na spacer do
pobliskiego parku czy lasu w poszukiwaniu oznak wiosny lub na przejazdzke rowerowa z dziec-
mi.
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Daleko, daleko, gdzie dzien od nocy jak brzegi rzeki... Blisko, blisko

tam, gdzie stonce od ksiezyca ucieka... W krainie wiecznej zielonosci...w ~)

miejscu, gdzie wschod spotyka si¢ z zachodem...byl sobie miody chiopak...

Zyt sobie tak po prostu, jak proste i zwyczajne jest czesto zycie kazdego z nas. ~)
Grzeczny, ulozony, nikogo nie pominal, zeby nie pozdrowi¢, usmiechal sig, -

wypowiadal, cho¢ kilka zyczliwych stow.

& Czesto odczuwal dolegliwosci fizyczne, ktore czasem byly nie do
) zniesienia. W takich chwilach potrzebowal samotnosci, bo czas spedzony sam '~
- na sam z sobg przynosit ulge i prawdziwe wytchnienie... Spacery po okolicy
byly tym, co go uspokajalo. Drzewa w parku pokryte lis¢mi, bez wzgledu na
pore roku cieszyly jego wnetrze. Won kwiatéw plynaca z okolicznych ogro-
doéw, ze nie wspomnieé o zapachu ziot z dzikich tak... Jasne promienie kuli
zycia — stofica dodawaty energii i wnosity rados¢ w smutne, szare, przygnebia-

> jace dni...

Tak naprawde¢ mlody chlopak kochal pracg. Pracowal w gospodar- .
stwie domowym i wiele zadan si¢ z tym wigzalo. Mieszkal z mama i chorym
bratem, ktory potrzebowal pomocy. Mlodzieniec nieustannie wyszukiwat dla =
siebie zajecia...noszenie wody dla zwierzat, porzadkowanie podworza, zrywa- . '
nie owocoéw sezonowych, prace polowe, majsterkowanie. Nie stronit tez od

pomagania przy sprzataniu mieszkania i positkach. Jego mama byta schorowa- =

' ng osoba, dlatego chlopiec nie wstydzit si¢ pracowa¢, co nie uchodzito uwagi .
jego kolegéw. Byli sktonni zartowa¢ sobie z niego, drwi¢, wysmiewac, ale on .
nie zwracal na to uwagi. Przeciez pomagal rodzinie ze szczerego serca i wie-
_ dzial, ze nie mozna inaczej. Kazdy na jego miejscu postgpowalby tak samo. .
Dlaczego réwiesnicy sprawiali, Zze zycie bylo smutniejsze? Mieli rodzicow, -
’ state dochody, nie chorowali... Byli w posiadaniu najcenniejszej rzeczy...
- zdrowia. Postanowil, ze nie bedzie zaprzatal sobie tym uwagi. ..

Pewnego dnia starsza siostra poprosita mlodzienca o przypilnowanie
dwojki wesotych dzieci. Chciala popotudniami przez kilka dni w tygodniu
podja¢ dodatkowa prace. Trwalo to kilka miesigcy, kiedy rowiesnicy dowie-
dzieli sie, ze pomaga siostrze. Kiedy go spotkali nie omieszkali wytkna¢ mu
jego zaangazowania.



Przy nastepnych okazjach ich uwagi stawaly si¢ coraz bardziej
) natarczywe, az nie mogt powstrzymac si¢ od fez obserwowat ich starszy mez-
‘czyzna, ktory powiedzial do napastnikow stanowczym tonem:

- Kto wam dal prawo ponizania waszego kolegi? Z czego si¢ Smie-
 jecie, ze pomaga drugim? To Zalosne, Zze znecacie si¢ nad dobrym czlowie-
) kiem. Sami optywacie w dostatki i nie sta¢ was na dawanie. Ten chlopiec wy-

' daje owoce pracowitosci, ktore przyniosa mu uznanie i szacunek... A ty —
'odezwal sie do mlodzienca: nie wstydz si¢ swojej pracy, bo bedziesz miat ra-
) do$¢ ze swoich czynow. Praca uszlachetnia, a jesli pomagamy potrzebujacym
' dajemy dowdd, ze nasze czyny mowia glosniej niz stowa.
% - Sprobuje postucha¢ pana- powiedzial mlodzieniec w nadzieja w
' glosie. Bylo mu niezmiernie przykro, kiedy inni wysmiewali jego che¢ poma-
'gania innym. Czul wtedy, ze jest odmieficem, a byl przeciez jak wszyscy. Zyt "
sobie spokojnie, nikomu nie przeszkadzal, a to wewnetrzne pragnienie dawa-
’ o mu duzo zadowolenia. Miatl sily i czas, ktére pragnat angazowac dla dobra
' drugich. :
| Byl zaskoczony, ze starszy, nieznany mu dotad cztowiek ujal si¢ za -
nim. Nikt do tej pory nie zdobyt si¢ na tak wspaniaty gest... Zdrowe drzewo
-/ zycia wydalo owoce pracowitosci. ..

k 3k 3k ok 3k ok ok

Starszy mezczyzna okazal sie sasiadem siostry chlopca. Od czasu,
'gdy stangl w jego obronie nawiazali blizszy kontakt. Polubili si¢ mocno, a z -
czasem ich znajomos¢ zmienifa sie w prawdziwa przyjazn.

Beata Kuprys



OGLOSZENIA

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kodniu
~informuje, iz w kazdy wtorek w godzinach 15:30-18:00 dziata:
Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy.
Tel. 083 375 41 50
e-mail zaufania: koden@ops.pl

W ramach dziatalnosci Punkt:
udziela ofiarom przemocy niezb¢dnej pomocy i wsparcia,
informuje ich o przystugujacych im prawach,
udziela pomocy profilaktycznej, prawnej, terapeutycznej, ofiarom przemocy rodzinnej
pomaga odzyska¢ zdolno$¢ do samodzielnego pokonania zaistnialego kryzysu,
rozwija $wiadomos¢ oraz umiej¢tnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
wspiera ludzi grup odrzuconych i zyjacych poza marginesem zycia spolecznego,
motywuje ofiary do zadania obrony swoich praw,
pomaga i wspiera rodziny osob uzaleznionych,
udziela informacji o formach terapii i miejscach lecznictwa odwykowego,
pomaga w zwalczaniu nalogow.
W punkcie konsultacyjnym mieszkancy gminy moga skorzystac¢
z bezplatnych porad radcy prawnego.

NASZ ADRES:
ul.Nadbrzezna |2
21-509 Koden

Szukaj w Internecie:

www.gops.wtz-koden.pl

Napisz do nas:
e-mail:wtzkoden@wp.pl

tel. 500 230 673.
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