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e Maj bzem ozdobny
Ogloszenia Konwaliq spiewa.
Nasze plany Na morskiej plazy

1 Stoncem przygrzewa.
Wiatrem od wody

Chlodzi promienie,
W skwarze upatu
Niesie wytchnienie.
Morze spokojne
Pagorki wznosi.
Kroplami wody
Policzki rosi.

I zagle gubi.

W przymglonej dali.
Znika w bezmiarze -My - tacy
mali... Mocq natury Zadziwie-
ni, Stoimy w ciszy, Pelnej zie-

leni. Chioniemy duszq Cuda
Stworzenia, Dqzymy w Swia-
tosc.

Wychodzqc z cienia.

Zrédlo: www.fantasy. dmkhost.net/poezja pl
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Dzien Godnosci
OsobNiepetnosprawnych

5 maja braliémy udzial w obchodach Dnia Godnosci Oséb z Niepelnosprawnoscia Inte-
lektualng. W tym dniu w wielu miastach odbywaja si¢ imprezy integracyjne.

Celem takich spotkan jest ksztaltowanie wlasciwych postaw wobec 0s6b niepelnospraw-
nych intelektualnie, pokazanie ze te osoby sg takimi samymi ludZmi jak my. Osoby upo$ledzone
umyslowo maja takie same prawo do korzystania z wolno$ci bez zadnych ograniczen.
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Opiekunowie i terapeuci r6znych o$rodkéw, ktérzy prowadza prace socjoterapeutycz-
ne z osobami niepelnosprawnymi intelektualnie maja na celu zapewnienie im podstawowe;j
samodzielnoéci, aby nasi uczestnicy mogli poruszaé si¢ w miare samodzielnie nie tylko w
obrebie wlasnej rodziny ale rowniez obrebie spolecznoéci lokalne;.
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W Bialej Podlaskiej marsz os6b sprawnych inaczej rozpoczal sie z Parku Radziwilla.
Pochéd skierowal si¢ pod pomnik Papieza Jana Pawla II, a nastepnie wszyscy przemasze-
rowali ulicami miasta na Plac Wolnosci.




W tym roku $wieto Mamy mialo wieksza
range gdyz odbyla si¢ Jubileuszowa Pielgrzymka
Do Sanktuarium
Maryjnego w Kod-

niu.

. Program skladal sie ,
z dwoch czesei, W oo

ramach I cze$ci sakralnej odbyla sie msza Swieta koncelebro-
wana przez ksiezy kapelanow DPS pod przewodnictwem J. E.
Ksiedza Biskupa Henryka Tomasika. W czasie mszy wystgpil chor
,Sloneczny krag” z Zulowa i odbylo sie po$wigcenie obrazéw pamiatkowych. Po mszy wszyscy

modlili si¢ przy pomniku Papieza Jana Pawla II .

Podczas II czesci mtegracnnej odbyl sie piknik integracyjny na Gérze Kalwarii pro-
ol wadzony przez zesp6l muzyczny, polaczony ze

wspolng zabawg .

Dzien pelen wrazen zakonczyl si¢ wreczeniem
kwiatbw Mamom. Kwiaty przygotowali uczestnicy.
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MAJOWKA WSROD PRZYJACIOL

20 maja, na terenach rekreacyjnych Euro-* s‘v NS
pejskiego Centrum Ksztalcenia 1 Wychowania |
OHP w Rozkoszy odbyla si¢ impreza pod haslem §
., Majowka wérod przyjaciol- taniec, muzyka i
rytmika w aktywnosci ruchowej”. Organizatorem
Majowki bylo Starostwo Powiatowe w Biale]j [

Podlaskiej oraz Europejskie Centrum Ksztalcenia g0
i Wychowania OHP. Honorowy patronat nad im- j
preza sprawowal Prezydent Miasta Biala Podlaska |-
Andmej Czapskl ‘

Celem spotkania byla integracja osob

 niepelnosprawnych o réznym stopniu spraw-
" nosci. Odbyly si¢ prezentacje wszystkich pla-
cowek. Nasz Warsztat zaprezentowal spektakl
pt: ..Na rozstaju drog”

Oprocz uczestnikow w konkurencjach bra- :
li udzial dyrektorzy i kierownicy placowek. W
bloku sportowym odbyly si¢ réznorodne gry i za- .‘ T

bawy sprawnosciowe i integracyjne pod nadzorem Zr i
wykwalifikowanej kadry. Wszyscy wracali z
u$miechem na twarzy, bardzo dobrze si¢ bawili.
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Nasi Uczestnicy

BASIA ONIESZCZUK

Kiedy wypowiadamy jej imi¢ na
naszych twarzach zakwita usmiech, bo nie-
zwykle pozytywne skojarzenia wywoluje ta
osoba. O kogo chodzi? O Basi¢ Onieszczuk,
ktéra od 2004 roku uczeszeza do WTZ w
Kodniu.

Wyjatkowo sympatyczna pogod-
na, mila - tak na poczatek trzeba ja scharak-
teryzowaé. Nalezy do ludzi ufnych i pewnie
to sprawia, ze szybko przystosowuje sie do nowych warunkéw. Bardzo
dba o siebie, a widaé¢ to w wygladzie zewnetrznym. Ma pozytywne na-
stawienie do kolezanek i kolegobw w Warsztacie, wiec nie dziwi, ze ja
lubig. To osoba otwarta na drugiego czlowieka. Potrzebuje akceptacji,
okazania osobistego zainteresowania, postawienia za wzor i pokrzepia-
nia. Ma wtedy wigeksza che¢ do dzialania. Dokladna, pracowita, uczyn-
na, pomocna - to kolejne dodatnie cechy osobowosci Basi.

Z przyjemnoscig jezdzi na wycieczki. Lubi uczestniczy¢ w
zyciu WTZ i dlatego ochoczo wspoélpracuje z innymi w przygotowa-
niach do okolicznosciowych uroczystosci. Na imprezach integracyj-
nych chetnie bierze udzial w réznych konkurencjach. Kiedy nie moze
dlugo przyjecha¢ do Warsztatu, mocno teskni za instruktorami i
wszystkimi uczestnikami. Uwielbia pracownie¢ krawiecka i pobyt w niej
daje jej duzo radoéci. Pasjq Basi jest szycie, krzyzykowanie i prasowa-
nie, a dokladnosé i staranno$é w wykonywaniu tych umiejetnosci nale-
zy wyroznié.
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Z ROZWAZAN... O GARSCIACH ZYCIA...
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[#j Garsciami chwytane zycie - 5
Eﬂ dotyka Ci¢ swa materig 5
fj kruchg i mocna zarazem... =
= =
— 5
l‘ﬁ] Roztacza przed Toba [
= p !
{;,_,J] Won jego przecudnych 5
[;j Przejawow 1 milknie. ..

=

F:] Od ciepla duszy po milosc...

= od serdecznosci po zyczliwosé. ..

wj]’ od dobroci po przywiazanie...

=
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5 Garsciami chwytane zycie

5 usypia Ci¢ swa melodia

= leczy z tesknota do perelek szczescia. ..

5 K 112007 -10-04

*ﬂ Kiedy czas pozwala nam zasmakowac zycia w calej jego pelni... Kiedy nie jest nam dane doswiadczaé
chocmz polowy jego blasku... Kiedy stykamy si¢ z najmniejszymi urokami tej niezbadanej drogi...
) Bez wzgledu co nas dotyka... Pelny smak zycia, jego polowiczosci czy czasteczka, mozemy nieraz
; )] uslyszzc .od kogos z rodziny, przyjaciela, znajomego badZ niedawno poznanej osoby... Wez si¢ w
U - - gar$¢...opanuj sig, zbierz sily, otrzasnij si¢ z przygnebienia, apatii... Wyrazenie to zyskuje na znacze- 5
% | niu wtedy, gdy doswiadczamy porazki, klgski lub przegranej.
l " Czasami jednak zabrania sil i opanowania si¢ wymaga stan euforii i zachwytu. Nieraz w porywach 9

‘ 1i uniesienia nalezy ostudzi¢, goraczkowe uczucia i emocje, wzigé w garsé, ze spokojem umyshu i serca| ;

[

(8
[
[
u,] zareagowac na wysokie tony istnienia. W dlonie stuzace do chwytania roznych rzeczy mozemy wzia¢ =
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] wiele, tyle ile nasze fizyczne garscie zdolaja unies¢... A co jeste$my sklonni zgarnia¢ w dlonie ducho- =
g 1 we? Branie w tym sensie wymaga od nas wigkszego i dluzszego wysilku... Duzo latwiej zmierzy¢ sn¢ 5
- 'l z konkretnymi czynnosciami zyciowymi, niejako wpisanymi w nasza codziennos$¢: praca zarobkowa, = :
], mkupy, dbanie o dom i otoczenie, zalatwianie spraw urzgdowych. Pewnie trudniej o zachowanie roz-
sqdku w stresujacych sytuacjach: okazanie zyczliwosci i wspolczucia tym, ktorzy tego potmebu;q,f-
Jy przejawianie panowania nad sobg i cierpliwosci w napigtych okolicznosciach. Mimo najszczerszychw
[1 LhQCl czynno$¢ brania trzeba nieustannie powtarzac...ciagle...niezmiennie...wytrwale... Kiedy zyjemy, - =
.| materia zycia potrafi by¢ bardzo zaskakujaca... Jej kruchosé to... zwatpienie, zal, smutek, lgk.
= Zadmw;anI zaskakuja nas tez drodzy przyjaciele z WTZ... Maja w swoich duszach duze poklady cie- f
: 11 pla, serdecznosci, dobroci, a siggaja one az po milo$¢, , przywiazanie... Doswiadczamy na samym so- !
5 . bie tych cech, ktorych pnckno i urok sa niezaprzeczalne. Odbijaja si¢ one w naszych sercach, sa bodz-f )
:\ ‘cem do rozszerzania si¢ na to, co inne, nieznane, a jednoczesnie wyzwalaja z nas niezwykle poklady
= ludzqu,o zrozumienia i wspolczucia. ..
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NIGDY NIE MOW NIGDY

W promiennej krainie, gdzie wiosna rozchylala swe ramiona, a wiatr targal suchymi
jeszcze galazkami drzew...mieszkal sobie chlopiec.

Nazywal sie Stas i byl wyjatkowy. Radosne usposobienie, z ktorym budzil si¢ kazdego ranka,
wyroznialo go sposrod wielu jego rowiesnikow.

Nalezal do os6b pracowitych i uczynnych. Pomagal rodzicom, a kiedy widzial, ze trzeba prze-
nie$¢ starszej pani ciezka torbe czy przypilnowaé¢ malucha, chetnie w tym uczestniczyl. Nie
umial jednak moéwi¢. Tak wyraznie i plynnie, jak jego koledzy. Dzieki wytrwalo$ci mamy opa-
nowal pare slowek, ale wypowiadanie innych przychodzilo mu z trudem, a nawet bylo niemoz-
liwe.

Mial w sobie wyjatkowa wrazliwo$¢, dlatego zwracal uwage na potrzeby innych i nie lu-
bil, gdy sie smucili. Wtedy dawal zna¢ wyrazem twarzy, gestem, cichymi dZzwiekami, ze bedzie
lepiej. Tak pieknie potrafil pocieszaé. W sasiedztwie mieszkal chlopiec o imieniu Marek. Ru-
chliwy, zywiolowy, towarzyski, wysportowany, znany w okolicy jako dobry biegacz.

Osiagal dobre wyniki i zdobywal medale, ktérymi lubil sie chwali¢. Nikt u niego sie liczyl. Nie
szanowal rodzicow, pogardzal rodzenistwem, nie méwige

juz o osobach slabszych fizycznie tych po prostu $mial sie i kpil. Mial upodobanie do krzyw-
dzenia Stasia, wprost znajdowal w tym zajeciu dzika

satysfakcje. Kpiny i wyzwiska staly sie codzienno$cia, a pusty §miech, ktory skierowany byl do
chlopca, szczegblnie w obecnosci kolegow, nie nalezal

do rzadkosci. Marek nie widzial nic zlego w podstawianiu nogi, a kiedy Stas upadal, on z calg
moca dawal wyraz swojej niecheci i braku sympatii.

Znajomi czesto slyszeli, jak Marek moéwil: Nigdy nie bede taki, jak ten niemowa. Cho¢ Sta$ nie
mogl wyraznie mowic, to jednak slyszal wszystkie uwagi mlodszego chlopca...
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Co roku Marek wyjezdzal z réwieénikami na obozy i wycieczki. Swietnie sie tam bawil, ale
ze wzgledu na jego arogancje i zarozumialo$¢ tracil coraz wiecej kolegow. Owego pamietnego
roku wyjechal na ob6z nad morze. Sloneczna pogoda, opalanie, zabawy ruchowe, plywanie.

Podczas jednej kapieli niefortunnie zanurkowal i uszkodzil sobie kregoslup. Zgubila go bra-
wura i zbytnia pewnos¢ siebie. Diagnoza lekarzy wprawila go w oslupienie: wozek inwalidzki.
Nie mogl uwierzyé, ze to przytrafilo si¢ jemu. Opanowalo go poczucie beznadziejnoécei, pustka,
lek i niepokéj przed przyszloécig. To dla mnie koniec zycia!!!! Targal nim nieznany dotad
strach. Nie moglo przytrafic sie to jemu...
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Po pobycie w szpitalu i rehabilitacji w sanatoriach, Marek powrdcil do rodzinnego do-
mu. Czekal na odwiedziny kolegdéw, z ktérymi zawsze spedzal wolny czas. Mijaly dni i nikt
oproécz rodziny go nie odwiedzil. Pewnego popoludnia uslyszal dzwonek. Odwiedzil go Stas...
ten Sta$, ktérego wySmiewal i ponizal. On pamietal o Marku. Kiedy go zobaczyl, uslyszal nie-
wyrazne: Bedzie dobrze, bedzie dobrze...

Markowi bylo niezrecznie, cho¢ poczul jednoczeénie ulge. Jak dobrze i przyjemnie, ze Kto$ o
tobie pamieta.

Stas odwiedzal go prawie codziennie. Chlopcy spedzali czas na wsp6élnych rozmowach, zarto-
waniu, czytaniu ciekawych ksigzek i snuciu wspélnych planéw na przyszlosé. Zaprzyjaznili sie,
a Marek coraz cze$ciej zalowal, ze Zle traktowal swego starszego sasiada. Teraz powtarzal: Nig-
dy nie méw nigdy...
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Nie patrz z pogarda i lekcewazeniem na czlowieka, ktory zmaga sie z wlasna slaboscia
lub ulomnos$cia. Zrozum, Ze jemu jest ciezko, o wiele cigzej niz Tobie... Pamietaj... On potrze-
buje Twojej uwagi i zrozumienia... Jak traktujesz slabosci innych, tak tez kiedy$ mozesz byé
potraktowany... To, co siejesz wraca do Ciebie... Siej obficie, ze wspolczuciem, empatia, a zbie-
rzesz... serdeczng rado$é, szezera przyjazn i prawdziwe ludzkie uczucia...

BEATA KUPRYS

Wokol warsztatu.

W ostatnich dniach w sasiedztwie warsztatu otwarto wyre-

"~ montowany mostek nad Kalamanka. BraliSmy udzial w uroczystym

; \ przecigeiu wstegi. Pierwsi po mostku przespacerowali si¢ nasi uczest-
¥ nicy Agnieszka i Leszek.




OGLOSZENIA

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kodniu
zwraca si¢ z prosba
o wsparcie finansowe z przeznaczeniem na
IIT Nadbuzanski Integracyjny Festiwal Muzyczny,
ktory odbedzie sig 3 lipca 2009r. na kodenskiej ,,Kalwarii”.

Celem Festiwalu jest integracja 0s6b pochodzacych z réznych srodowisk,
promowanie osiggnie¢ 0osob niepelnosprawnych oraz przeglad
tworczosci artystyczne;.

W festiwalu bedg uczestniczy¢ solisci i zespoly wokalne, taneczne,
instrumentalne,
dzialajace w placowkach prowadzacych dziatalnos¢ na rzecz
0s0b niepelnosprawnych.

Festiwal to okazja do spelnienia marzen tych, ktorzy na co dzien zmagajq si¢
z choroba, niepelnosprawnoscia, oraz innymi przeciwnosciami losu.
Przekonali$my sig¢ juz, ile radosci wnosza w zycie naszych uczestnikow
chwile, kiedy moga zaprezentowac swoje talenty, zdolnosci.
Wszyscy artysci niepelnosprawni dostang nagrody i dyplomy, chcemy tez
zapewni¢ wszystkim uczestnikom obiad oraz kielbaske przy ognisku, dlatego
tez zwracamy si¢ z prosba o pomoc finansowa lub w postaci zakupu
konkretnych artykulow.

Wszyscy, ktorzy odpowiedza na nasz apel, zostang

 w szczeg6lny sposob wyr6znieni.
Srodki finansowe mozna przekazywac na
konto 20 8037 0008 0390 1847 2000 0050

NASZ ADRES:
ul.Nadbrzezna 12
21— 509 Koden

Szukaj w Internecie:
www.gops.wtz-koden.pl

Napisz do nas:
e-mail:wtzkoden@wp.pl

tel. 500 230 673.
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