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Cena 1zl

Bogumila Fedoruk

Dlaczego zostala Pani psychologiem skqd
takie zainteresowania?

Od wczesnej mlodosci interesowal mnie
drugi czlowiek, a szczegdlnie psychika,
pomoc w rozwiazywaniu problemow, wa-
runki dobrego rozwoju psychicznego, §wiat
uczué¢, mechanizméw obronnych, ducho-
wosci czlowieka. W poblizu mojego domu
rodzinnego byla biblioteka, moglam co-
dziennie zaglebiac si¢ w tematy ktore doty-
czyly ludzkich przezyé. Bedac w liceum
mialam wyraZnie sprecyzowane zaintereso-
wania, bardzo chcialam studiowaé na Kato-
lickim Uniwersytecie Lubelskim tak i tez
si¢ stalo. Interesowala mnie psychologia
malzenstwa i rodziny i juz 30 lat zajmuje
si¢. moim ulubionym tematem ktory jest
moja pasja zawodowa.

Jakie jest Pani marzenie?
Marzg aby dla drugiego czlowieka by¢
»dobrym jak chleb” wnosi¢ milo$¢ w ota-
czajacy $wiat. Cieszy¢ si¢ kazdym dniem,
dobrze wypelnia¢ wol¢ boza. Odwiedzi¢
najpiekniejsze zakatki $wiata. Shuzy¢ lu-
dziom kocha¢ i by¢ kochana, do poznej
staro$ci jezdzi¢ samodzielnie autem.
Z czego bierze Pani pozytywne podejscie

do gycia?
Kazde nowe wyzwanie wyzwala nowe sily
i radoéci. Nowe pomysly, twoércze prak-
tyczne dzialania na rzecz drugiego czlowie-
ka, sukcesy motywuja do dalszego wysilku,
pokazuja sens, dodaja odwagi i wielka sile.
Moja mocq jest czgsto eucharystia, modli-
twa, poglebienie swojej wiary w Boga, w
czlowieka. Dzigkuje najukochafnszemu
mezowi Jureczkowi, ktorego wielka, pigk-
na i czysta milos¢, wyrozumialo$é, cierpli-
wos¢ motywuje mnie do tworczego 2zycia.
Co jest dla Pani watne w iyciu?

Liezv sie tvlko nrawdziwa miloéé ktéra

uzdalnia do stawania sig¢ coraz lepszym
czlowiekiem aby ,by¢” doskonalsza zona, mat-
ka, babcia, tesciowa, psychologiem. Aby system
norm i wartosci bozych byl zawsze drogowska-
zem.
Czy jest Pani zadowolona z pracy, ktérq
wykonuje?
Kocham moja prace czyli towarzyszenie drugie-
mu czlowiekowi w trudzie zycia i rozwoju, sta-
ram si¢ cala soba by¢ blizej czlowieka, dopoma-
ga¢ w wykonywaniu nowych pokladéw i mozli-
wosci, ,, Wskazywac¢ whasciwa droge”.
Co sqdzi Pani o dzialalnosci Warsztatu Terapii
Zajeciowej w Kodniu?
Moje doswiadczenia z dzialalnoscia Warsztatu
Terapii Zajeciowej w Kodniu sklania mnie do
holdu ludziom, ktérzy przyczynili si¢ do utwo-
rzenia tak wspanialego miejsca, gdzie czlowiek
jest warto$cia najwyzsza i tutaj spelnia siebie,
tworczo rozwija sig, odnajduje cel i sens Zycia.
Tutaj nawiazuje kontakt z innymi w bardzo ser-
decznej, zyczliwej atmosferze. Ponadto odkrywa
w sobie niepoznane dotad mozliwosci. Jest waz-
ny, uznany i szanowany. Tutaj kazdy dzien nie-
sie nowa dobro¢, rado$¢ i zadowolenie, gdzie
ludzie pracuja wlasna osobowoscia.

Wywiad przeprowadzili:
Mariusz Haponiuk i Dawid Dobrowolski
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17 czerwca zorganizowaliSmy wyjazd do Siedlec

w tym dniu Katolickie Radio Podlasia or-

ganizowalo.

Dzien Otwartych Drzwi. Od godziny 8.00 do 18.00
mozna bylo zwiedzié¢ rozgloénie. ObejrzeliSmy stu-
/ dio, w ktérym pracuja dziennikarze,

oraz nowoczesny, specjalistyczny, profesjonal-
ny sprzet, na ktorym realizowany jest pro- §
gram.

Mogliémy zobaczy¢, jak powstaje program Radia
Podlasie na zywo, a niektorzy mogli sprobowa¢ swoich sil
przy mikrofonie.
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Odwiedziliémy roéwniez Sie-
dlecka katedre. Ko$ciot murowany w
stylu neogotyckim o planie krzyza ta-
cinskiego wg projektu architekta guber-

nialnego Zygmunta Zdanskiego. Wybu-
dowany w latach 1906-1912, staraniem
ks. Jozefa Scipio del Campo na placu

| ofiarowanym przez Ludwika Goérskiego

w imieniu Towarzystwa Kredytowego
Ziemskiego.

zrédlo http:/pl.wikipedia.org.pl

Po zwiedzaniu udali$émy sie na
skromny posilek. Wycieczka byla uda-
na, dopisala pogoda , wszyscy byli za-
dowoleni z wyjazdu. Wiekszo$¢
uczestnikow w Siedlcach byla po raz
pierwszy.
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Z ROZWAZAN... O NIEPEENOWIDOCZNYCH...

Na $wieczniku zycia widt

w niepelni...tak naprawde...
nie kazdy moze zobaczyc...
ich braki...oni nie pragna tego

Latwiej w cieniu istnienia

ukrytym przenikaé...niz czuc¢
szydercze wspotczucie...litosc...
zadziwienie...obojetnosé...ignorancje...

Trudniej o zwykle ludzkie odruchy

z serca plynace...o milczenie...
stuchanie bez granic...iskr¢ uczucia...
akceptacje stabosci...dobre stowo...

Znikajg ze swiecznika zycia...nie
chca rozglosu...tak tatwiej i bezpiecznie;j...
a Ty wedrowcze nie przechodz korytarzem
ich $wiata samotnie...idZ z nimi...

K II 2009-02-01

Niepetno widoczni... to Ci, ktérzy istnieja, ale nie zawsze sa rozpoznawalni... bo nie rzucaja
si¢ w oczy... Niepelno widoczni... to osoby, ktore nie zawsze sg dostrzegane czgsto wynika to z ich
sposobu bycia. Niepelno widoczni...niedostrzegalni... nieodkryci... Nie ukrywam ze stowa, jakie po-
wstaly w zwiazku z ta kwestig nasungly mi si¢ pod wptywem lektury czasopisma
"Integracja"[4/2008]. Tytut i tre$¢ artykuhu zaintrygowala mnie na tyle, ze natchneta do wypowiedze-
nia wlasnego zdania.

Niepetno widoczni...nie wdac ich na pierwszy rzut oka, to moze ich nie ma i wszystkie zwia-
zane z tym wywody na nic si¢ zdaja? Nie jest latwo przyzna¢ si¢ do ulomnosci. Tak naprawdg kaz-

da niepelnosprawnos¢ wywoluje reakcje mniejszg lub wigksza... od wspoélczucia, litosci, zadziwienia

poprzez obojetnosé, ignorancj¢ az do ogmie ia, kpin, pogardy. Im mniej otoczenie jest zorientowa-
gpief’bo bezpieczniej. Nie pojawia si¢ pytania, watpliwosci,

c.0 tym wiedzial... to korzystne dla 0os6b zmagajacych si¢ z



a choroby, a jesli nawet niechcacy kto$ do niej si¢ przyzna, czesto natrafia na mur niedowierza-

nia i ignorancji. Tylko to, co sami przezywamy jest najwazniejsze i nikt nie cierpi jak my. Sami ocze-
kujemy wspdlczucia, ale kiedy potrzebuje go inny chory zaczynamy 'weszy¢' niewiarygodnosé, snuje-
my podejrzenia, czy nie mija si¢ z prawda.

Nikt z nas nie wie, kiedy jego samego dosiggnie choroba. Byloby cudownie, gdyby nie przy-
trafifa si¢ nigdy, a to niestety jest niemozliwe. Nalezy ubolewa¢ nad stanem obojetnosci ludzkich
serc... Rozczulamy si¢ nad soba, a bdl i cierpienie drugiego cztowieka odsuwamy na dalszy plan. Nie
generalizujmy, wszyscy nie maja takich odczu¢. Wielu udziela wsparcia, reaguje na nagle wypadki
lub niedomagania. Ta pigkna postawa porusza serce i sktania do nasladowania.

Jesli w naszym cywilizowanym XXI wieku jest miejsce na oboj¢tnos¢, ponizanie, spychanie
na margines spoleczefistwa 0séb z widoczna niepetnosprawnoscia, to co dopiero, gdy jej nie widac.
Potrzebna nam zaduma nad losem 'niepetno widocznych', gdyz spoteczefistwo w ktérym brak wsp6l-
czucia obumiera. Rodza si¢ egoisci, samolubni, zapatrzeni w siebie ludzie i nie jest to wynikiem sa-
mego procesu narodzin. Poglady i opinie moze ksztattowaé nam dom rodzinny, srodowisko spolecz-
ne, rowiesnicy, przyjaciele, srodki masowego przekazu, lektura, a czesto obecne w polskiej rzeczywi-
stodci stereotypy. IdZzmy w strong niepelno widocznych... wtedy zobaczymy, ze istnieja i maja trudng

do przebycia droge...

Beata Kuprys




Warsztatowe

Nasi Uczestnicy

MARYSIA ONUFRIJUK

Jest osoba skromna i cicha, ale
jej wklad w atmosfer¢ Warsztatu nalezy do zna-
czacych. Tak mozna rozpoczaé¢ opowies¢ o
uczestniczce WTZ Marysi Onufrijuk, ktora po-
jawila si¢ tu w 2005 roku. Mimo skrytego uspo-
sobienia wyraznie pokazuje swoimi czynami, ze
odznacza si¢ wyjatkowa osobowoscia. Uczyn-
na, dba o porzadek, sumienna, a przy tym do-
kladna. Zawsze konczy to, co zaczyna, dlatego
mozna si¢ wiele od niej nauczy¢. Nalezy do
pracowitych osob, a cecha ta sprawila, ze do-
skonale opanowala haft krzyzykowy oraz riche-
lieu. W tej dziedzinie wyréznia ja dokladnos¢ i precyzja.

Chociaz jest zamknigta w sobie, chetnie uczestniczy w inscenizacjach
i imprezach organizowanych w WTZ i poza nim. Kiedy si¢ ja poprosi, dosko-
nale wywiazuje si¢ z zadan, wykonuje je wedlug mozliwosci i z duzym zaan-
gazowaniem. Potrzebuje akceptacji oraz doceniania, co ma znaczacy wplyw
na Jej che¢ do zycia.

Jest ciekawa $wiata, chetnie jezdzi na wycieczki i ochoczo uczestni-
czy w pracach porzadkowych. Taniec i spacery sprawiaja jej przyjemnosé, a
nawet ozywiaja. Bardzo lubi koty i z prawdziwa pasja potrafi o nich opowia-
daé. Duzo radosci daje Jej krzyzykowanie i nalezy przyznac, ze w tej dziedzi-
nie jest utalentowana. Przyjazni sie z Anig Jankowska i Mirka Ignatiuk, bo
lacza ich wspolne zainteresowania. Marysia jest uczynna i chetnie niesie po-
moc innym. Pragnie mie¢ zdrowie i sily do pracy. Zyczy sobie kontaktu ze
spokojnymi ludzmi, ktorzy nie beda Jej dokucza¢. Pragnie zrozumienia i

sympatii.

Mru-Mru
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Zapiekanka ziemniaczana z kielbasa

Prezentujemy przepis z pracowni gospodarstwa domowego pyszng zapiekanke, prosta w wy-
konaniu i bardzo smaczna POLECAMY.

SKLADNIKI

1 kg ziemniakéw

cebula

15 dag boczku wedzonego
10 dag kietbasy

2 tyzki masta

200 ml $mietanki 18-proc.
20 dag sera zoitego

jajko

pieprz

zgbek czosnku

pomidor

natka pietruszki

Etapy przygotowania

Ziemniaki obra¢ i pokroi¢ w plastry. Wrzuci¢ do wrzacej wody i gotowaé 10 minut, odsaczy¢. Boczek
pokroi¢ w dos¢ duza kostke, kietbase w plasterki. Cebulg obraé

i pokroi¢ w kostkg, podsmazy¢ na masle razem z boczkiem i kietbasa. Doprawié posiekanym czosnkiem
i pieprzem.

Naczynie do zapiekania posmarowa¢ mastem. Na dno wylozy¢ ziemniaki, na nie zawartosé patelni. Do
Smietany dodac starty ser z6lty i rozmacone jajko. Zala¢ zapiekanke i wstawi¢ do piekarnika nagrzanego
do temp. 200°C na 15-20 min.

Przed podaniem udekorowa¢ pokrojonym w ¢wiartki pomidorem i $wieza natka pietruszki lub tymian-
kiem.
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W LESNYM ZAKATKU
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Nie wiadomo kiedy, ale na pewno wiele stonc temu, kiedy ksi¢zyc jeden za dru-
gim znikal z ogromnego, gwiazdzistego nieba. Tam, gdzie znikaly 1 pojawialy si¢ nowe
gwiazdy... Nie w gorach, bo te jasnialy od blasku slonca, nie nad morzem, gdyz to wraz z

przyplywami i odptywami smagane bylo wiatrem.

W lesnym zakatku ziemi, tam gdzie rosly sosny, brzozy. olchy i topole czas ply-
nal inaczej niz w innych miejscach... Ukryte z dala od ludzi i wielkich miast jasnialo spo-
kojem, cieszylo radoscig i t¢tnito zyciem. Jestesmy krzepkie i silne - mowily sosny... A

my delikatne, jak najlzejszy wietrzyk lata - szeptaly brzozy. Bije od nas uroda - szemraly

Mozna nas wzia¢ za olbrzymy - dowodzity deby i topole... I nie tylko one, ale i

ranka, mile jak uczucia przyjaciela, bliskie sercu niczym milos¢ najblizszych. Nie padaly
tu zadne zle slowa, nieprzyjemne uwagi, $Smiech z drugiego nie byl tu na miejscu. W le-
$nym zakatku ziemi istnialo niepisane prawo traktowania innych w taki sposob, jak sami
pragngli by¢ traktowani. Tymczasem ze $wiata ludzi drzewa otrzymywaly smutne wie-
$ci... One nie mogly uwierzy¢, ze mozna by¢ nieprzyjaznym wobec innych, ubliza¢ dru-
giemu, poniza¢, wysmiewa¢ z ulomnosci, wyrzadza¢ krzywde, zazdrosci¢. Drzewom
trudno bylo zrozumie¢, ze ludzie zamiast kocha¢ nienawidza si¢ tylko dlatego, ze ktorys
ma lepsze zdrowie, pigkniejsze ubrania, ladniejszy dom, urod¢ czy wyksztalcenie. Posrod
drzew nie wyr6zniano nikogo, bo kazdy zastugiwal na szacunek. Z ogromnym smutkiem

1 lekiem przyjmowaly wiesci o tym, ze drwi si¢ z 0sob niesprawnych.
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inne drzewa wypowiadaly stowa przyjemne jak zapach rozy, lekkie niczym mgielki po- %

TR TTrTTETT?T



T T T T T T T T TTTTTTT

Drzewa wiedzialy, ze takie traktowanie nie przysparza im chwatly, lecz wystawia
i zle $wiadectwo rodzajowi ludzkiemu. Kpiny ze stabszych warte sa potgpienia - mowily 1
I ’: drzewa. Wiadomosci o ofiarach wojen, domowych konfliktéw lub kiétni rodzinnych przy- I ’:

prawily mieszkancow lesnego zakatka o lgk, niepokdj, strach, a nawet niemoc ducha.

Oni nie wy$miewali starych drzew, sprochniatych pni, krzewoéw z nadlamanymi
galeziami. Nie mozna bylo pozwoli¢ sobie na taki egoizm, bo drzewa upominaly kazdego,

kto zachowywat si¢ w taki sposob.

A $wiat jasnial od nadmiaru wrazen... Przyszla Wiosna i ona wlala otuch¢ w serca
drzew... Cieszyly si¢ te zdrowe i slabsze, gdyz byla ona wrotami do zycia. Na nowo mo-
gly pojawiac si¢ paczki na galgziach, potem malenkie listki, a wreszcie wigksze. Dawala

nadziej¢ na to, ze rozkwita kwiaty, ozdobne krzewy.

Przyroda budzila si¢ do zycia. Wystarczylo tylko pooddychaé, a w duszy budzita
si¢ nadzieja... Tak bylo w leSnym zakatku
ziemi... Niestety $wiat ludzi nie przetrwal ci¢zkich czasow, ktore na niego przyszly.

Marnial i smutnial, by wreszcie znikna¢ bezpowrotnie... a wszystko przez egoizm, obtude,

Ear or dv de o o 0e br Av I -

brak milosci i wspélczucia... Z lesnego zakatka ziemi wiatr ni6st mila piesn o prawdzi-

*

wym istnieniu, wolnosci, wrazliwosci, wspélczuciu, bezstronnosci... One mialy nigdy nie

przemingg...

o

Beata Kuprys
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OGLOSZENIA

Gminny Osrodek Pomocy Spolecznej w Kodniu
zwraca si¢ z prosbg
o wsparcie finansowe z przeznaczeniem na
Il Nadbuzanski Integracyjny Festiwal Muzyczny,
ktory odbedzie si¢ 3 lipca 2009r. na kodenskiej ,,Kalwarii”.

Celem Festiwalu jest integracja 0osob pochodzacych z roznych srodowisk,
promowanie osiagni¢¢ osob niepetnosprawnych oraz przeglad
tworczosci artystycznej.

W festiwalu beda uczestniczy¢ solisci i zespoty wokalne, taneczne,
instrumentalne,
dziatajace w placowkach prowadzacych dzialalno$¢ na rzecz
0s0b niepelnosprawnych.

Festiwal to okazja do spelnienia marzen tych, ktérzy na co dzien zmagajq si¢
z choroba, niepelnosprawnoscia, oraz innymi przeciwnosciami losu.
Przekonalismy si¢ juz, ile radosci wnosza w zycie naszych uczestnikow
chwile, kiedy mogq zaprezentowac swoje talenty, zdolnosci.
Wszyscy artysci niepetnosprawni dostang nagrody i dyplomy, chcemy tez
zapewni¢ wszystkim uczestnikom obiad oraz kietbaske przy ognisku, dlatego
tez zwracamy si¢ z prosba o pomoc finansowg lub w postaci zakupu
konkretnych artykutow.

Wszyscy, ktorzy odpowiedza na nasz apel, zostang

~ w szczeg6lny sposob wyrdznieni.
Srodki finansowe mozna przekazywac na
konto 20 8037 0008 0390 1847 2000 0050

NASZ ADRES:
ul.Nadbrzezna 12
21— 509 Koden

Szukaj w Internecie:
www.gops.wtz-koden.pl

Napisz do nas:
e-mail:wtzkoden@wp.pl

tel. 500 230 673.
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