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Czym si¢ Pani zajmuje?

7. racji zajmo-
wanego  stanowiska
zajmuje si¢ organizacjq
pomocy dla dzieci i
mlodziezy pozbawio-
nych opieki najbliz-
szych, osob niepelno-
sprawnych, jak i wy-
magajacych calodobo-
Wwej pomocy poprzez
umieszczenie w domach pomocy spo-
lecznej.

Co sgdzi Pani o istnieniu WTZ w
Kodniu?

W zakresie pomocy osobom
niepefnosprawnym wyznaczylam so-
bie za cel utworzenie Warsztatow Te-
rapii Zajgciowej na terenie Powiatu,
aby umozliwi¢ zainteresowanym 0so-
bom korzystanie z tej formy wsparcia.
Powstaly dwa nowe w Kodniu i Wisz-
nicach, a istniejacy w Migdzyrzecu
Podlaskim rozszerzyl swoja dzialal-
nos¢, umozliwiono réwniez korzysta-
nie przez osoby sprawne inaczej z
Warsztatow Terapii Zajeciowej w Bia-
lej Podlaskiej. Warsztat w Kodniu, to
wzorcowa placowka dziennego poby-
tu, ktéra oprécz prowadzonych zajeé
terapeutycznych, sprawowanej opieki
pokazuje spolecznosci lokalnej, ze
osoby niepelnosprawne zyja wsrod
nas uwrazliwiaja na ich potrzeby i
problemy. Bardzo wazng role jaka
pelnicie to pomoc rodzinom ktorym
umozliwiacie zalatwianie wielu spraw

Czy podoba si¢ Pani u nas w Warszta-
cie?

Pigknie urzadzone i utrzymane
w nalezytym porzadku pracow-
nie, zapach gotowanych posit-
kow, czy pieczonego ciasta
$wiadcezy o duzym zaangazowa-
niu calego personelu terapeu-
tyczno-opiekunczego. Urocze
potozenie nad doptywem Bugu,
przepigknie urzadzona posesja
wokol Warsztatu, wsrod drzew, krze-
wow i kwiatow robi niezapomniane wra-
zenie. Jestem dumna, ze wysilkiem wie-
lu dobrych ludzi ktéorym naleza si¢ po-
dzigkowania Warsztat ten mogt powstac.

Jak spedza Pani czas wolny?

Kazda chwilg wolnego czasu spe-
dzam w nadbuzanskiej wsi “pod lasem™,
gdzie oprécz wspanialego wypoczynku
na tonie natury moge pokosi¢ trawnik,
pielggnowac kwiaty, czy ogrod warzyw-
ny. Moje hobby to lowienie ryb, wpatry-
wanie si¢ w pigkno nadbuzanskiej przy-
rody i podziwianie fruwajacych nad wo-
da kolorowych zimorodkow.

Jakie jest Pani marzenie?

Marzg, aby w zyciu prywatnym moc
skorzysta¢ w zdrowiu z tego co udalo si¢
przez lata zdoby¢, wsrod najblizszych |, a
zwlaszcza kochanych wnukow.

Wywiad przeprowadzili: Miroslawa Ignatiuk

Krzysztof Rabezuk



Stric .2

3 lipca na Kodenskiej Kalwarii odbyl sie 111 Nadbuzanski Inte-
gracyjny Festiwal Muzyczny w Kodniu. Pani Kierownik
GOPS Halina Szkodzinska wraz z Wojtem Gminy Koden
Panem Ryszardem Zaniem. Dokonali oficjalnego rozpo-

czeciaj

festiwalu.

Przed wystepami placowek Pani Bogumila
Fedoruk zaspiewala pieén ,Niepokalana”,
ktora zadedykowala wszystkim przybylym
gosciom i wszystkich ktorzy byli obecni na
Festiwalu.

Przepiekny glos Pani Bogumily zachwyeil i za-

2 trzymal dech w piersiach.
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Anna Dawidziuk i Dawid
Dobrowolski od$piewali Hymn Fe-
stiwalu. Na gitarze akompaniowal
Pan Gbriel Kos¢.

Wiatr gorqgcego lata poniost
piesn o radosci z istnienia...

wydobytq z zakamarkéw duszy...

plynqcq prosto z serca...

Z kodenskiego wzgorza gdzie $lad
pozostawila mqdra przesztosé
i czas wyryl pietno wielkosci...
dzi$ melodia polqgczyla wszystkich...

Nasz Warsztat zaprezentowal cho-
reografi¢ do piosenki pt.: ,Everything I glos plyngey w swiat odkrywaj w tym...
Do” Bryana Adamsa, ktora za$piewal Da- piekno... szczescie... milo$é szczerq...

A Ty wedrowceze zycia, ktory slyszysz

wid Dobrowolski. I prawdziwie ludzkie oddanie...

2009-07-03

Beata Kupry$



W Festiwalu udzial wzielo 22 grupy z te-
renu woj. lubelskiego. GosciliSmy uczestnikow z
Warsztatow Terapii Zajeciowej, Srodowiskowych
Doméw Samopomocy, Dzienny Dom Samopo-
mocy i z Doméw Pomocy Spolecznej, Klub Sro-
dowiskowy z Zablocia i Grupe ,Najlepiej Razem”
z Kodnia. Cala publiczno$¢ zgromadzona na Ko-
denskiej Kalwarii byla zachwycona wystepami.

Dawid Dobrowolski zaSpiewal z Woj-
tem Gminy Koden Ryszardem Zaniem.

Organizatorzy Festiwalu wreczyli Sponsorom dyplo-
my oraz pamigtki dziekujac za wsparcie i dobre serce. Nasz
Warsztat reprezentowali: Krzysztof Rabezuk, Kamil Strad-
czuk, Krzysztof Biegajlo, Dawid Dobrowolski, Agnieszka
Brodacka, Krzysztof Pierypiekarz, Roman Kuzmicz. Po wy-
stepach wszystkich placowek udaliémy si¢ na wspélne ogni-
sko.

Serdecznie dziekujemy wspanialym
gosciom.




Nasi Uczestnicy

KRZYSZTOF PIEREPIEKARZ

Ten wyjatkowy mlodzieniec to prawdziwa
'peretka’ naszego Warsztatu. Pogodny, bardzo sympa- .\ d
tyczny, mily nigdy sie nie smuci, nie widzi problemogw S S—_—_— _
tak mozna na poczatek opisa¢ Krzysia Pierepiekarza, ktory uczeszcza do
WTZ od 2004 roku.

Wyrdznia go pracowito$é, uczynnosé, obowigzkowosé i cheé¢ do dzialania.
Nalezy do osob grzecznych, ciekawskich, cierpliwych w wykonywaniu za- |
dan. Z natury jest szybki i chetny do pomocy, ma tez swoje zdanie, ktore
potrafi wyrazi¢. Co wiecej to troskliwy, opiekunczy, bardzo ufny i kontakto- -
wy czlowiek. Niezmiernie cieszy sig, kiedy wykona dobrze zadanie. Lubi pi-
sa¢ litery. Chetnie bywa w centrum zainteresowania, a duza przyjemnosé
sprawiaja mu pochwaly.

Duzo radosci dostarczaja mu wycieczki i spacery. Ma w sobie mno- '
stwo energii, ktora przeklada si¢ na jego gotowo$¢ do pracy na terenie
Warsztatu. Nalezy do osoéb ciekawych §wiata, wiec nie dziwi, ze zadaje duzo *
pytan. Pracownia krawiecka to miejsce, w ktorym Krzy$ uwielbia przeby-
wac, gdyz duza sympatia obdarza prowadzaca ja pania instruktor. Tam wy-
cina elementy z materialow, obrysowuje od szablonu, zszywa poszczegolne .
czeSci na maszynie. Ma tez wyznaczone zadanie: codziennie sprawdza liste
obecnosci uczestnikow.

Chetnie bierze udzial w uroczysto$ciach na terenie WTZ oraz stucha, |
co si¢ do niego mowi. Po wystepach dopytuje sie jak mu poszio i jest szcze- .
Sliwy, kiedy udaje mu si¢ wywigzaé z zadania. Gral w filmie "Staropolska
milo$¢" i. chyba przyznacie jest Swietnym materialem na aktora. Brawo -
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Z ROZWAZAN...O UCZENIU SIE...

Kiedy przychodzimy na $§wiat nie wiemy nic o otaczajacym nas $wiecie, o
prawach, ktore nim rzadza, ludziach, jakich spotykamy na swojej $ciezce zycia...
Nie wiemy nic i juz w momencie pierwszego oddechu zaczyna si¢ nauka... sa-

mych siebie i wszystkiego wokol... Rozwija sie zycie...

Z biegiem chwil, dni i lat nabieramy do$wiadczenia i coraz bardziej $wia-
doma staje si¢ ta nasza droga istnienia. JesteSmy przepelnieni jak najlepszymi
intencjami... Kiedy jesteSmy malymi dzie¢mi, drzemig w nas ogromne poktady
zaufania. Obdarzamy nim bliskich i dalszych, prawie §wiat caly. Jako nastolat-
kom nielatwo nam zywic takie uczucie, tracimy troche z jego blasku, bo pierw-
sze porazki, upadki, straty sa juz za nami. Nastepne dzieci lat przynoszg nam
kolejne przezycia, lgki i frustracje. Wigze si¢ to z wigkszymi wyzwaniami, jakie
niesie nam zycie. Praca zawodowa, zmiana stanu cywilnego, problemy rodzin-
ne, zwykla codzienno$¢ wkraczajaca w nasze istnienie... Caly ten bagaz emocji
nauczyl mnie nie liczy¢ strat... nie warto. Zal nic nie pomoze, bo mozna rozja-
trzy¢ cala swa dusze i zaczniemy cofac sie w tyl. Zatracimy si¢ w sobie, nie po-

znamy cudownych ludzi izaczniemy sie uwsteczniac...

Kochane grono przyjaciol w WTZ nauczylo mnie jak bladzi¢, stawiaé czolo

trudnosciom i rozdawac siebie... Zrozumialam, ze na wiele okolicznos$ci nie ma-

my wplywu. Czlowiek nie powinien oczekiwaé¢ od siebie jedynie doskonalo$ei,

W
’.J'n

¢ ¢ bife Zainteresowania i zyczliwo$ci pokazalo mi, ze mozna p6jsc dalej.

ulomna natura ludzka zostawia na nim §lad w postaci uchybien, niedo-

¢, niemoznoé$ci i bledow. Akceptowanie przez ludzi, ktorzy okazg im odro-




Kiedy nie zna sie srodowiska osob niepelno sprawnych, wtedy nie da si¢ nic
o nich powiedzie¢. W momencie zetkniecia z nimi i nawigzania kontaktu Swiat na-
biera piekniejszych barw... Istnienie mieni sie kolorami teczy i uczy Ci¢ szacunku
dla odmienno$ci... godnoéci... dla odmiennosci... akeeptacji... dla odmiennosci... w
jeszcze pelniejszej mierze... w jeszcze wiekszym wymiarze... Przy nich nic sig traci,
jedynie zyskuje szczerg przyjazn, promienng aprobate, radosne cieplo, ztocista do-

bro¢, piekng zyczliwo$c... chociaz istnienie przemija...

Mozna tolerowa¢ osoby nieprzyjazne i obojetne w taki sposob, jaki uzyska
sie od nich przyzwolenie. Ich slabosci nie przytlaczaja, ani nie ograniczaja, wrecz
przeciwnie s wyzwaniem, ktoremu stawiaja czolo. I chociaz czasem upadna, to
nie poddajg sie, powstajg i ida dalej przed siebie, bo jest w nich ogromna cheé¢ do
zycia... Potrafig cieszy¢ sie takg rado$cia, jaka moze tylko zmie$cié¢ si¢ w serdusz-

ku wrazliwego i dobrego czlowieka... bo oni tacy sa...

Beata Kuprys



OKNO ZYCIA...

To wlaénie ono dalo poczatek wszystkiemu... To w jego glebi ukryla sie wyjat-
kowa istota mieszkajgca na tym $wiecie... To przede wszystkim ono bylo §wiadkiem
smutku, strachu, pogardy, ponizenia wreszcie otwartosci... To w jego tle miala miej-
sce historia, ktorg wyszeptal cichy wiatr, wy$wiecilo jasnozlote slonce, schlodzila
noc, rozsrebrzyl wedrowiec ksiezyc... Okno zycia... Nie wiadomo jak dawno, ale na
tyle dawno, ze w starej kamienicy na pietrze w mieszkaniu, ktore od lat Swiecilo
pustkami pojawili sie ludzie. Tak naprawde sgsiedzi na wlasne oczy widzieli nasto-
letnig dziewczynke, ktora od chwili zamieszkania zaczela przesiadywac przy oknie
oraz piekng kobiete w §rednim wieku.

Widok, jaki codziennie ukazywat si¢ ich oczom byl niezwykly. Mimo wezesnej
pory starsza kobieta, zapewne matka otwierala okno i zaraz pojawiala si¢ dziew-
czynka, pewnie jej corka. Mala byla przesliczna o twarzy cherubinka, ciemne blond
wlosy lekko falowane. Wprowadzily sie wiosng, kiedy wszystko rozkwitato do zycia.
Wprawdzie nie bylo tu duzo zieleni, ale niedaleko mieszkania dziewezynki rosta du-
za lipa. W jej konarach wily gniazda podniebni mieszkancy nieba, a ona sama cie-
kawie wshuchiwala sie w odglosy, ktore wydawaly. Ta urocza mata osobka sprawiala
wrazenie osoby bardzo szcze$liwej. Kiedy samotnie przesiadywala przy oknie odno-
sito sie wrazenie, ze cieszy ja kazdy odglos dochodzacy z gwarnej ulicy, Smiech dzie-
ci bawigeych na podworzu, glos urokliwej melodii wedrownego skrzypka. W takich
momentach jej twarz rozjasniala sie radoscia, ze zdawalo ci sig... ujrzales aniola...
taka byla promienna. Ubrana w czyste, skromne sukienki, cieple swetry i palta w za-
leznoéci od pory dnia i roku. Czesto tez mowila do siebie, wyrazajac zachwyt nad
zyciem, wiec uznano ja za osobe niezréwnowazong. Minglo lato, jesien, nadeszla zi-
ma. Dziewczynki nie bylo widac¢ zbyt czesto, ale gdy nie wial zimny wiatr czy szczy-
pal w twarze siarczysty mroz, ona tam byla. Okno budzilo w niej chec do zycia.....
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W mieszkaniach sgsiadujgcych z tym, ktore zajmowaly corka i matka zbieraly
sie chmury podejrzen i niedomowien. Biedne dziecko - snuli domysly wécibscy sg-
siedzi - jaka ma wyrodng matke, skoro pozwala dziewczynce na samotne siedzenie
przy oknie. Na pewno zachoruje i musi by¢ slabowita, ale co si¢ dziwi¢, jesli prowa-
dzi sie taki tryb zycia jak ona, musi sie Zle prowadzié¢, bo znika z domu na dlugie go-
dziny, jest pozbawiona serca dodawali z okrucienistwem bez zbadania sprawy. Moz-
na byloby zrozumie¢ cale to bezmyslne gadanie, gdyby nie okolicznos¢, ze w ich ser-
cach nie bylo szczerego wspolezucia, tylko okrucienstwo, zlosliwos¢ oraz niepraw-
dopodobna cheé¢ oceniania ludzi, ktorych sie nie zna i o ktorych nic nie wie.



Nikt z sgsiadow nie zadal sobie trudu, by nawigzaé¢ rozmowe z matka dziewczynki
czy nawet nig samg. W tej ponurej atmosferze szukania winnego zglosili sprawe do
urzedu, ktory zobowigzal sie rzecz wyjasnic.

®. KK % X ¥

Po zbadaniu sprawy i zwigzanych z nig okolicznosci, pracownicy urzedu roz-
wiali wszelkie watpliwo$ci, jakie mieli sgsiedzi. Sytuacja dziewezynki byta im zna-
na. Byla ona niewidoma i nie mogla sie samodzielnie poruszaé. Jej mama zarabiala
uczciwie na zycie, gdyz szyla odziez w pracowni krawieckiej. Nie bylo ich staé¢ na za-
kup wozka, dzieki ktoremu mloda os6bka moglaby sie porusza¢. W tym domu zyla
jeszceze babceia dziewezynki, ktora przygotowywala jej positki, dotrzymywata jej to-
warzystwa, nie rzucajgc sie w oczy sgsiadom, gdy mala siedziala przy oknie. Oczy-
wiScie tego waznego faktu nikt nie zauwazyl w smutnej, przygnebiajacej atmosferze
pomowien i podejrzliwosci.

Od tej pory odwazniejsi zdobywali si¢ na mite stowo skierowane do dziew-
czynKki, cieplo jg witali, pytali o samopoczucie jej i babei. Mame dziewczynki tez za-
czeli traktowac z szacunkiem. Ten i 6w zaproponowal pomoc w noszeniu sprawun-
kow, rabaniu drzewa, noszeniu wody, wynoszeniu $mieci. Zycie mlodej osoby, jej
mamy i babci nabralo przyjemniejszych barw. Pozytywny stosunek dorostych wply-
nal na dzieci z podworka. Zaczeli ja odwiedzaé, a jedno z nich zaprzyjaznito sie z
dziewczynkg. Mieszkancy kamienicy postanowili spelnié dobry uczynek dla niewi-
domej panienki. Zebrali pienigdze na wozek inwalidzki. Byl to piekny prezent, kto-
ry sprawil jej wiele radosci i wniost jeszcze wiecej usmiechu w jej zycie...

Wy W, ¥ KN ¥ %

Tymeczasem przemijaly dni, a okno zycia dalej stalo otworem... Kiedys bylo zwiastu-
nem niepokojacych wiesci, dzis nioslo piesn o radosci istnienia, szczero$ci dawania,
prawdziwym wspolezuciu i cieple ludzkich serc. Moze kiedy$ sam je zobaczysz, usia-
dziesz przy nim i wyjrzysz... wedrowceze zycia...

Beata Kuprys



/ OGLOSZENIA

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Kodniu
informuje, iz w kazdy wtorek w godzinach 15:30-18:00 dziala:
Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy.

Tel. 083 375 41 50
e-mail zaufania: koden@ops.pl
W ramach dzialalnosci Punkt:
udziela ofiarom przemocy niezbednej pomocy i wsparcia,

informuje ich o przyslugujacych im prawach,
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I udziela pomocy profilaktycznej, prawnej, terapeutycznej, ofiarom przemocy rodzinnej,
|

| pomaga odzyskaé zdolnoéé¢ do samodzielnego pokonania zaistnialego kryzysu,
: rozwija $wiadomo$¢ oraz umiejetno$é radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
I wspiera ludzi grup odrzuconych i Zyjacych poza marginesem zycia spolecznego,
I

I motywuje ofiary do zadania obrony swoich praw,

: pomaga i wspiera rodziny oséb uzaleznionych,

| udziela informacji o formach terapii i miejscach lecznictwa odwykowego,

|

I pomaga w zwalczaniu nalogow.

I W punkcie konsultacyjnym mieszkancy gminy moga skorzystac¢

\

\ z bezplatnych porad radcy prawnego.
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ISzukaj w Internecie: I
lwww.gops.wtz-koden.pl I
|
Napisz do nas: :
|e-mail:wtzkoden @wp.pl I
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hel. 500 230 673.
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