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17 wrzesnia 2009 r. na terenach rekreacyjnych Euro
pejskiego Centrum Ksztalcenia 1 Wychowania w Roskoszy
E® juz po raz szosty odbyl si¢ festyn integracyjno-
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¥ c2ylismy. zorganizowana z mysla o mlodziezy niepelno-

sprawnej z terenu gminy Biata Podlaska. Organizatorem

) tegorocznej majowki przebiegajacej pod hastem "Sprawni
poprzez sport" byl Osrodek Misericordia Caritas oraz Sro-

dowiskowy Dom Samopomocy w Bialej Podlaskiej.

Majowka
rozpoczela si¢ prelekeja
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Wszyscy udaliSmy si¢ na boisko gdzie odbyt si¢ cykl konkuren-

cji sportowo-rekreacyjnych. Spotkanie, a w szczegolnosci roz-
grywki sportowe mialy na celu podniesienie sprawnosci fizycz-
nej uczestnikow, nauczenie ich uczciwej rywalizacji i wspdlza-
wodnictwa, rozwinigcie w mtodziezy ducha samodzielnosei i

poczucia wiary we wilasne sily.

W Konkurencji przygotowanej dla opiekunéw placowek prze-

jazd samochodem 2z talerzem§ Stivarda™ wzial udzial Pan
Zbigniew Zuk. W tej konkurencji li- czyla si¢ precyzja i szyb-
kos¢ Pan Zbyszek zajal trzecie migjsce i zdobyl dla Placowki pucharek. Po konkurencjach zostalismy za-
proszeni na obiad. Odbyl si¢ pokaz przez studentow PWSZZ z kierunku ratownictwa z zakresu udzielania
picrwszej pomocy przedmedyeznej. Po pokazie kazdy z uczestnikéw mial okazje zdoby¢ upominki jesli
udzielil prawidiowej odpowiedzi z tematu o udzielaniu pomocy w

naglych wypadkach.

Na koniec Ania Dawidziuk wraz z Krzysztofem Rabczukiem ode-
brali zastuzony puchar za uczestnictwo w festynie ,.Sprawni po-
przez sport”™, do pucharu byly dolaczone dla kazdego uczestnika g
kubki na pamigtk¢. Podsumowaniem majowki byla zabawa inte- 3

gracyjna— dyskoteka.
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Uczestnicy WTZ mieli okazj¢ uczestniczy¢ w
odpuscie Narodzenia Naj$wigtszej Maryi Panny 8
WRZESNIA 2009 na Kodenskiej Kalwarii odby} si¢
Odpust . Szta Procesja Maryjna z choragwiami i obra-
zami z Bazyliki na Kalwari¢ by podzigkowa¢ Bogu za
dar chleba. O 12.00 odprawila si¢ suma odpustowa z
kazaniem ks.Stanistawa Dadasa, z Wlodawskiej para-
fii pw. Najswigtszego Serca Jezusowego, w asyscie
B szesciu kaptanow (w tym takze prawostawnych). O
‘MOprdW(‘, muzyczng zadbala: Orkiestra Deta par. Ko-

- den, Chor meski ., ARION" ze Swidnika, Chor mie-

g szany par. Koden

Mielismy okazj¢ rozlozy¢ si¢ z praca- &
mi uczestnikow Warsztatu Terapii Zajgciowej
i uczestnikow Srodowiskowego Domu Samo-
pomocy z Kodnia. Wyeksponowalismy czgS¢ ®
prac, bylo duze zainteresowanie pielgrzymow
bukietami, inne prace rowniez bardzo si¢ po-
dobaly. Nad sprzedaza prac czuwaly Panie:
Marija Korzeniewska, Marlena Juszczuk, Kin-

ga Krasowska, Agata Maksymiuk.

8 wrzednia w $wigto Narodzenia Najswigtszej Marii Panny (Matki Boskiej Siewnej) rozpoczyna si¢

cykl obrzedow zwigzanych z uprawg zb6z. Dzien ten przypada na czas siewow ozimych, dlatego gospo-

darz, ktory na ten dzien nie ukonczyl siewow, a zaraz po tym dniu nie wzial si¢ do siewu pszenicy, uwaza-
ny byl kiedys$ za leniwego. Obecnie tego dnia kazdy gospodarz stara si¢ obsiac, chocby tylko symbolicznie,

kawalek pola, by zapewni¢ sobie dobre plony w nastgpnym roku.
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KAMIL STRADCZUK

Charakteryzujac podopiecznych WTZ nie spo-
sOb pomingé bardzo wartosciowa osobg, ktora jest
Kamil Stradczuk. Do Warsztatu uczgszcza od 2004

roku. Ten pracowity mtodzieniec znany jest z poma-

gania babci w cigzkich pracach domowych. Wytrwa-
ly i uparty w dazeniu do celu, doktadny w tym, co robi. Kiedy opanuje nowa.
umiejetnosé, bardzo si¢ tym cieszy. Jest wrazliwy, grzeczny, mily i nalezy
do ludzi kontaktowych. Jak kazdy, lubi by¢ doceniany, bo to motywuje go

do dzialania. Chetnie opowiada o tym, co robi. Ma swoje zdanie i potrafi je I

wyrazié. Z upodobaniem wykleja kulkami. Jesli zachodzi taka potrzeba jest
chetny do pomocy. Lubi obdarowywac innych prezentami. Z ogromna pasja '
poznaje gotowos¢ do podroézowania i zwiedzania. Nie dziwi, ze pobyt na '
turnusach rehabilitacyjnych jest dla niego niezapomnianym przezyciem. Je- '
go marzeniem jest pojecha¢ do Brzescia. Ma liczne zainteresowania: kolek- '
cjonuje kasety i ptyty, lubi stucha¢ muzyki, zajmuja go regiony sasiadujace |
ze wschodnig granicg naszego kraju. Nazywa siebie Kamil "Stekawka". Za- |
przyjaznit si¢ z Magda Demidiuk. Chgtnie odwiedza kolegow i kolezanki z |
WTZ. Nie znosi nudy, lubi, zeby cos si¢ dziato. Czgsto méwi o sobie: ma- I
rzenia spetniaja si¢ dla "Stgkawki". Mozna na niego liczy¢ w uroczysto- I
$ciach warsztatowych, bo czuje si¢ w nich potrzebny. Swietnie poradzit so- l

bie z gra w filmie "Staropolska mitos¢". Wzbudza ogdlna sympatig. I



KOZEOWIEA

10 wrzesnia Uczestnicy WTZ i SDS wraz z kadra wybrali si¢

na wycieczke do Kozlowki. Naszym celem bylo zwiedzenie
Muzeum Zamoyskich. Jako jedyne na LubelszczyZnie znajduje
¥ sic muzeum - rezydencja. Muzeum obejmuje: XVIII-wieczny
ZESPOL PALACOWO-PARKOWY zbudowany w stylu poz-
nego baroku, na przetomie XIX i XX wieku rozbudowany i
urzadzony przez Konstantego Zamoyskiego. Wnetrza pataco-
: we zachowaly swdj uklad architektoniczny, wystroj
¥ i autentyczne wyposazenie z przetlomu XIX I XX wieku. Re-
prezentuja styl okreslany w sztuce francuskiej ]al\o Drugie Ce-

sarstwo.

W wieku XX park rozszerzono w kierunku pélnocnym, gdzie urzadzono bazantarni¢ oraz we wschod-
nim, ktéra nawigzujac do tradycji miata by¢ zwierzyncem. Dzi§ w dawnej bazantarni znajduja si¢ wolie-
ry. w ktorych hodowane sg te pigkne ptaki lowne. Zacisznym "katem" Ionqcym od wnosny do _]LSlLl’ll w
kwiatach jest ogrodek t DS :
kawiarniany i rosarium #4
usytuowane w czesci
polnocnej zespolu pa- §
_lacowego. Drzewostan |8
& parku  w  Kozlowcee B
— *‘.UC A e stanowig prycdc
: f R wszystkim lipy i klo-
dﬂ . ny, ale sa tu tez i deby,
= 7 ktorych jeden, rosna-
“u cy na dziedzincu, jest
pomnikiem przyrody,
kasztanowce, graby, sosny i $wierki, topole i brzozy. Niewiele jest juz w Europie miejsc, gdzie mozna
zobaczy¢ tak dorodne wnqzy Na $rodlesnych polanach urzadzono plac piknikowy z roznem i miejscem
do biesiadowania za$ nieco dalej plac zabaw dla najmlodszych gosci Kozlowki z ktorego mieli okazje
skorzysta¢ uczestnicy 1 przypomnie¢ sobie czasy dziecinstwa,

#rodlo: Jacek Szezepaniak , Kozldwka™ Palac Zamoyskich.
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Zwiedzamy Majdanek w Lublinie

Niemiecki oboz koncentracyjny w Lublinie, nazywany potocznie
.. Majdankiem, powstal na mocy decyzji Heinricha Himmlera. Wizytujac
Lublin w lipcu 1941 roku, powierzyt on dowodey SS i policji w dystryk-
cie lubelskim Odilowi Globocnikowi zadanie zbudowania obozu ..dla 25-
50 tys. wigzniow, ktorzy byliby wykorzystywani w warsztatach oraz na

" budowach SS i policji”. Obéz mial stanowi¢ rezerwuar darmowej sity
roboczej dla realizacji planéw budowy imperium germanskiego na Wschodzie. Jest instytucja podlegla bezpo-
$rednio Ministerstwu Kultury i Dziedzictwa Narodowego. Muzeum
prowadzi dzialalno$¢ wystawiennicza, edukacyjng i naukowa.

Od pierwszych chwil pobytu w obozie wigzniom nieodtacznie towarzyszyly glod, strach, katorznicza praca i
choroby Za wszelkie rzeczywiste czy wyimaginowane przewinienia spadaly na nich dotkliwe kary i szykany.
Zycie wigznia bylo nieustannie zagrozone. WigZniowie umierali w nastgpstwie tra,g,lcznych warunkow byto-
wych, gingli w egzekucjach, mordowano ich w komorach gazowych. Spo- \ e

$rod prawdopodobnie 150 tys. wigz- | )
% niow, ktorzy przeszli przez Majdanek, |
B wg najnowszych ustalen zycie stracito |

,‘“ blisko 80 tysi¢cy osob, w tym okolo 60
: tysiccy Zydéw. Dla zatarcia sladow
zbrodni zwloki pomordowanych i zmar- |
tych palono na stosach spaleniskowych i §
w krematorium. Tragiczna historia lu-
belskiego obozu koncentracyjnego do-
biegla konca 23 lipca 1944, po wkroczeniu do Lublina Armii Czerwonej.
Wkrotce na terenie Majdanka zorganizowano obéz NKWD dla aresztowanych czlonkéw polskiego Panstwa
Podziemnego. W barakach bylego obozu przetrzymywano takze przez pewien czas wzigtych do niewoli zol-
nierzy niemieckich.  rodlo: www.majdanek.pl




MOC KAMIENI

W dalekiej krainie, gdzie ptyng waskie strumyki, a petne zieleni pola rozciagaja si¢
az po horyzont... Tam, gdzie rzadko $wieci stonce i czgsto padaja mokre kropelki deszczu,
zyla sobie madra dziewczynka... Pewnego pochmurnego dnia postanowita wybrac si¢ w go-
ry, bo takie pragnienie zrodzito si¢ w jej matym serduszku. Bliska krewna rodzicow opo-
wiadata czesto o podrozach w to miejsce, a ona ciekawa wrazen i widoku majestatycznych
szczytow, postanowita pdjsé tam wraz z poczatkiem jesieni. Styszata, Ze ta pora roku czyni
je pigkniejszymi niz zwykle.

Od babci otrzymata w prezencie duzy plecak, dlatego postanowita zabra¢ go ze soba
i wlozy¢ najpotrzebniejsze rzeczy. Zdziwila sig, kiedy podeszli do niej rodzice i wlozyli do
plecaka do$¢ cigzkie kamienie. Przez szacunek i sympatig, jaka do nich zywita nie Smiata
zapyta¢ dlaczego to robig. Przeszta dobry kilometr, aby nie widziano jej z domu, otworzyta
plecak, a na kamieniach byly napisy: MILOSC, TROSKA, POCZUCIE BEZPIECZEN-
STWA, OCZEKIWANIA, NAKAZY, APODYKTYCZNOSC... Pierwsze trzy przyprawily
ja o usSmiech, nast¢pne glgboko zasmucity.

Podrzucita plecak, nie byt za lekki, ale ona nie zamierzala sie zali¢. Po drodze spo-
tkata kolezanki ze szkoly i sgsiedztwa. Opowiedziata im, ze wybiera si¢ w gory. Chcemy
ofiarowaé Ci prezenty - powiedzialy i kazda z nich podarowata jej kamien. Probowata pro-
testowad, lecz zadna z kolezanek nie byta ciekawa czego ona pragnie. One nawet nie zwra-
caly na nig uwagi. Dziewczyna przeszta kawalek drogi, otworzyla plecak, a na kamieniach
pisato: SAMOLUBSTWO, EGOIZM, NIENAWISC... W oczach zakrecity sig¢ jej lzy... Jak
one mogly, przeciez tak bardzo ich lubita.

Plecak zaczal jej ciazy¢, o ona stgpata dzielnie po ziemi, cho¢ wymagalo to od niej
coraz wigcej wysitku. Obok przechodzili nieznajomi, ktorzy nie pytajac o zgode dokladali
do bagazu kolejne obcigzenia. Te kamienie byly niezmiernie ci¢zkie, jak to, co na nich na-
pisane: STRACH, LEK, PONIZANIE, PRZEMOC, NIEPOKOJ... Czasami przystawaly
przy dziewczynce starsze osoby i pragnely ja obdarowac¢. Tymi darami byly mate kamyczki
lekkie niczym listki, a ich tres¢ przyprawiata mioda osobke o wewngtrzne zadowolenie:
OFIARNOSC, WYROZUMIALOSC, CIERPLIWOSC.

Dziewczynce zrobito si¢ bardzo przykro... Nie mogta zrozumiec¢ czemu nikt nie chee
jej stuchaé. Kazda grupa, ktorg mijata byta skupiona na wiasnych potrzebach. Jej stowa
ulatywaty w proznie... Kazdy mogt byé soba, ale ona nie miata prawa do odmiennosei i ma-
rzen, whasnego stylu zycia. Miala rozumie¢ wszystko i wszystkich. Jedynie rodzice dawali
jej troche przyzwolenia na odrgbnosé. Mloda osoba miala dosy¢ dzwigania cigzkich pre-

zentow.



Przystanela i zaczeta wyrzucaé: OCZEKIWANIA, NAKAZY, APODYKTYCZNOSC, potem:
WYLACZNOSC, SAMOLUBSTWO, NIEPOKOJ, wreszcie: EGOIZM, NIENAWISC,
STRACH, LEK, PONIZANIE, PRZEMOC. Od razu poczuta si¢ lepiej... MILOSC sprawita,
ze poczuta si¢ potrzebna, TROSKA i POCZUCIE BEZPIECZENSTWA zapewnity spok6j du-
cha, OFIARNOSC i WYROZUMIALOSC pozwolily uwierzyé w dobre serce drugiego czto-
wieka i jego GOTOWOSC DO POSWIECEN, CIERPLIWOSC data nadzieje na wspélczucie,
zas PANOWANIE NAD SOBA ktadto kres ztosci, zniecierpliwieniu, gniewowi.

9 W e A e

Kiedy dziewczynka pozbyta si¢ ogromnych kamieni, od razu wyprostowata plecy. Na
wlasne oczy ujrzata pigkno majestatycznych gor. Jak byla szczesliwa ze wreszcie tu dotarla...
Z jej ust poplynely stowa:
Wstuchanie w gory
Staje si¢ jawq ze snu
nieokielznanych pragnien...
ukojenie przybiera postac¢ ojca
cisza objawia twojq matke
spokoj zostaje mlodszq siostrq
moc nieprzebrana bratem...

Wolanie duszy gor

piesniq serca rozbawione
przenika strudzonego
radosnie wedrowca...

w powiewie wiatru
soczystych zieleniq drzew...

Miedzy oparami nieba i ziemi

mijanymi krzewami spoznionych jagod

chlongc won ledwie rozkwitlych zawilcow

z zamknigtymi oczami oparta

na przyjacielu wiecznosci podqzata...

swiat wirowal otchtaniq przepastng
barwami zolci i czerwieni poznaczong...

Byta niezwykle wzruszona ze moc kamieni przybrata szlachetny wymiar dzigki pigknym

wartosciom... i zaczely mienic si¢ one topazami, turkusami, szmaragdami, rubinami i diamen-
tami istnienia...

Beata Kuprys



/ OGLOSZENIA

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Kodniu
informuje, iz w kazdy wtorek w godzinach 15:30-18:00 dziala:
Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy.
Tel. 083 375 41 50
e-mail zaufania: koden@ops.pl
W ramach dzialalnosci Punkt:
udziela ofiarom przemocy niezbednej pomocy i wsparcia,
informuje ich o przystugujacych im prawach,
udziela pomocy profilaktycznej, prawnej, terapeutycznej, ofiarom przemocy rodzinnej,
pomaga odzyska¢ zdolno$é do samodzielnego pokonania zaistnialego kryzysu,
rozwija $wiadomo$é oraz umiejetno$¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
wspiera ludzi grup odrzuconych i zyjacych poza marginesem zycia spolecznego,
motywuje ofiary do zadania obrony swoich praw,
pomaga i wspiera rodziny osob uzaleznionych,
udziela informacji o formach terapii i miejscach lecznictwa odwykowego,
pomaga w zwalczaniu nalogow.

W punkeie konsultacyjnym mieszkancy gminy moga skorzystac¢
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