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Nasza kadra

Prezentuje-
- my pracow-
- nie

Nasi uczest-
nicy

Ogloszenia

Nasze pla-
ny

Przemykala jesien

widzialam, jak straca

z0lte lidcie z drzew

zmoknieta, razna
pazdziernikowa
przemijajaca
czy bezpowrotnie?
Wirowala
chmara powiedlych
traw i kwiatow
w zapomnieniu
podeptanych
przynosila deszcz
w obawie
zatracenia sie
% w porze $§niegowej
Przemykala jesien

widzialam

jej nieuchwytny

cien...

Beata Kuprys



Dzien cieplejszy jak w ubieglym roku. Impreza odbyla
i sie 08 10. 2009r 0 godz 10 00 na Kodensklej Kalwaru

wach ktore przygotowal Pan Zbigniew Zuk. W miedzyczasie
pieczenia si¢ kielbasek wraz z ziemniakami $piewali piosen-
ki.

W przerwie miedzy konkurencjami muzyka Pana
Gabriela KosScia zapraszala do tanca i wspolnego 'S8

$piewania.

Na koniec imprezy ziemniaki upieczone w
ognisku smakowaly, jak potrawy z najlepszej kuchni
$wiata.
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Ciasto Shreka

Upiec biszkopt z 5 jaj
Isok zielony pysio

3 budynie $mietankowe
4 galaretki zielone

172 1 $mietany 18 %

2 opakowania delicji

Opis przygotowania

Na soku ugotowaé budyn, gdy przestygnie wylozy¢ na biszkopt na to delicje.
Nast¢pnie ubita Smietang z 2 galaretkami rozpuszczonymi w 1 szklance wody.
Na koniec 2 galaretki rozpuszczone w 1/2 litra wody. Smacznego!






Nasi Uczestnicy

“Wioleta Juchimiuk

Niedawno, bo kilka mie-

siecy temu do grona podopiecznych

WTZ w Kodniu dolgczyla sympa-
tyczna dziewczyna, ktora nazywa

! sie Wioletka Juchimiuk. To bardzo
' wrazliwa, kolezenska, towarzyska,
1 uprzejma, a jednocze$nie troche

nie$miala osoba. Dos¢ kontaktowa

w grupie szczegoOlnie, kiedy kogo$

|
I
Jest pracowita i uczynna, pomocna w pracach warsztatowych.i

_: zna, a trudniej jej o $miatos$¢, gdy z kims sie nie zna. W taki sposob re-

1 aguje wiele ludzi. Potrafi si¢ czgsto wzrusza¢. Nie lubi samotnosci.

Prawdziwg przyjemno$é sprawia jej opowiadanie o sobie. Che¢tna doi
| wspolpracy w pracowni, w ktorej aktualnie przebywa. Potrzebuje pozy-i

tywnych bodzcow, by podjaé si¢ nowych zadan. Duzo rado$ci i mitych-
wrazen dostarczaja jej wyjazdy na szkolenia i wycieczki. Wykonuje-
'.‘ prace plastyczne technika wyklejania kulek i dobrze sobie z tym radzi.!
. Lubi przyjezdza¢ do Warsztatu. Zaprzyjaznila si¢ z Edytka Magier i!
: Agnieszkg Brodacka. Jej marzeniem jest wyjazd na wakacje w gory lub!

nad morze.



Sitr. 6
CISZA JESIENI

Przypltynelas na skrzydlach jeszceze cieplego lata... Wiatr targal Twoje wlosy po-
wiewem szemrzacym niczym zdziczaly strumyk w ghuszy le$nej... To musialas
by¢ Ty... Pelna lata i jego woni, ale jednocze$nie chlodna, przenikliwa, czasami

mrozna w swym blasku...

CISZA JESIENIO Jesieni!!! Pedzlami zycia pomalowalas$ liscie drzew,
ktore zaczely przybiera¢ barwe jasnozoltego slonca, soczystej czerwieni won-

nych makéw, $wiezosci ledwie skoszonych traw.

O Jesieni!!! Skroplilag swiat pomroka mghslych oparéw... To Ty spra-
wilas, ze zapukal do mojego okna cichy deszez ]e51enny Otulil snem niezaspo-

kojenia i powiddl na lgki marzen. Byl mokry od lez...

Zalil sie nad kruchego istnienia:materia, Zwie;dlq silg serc... Plakal nad
tym, ze przemija $wiat. To smutne, Ze zamknal sie w sobie, podatny na wszech-

ogarniajace zto. Ubolewal nad dziwnym losem rodzaju ludzkiego...
Yy

Nie chcial odejéé od mojego okna ten smutny deszcz jesienny. Nie uronil zadnej

kropli, bo plynal odwieczné Sciezka swojego istnienia...

O Jesieni!!! Ofiarowalas bogactwo daréw natury, ktérych smak i kolo-
ryt czynil zachwycajgcym niektéore momenty zycia czlowieka. Rozkwitlas w calej
swej chwale 1 zmusilas do zaczerpniecia oddechu w codziennej gonitwie za ma-
terig istnienia. Ukazala$ zachodzjce piekno, ktore niezmiennie podkreslalo na-
rodziny rzeskiej Wiosny oraz trwanie rozpalonego Lata... Nie moglo Ciebie
zbrakna¢ w tej niezwyklej nieuchronnoéci nastawania po sobie por roku... Cza-
sami zapominala$ si¢ odbierala$ Zimie zokrucony chlodem wiatr, mokre platki
Sniegu, szaro$¢ mglistego nieba. To mogla$ by¢ tylko Ty...
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O Jesieni!!! W calym Twym pieknie, niepowtarzalnosci i niezwyklosci
nie zabraklo miejsca na cisze, ktorg przyniostas... Cisze chwil tagodzacych cier-
pienie duszy czlowieka, bo niewielu moze go zrozurhieé... Cisze mysli uspokaja-
jaca przerazone serce od nadmiaru emocjiﬁ:.Ciszg';dnia, kiedy mozna uciec od
natloku i czestotliwo$ci zdarzen... Cisze zyc1a miétan'égo popedliwoscig ludzkiej

natury i zmiennoscig pozbawionego doskonalo$ci wnetrza...

O Jesieni!!! Zaczniesz odplywac na skrzydiach czasu... Tylko czyn to
powoli... Niech jeszcze nasyca sﬁélikatnoécia i picknem Twych barw, mglisto-
$cig opaddw, spokojem dni i taieudowna, misternie tkang cisza... Cichnij, cichnij

niepostrzezenie cicho i nie daj sie uciszy¢...

Beata Kuprys



Z ROZWAZAN O ... ODZYSKANIU...

L T

Odzyskujesz siebie kiedy zastuchany
w glos serca drugiego cztowieka
dostrzegasz jego uczucia...nadzieje...bol...

Chwuytasz w dlonie perelki stow
nie pragniesz ich zatrqcié
tak wiele w nich blasku i czaru...

Nie wypuszczasz wzmacniasz uscisk
nie mozesz uroni¢ drogocennych klejnotow
dodajq wiary 1 sily ducha w dziatanie...

Doceniasz ich urok przepleciony
glebiq...nietatwo co$ z niego uronic¢
tyle w nim dobroci i pigkna...

Pragniesz wierzy¢ w najpiekniejszq
nadzieje bliskiego jutra...bo oni
tez jg majq...ntech przetrwa...
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Nie wiem czy kazdy, ale ja dostrzegam u siebie ta-
ka sklonno$é¢, ze uczucia drugiego czlowieka, ktory do$wiadcza istnienia i je-
go bol staja dla Ciebie bardzo bliskie. Kiedy jeszcze wshuchujesz sie w glos
jego serca masz mozliwo$¢ odzyskania samego siebie... Odzyskiwac - to zy-
skiwaé co$ poprzednio utraconego... Bieg zycia, jego troski, trudnosci dnia
codziennego, cierpienia, a nawet zaznawane rado$ci, przyjemne doznania,
pozytywne uczucia i emocje majg na nas wplyw - mniejszy lub wiekszy. Nie
ukrywajmy, te meandry istnienia zmieniaja nasza osobowo$¢, nasz sposob
mys$lenia i postrzegania §wiata. Wprawdzie mamy szanse na rozwdj, ale w
pewnym sensie zatracamy wilasng tozsamos$é, a kontakt z osobami, ktére
ofiaruja siebie potrafi by¢ owocny. Dostrzeglam, ze rozmowy z przyjaciélmi
z Warsztatu sg jak drogocenne perly, pelne uroku i wartosci. Kiedy trzymasz
perly w dloniach, zachwycasz sie ich blaskiem i uroda, tak tez cenisz niepo-
wtarzalng wymiane mys$li z Nimi. Ich blask i czar sprawia, ze pragniesz
uchronié¢ je od zapomnienia. Jak drogocenne przymioty, tak Ty trzymasz je
mocno w uscisku... Ilez wiary i sily Ci dodaja, pobudzaja do dzialania i jest
to niezwykle. W slowach, ktoére podopieczni maja do przekazania istnieje
glebia... niesamowita warto$¢ pelna dobroci i piekna..Przydaje ona mnéstwo
rado$ci i przyjemnoSci oraz zadowolenia... na lepsze jutro . I chociaz do-
skwiera bol, odczuwajg cierpienie, zycie nie plynie bystrym nurtem, piele-
gnuja w sobie jej niezwykla moc... niech przetrwa. Odzyskujesz - tracisz,
chwytasz - puszczasz, posiadasz - nie masz... Nadzieja niczym kotwica dla

duszy pozwala uchwycié¢ dystans... niech przetrwa...

Beata Kuprys



/ OGLOSZENIA

Gminny O$rodek Pomocy Spolecznej w Kodniu
infprmuje, iz w kazdy wtorek w godzinach 15:30-18:00 dziala:
Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy.

Tel. 083 375 41 50
e-mail zaufania: koden@ops.pl
W ramach dzialalno$ci Punkt:
udziela ofiarom przemocy niezbednej pomocy i wsparcia,

informuje ich o przyslugujacych im prawach,
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I udziela pomocy profilaktycznej, prawnej, terapeutycznej, ofiarom przemocy rodzinne;j,
I

| pomaga odzyskac zdolnosé¢ do samodzielnego pokonania zaistnialego kryzysu,
: rozwija $wiadomos$¢ oraz umiejetnos¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach,
I wspiera ludzi grup odrzuconych i zyjacych poza marginesem zycia spolecznego,
I

I motywuje ofiary do zagdania obrony swoich praw,

: pomaga i wspiera rodziny osob uzaleznionych,

| udziela informacji o formach terapii i miejscach lecznictwa odwykowego,

|

I pomaga w zwalczaniu nalogow.

I W punkcie konsultacyjnym mieszkancy gminy moga skorzystaé¢

\

\ z bezplatnych porad radcy prawnego.

INASZ ADRES:
ul.Nadbrzezna 12
l2|— 509 Koden

lSzukaj w Internecie:
lwww.gops.wtz-koden.pl
i

Napisz do nas:
Ie—mail:wtzkoden@wp.pl

ltel. 500 230 673.
I

o
% \{,0°°



	Image_00002
	Image_00003
	Image_00004
	Image_00005
	Image_00006
	Image_00007
	Image_00008
	Image_00009
	Image_00010
	Image_00011

