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WAZNE
TEMATY:

Zalecenia Gléwnego Inspektora Sanitarnego

Wirus A/HIN1- informacje - unikaé przebywania wsrod ludzi, ktorzy
\‘h dla rodzicéw_nalezy: wykazujg objawy grypopodobne;

- obserwowa¢ domownikéw - spedzaé z dzieckiem aktywnie wolny
wykazujacych objawy czas na §wiezym powietrzu
grypopodobne. W przypadku

I _— - wietrzy¢ zamknigte pomieszczenia 3-4
wystapienia objawow u

domownikéw nalezy skontaktowaé si¢  razy dziennie, kazdorazowo przez 10
z lekarzem rodzinnym i pozosta¢ w minut;

domu; — zadba¢ o porzadek w mieszkaniu,

-umy¢ rece po kichaniu lub kastaniu,  szczegdlnie w kuchni i tazience.
-byé w odpowiedniej odlegtosci od

0s0b chorych, Objawy nowej grvpy A/HIN1 sa

-zosta¢ w domu w razie stapienia 5 :
hid qu podobne jak grypy sezonowej:

infeke;ji,

i ) -goraczka

Zaduszki 2 -unika¢ kontaktu z osobami, ktore
Kichata i kaszl -kaszel

Dziefi Seniora 3 = ETJQI = :* d bies - -bol gardla

SRR Ty i cnf:p 4 -bole stawowe i migsniowe

wodg przez 20-30 sekund, takze migdzy

Nasi uczestnicy 4

-bdl glowy

palcami; pokaza¢ matym dzieciom jak
-dreszcze

R R e nalezy to robi¢ (uzywajac mydta, pod

cieplg biezacg woda,);

- zadba¢, by dziecko zawsze mialo przy
toreportaz z S-lecia 6 L. .
sobie jednorazowe chusteczki
higieniczne do nosa;
pamigtnika Beaty 10

- zastania¢ nos jednorazowa chusteczka
Kupry$

higieniczng podczas kichania i usta
podczas kastania, wyrzucac ja do kosza
po jednorazowym uzyciu;

- w przypadku braku jednorazowych

WARSZTATOWE

v AR chusteczek kichac i kasta¢ w rgkaw w

okolicy lokcia, a nie w dionie;
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Wraz 2z Uczestnikami Warsztatu Terapii
Zajeciowej i Srodowiskowego Domu Samopomocy 2
listopada udaliémy sie na cmentarz, zeby zapalié znicze
na grobach nieznanego zolnierza.

Tego dnia ludzie wspominajg wszystkich, ktérzy odeszli
z tego Swiata. Modla si¢ za wszystkich zmarlych,
ktorych dusze wedlug ich wiary przebywaja teraz w

czy$ceu.

Dzien Wszystkich Swietych i Dzien Zaduszny to dwa rézne $wieta.

Pierwsze obchodzone jest 1 listopada, to uroczysto$é )
tych, ktérzy sa zbawieni i ciesza sie zyciem
wiecznym. Drugie jest dniem modlitw za ludzi
zmarlych, ktorzy oczekuja na ostateczne spotkanie z &
Bogiem.
Dzien Zaduszny jest wspomnieniem §

zmarlych potrzebujgcych jeszcze :

modlitwe wiernych i Kosciola. Jest dniem
. inabozehstw i modlitw w intencji wszystkich
s zmarlych, a zwlaszcza dusz odbywajacych jeszcze
pokute czy$écowa. Temu celowi sluza m.in. ofiary
skladane w ko$ciolach i na cmentarzach na tzw.

wypominki za naszych najblizszych zmarlych, by caly

R . A
" SN oy . . . onhs iy
P Kogeiol modlil sie za ich zbawienie. W koéciolach

odezytuje si¢ w tym dniu imiona zmarlych wskazanych na kartkach i odmawia zwyczajowe
modlitwy ku czci zmarlych.

Odwiedza si¢ cmentarze, groby zmarlych oraz uczestniczy we mszach $wietych, modlge
sie w intencji zmarlych. Tego dnia istnieje tradycja zapalania zniczy na grobach oraz skladania
tam kwiatéw, czt tez innych ozdéb majacych byé symbolem pamigci o zmarlych. I wlagnie
uczestnicy nie zapomnieli o zapaleniu zniczy pod pomnikiem Jana Pawla II i na cmentarzu gdzie

ndaliémv cie na erahv nieznaneon 7alniarza
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Zien Senio
Z inicjatywy Gminnego O$rodka Pomocy Spolecznej w Kodniu | r i
przy wspolpracy Warsztatu Terapii Zajeciowej i Srodowiskowego S
Domu Samopomocy dnia 10-11-2009r.'w Domu Kultury w Kodniu
zostalo zorganizowane uroczyste spotkanie najstarszych mieszkancow
naszej gminy.

Wszystkich  przybylych  senioréw oraz goéci w tym
przedstawicieli Ministerstwa Pracy i Polityki Spolecznej oraz Urzedu
Wojewodzkiego w  Lublinie na wstepie przywitala Pani Halina
Szkodzinska — Kierownik GOPS w Kodniu. W cieplych slowach
wyrazila szacunek dla os6b najstarszych, zwracajac przy tym uwage na -“' ( Lol I
role, jaka pelnig i potrzebe pamietania o nich.

Podkresleniem waznosci tego czternastego spotkania z okazji Dnia .

Seniora bylo wreczenie parom malzeniskim na okolicznoéé 50, 55 i % by
60-lecia, pamigtkowych medali. Dokonali tego: Wojt Gminy Koden —

Pan Ryszard Zan i Starosta Powiatu Bialskiego Pan Tadeusz Lazowski.

Z powodu tej szczegodlnej okazji, niezwykle milym akcentem byl wystep podopiecznych WTZ i SDS

w  Kodniu.

Dawida Dobrowolskiego z
Wojtem Gminy Koden

Ryszardem Zaniem.
Dzief Seniora byl réwniez okazja by swoje osiggniecia zaprezentowal

Klub Seniora, ktéry dziala na terenie gminy Koden. Wystapily Katy, Zablocie i Dobromysl.



: Nast Uczestnicy

i Rilen Kozakiewiez

Nie da sie ukryé, ze kolejna
. uczestniczka Warsztatu to niezwykla
- osoba. Jest nig Ajlen Kozakiewicz, ktora B
' l od 2004 roku przyjezdza na zajecia do &
I WTZ w Kodniu.
; Duzo mozna o niej powiedziec.
l Pracowita, energiczna, odwazna,
- zaradna, bystra i towarzyska. Nalezy do
! 0os6b  komunikatywnych bezposrednia
I'w kontaktach z innymi. Nie ma
| probleméw w nawigzywaniu
l porozumienia, bo umiejetnosci te ma w sobie. Przyjazni si¢ z Edytka
- Magier i Agnieszka Brodackg. Jest lubiana przez kolezanki i kolegow.
5-]7 ' Wykazuje duzg gotowo$é do pracy na terenie WTZ i dokladnie
- 'wywigzuje si¢ z zadaf, ktérych si¢ podejmuje. Lubi
A | podporzadkowywa¢ sobie innych, co zapewne wynika z jej osobowosci
N i jest postrzegane jako rzecz pozytywna. Ma wewngtrzng potrzebg
- bycia w centrum uwagi i zainteresowania.
Bardzo wrazliwa i zyczliwa w stosunku do drugich, ochoczo
| pomaga. Otwarta na udzial w uroczysto$ciach warsztatowych. Kiedy
1 si¢ podejmie zadania, nigdy nie zawiedzie. Wykazuje zdolno$ci w
" ladnym, poprawnym, gloénym i wyraznym czytaniu. Pragnie byé¢ na
- biezagco w sprawach organizacyjnych Warsztatu, bo czuje sig
, l odpowiedzialng osobg. Uwielbia tanczy¢, troche mniej Spiewaé, lubi
| ' relaks przy kawie i chetnie opowiada o sobie, kiedy si¢ ja o to zapyta.
iy l Jak kazdy z nas chetnie sie dowarto$ciowuje. Czgsto udaje si¢ jej
wyw1erac wplyw na innych, ale nie ma w tym nic zlego.
o :"I Brala udzial w konkursie fotograficznym "Powiat bialski
w obiektywie" w kategorii "Doro$li". Ajlen otrzymala wyr6znienie
w postaci dyplomu i ksigzek. Jest szcze$liwa mezatka.
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OWOCE SERC I DUSZ...

W BLASKU WSCHODZACEGO JESZCZE
JESIENNEGO SEONCA ZBIERALISMY
OWOCE PRACY SERC I DUSZ...

SPEYWALEY NA NAS CALE ICH NARECZA
CIEPEA WRAZLIWOSC... CICHA DOBROC...
MOC ZYCZLIWOSCI... WIECZNA PAMIEC...

PRZY MUZYCE WNETRZA TOLERANCJI...

POTRZEBIE DUCHA AKCEPTAC(C]I...
W PRZYPEYWIE POTEGI MIEOSCI BLIZNIEGO...

SPIEWALISMY PIESN ZYCIA O PRZEMIJANIU
PIECIU CZASOW NAD MOCA SEABOSCI
PEREEEK SZCZESCIA... BY DALE] SIE UCZYC...

K II 2009-11-28

Beata Kuprys
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5-LECIE POWSTANIA WARSZTATU TERAPII ZAJECIOWE]

Oficjalnego otwarcia dokonala Pani
kierownik  Gminnego Osrodka Pomocy
Spotecznej Halina Szkodzinska.  Przywitata
bardzo serdecznie zgromadzonych  gosci,

uczestnikow.

Po oficjalnym wystapieniu Pani Kierownik

GOPS, pani Edyta Wojciechowska zaprosita |
Wszystkich  obecnych do  obejrzenia |
prezentacji multimedialnej, kt(’)ra
prezentowala 5 lat dzialalnosci Warsztatu. -
Mozna bylo zobaczy¢ jakie zmiany nastapity
od momentu przeznaczenia starego budynku g
na zupelnie nowy gdzie powstal Warsztat
Terapii Zajeciowej dla uczestnikow. Wszyscy
zgromadzeni goscie z wielkim zachwytem
podziwiali bardzo profesjonalnie
przygotowana prezentacj¢, ktorg

przygotowali  uczestnicy pod  kierunkiem
instruktora Pana Gabriela KoScia.

Po prezentacji zostaly zlozone najserdeczniejsze
i najcieplejsze podzigkowania na rgce 0sob ktore
przyczynily si¢ do powstania Warsztatu i
wspierajg jego dzialalnos¢. Zaproszeni zostali na
sceng Gospodarz Gminy —Pan Ryszard Zan,
Pan Tadeusz Lazowski- Starosta Powiatu
Bialskiego, Pani Halina Mincewicz— Dyrektor
Powiatowego Centrum Pomocy Rodzinie, Pani
Anna  Skerczynska— Kierownika Dzialu

Rehabilitacji Zawodowej i Spolecznej Osob
Niepelnosprawnych oraz  Pani  Halina
Szkodzinska— Kierownik Gminnego Osrodka
Pomocy Spolecznej w Kodniu. Gdzie zostaly
wreczone  Pamigtkowe  deseczki  wykonane
przez uczestnikow WTZ metoda deocupage pod
nadzorem Pani Iwony Rajkiewicz.

WARSZTATOWE MRU-MRU




ZaprosiliSmy o wystgpienie na sceng

uczestnikow  Warsztatu  Terapii

 Zajgciowej.  Przez ostatnie 5 lat
otrzymalismy od Was usmiech, dobre
stowo, szczerosé serca, dajecie nam site¢ do
pracy i energi¢ do zycia. ,,Bez Was nie
bylo by nas”, przy tej okazji Kadra WTZ
.‘ f wreczyla kwiatki dla uczestnikow. Na
twarzach goscita radosé¢, ktora rozjasniala

et et et et e, i A g

nam serca. Po rozdaniu kwiatkéw zaprosilismy
Panig Kierownik GOPS, Pana Wojta wraz z
cala kadrga WTZ do pamigtkowego zdjgcia,
zeby uwieczni¢ ta szczeSliwag chwilg na
pamiatkowej fotografii, ktéra zostanie jako
wspomnienie tego dnia. Kadra WTZ
zadedykowala Uczestnikom  piosenke M
Stanistawa Sojki pt: ,Tolerancja”. Zostaly
ztozone  podzigkowania  Uczestnikom 73

Srodowiskowego Domu Samopomocy-—

Po wszystkich uroczystosciach Pani
Edyta Wojciechowska zaprosita
wszystkich Panstwa na poczgstunek. Po
poczestunku zaproszeni goscie mogli
zwiedzi¢ Warsztat, zobaczy¢
pracownie, obejrze¢ wykonane prace

przez naszych uczestnikow.

O wystrj sali  zadbala Maria  Korzeniewska, Ewa §
Waojewoda wraz z uczestnikami.

Trzeba  podkreslic prace Pani Doroty Sosnowskiej, pod
okiem Ktorej uczestnicy przygotowali  przystawki na
uroczystosc S—lecia.



Po wystepie Pana Wojta z Dawidem
Dobrowolskim. Pani Edyta Wojciechowska wraz
z Panem Zbigniewem Zukiem i uczestnikami
WTZ, wreczyli kwiaty Pani Kierownik i Panu
Wojtowi, za trud, ofiarno$¢ oraz cenny czas i
wskazowki, ktore nam przekazywali. Byli z

nami na dobre i zle, kazdego dnia.

Uczestnicy Ajlen Szymanska wraz zt;?: ,

Beatka Czernik zlozyli podziqkowanic'-:'-;-

pracownikom. Za czas, ktory poswigcamy,

cierpliwo$¢ i dobre serce. Rowniez zostali.
wyrdznieni  wolontariusze,  ktorzy wspierajq-
dzialalno§¢ Warsztatu 1 na scene zostali
poproszeni: Beata Kuprys, Stanislaw Rafalko,
Barbara i Stanislaw Kaluzynscy. Na pamiatke

zostaly wreczone deseczki.

Nie zapomnieliSmy o rodzicach i
opiekunach naszych podopiecznych.
..Bez waszego trudu jaki wkladacie w
wychowanie swoich dzieci”. Dzigki
wspolpracy jaka jest miedzy nami
Warsztat nie byl by tym czym jest.
Bardzo goraco 1 serdecznic Wam
dzigkujemy 1 zostaly wre¢czone roze,

ktore wreczyli uczestnicy.



Chcielibysmy pochwali¢ si¢ swoimi osiagnigciami , jakie zdobylisSmy przez 5-lat istnienia Warsztatu
Terapii Zajgciowej:

- zorganizowanie Misterium Mgki Panskiej w wykonaniu uczestnikow warsztatu,

- przygotowanie Jaselek Misyjnych,

- powstanie filmu z udzialem uczestnikoéw (na podstawie powiesci Ignacego Kraszewskiego pt.
Staropolska Milosé™,

- udzial w Wielkiej Gali Integracji w Sali Kongresowej w Warszawie,
- I miejsce w Ogolnopolskim Konkursie Plastycznym dla WTZ organizowanym przez PFRON,

- I miejsce w Konkursie Literacko — Plastycznym organizowanym przez Zespol Dziennych Doméw
Pomocy Spolecznej w Lublinie,

- w konkursach organizowanych przez Bialskopodlaskg Lokalng Grupg Dzialania:
-1l miejsce w kategorii haft krzyzykowy,

-I miejsce w kategorii haft ptaski,

-I miejsce w kategorii malowanie na szkle,

-111 miejsce w kategorii malarstwo sztalugowe,

oraz w innych kategoriach:

- I miejsce w konkursie fotograficznym organizowanym przez Lubelskie Forum Organizacji Osob .
Niepelnosprawnych, .
- wystepy podezas trzech Nadbuzanskich Integracyjnych Festiwali Muzycznych w Kodniu i aktywny
udzial w ich przygotowaniu,

- udzial w projekcie ,,Potrafisz” realizowanym przez fundacj¢ Fuga Mundi — w ramach ktérego
zaprezentowano program o WTZ w Kodniu w Telewizji Lokalnej,

- udzial w corocznych obchodach Dnia Godnosci Osob z Niepelnosprawnoscia Intelektualng i innych
cyklicznych spotkaniach integracyjnych,

- coroczne kiermasze prac wykonanych przez uczestnikow (w Lublinie, towarzyszace Odpustowi 15
sierpnia w Kodniu, kiermasze $wiateczne),

- zorganizowanie wycieczek m.in. do Zamoscia, Warszawy, Lublina, Kozlowki, Baltowa, , wizyta w
siedzibie Katolickiego Radia Podlasie,

- przynaleznos¢ WTZ do Klubu Przyjaciot Integracji, w ramach ktorego wszyscy uczestnicy warsztatu
bezplatnie otrzymuja magazyn ,.Integracja”.
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' ZROZWAZAN ... O PEWNYM MIEJSCU...
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Istnieje takie miejsce gdzie
naturalnosé... nie jest
niczym wstydliwym...

Jest taki czas w ktérym
wszystko sie zatrzymuje...
jasniejqgc od dobroci serca...

Jest taka chwila kiedy
pragniesz jej wiecznosct
szezerosSct ofiarowanych uczué...

Sq tacy ludzie o pigknym
wnetrzu... rozdajq mitosé
wraz z kodenskim wiatrem istnienia...

KII 2007-11-07

Jest takie miejsce... Cudowna Kraina... Pigkny Zakatek... M6j Drugi
Dom... w niezwyklej nadbuzanskiej ziemi... Jest takie Miejsce, do ktorego

' powracasz, bo przebywaja tu dobrzy ludzie... bliscy naszemu sercu
“podopieczni... Jest takie miejsce... nasz Warsztat... gdzie naturalno$é to
pozadana cecha, bez zbednej sztuczno$ei, swobodnie i normalnie mozna sie tu

- czu¢, a tolerancja... to nasz sposob na zycie...

W — — — — — — — — W W— — — — — —— —————————— —
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Istnieje takie miejsce, w ktorym zatrzymuje sie czas 1 przybiera barwy
lata jasnoS$cig rozkwitlego, promienno$cia stonca, srebrzystoscig ksiezyca...
Wiasnie tu w Warsztacie chwile i godziny mijaja szybko...po prostu... czas sie
nie dhuzy...Wrazliwo$¢ serc naszych przyjaciol jest tak wielka, ze pragniesz
odczuwac ja jak najdhuze;j...Istnieje taka chwila...Przychodzi, kiedy tu jestes,
rozmawiasz...chwila zapomnienia od otaczajacej rzeczywistos$ci i pragniesz, aby
trwala wiecznie...

A gdy dodasz do niej szczero$é uczué, jakie ofiaruja... z trudem to miejsce
Opuszczasz...

Istniejg tacy ludzie...o piecknym wnetrzu...nasi bliscy z
Warsztatu...delikatni, pelni ciepla, szczerzy, pogodni, rado$ni jak dobre
anioly... Rozdaja milos¢ do drugiego czlowieka i plyng przed siebie... razem z

kodenskim wiatrem istnienia...

Beata Kuprys
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OGLOSZENIA

Gminny Os$rodek Pomocy Spolecznej w Kodniu
informuje, iz w kazdy wtorek w godzinach 15:30-18:00 dziala: I
Punkt konsultacyjny dla ofiar przemocy.

Tel. 083 375 41 50 I

e-mail zaufania: koden@ops.pl E

W ramach dzialalno$ci Punkt:

¥

udziela ofiarom przemocy niezbednej pomocy i wsparcia,

informuje ich o przyslugujacych im prawach, &

udziela pomocy profilaktycznej, prawnej, terapeutycznej, ofiarom przemocy rodzinnej,
]

]

pomaga odzyskaé zdolno$¢ do samodzielnego pokonania zaistnialego kryzysu,
rozwija $wiadomo$¢ oraz umiejetnoé¢ radzenia sobie w trudnych sytuacjach, g

i

wspiera ludzi grup odrzuconych i zyjacych poza marginesem zycia spolecznego, |

motywuje ofiary do zadania obrony swoich praw,

vous

pomaga i wspiera rodziny osob uzaleznionych,

udziela informacji o formach terapii i miejscach lecznictwa odwykowego, i
pomaga w zwalczaniu nalogow. {

W punkcie konsultacyjnym mieszkancy gminy moga skorzystac¢ '

z bezplatnych porad radcy prawnego. A

NASZ ADRES:
ul . Nadbrzezna 12

21-509 Koden

Szukaj w Internecie:

www.gops.wtz-koden.pl

L %
Napisz do nas:

e-mail: wtzkoden@wp.pl

tel. 500 230 673
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