Nasza kadra

Prezentuje-
my pracow-
nie |
Nasi uc¢zest-
nicy !

Ogloszenia
‘

Nasze plany

Warsztatowe
Mru - Mru

Cena 1zl

Snieg iskrzy tysiqcem sie iskier.
Czy widzisz, jak piekna pogoda?
Mroz szczypie i w uszy i w nogi,
a w stawie zmarznieta jest woda.

Dzis stonce na niebie bezchmurnym
osSwietla snieznq kraine.
Cisza. Narciarze na stoku
zjezdzajq w przepigknq doline.

Stoje tak peten zachwytu
i lakne oczami widoki.
Czy widzisz te biale pagorki?
Czy widzisz nieliczne obloki?

Czy widzisz, jak niebo blekitne?
Niech obraz mistrza si¢ schowa,
gdy granat z bielq si¢ styka
w raju o nazwie Wisniowa.

Autor: Jolanta Oskwarek
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konkurs

ponad 745 prac.

Niepetnosprawna Rzeczywistos¢ 2009

W roku 2009 Lubelskie Forum Organizacji Niepelno-
sprawnych— Sejmik Wojewodzki, zorganizowato szes¢ kon-
kursow adresowanych do 0séb z niepelnosprawnoscia z tere-
nu miasta Lublina i wojewodztwa lubelskiego: dwa plastycz- |

ne, dwa fotograficzne i dwa poetyckie. Zostalo nadestanych |

Do konkursu fotograficznego skierowanego do 0séb z niepel-

nosprawnoscia z terenu wojewddztwa lubelskiego pt: “Lubelszczyzna w Obiektywie™ wplynglo

206 prac, udzial wziglo 97 osob. W tym konkursie braf s

udzial Krzysztof Rabcezuk, zajal pierwsze miejsce z trze- |
ciej grupy wiekowej (17 lat i powyzej).

Juri postanowilo nagrodzi¢ i wyr6zni¢ prace nastepuja- L

cych uczestnikow:

Nagrody ex aequo: Nagaj
Tomasz, Rabezuk Krzysztof,
Szafranek

Grzegorz.

Prace
nagrodzone i wyroznione
w Konkursie fotograficznym

Lublin w Obiektywie

skierowanym
0s0b 7 niepenosprawnoéciy
Z terenu miasta Lublina

¥
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Ponad 200 prac naplyngto na konkurs fotograficzny
,Powiat Bialski w obiektywie”, zorganizowanym po raz
pierwézy przez bialskie starostwo powiatowe. 19 listopada
odbylo si¢ uroczyste podsumowanie kon-
kursu oraz wreczenia nagréod laureatom.
Prace konkursowe oceniali fotograficy z du-
zym doswiadczeniem. Wsrod nich byt zna-

ny bialski fotografik Adam Trochimiuk jak
mowi, ,,poziom konkursu byt dosy¢ wysoki.
PoszukiwaliSmy oryginalnego spojrzenia na
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$wiat, na otaczajaca nas przyrodeg i takie wia- "|! "%
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$nie zdjecia nagrodziliSmy”. Cieszy nas, ze

zdjecia byly bardzo ciekawe od strony tech- g3 Tﬂw m
nicznej 1 dosy¢ profesjonalnie wykonane. Zwy- - -
cigskie prace zostang opublikowane w czasopi- '_‘f:ﬁ:'_‘”’

smach i publlkaqach wydawanych przez po- ﬁmm

| wiat bialski. Udzial w konkursie wzigla Ajlen

 Kozakiewicz, ktorej praca zostala wyrdzniona

'w kategorii ,,Dorosli”, jako nagrody otrzymata
ksiazki, wraz z dyplomem.
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7Z. KORYTARZA CIEMNOSCI...

"”".' ﬁ)%ﬁ(o daleko w Mlg‘knej jesiennej jeszcze krainie, gdzie mieszkajg ludzie
dobrzy i z11 wrazliwi i nieczuli, radoéni i smutni... Pewnego pochmurnego dnia w
4 taJemnlczym miejscu zaczal pada¢ deszcz... Byl to czas niespokojnego prze-

r?:? a zycia... Z drzew i krzewow spadaly liscie, ziemie oproszal slaby blask
ks}gca z pobliskiego lasu dobiegalo niespokojne wycie nieznanych stworzen..
Star!%gékoblete;, ktora tak naprawde mogla by¢ juz babcig, idaca brzegiem lasu
dosgly odglosy westchnien i lamentu. Probowata ustali¢ skad dobywa sie glos...
Jej oczom ukazaly sie stare, drewniane, zniszczone wrota prowadzace gdzie$ pod
ziemig... Odkad uslyszala dziwne dzwieki zaczela przychodzi¢ w to miejsce. Nie-
raz dolatywaly ja krzyki i placz, teskny, zalosny, dlawigcy. Czasami nie slyszala
nic i wtedy bylta bardzo zaniepokojona...

Pewnego popoludnia kobieta spostrzegla, ze wrota prowadzace pod ziemie

sa otwarte. Schodzac w dol byla troche przestraszona, bo droga ktéra wiodla
przez podziemny korytarz byla doé¢ ciemna, a wokol unosit sie mdly zapach wil-
goci. Nie uszla daleko, kiedy jej ukazal si¢ przygnebiajacy widok... Na galezi gru-
bego drzewa, siedzial zziebnigty 1 wystraszony, ubrany w cieniutka koszulke dzie-
sigcioletni, moze jedenastoletni chlopiec. Zapytany, dlaczego tu sie znalazl, za-
czal opowiada¢ starszej pani swoja historie... Zostal wyrzucony z domu przez ro-
dzicow, bo nie moégl pracowac, a oni tak bardzo potrzebowali pieniedzy. Dotkne-
lo go kalectwo i rodzice nie mogli si¢ z tym pogodzié, gdyz roznil sie od reszty ro-
dzenstwa. Byl oSmieszany, wykpiwany, ponizany i nikt nie chcial z nim rozma-
wia¢. Wyraznie dawano mu do zrozumienia, Ze jest bezwarto$ciowa osoba, ktéra
sprowadzila na dom nieszczeScie.
Kobieta nie mogla uwierzy¢ wlasnym uszom, ale chlopiec opowiada dalej...
Pragnalem mie¢ dobre relacje z rodzing, z ludZmi, ktoérzy nas odwiedzali, mocno
si¢ staralem, chcialem pomagaé, lecz choroba okazala sie silniejsza. Zalezalo mi
na zdobyciu ich zaufania, pielegnowaniu rodzinnej mitosci, nawigzywaniu wy-
miany mysli, niestety moi rodzice mieli wyobrazenia o idealnym dziecku i one
wzigly gore nad przywigzaniem do mnie — ciggnie dalej gleboko zasmucony mlo-
dy czlowiek. Tak bardzo pragne, by przyjeli mnie takim, jakim jestem, ale to nie-
mozliwe — zalilo sie to biedne, opuszczone dziecko... Chee mieé¢ rodzine, ktora
nie odsuwa sig, lecz otacza czuloécia i zapewnia wsparcie, a ja czuje sie bardzo
samotny i opuszczony... Starsza pani przezywala katusze... nie mogla zrozumied,
czemu rodzice tego kalekiego chlopca sa tak okrutni i zapatrzeni w siebie.



Probowata zaprosi¢ chlopca na nocleg do wlasnego domu, ale on
nawet nie chciat o tym slysze¢... Postanowila go odwiedzac i jeszcze tego samego
dnia przyniosla mu ubranie, ktore pozostato jej po synu oraz troche cieplego po-
zywienia. Chlopiec nie protestowal, cho¢ nie mogt zdoby¢ sie na zaufanie do nie-
znajomej. Na to bylo jeszcze za wezesnie...

Mijaly dni, tydzief za tygodniem... Pozbawione dachu nad glowa,
opuszczone przez najblizszych, potrzebujace oparcia i poczucia bezpieczenstwa
niedo$wiadczone dziecko cieszylo sie niezmiernie widokiem kobiety... Ona pa-
mieta, dba o niego, jak o kogo$ bliskiego, nie opuszcza... Znéw proponuje, by za-
mieszkal u niej... Mlody czlowiek nie zgadza si¢ na to.

Nazajutrz nie zastala chlopca w korytarzu ciemnosci... Byla przerazona,
jak za pierwszym razem, kiedy go ujrzala. Wzywala go, krzyczala glosno do nie-
go, a nawet plakala, niestety $lad po nim zagingl. Powracala dzien po dniu z ci-
cha nadzieja, ze znéw ujrzy swojego ukochanego, drogiego chlopezyka... bo tak o
nim mysli...

* KKK KX XXX ¥

Tamtego pamietnego czasu, gdy starsza pani niemal stracila nadzie-
je na spotkanie mlodego czlowieka, ten ukazal sie jej oczom. Chcial podda¢ ja
probie... Ukrywat sie¢ w nieznanej dla niej grocie i nie mogl dluzej znosic cierpie-
nia zyczliwej mu kobiety. Kazde z nich bylo niezmiernie szczesliwe — on ze spo-
tkania swej opiekunki, ona z odnalezienia drogiego jej chlopca... Ponownie za-
prosita go do siebie, ale tym razem dziecko jej nie odmoéwilo, bo przekonalo sig o
szczero$ei 1 dobroci serca nieznanego do niedawna czlowieka. W domu starszej
osoby odnalazto prawdziwy dom... Pokochano go bezwarunkowa miloScia, jest
darzony szacunkiem, nikt nie chcial go ograbic¢ z godnoéci... odnalazl swoje miej-
sce... swoOj whasny lad... Po pewnym czasie kobieta zaadoptowala go, przechodzac
pomyslnie szereg prawnych procedur. To bylo jego wyjscie z korytarza ciemno-
Sci... oAk j‘
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Nie spychajmy drugich do ‘korytarza ciemnosci’... poprzezlmeéole-
rancj¢, brak akeeptacji i zrozumienia. Pogddzmy si¢ z ich odmiennos$cig Nitwet
najwieksza, bo nie wiemy czy w pewnym momencie istnienia sami nié be

potrzebowaé zyczliwo$ci, dobroci serca, wspolezucia... Na wlasne zZyezeni€ nie
schodZmy do ‘korytarza ciemnoéci’ i nie zamykajnly go za'sobae. -~ # «

.y Begta Kup -
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22 grudnia odbylo sie spotkanie oplatko-

we, ktore przebiegalo w cieplej, Swiatecz-
' nej atmosferze. Spotkanie zostalo przygo-
towane w Srodowiskowym Domu Samo-
@l pomocy. Przy wspélnym stole zasiedli
uczestnicy WTZ i SDS, Wéjt Gminy Koden
oraz Kierownik GOPS—- Pani Halina Szko-
dzinska. Nie moglo zabrakna¢ kadry

| Warsztatu Terapii Zajeciowej i Srodowi-

skowego Domu Se;g)opomocy Przed ¢
rozpocz&;mem uroczystosa vngﬂimej’ il ==
~:tif'="w Barbara Kwﬁls._ ;

Rt

odwie

Pqﬁi"'fkie
ska;‘\ za 5asﬂa(yebranych goéc1 do‘
obejrz ia czesci artystyczneJ w wy-

b Rt _i_‘konaniu uczestnikow Warsztatu Terapii
* Zajeciowej i Srodowiskowego Domu Sa-
mopomocy Przedstawienie zostalo przy-

gotowane przez Pana Gabriela KoScia.

Warsztatowe Mru - Mru
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gajlo, Wioleta
Rabezuk, Aj-

kiem i zlozyli-

e

Przedstawienie jakie zaprezentowali

uczestnicy WTZ i SDS nosilo nazwe panto-

mlma bozonarodzeniowa.

pantomimie udzial wzieli Krzysztof Bie-
Juchlmluk Adam Plskorz, {krzys’ztof

v



Z ROZWAZAN O PRZYWIAZANIU

Kiedy poddasz si¢ przywigzaniu
* , ku drugiemu czlowiekowi odplywasz
do krainy szczescia... radosnej
szczesliwosct....zlocistego spokoju...

Fale uczu¢ ogarniajg dusze
i blgdzq az po bezmiar horyzontu
Jestestwa... znajdujq odbicie w Twoich...
powracajq ze zdwojong sitq

Wtedy plyniesz ku wyspom
Spelnienia chwytasz wiatr w dlonie
* 4 iy pozostawiasz za sobq samotnosé
bo jest kto$ bardziej przywiqzany niz brat

. A i F KII 2008-04-25
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PRZYWIAZANIE ilez mocy kryje w sobie to czarodziejskie slowo. I nie przychodzi na mysl
znaczenie zwyklego, prozaicznego laczenia przynajmniej dwoch rzeczy ze soba. PRZYWIAZANIE
to wigzanie, zblizanie sie uczuciowo, rozbudzanie w kimg§ sympatii, a nawet uzaleznianie sie uczu-
ciowo od drugiej osoby.

PRZYWIAZANIE to takze zzywanie sie, przyzwyczajanie do czego$, kogo$, okolicznosci.
Ilez dodatniej energii kryje sie w jego strukturze znaczeniowej!!! Jak duzo pozytywnych emocji
miesci w sobie!!! Nie nalezy sie dziwi¢, ze poddajac sie przywigzaniu do drugiego czlowieka odply-
wasz do krainy szcze$cia. Wrazenie poteguje sie tym mocniej, kiedy osoba ta lub osoby zywig takie
przywiazanie do Ciebie. Zaznajesz radosci, ogarnia Cie spokdj zlocisty.

Wtedy fala uczué ogromna jak fale morza ogarnia Twoja dusze. Pojawiaja sie tak niespodziewanie,
cho¢ tak naprawde wiesz czego do$wiadczysz, bo tego oczekujesz. Przyjmujesz ofiarowang ci sym-
patig, wiec nie dziwi, ze jak obdarzasz innych tym, co pojawia si¢ w Twojej duszy, wraca to do Cie-
bie ze zdwojona silg. Na lodzi zycia plyniesz ku wyspom spelnienia. Niezwyklym mieni sie to do-
znanie, kiedy czujesz sie potrzebny. Bierzesz w dlonie caly ten ogrom radosnej przyjemnosci, ak-
ceptacji, zyczliwo$ei, dobroci serca i nie straszna ci samotno$é. Nawet ona przemija, choc¢by tego
nie pragnela... uczucie szezesceia zajmuje jej miejsce, ona za$ nie znika bezpowrotnie. Dawanie z
glebi duszy ubogaca czlowieka Sprawia, ze staje sie lepszy niz jest w zwyczajnych, codziennych
okolicznosciach. Potem przyzwyczaja si¢ do dawania, a je$li nawet straci ten impuls, to uczynil juz
malenki krok w strone innego, nieznanego, obcego do niedawna czlowieka. Moze kiedys$ zapra-
gnie powtorzy¢ i dawanie bedzie dla niego czyms$ oczywistym, a jednoczeénie pieknym, niezwy-
klym, radosnym. To niezwykle doznanie odczuwaé sympatie przyjaciol WTZ i jesli KTOS tego nie
do$wiadczyl, nie wie ile traci, niech zaluje... Tymczasem te warto$ciowe i cudowne osoby sa goto-
we do nawigzania kontaktu. Czasem okazuja si¢ ‘bardziej przywigzani niz brat’...

Beata Kuprys



Burza Mozgow

@origrByiésmoze styszales | _]UZ okreslenie "Burza Mézgéw" (ang. brainstorming). Czesto
Repmduc‘hon nghts obtainable from

w I‘(\IIQJ SC/u"l/ZZ?Sle gdzie zbierze si¢ kilka os6b do debatowania

Inigcl .flé m stusznosci, a ile pochopnego okreslema zalezy

przedsta M o dztesigtk x¥jadczen wielu ludzi, z ktérych mozna byto utworzy¢
dos¢ ogolx%g:wmoskl wspler jace skutecznosé tego narzedzia. Nie ma ich wiele bo ich
zadanfxsm m vt Wige %\gﬁﬂa ale pewnych idei dziatania.
Celem burzy mézgow jest wymyslenie jak najwigkszej ilosci rozwigzan do postawione-
go problemu, ktdry to problem najlepiej postawi¢ w formie pytania. W jego formutowa-
niu nalezy uwzgledni¢ przede wszystkim dwie rzeczy.
Po pierwsze precyzyjne jasne sformutowanie np. "Jak podwoié ilo$¢ czytelnikow
Gazetki Kreatywnej w ciggu maksimum 60 dni?", zamiast "Jak zwigkszy¢ ilos¢
czytelnikow gazetki?".
Z drugiej za$ strony postawione pytanie nie powinno by¢ zbytnio ograniczajace.
Nalezy pamigtac¢ im bardziej by bylo szczegdtowe, tym tworcy pomystéw musza
si¢ bardziej ograniczaé np. "Jak w 60 dni, wykorzystujac fora internetowe nakto-
ni¢ 1000 nowych osob do prenumeraty Gazetki Kreatywnej?" Im bardziej pytanie
szczegdtowe, tym bardziej nasuwa pewne upatrzone przez osobg zadajaca pytanie
rozwigzanie, a tego nie chcemy. Nie jest zadaniem burzy mo6zgéw dojscie do ist-
niejacych rozwiazan, ale generacja nowych.

Zespol - jak juz wspomniatem burza mézgéw grupowe rozwigzywanie problemow, tak
wigc potrzebna jest grupa ludzi.



Najserdeczniejsze zyczenia szczesliwych
i radosnych Swigt Bozego Narodzenia
oraz wszelkiej pomy$lnosci i sukcesow w
nadchodzacym roku
Niech Nowy Rok przyniesie Wam rado$¢,
milos¢, pomyslnosc i spelnienie
wszystkich marzen a gdy sie one juz
spelnig niech dorzuci gars¢ nowych

marzen,

bo tylko one nadaja zyciu sens! *
W Nowym Roku wielu szczesliwych chwil...
wraz z podzigkowaniami za dotychczasowa wsp6l-

prace sklada...

REDAKCJA GAZETKI
WARSZTATOWE MRU - MRU
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l NASZ ADRES:
ul.Nadbrzezna 12

I 21— 509 Koden

|

ISzukaj w Internecie:
Iwww.gops.wtz-koden.pl

Napisz do nas:
Ie-mail:wtzkoden@wp.pl

Itel. 500 230 673.
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