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Dobrze przezytych dni swiatecznych
by powstata z nich najpiekniejsza koleda
a w Nowym Roku samych dni dobrych
zdrowych dla ciata, radosnych dla ducha
zycza ekipy
Gminnego Osrodka Kultury, Biblioteki Publicznej
oraz tomaskich stron

Kroniki gminy tomazy dostepne dla kazdego!

Z inicjatywy Wodjta Jerzego Czyzewskiego, przy
zaangazowaniu pracownikéw urzedu, kroniki gminy
z lat 1973 — 2010 zostaty udostepnione w formie
elektronicznej na stronie internetowej Urzedu
Gminy www.lomazy.pl, by kazdy zainteresowany
dziejami gminy tomazy modgt siegnac¢ do kroniki w
dogodnym dla niego czasie i miejscu.

Ksiegozbidér liczy XXV tomdw. Autor kronik —
Wactaw  Szudejko  udokumentowat lokalne
wydarzenia, dzieki temu mozna powrdci¢ do
minionych wydarzen, ktére miaty miejsce w gminie
tomazy, obejrze¢ fotografie, przeczyta¢ notatki
prasowe oraz refleksje osoby prowadzacej kroniki.

Serdecznie zachecamy do lektury! Link:
http://www.lomazy.pl/index.php/kroniki-gminy-lomazy

Czas Swietowania

Jest w moim Kraju zwyczaj, ze w dzien wigilijny,
Przy wzejsciu pierwszej gwiazdy wieczornej na niebie,
Ludzie gniazda wspdlnego famig chleb biblijny,
Najtkliwsze przekazujgc uczucia w tym chlebie.

- Cyprian Kamil Norwid

Tradycyjny rytual polskiego swietowania.
Najpierw dluga lista zakupéw, a wydajemy na te Swieta coraz
wiecej. Choinka. Jakg wybraé? Prawdziwg czy sztuczng?
Moze sztuczna, starczy na diuzej. Dziadek w czerwonym
kubraku z telewizora przypomina - prezenty. No przeciez wiemy.
Czeé¢ zreszta juz kupiona i schowana...
Wyglada na to, ze wszystko jest. Gotowi do §wietowania.
Wigilia.
Choinka o$wietlona. Stét przygotowany. Potrawy gotowe
do podgrzania. Oplatek jest. Aha, krzesto. Jeszcze puste krzesto.
Wrtasciwie to dla kogo ono? Zaraz. To dla pamieci o bliskich,
ktérzy odeszli? Czy raczej o tych, ktérzy akurat nie mogli tych
$wiat spedzi¢ z nami? A moze miejsce dla przygodnego
wedrowca?
Gospodarz zwarty i gotowy czeka na pierwszq gwiazdke.
Nagle u drzwi dzwoni dzwonek...
- Kto tam!
- Strudzony wedrowiec. Czy jest puste miejsce?
- Jest.
- ]A moge skorzystac?
- Nie.
- Dlaczego?
- Bo tradycyjnie to musi byc puste!
Ale to juz byto!
A duchowos¢! Misterium! Dziecigtko! Przeciez to Boze Narodzenie ...

Drodzy

mieszkancy
gminy Lomazy!

Zyczymy,

aby nadchodzqgce
Swieta Bozego Narodzenia
uplynely w zdrowiu, radosci

i cieplej, rodzinnej atmosferze.
Niech Nowy Rok przyniesie ze sobaq
czas pokoju i pozwoli na realizacje
osobistych zamierzen.

Przewodniczgca Rady Gminy
Malgorzata Derlukiewicz
Wojt Gminy
Jerzy Czyzewski
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B Wiesci z Urzedu Gminy

Inwestycje

e Trwajg prace zwigzane z budowg sieci wodociggowej
z przylagczami dla wsi Korczéwka-Woélka Korczéwka.
Prace wykonuje P.P.H.U. WA-MAX z Wiodawy. Dtugos¢ sieci
wodociggowej ok. 3,2 km, liczba przytaczy 26. Wartos¢ zada-
nia wynosi 201.469,92 zt, kwota pozyczki z Wojewddzkiego
Funduszu Ochrony Srodowiska i Gospodarki Wodnej to
127.700 zt.

e Jednocze$nie trwajg prace zwigzane z budowag sieci
wodociggowej z przylagczami dla wsi Burwin-Korczéwka.
Prace wykonuje Przedsiebiorstwo Handlowo-Ustugowe
JNVOD” Roman Pacek z Lubartowa. Diugo$¢ sieci wodo-
ciggowej ok. 10,5 km, liczba przytgczy 44. Warto$¢ zadania
wynosi 598.887zt, kwota pozyczki z WFOSIGW - 389.500 zt.

o Whiosek "Efektywna gospodarka wodna w Gminie tomazy",
zfozony na budowe wodociagu na kolonii tomazy zostat
rozstrzygniety pozytywnie. Realizacje inwestycji zaplano-
wano na 2017 r. Dtugos¢ sieci wynosi 12 km, liczba przytgczy
35. kgczna wartos¢ projektu to 1 290 694,15 zi, w tym
dofinansowanie z Regionalnego Programu Operacyjnego
Wojewodztwa Lubelskiego wynosi 893.691,48 zi.

e Jednym z probleméw, z jakimi zmagaja sie mieszkancy
gminy, jest zty stan infrastruktury drogowej. W niewatpliwie
najgorszym stanie znajdowata sie droga powiatowa nr
1071L tomazy - Ortel Krélewski na terenie miejscowosci
Studzianka. Szansg na poprawe warunkéw byt zlozony do
Urzedu Marszatkowskiego Woj. Lubelskiego wniosek o dofi-
nansowanie. O tym, ktéra droga zostanie zaplanowana do
realizacji zadecydowat jej stan oraz mozliwos¢ zdobycia jak
najwiekszej ilosci punktdw w ogtoszonym przez ten urzad
konkursie. Mocg umowy wymieniona droga (na odcinku 3,95
km) zostata objeta dofinansowaniem z udziatem Srodkéw
Europejskiego Funduszu Rolnego na rzecz Rozwoju
Obszaréw Wiejskich w ramach PROW na lata 2014-2020.

Remontowany odcinek drogi, na czas realizacji projektu, zostat
przez urzad powiatowy przekazany gminie tomazy. Droge
poszerzono do 6 metréw i potozono nowg nawierzchnie,
wykonano chodnik dla pieszych oraz zjazdy gospodarcze
przez Studzianke. Warto$¢ inwestycji to 2 544 984 zt, w tym 1
619 374 zt (63% kosztu inwestycji) dofinansowania ze srodkéw
Urzedu Marszatkowskiego, pozostata czes¢ czyli 925 610 zt
to wktad wlasny samorzaddéw powiatu bialskiego i gminy
tomazy w rownych czesciach po 462 805 zt.

Prace wykonywato Przedsiebiorstwo Robdét Drogowych
z Lubartowa. Trwaly one do 1 grudnia. Oficjalne oddanie
drogi do uzytku odbyto sie 12 grudnia. Wstege przecinali:
(foto powyzej) starosta bialski Mariusz Filipiuk, dyr. Zarzgdu
Drég Powiatowych Krystyna Ben, Przedstawiciel marszatka
woj. lubelskiego Andrzej Czapski, Wojt Gminy Jerzy Czyzewski,
softys Studzianki Dariusz Kukawski, radna Studzianki Mirostawa
Jaskiewicz oraz przedstawiciele wykonawcy i inspektora nadzoru.

e Efektem dobrej wspotpracy Urzedu Gminy z Zarzadem
Powiatu jest wykonanie nawierzchni asfaltowej na drodze
powiatowej nr 1080L w £omazach przy Placu Jagiellonskim, od
skrzyzowania z drogg powiatowg 1071 do ulicy Lubelskiej.

Odcinek o dtugosci 234 mb wykonata firma Transbet z Biatej
Podlaskiej. Koszt 79 381 zt.

e Zakonczono prace zwigzane z modernizacja budynku
remizy OSP w Koztach. W roku biezgcym przystosowano
pomieszczenia pod potrzeby kuchni oraz wydzielenie miejsca
na sanitariaty. Zakres prac obejmowat m. in.:
- zerwanie starych podtog
- wykonanie posadzki wraz z izolacjg termiczng i terakotg
- tynkowanie $cian z malowaniem
- wymiana stolarki drzwiowej
- wykonanie instalacji elektrycznej i sanitarnej

w pomieszczeniach tazienki i kuchni
- utozenie glazury w pomieszczeniach tazienki
- montaz umywalek, baterii i sedesow
Realizacja zadania byta mozliwa dzieki zaangaZzowaniu
mieszkancow wsi Kozly, sSrodkéw gminnych (w tym Funduszu
Sofeckiego), jak réwniez przekazaniu srodkéw przez Koétko
Rolnicze wsi Kozty. Koszt: 21 929,50 zt brutto.
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Wojt informuje

INFORMACJA

w sprawie zimowego utrzymania drog na terenie gminy tomazy
w sezonie zimowym 2016/2017

e Za zimowe utrzymanie drég gminnych odpowiedzialny jest
Urzad Gminy tomazy. Ustugi od$niezania w poszczegdlnych
miejscowosciach prowadzone bedg przez nastepujgce
podmioty:
1. tomazy, Szymanowo, Lubenka, Jusaki-Zarzeka -
KOPART, tel. 603 269 167
2. Studzianka - Kazimierz Rozwadowski, tel. 665 760 177
3. Bielany, Burwin, Kraséwka - Kazimierz Chwalewski,
tel. 503 616 100
4. Huszcza Pierwsza, Huszcza Druga - Holownia Tomasz,
tel. 695 310 882
. Koszofy - Besaraba Jerzy, tel. 604 786 511
. Korczéwka, Wélka Korczowska, Kozty - Karol Swierzbinski,
tel. 504 196 469
7. Kopytnik - Waldemar Sacewicz, tel. 797 827 372
8. Stasiowka - Marcin Najdyhor, tel. 781 985 162, 507 690 788
9. Dubow, Wola Dubowska - Jézef Zuzula, tel. 663 631 830
Sprzet do odsniezania konkretnych drog i ulic kierowany
bedzie na podstawie przeprowadzanych wizji lokalnych
oraz zgtoszen telefonicznych od mieszkancow.

[e20e)

W celu usprawnienia prac zwigzanych z koordynacja dziatan
zgtoszenia prosimy kierowa¢ do Grzegorza Kowalewskiego
tel. 83 34170 69 lub 508 070 098.

e Za zimowe utrzymanie drég powiatowych na terenie gminy
t omazy odpowiada ZARZAD DROG POWIATOWYCH

w Biatej Podl., ul. Sidorska 90A, 21-500 Biata Podlaska.
Drogi powiatowe przebiegajgce przez gmine Lomazy objete
sg V podwyzszonym i zwyklym oraz VI Standardem
odsniezania. Oznacza to m.in. dopuszczalne przerwy

w komunikacji odpowiednio do 24 i 48 godzin.

Wszelkie uwagi dotyczgce drog powiatowych prosimy
kierowac¢ do kierownika Obwodu Drogowego, tel. 83 343 46 48
lub Sekcji Drog, tel. 83 342 52 31

e Za zimowe utrzymanie drogi wojewodzkiej nr 812

na terenie gminy tomazy odpowiada REJON DROG
WOJEWODZKICH w Biatej Podlaskiej, ul. Warszawska 14,
21-500 Biata Podlaska, tel. 83 343 81 88

Jednoczesnie pragniemy przypomnied, Ze na podstawie art. 5 ust. 1

pkt. 4 ustawy z dnia 13 wrzesnia 1996 r. o utrzymaniu czystosci

i porzgdku w gminach wiasciciele nieruchomosci zapewniajg
utrzymanie czystosci i porzgdku miedzy innymi przez uprzqtniecie
blota, Sniegu, lodu i innych zanieczyszczen z chodnikow
polozonych wzdtuz nieruchomosci.
Przypominamy takze, Ze zabronione jest kierowanie usuwanego
Sniegu bezposrednio na jezdnie.

LAJK
Lubelska Akademia Jezykowych Kompetencji

e Jeste$ osobg po 25 roku zycia?
e Masz co najwyzej Srednie wyksztatcenie?
e Zamieszkujesz na terenie wojewodztwa lubelskiego?

Podnies swoje kompetencje w obszarze
jezyka angielskiego lub niemieckiego!

ZDOBADZ
MIEDZYNARODOWY CERTYFIKAT JEZYKOWY!

Zgtos sie do nas i skorzystaj z catkowicie bezptatnego
szkolenia jezykowego na poziomie A lub B.
Dla pozioméw A2 i B2 zajecia bedg trwaty
po 120h przez 5 miesiecy.
Dla petnych poziomdw A lub B zajecia beda trwaty
po 240h przez 10 miesiecy.
Zajecia bedg odbywac sie w systemie
poniedziatek — pigtek lub w weekendy.

W przypadku uzbierania grupy chetnych zajecia odbedq sie
w Lomazach!
Zapisy w sekretariacie Urzedu Gminy tel. 83 341 70 03

Bezptatne szkolenia
z podstaw obstugi komputera i internetu

Zapraszamy do udziatu w bezptatnych szkoleniach z podstaw
obstugi komputera i internetu organizowanych przez ICT LAB
Centrum Szkolen Informatycznych w Krasniku.

W szkoleniach mogg wzig¢ udziat osoby powyzej 25 roku
zycia posiadajgce najwyzej srednie wyksztatcenie.

Szkolenie obejmuje 80 godzin realizowanych w trybie
tygodniowym (3 dni w tygodniu po 4 godziny) badz
weekendowym (2 dni po 5 godzin) w zaleznosci od

preferencji uczestnikow.

Szkolenia sg realizowane dla grupy 10 oséb. W przypadku
zebrania grupy zajecia odbedg sie w tomazach.

Uczestnicy szkolenia otrzymajq bezptatne materiaty
szkoleniowe oraz mo:zliwosc¢ uzyskania certyfikatu VCC.

Podczas szkolenia uczestnicy nauczq sie efektywnego
wykorzystania komputera i internetu w Zyciu osobistym.

Zapisy w sekretariacie Urzedu Gminy - tel. 83 341 70 03
do 23 grudnia 2016 r.

Wiecej informacji: tel. 508 194 662;
http://szkoleniakrasnik.com.pl

Szkolenie finansowane jest w ramach projektu wspdtfinansowanego
ze srodkéw Unii Europejskiej w ramach Regionalnego Programu
Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-2020.
Dziatanie 12.3 Ksztafcenie ustawiczne w zakresie ICT i jezykow
obcych. Wartos¢ projektu wynosi 452 375,00 zt, a kwota
dofinansowania to 407 137,50 zt.
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Mija rok 2016. Jaki byt ? Jakie plany na 2017?

Pierwsze pytanie zadaliSmy prezesom najwiekszych instytucji w naszej gminie. Drugie wojtowi.

Woéjt Gminy Lomazy

RERIIR

Jerzy Czyzewski

- Plany na przyszty rok sg
bardzo ambitne. Projekt
budzetu na 2017 rok zostat
przedstawiony Radzie Gminy.
Jest to najwiekszy budzet w historii gminy tomazy. Dochody
zaplanowano na kwote 24 830 896,34 zt., wydatki na kwote

24 019 730,34 zt. Zaplanowano rowniez sptate zobowigzan

z lat poprzednich. Blisko 160 000 zt to kwota przeznaczona

na fundusz sotecki do dyspozycji mieszkancéw.
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Wysokos¢ przysztorocznego budzetu zwigzana jest ze
ztozonymi wnioskami, zaktadajgcymi wykorzystanie srodkow
unijnych na lata 2014-2020, ktérych rozstrzygniecie nastgpito
lub nastgpi w najblizszym czasie. Ten rok zostat intensywnie
wykorzystany na przygotowanie dokumentacji, studiow
wykonalnosci, audytéw i wnioskow.

Wodociagi

Jedng z kluczowych inwestycji w przysztym roku jest dalsze
wodociggowanie gminy. Bez wody pozostajg jeszcze miejscowosci:
Kozty, kolonia tomazy, Jusaki-Zarzeka i Wola Dubowska.

W projekcie budzetu na przyszty rok zaplanowano facznie
na ten cel kwote 1 300 000 zt. Niedawno zostat rozstrzygniety
bardzo wazny konkurs z RPO dla mieszkancow kolonii tomazy
dotyczacy budowy wodociggu. Gmina tomazy bedzie realizowata
inwestycje na tgczng wartosc¢ projektu 1 290 694,15 zt, w tym 85 %
dofinansowania. W przysztym roku rozpocznie sie takze budowa
wodociggu w miejscowosci Kozty. Natomiast miejscowosci
Jusaki-Zarzeka i Wola Dubowska zostang objete przygotowaniem
dokumentacji.

W zwigzku z wysokimi kosztami utrzymania oczyszczalni
Sciekéw zostat ztozony wniosek w ramach PROW (63 %
dofinansowania) na modernizacje oczyszczalni Sciekdw oraz
przepompowni na terenie tomaz. Projekt zaktada m. in. zakup
prasy do odwodnienia osadow i wykonanie infrastruktury z tym
zwigzanej oraz wyposazenie obiektow w panele fotowoltaiczne
w celu obnizenia rachunkdéw.

Z dniem 1 stycznia 2017 roku nastepuje rozwigzanie wspot-
pracy z Zaktadem Ustug Wodnych w Parczewie. Gmina tomazy
zgodnie z podjetg uchwaty staje sie administratorem ujecia
wody oraz wodociggu na terenie gminy. Wszelkie sytuacje
zwigzane z funkcjonowaniem sieci wodociggowej, w tym awarii
powinny by¢ zgtaszane do wyznaczonego pracownika Urzedu
Gminy.

Drogi i chodniki
W zwigzku z czeSciowym przekazaniem srodkéw z funduszy
soteckich przez mieszkaricéw Huszczy, Koszot, Dubowa i tomaz,
w przysztym roku zostanie wykonana dokumentacja na budowe
nowych drég asfaltowych na terenie danych miejscowosci.
Gmina tomazy bedzie wnioskowa¢ o srodki w ramach Funduszu
Ochrony Gruntéw Rolnych, z projektéw transgranicznych itp.
Jednoczesnie dalej bedziemy wspdtpracowali z Powiatem
Bialskim w sprawie biezgcych remontéw drég powiatowych.

W przysztym roku rozpocznie sie dtugo wyczekiwana przez
mieszancéw tomaz budowa chodnika przy ul. Brzeskiej w strone
cmentarza. Koszt inwestycji to ok. 500 000 zt z dofinansowaniem
25 % z Powiatu Bialskiego. W zwigzku z wysokim kosztem
inwestycji wykonanie jej nie zakonczy sie w ciggu jednego roku.

Jednoczesnie rozpocznie sie budowa chodnika przy drodze
wojewddzkiej w Dubowie, odcinek od kosciota do tzw. ul. Dziczowe;j.
Inwestycja ta bedzie realizowana wspdélnie z Zarzagdem Drog
Wojewddzkich z dofinansowaniem 25 % kosztéw.

Gmina tomazy przystepuje do Programu Wspotpracy
Transgranicznej Polska-Biatorus-Ukraina 2014-2020.
Pozyskano juz partneréw z gmin z Obwodu Brzeskiego
na Biatorusi i Obwodu Wotyriskiego na Ukrainie.

Pozyskanie partneréw ma na celu ztozenie wspdlnego wniosku
dotyczgcego poprawy infrastruktury drogowej na terenie naszej
gminy oraz gmin partnerskich Biatorusi i Ukrainy. Obecnie
projekt znajduje sie w koricowej fazie realizacji. Jest to trudny
projekt, poniewaz jest uzalezniony od innych jednostek
samorzadowych z trzech krajow. Gmina tomazy bedzie
partnerem wiodgcym.

Nieruchomosci gminne

W tym roku zostat ztozony wniosek na kapitalny remont
budynku Gminnego Osrodka Kultury tzw. starej szkoty oraz
wyposazenie w ramach RPO, dziatanie 7.1 "Dziedzictwo
kulturowe i naturalne". Przeszedt pozytywnie ocene formalng
i czeka obecnie na koricowe rozstrzygniecie. Jesli zostanie
pozytywnie oceniony prace rozpoczng sie w 2017 roku.

W 2017 roku zostang wykonane kolejne remonty Swietlic
i remiz wiejskich: w Huszczy, Korczdwce, Stasidowce, tomazach
oraz WDK w Lubence. Biezgce potrzeby bedg realizowanie w
ramach funduszu soteckiego oraz srodkéw gminnych.

Z wzgledu na zty stan techniczny mieszkan komunalnych
ztozony zostat wniosek w ramach RPO dotyczacy przebudowy
i remontu, z mozliwoscig pozyskania dofinansowania w kwocie 85 %.

Odnawialne Zrédta Energii / O$wietlenie
Jednym z najwazniejszych wnioskéw ztozonych przez Urzad
Gminy jest ,,Czysta energia w Gminie tomazy", dotyczacy
montazu odnawialnych zrédet energii: instalacji solarnych,
fotowoltaicznych i kottéw c.o. w ramach RPO na kwote blisko
5500 000 zt (dofinansowanie 85 %).

Jest to wazny projekt, poniewaz jest to jeden z ostatnich
naboréw w ramach dofinansowania. Jako Urzgd Gminy zrobilismy
wszystko, aby uzyskad jak najlepszg ocene. Niestety konkurs
jeszcze nie zostat rozstrzygniety. Prawdopodobnie wyniki
pojawig sie z koricem grudnia br., na ktére oczekujemy
z niecierpliwoscia. Liczba wnioskow ztozonych w ramach
konkursu przewyzsza alokacje srodkow dwukrotnie.

Jesli wniosek zostanie oceniony pozytywnie montaz instalacji
odbedzie sie w 2017 i 2018 roku.

W zesztym roku dokonano wymiany lamp w parku
Jagiellonskim na energooszczedne. W skali roku wymiana ta
zapewnifa oszczednosci na poziomie ok. 60%. W celu dalszego
obnizenia kosztéw zwigzanych z oswietleniem sotectw, wspdlnie
z gminami nalezgcymi do Doliny Zielawy zostat ztozony wniosek
w ramach dziatania "Promocja niskoemisyjnosci", dotyczacy
wymiany lamp oswietleniowych na energooszczedne / ledowe.

Projekty miekkie
W celu tworzenia wizerunku gminy bardziej przyjaznej
mieszkarncom ztozono wniosek o Srodki na realizacje projektu
pn. ,,Rozwoj lubelskiej e-Administracji". Dzieki temu mozliwe
bytoby np. sprawdzanie biezgcych ptatnosci, elektroniczne
sktadanie wnioskow, e-dziennik w szkole itp. Jest to wyjscie na
przeciw mieszkaricom, ktérzy nie majg czasu na osobiste
zatatwienie spraw w urzedzie, majg problem z wyjsciem z domu
lub przybywajg poza gmina. DOKONCZENIE
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Prezes Zarzadu Banku
Spotdzielczego
w Ltomazach

Krzysztof tojewski

- Mijajgcy rok 2016 w dziatalnosci Banku nalezy uzna¢

za pomysiny, bowiem byt to okres dalszego dynamicznego
rozwoju. Stan srodkéw na rachunkach bankowych ksztattuje
sie aktualnie w granicach 200 min zt. i w poréwnaniu do roku
2015 nastqpit przyrost o 20%. Swiadczy to o atrakcyjnosci
oferty rozliczeniowo-depozytowej Banku.

Akcja kredytowa ksztattuje sie na poziomie 100 min zt., a jej
rozmiary zalezq nie tylko od atrakcyjnosci oferty, ale rowniez
od ogdlnej sytuacji gospodarczej w kraju. Bank prowadzi
obecnie ogétem ponad 26 000 rachunkéw bankowych.

Staty wzrost rozmiarow dziatalnosci swiadczy o dynamicznym
jego rozwoju z uwzglednieniem rachunku ekonomicznego.

Niezaleznie od dziatalnosci finansowej, w ramach
posiadanych srodkow, wspieralismy na terenie dziatania
dziatalnosc¢ kulturalng, poprzez dofinansowywanie lokalnych
imprez, takich jak np. doZynki, dni miejscowosci, imprezy
szkolne, sportowe itp.

Wszystkim dotychczasowym i przyszlym Klientom Banku
w imieniu Rady Nadzorczej, Zarzadu i pracownikow
zycze radosnych Swiat Bozego Narodzenia
i pomysInos$ci w Nowym Roku 2017

Aktualnie w Polsce funkcjonuje 540 bankow spotdzielczych.
360 Bankow (w tym BS w tomazach) nalezy do zrzeszenia
Bank Polskiej Spoétdzielczosci w Warszawie. Pozostate
Banki Spotdzielcze, gtownie z terenow Polski zachodniej
i potnocnej, nalezag do zrzeszenia Spotdzielcza Grupa
Bankowa SA w Poznaniu.

Bank Spotdzielczy w Lomazach posiada osiem placowek tj.
Centrala w tomazach oraz Oddzialy: Koden, Lesna Podl.,
Piszczac, Rokitno, Stawatycze, Terespol i Filia w Biatej
Podlaskiej. Posiada tez 8 wiasnych bankomatow we
wszystkich placowkach.

Jego oferta obejmuje szeroki zakres ustug finansowych
m.in. rozliczenia w systemie elixir, bezptatny dostep do
bankomatow, karty wtasne, karty Visa, SMS Banking,
a takze Internet Banking, umozliwiajgcy dokonywanie przez
Klientéw operacji finansowych ,bez wychodzenia z domu”,
w tym rowniez zaktadanie i obstuge lokat terminowych.

Ponadto w Banku znajdujg sie atrakcyjne warunki depono-
wania srodkow oraz mozliwosc¢ sfinansowania w ramach
kredytu naktadéw na budownictwo mieszkaniowe, rolni-
czych biezacych i inwestycyjnych, w tym rowniez objetych
dopfatami ARiIMR, potrzeb konsumenckich itp. Ponadto
finansowane sg naktady podmiotéw gospodarczych oraz
samorzadow.

Za osiggane wyniki catoksztalt swojej dziatalnosci Bank byt
wyrézniany nagrodami m.in. Orzet Agrobiznesu, Dobre bo
Bialskie, Najlepszy Bank Spétdzielczy Zrzeszenia BPS itp.

- Rok 2016 dla Gminnej Spotdzielni zamknie sie wynikiem na poziomie lat poprzednich.
Zanotowano wzrost w obrocie produktow spozywczych, mysle ze byto to spowodowane
wprowadzeniem w Zycie programu 500+.

W Il kwartale 2016r. nastqpit spadek obrotu w punktach skupu trzody chlewnej. Byt on
spowodowany pojawieniem sie ognisk afrykariskiego pomoru swirh w naszym regionie
i wprowadzonymi strefami zagrozenia przez Powiatowego Lekarza Weterynarii.

Gminna Spotdzielnia ,Samopomoc Chiopska” w tomazach jako jednostka gospodarcza wpisa-
na do KRS pracuje w oparciu o statut, dziata na terenie Gminy tomazy, ale tez poza nig zao-

Prezes Zarzadu patrujac rolnikdw z sasiednich gmin w pasze, nawozy, dostarczajgc pieczywo do jednostek
Gminnej Spotdzielni handlowych oraz sprzedajgc bezposrednio. Kierunki dziatalnosci od szeregu lat sg niezmienne.
"Samopomoc Chtopska" Prowadzimy dziatalnos¢ handlowag w sieci sklepow, dziatalno$¢ skupowa, produkcyjng oraz
w tomazach sprzedaz towarow masowych. Wg stanu na dzien obecny do Spotdzielni nalezy 87 czionkow

. . a zatrudnionych jest 38 osdb. Nasza piekarnia produkuje pieczywo metoda tradycyjng z natu-
Tadeusz Bankowski ralnych surowcow. Nasze pieczywo ma pozytywng ocene konsumentéw.

Kultura i wydarzenia

W zwigzku z przypadajgcym w przysztym roku jubileuszem
100-lecia Ochotniczej Strazy Pozarnej w tomazach planowane
sg uroczyste obchody. W dowdd uznania za dotychczasowa
dziatalnos¢ na rzecz ochrony ppoz. i spotecznosci lokalnej,

jak rowniez w celu podniesienia zdolnosci operacyjno-bojowe;j
jednostki zostat w tym roku zakupiony dla jednostki nowy sredni
samochdd ratowniczo-gasniczy. OSP w tomazach to najwieksza

i najwazniejsza jednostka w gminie, bedaca w Krajowym
Systemie Ratowniczo-Gasniczym.

Rok 2017 bedzie rokiem powotania pierwszej w historii
Mtodziezowej Rady Gminy. Przynaleze¢ do niej bedg mogli
uczniowie gimnazjum i szkét ponadgimnazjalnych. Powstanie
Rady ma na celu realizacje idei samorzgdnosci oraz aktywne
wigczanie sie mtodych mieszkanncow w zycie spoteczne gminy.

W przysztym roku powstanie strzelnica w gminie tomazy.
Wspdlnie z Zarzgdem Kota Ligi Obrony Kraju wybrano
lokalizacje, na terenie przyszkolnym w Burwinie. Powstang
stanowiska do éwiczen oraz zawodow w strzelectwie
sportowym.

Jako wajt czuje sie zobowiqzany aby nie przegapic zadnej
okazji na pozyskanie srodkow unijnych, tak aby zaplanowane
inwestycje nie obcigzaty budzetu gminy. Niecierpliwie czekamy
na rozstrzygniecie konkurséw, od ktérych sq uzaleznione przyszte
przedsiewziecia. Wiem, ze sq to plany ambitne, ale tez realne,

a ich realizacja bedzie wymagata sporo pracy i zaangazowania
mojego, wspofpracownikow, ale tez bedzie wyzwaniem dla
mieszkaricow. Wierze jednak, ze od ich powodzenia bedzie
zalezato, czy nasza gmina bedzie sie rozwijac, a mieszkaricom
polepszy sie standard zycia. Licze, ze tak wiasnie sie stanie.
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Zawody strzeleckie zostaty zorganizo-
wane przez LOK w tomazach wraz
z LOK Komaréwka Podlaska na strzelnicy

sportowej w Komarowce Podlaskiej
w dniu 15 pazdziernika. Zwyciezcg
zostat Marcin Lisowski, ktory dzieki

dobrej postawie w strzelaniu z pistoletu
sportowego, wyprzedzit o pie¢ oczek
Krzysztofa Samosiuka, najlepszego strzelca z karabinka
sportowego. Na trzecim miejscu uplasowat sie Roman
Bankowski. Zawody odbylty sie w mitej atmosferze.
Kazdy z uczestnikébw oddat 26 strzatdw odpowiednio
po 13 z dtugiej i krétkiej broni.

Stypendia dla zdolnych

Wéjt Gminy tomazy Jerzy Czyzewski wraz ze Stowarzyszeniem
Spoteczno-Kulturalnym ,Ttoka” z Koszot po
przystgpili do Programu ,Stypendia Pomostowe dla
studentéw I roku”.
Program skierowany jest do ambitnych i zdolnych maturzy-
stow z matych miejscowosci, pochodzgcych z niezamoznych
rodzin, ktérzy chca podjgé nauke na wyzszych uczelniach.
Program, poprzez ufundowanie stypendium na | rok studiéw,
wspiera mtodych ludzi podejmujgcych studia i stanowi furtke
do rozbudowanego systemu stypendialnego na kolejne lata
studidow. Stypendysci, ktdrzy osiggajg bardzo dobre wyniki w
nauce, majg szanse uzyska¢ wsparcie na kolejnych latach
studidw.

Laureatami konkursu w naszej gminie zostali:
w roku akademickim 2015/2016:
1) Sinkiewicz Agnieszka - Warszawski Uniwersytet Medyczny,
2) Piotrowska Agnieszka - Akademia Gérniczo-Hutnicza,
3) Kulawiec Grzegorz - Politechnika Warszawska,
4) Lewczuk Karol - UMCS;
w roku akademickim 2016/2017:
1) Chrdl Karolina - Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyriskiego,
2) Hotownia Wioletta - Szkota Gtéwna Handlowa,
3) Lewkowicz Tymoteusz - Politechnika Warszawska,
4) Sadownik Natalia - Politechnika Warszawska,
5) Szutko Mateusz - Uniwersytet Warszawski,
6) Telaczynski Artur - Politechnika Warszawska.

{ HY R Smostowd i

raz kolejny |

Uroczysto$c wreczenia stypendiow w Warszawie, w obecno$ci
prezesa NBP Adama Glapirniskiego
Studenci otrzymuja stypendium w wysokosci 5 000 zt.
Stypendium zostato sfinansowane przez Fundacje Edukacyjna
Przedsiebiorczosci z todzi, wspomagang przez partnerdéw:
Polsko-Amerykarska Fundacja Wolnosci, Narodowy Bank
Polski, Fundacja PZU, Fundacja Wspomagania Wsi,
Stowarzyszenie Spoteczno-Kulturalne ,, Ttoka” z Koszot;
Sponsorzy indywidualni (po 450 zt od studenta): w roku
2015/2016 - Jerzy Czyzewski, w roku 2016/2017 - Jerzy
Czyzewski dla 3 studentéw, Przemystaw Litwiniuk - dla 1
studenta, Marian Serhej - dla 1 studenta.
Studentom serdecznie gratulujemy, zyczymy owocnej nauki i
wysokich wynikow!

Angielski i komputer

Program Regionalny

Fundusze 5
¢ U

24 mieszkancow naszej Gminy, w ramach Projektu ,Akademia
kompetencji ICT i jezykowych” wspotfinansowanego ze Srodkéw
Europejskiego Funduszu Spotecznego w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014-
2020, 0§ 12: EDUKACJA, KWALIFIKACJE | KOMPETENCJE,
Dziatanie 12.3 Ksztatcenie ustawiczne w zakresie ICT i jezykow
obcych, uczestniczy w kursie z jezyka angielskiego poziom A2
- 120 godz. (30 dni/4 godz.) i szkoleniu komputerowym - 100
godz. (25 dni/4 godz.).

Unia Europejska
Europejski Fundusz Spoleczny

Zajecia z jezyka angielskiego odbywaja sie w sali w GOK
w okresie 21.11.2016 -14.03.2017, w poniedziatki i Srody,
godz. 15.45 - 19.00.

Zajecia z obstugi komputera odbywajg sie w sali kompute-
rowej w Zespole Szkdét w tomazach w terminie 16.11.2016 -
24.02.2017, w $rody i pigtki, godz. 16.00 -19.15.

Udziat w projekcie jest bezptatny.
Uczestnicy otrzymujg do nauki réwniez bezptatne podreczniki.
Szkolenia konczg sie egzaminem i uzyskaniem certyfikatu.
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Rok 2016 byt rokiem sprawozdawczo-wyborczym w ochotni-
czych strazach pozarnych oraz oddziatach Zwigzku OSP RP
(gminnych i powiatowych). Kampanie sprawozdawczo-
wyborcza w Zwigzku OSP RP w powiecie bialskim zakonczyt
V Zjazd Oddziatu Powiatowego Zwigzku OSP RP, ktéry odbyt
sie 29 listopada. Podczas obrad wybrano nowe wiadze
oddziatu powiatowego oraz delegatéw na zjazd wojewddzki.

Zjazd byt okazjg do uhonorowania zastuzonych dziataczy
Zwigzku odznaczeniami resortowymi, ktére wreczali -
czlonek zarzadu Gtéwnego ZOSP RP Franciszek J. Stefaniuk
i Prezes Zarzadu Oddzialu Powiatowego Mariusz Filipiuk.
Takie odznaczenia otrzymali rowniez druhowie strazacy z
terenu gminy tomazy:

- Ztoty Znak Zwigzku OSP RP
otrzymat Roman Stanilewicz - Komendant Gminny Strazy
Pozarnych w tomazach;

- Medal Honorowy im. Bolestawa Chomicza
otrzymat Krzysztof Lojewski - cztonek Zarzadu Oddziatu
Powiatowego ZOSP RP w Biatej Podlaskiej.

35 osobowy Zarzad Oddziatu Powiatowego wybrat ze swego
grona 13 osobowe prezydium, ktére wybrato na funkcje
prezesa - Mariusza Filipiuka (Starosta Bialski), wiceprezeséw
- Jerzego Czyzewskiego (Wojt Gminy tomazy) i Romualda
Murawskiego (Wojt  Gminy Konstantynéw), sekretarza
Wiestawa Panasiuka (Wojt Gminy Biata Podl.), skarbnika
Bozene Krzyzanowskg (dyrektor Biura Terenowego Zwigzku
OSP RP w Biatej Podlaskiej). Wybrano takze 19 delegatéw
na zjazd oddziatu wojewddzkiego, wsrod nich wiceprezesa
Jerzego Czyzewskiego.

Strazacki woz

W listopadzie zostat zakupiony nowy s$redni samochdd
ratowniczo - gasniczy marki IVECO 2z napedem 4x4

z przeznaczeniem dla jednostki Ochotniczej Strazy Pozarnej
w tomazach. Catkowita wartos¢ pojazdu to kwota 758.910 zt.
W jego zakup zaangazowato sie wiele 0sob i instytuciji.
Z inicjatywa zakupu wystgpili strazacy jednostki OSP Lomazy.

Samochdd zostat poswiecony przez ks. Andrzeja Ognika
w dniu 4 grudnia. W uroczystej i radosnej ceremonii poswie-
cenia uczestniczyli - Wéjt Gminy Lomazy, Komendant Gminny
OSP Roman Stanilewicz, Prezes OSP w tomazach Grzegorz
Tereszczuk, Naczelnik OSP Andrzej Winski, druhowie jednostki
OSP w tomazach i mieszkancy gminy.

Ich staraniem, przy wsparciu wéjta Gminy J. Czyzewskiego,
posta RP Adama Abramowicza i radnych gminy tomazy
pozyskano srodki:

od Komendanta Gtéwnego PSP w Warszawie - 370.000 zt,

(w tym 150.000 zt - dotacja celowa KG PSP, 120.00 zt - dotacja

z Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego,

100 000 zt - dotacja na zadania inwestycyjne z MSWIA),

z Woj. Funduszu Ochrony Srodowiska w Lublinie - 78.000 zt,

z budzetu gminy tomazy - 310.910 zt.

Dane techniczne samochodu:

- silnik 320 KM Euro 6,

- naped terenowy 4 x 4,

- wyciggarka o uciggu 9t,

- maszt o$wietleniowy z lampami LED,

- dziatko wodne o wydajnosci 1600 I/min.,
- zbiornik wody o poj. 3500 |,

- sprzet hydrauliczny HOLLMATRO.

Woijt Jerzy Czyzewski podziekowat prezesowi dh Grzegorzowi
Tereszczukowi, prezesowi OSP i dh Krzysztofowi Filipiukowi
za zaangazowanie w pozyskaniu srodkow zewnetrznych na
zakup samochodu, za wspotprace w zakresie postepowania
przetargowego i wyborze najkorzystniejszej oferty oraz za
odbidr pojazdu z firmy "Szczesniak” z Bielska-Biate;.

Wreczajgc akt przekazania samochodu prezesowi OSP wojt
podkreslit znaczenie jego nabycia na wyposazenie jednostki —
zamieni on wystuzony, 36 letni wéz strazacki marki STAR,
ktory zostanie przekazany innej jednostce OSP.

Nowoczesny samochdd pozarniczy, przekazany w przede-
dniu jubileuszu 100-lecia powstania OSP w tomazach,
przypadajgcego w roku przysztym, podniesie standard
dziatan operacyjno - bojowych jednostki OSP funkcjonujacej
w ramach Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego.
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KONKURSY

Zapraszamy do udziatu w konkursie

»Méy przyjaciel batwonek’’
organizowanym przez Gminny OSrodek Kultury
i GBP w tomazach

Celem konkursu jest zainteresowanie dzieci tradycjq
zwigzang z zimowqg zabawg jakq jest lepienie batwana

a takze:
* doskonalenie umiejetnosei & .
plastycznych (‘_\
* rozwijanie wyobrazni (('(.\
i wrazliwosei estetycznej N |
* Tematyka konkursu obejmuje \ @ /
prace plastyczne obrazujgce v
batwanka w formie D
przestrzennej. - 9 §
4

Regulamin konkursu

» Technika: dowolna.

e’

* Kategoria wiekowa: przedszkole, kl. [-I11, [V-VI.

* Kazdg prace nalezy czytelnie podpisac:
imie [ nazwisko autora, klasa, adres szkoty.

* Komisje konkursu powotuje organizator.

* Kategoria oceny: warto$¢ artystyczna,
pracochtonno$é, réznorodnosé technik wykonania.

* Prace zgtaszane do konkursu bedg zwracane

* O dacie rozstrzygniecia konkursu uczestnicy zostang
poinformowani telefonicznie

* Udziat w konkursie jest jednoznaczny z wyrazeniem
zgody na przetwarzanie danych osobowych
uczestnikéw konkursu oraz zgody na ich ewentualng
publikacje.

Prace nalezy dostarczaé do GOK w tomazach,
ul. Szkolna 18a do- dnia 05.01.2017
tel. 83 341 70 13

Konkurs fotograficzny ,, Okno na swiat”

Organizator - Gminny Osrodek Kultury w tomazach

Konkurs realizowany bedzie przez caty rok 2017, w szeSciu
odstonach tematycznych, z rozstrzygnieciami co 2 miesigce

1. ,Magia swiqt” - termin od 20 grudnia 2016
do 20 stycznia 2017 (luty)

2. ,A tu zima, karnawat jest z nami” - termin
od 1 lutego do 17 marca (kwiecien)

3. ,Wiosna ach to ty” - termin od 1 kwietnia
do 12 maja (czerwiec)

4. ,Lato z komarami” - termin od 1 czerwca
do 21 lipca (sierpien)

5. ,W zottych ptomieniach lisci” - termin od 1 sierpnia
do 15 wrzesnia (pazdziernik)

6. ,Jesienna zaduma” - termin od 1 pazdziernika
do 24 listopada (grudzien)

Rozstrzygniecia w dwdch kategoriach wiekowych:
kategoria | — dzieci do lat 16
kategoria Il — mtodziez powyzej 16 roku zycia i dorosli

e Kazdy z uczestnikdw moze wzig¢ udziat w dowolnej ilosci
odston tematycznych, organizator zacheca do udziatu w catosci
konkursu ,,Okno na swiat”.

e Celem posrednim konkursu jest promocja regionu, wydanie
kalendarza oraz stworzenie wystawy pokonkursowej.

e Konkurs jest przeznaczony dla mieszkaricéw gminy tomazy
zajmujacych sie fotografig amatorsko.

e W konkursie mogg wzigc¢ udziat jedynie prace nigdzie dotad
niepublikowane, wykonane na terenie gminy tomazy i bedgce
oryginalnymi pracami autora.

e Kazdy uczestnik moze przesta¢ w danym cyklu maksymalnie
3 fotografie.

e Przewidziane cenne nagrody.

Szczegdtowy regulamin -
www.lomazy.pl
lub
www.facebook.com/pages/Gminny-Osrodek-Kultury-w-tomazach

[_ﬂ_ll_ll( zapraszaja A3

Koncert koled
8 stycznia 2017r. - Dubow
Koncert w wykonaniu zespotéow

ludowych z terenu gminy tomazy
i powiatu bialskiego

~Spiewajmy Dziecinie”
11 stycznia - GOK tomazy

Impreza ma charakter konkursowy
(koledy i pastoratki) - uczestniczyé
w niej bedg mtodzi wokalisci
ze szkdt podstawowych i gimnazjow
powiatu bialskiego

»Koledowanie w Koszotach”
15 stycznia - Koszoty
Koncert koled w wykonaniu

zespotow z gminy tomazy i powiatu

bialskiego
Spotkanie Noworoczne
Emerytow i Rencistow
styczen - GOK tomazy
Impreza ma charakter spotkania
nawigzujgcego do Wigilii Bozego
Narodzenia - dzielenie sie
optatkiem, Spiewanie koled

Koncert Koled

4 lutego - Kopytnik

Koncert w wykonaniu zespotow
ludowych z terenu gminy Ltomazy
i powiatu bialskiego

,Ferie Zimowe”

15 - 29 stycznia
GOK i Biblioteka Publiczna

- warsztaty muzyczne

- warsztaty plastyczne

- projekcje filmowe dla dzieci
- zajecia Swietlicowe

- warsztaty teatralne

- spektakl teatralny

- gry planszowe

Dzien Kobiet
Marzec - ktomazy
Koncert dla kobiet z gminy tomazy
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www.facebook.com/pages/Gminny-O$rodek-Kultury-w-tomazach

GBP LOMAZY

GMINNA BIBLIOTEKA ZAPRASZA
Wiecej informac;ji na:

Facebook - Gminna Biblioteka Publiczna w tomazach
Strona internetowa - www.lomazy.naszabiblioteka.com

tomazy na dworcu

Piekno naszej gminy zostato sfotografowane przez bialskiego
fotografika Piotra Rekuckiego i pokazane na wystawie
,Lomaskie strony”, wernisaz ktorej miat miejsce 6 listopada,
0 godz. 15.00, w Galerii Biata Lokomotywa na dworcu PKP
w Biatej Podlaskiej.

- tomazy to niegdy$ wazne miasto krolewskie na Szlaku
Jagiellonskim Krakéw - Wilno. Dzisiaj tak jak przed wiekami
okolone wianuszkiem malowniczych wioseczek. Wystawa
fotografii wykonanych A.D. 2016 przedstawia skarby tej ziemi,

ktorymi sg ludzie, przyroda oraz ocalate pamigtki przesztosci
- taki opis okresla zestaw fotografii zaprezentowanych na tej
wystawie.

Ich autor ma 33 lata i na codzien prowadzi matg firme
rodzinng w Biatej Podl. Jego pasjg jest wiasnie fotografia,
a ulubionymi tematami, ktére najchetniej podejmuje, sa:
pejzaz, przyroda i makrofotografia.

Wystawa ,tomaskie strony” pojawi sie w niedtugim czasie
w Gminnym Osrodku Kultury w tomazach.

Patriotycznie

W Tucznej, 13 listopada, po raz XVI odbyt sie Powiatowy
Festiwal Piesni Patriotycznej. Uczestniczyto w nim 26 chorow
i zespotow, w tym dwa z tomaz.

W kategorii - dorosli/zespoty $piewacze SPIEWAM BO LUBIE
pod kierunkiem Arkadiusza Saczuka zajgt | miejsce. Zespot
wykonat dwie piesni patriotyczne: ,Znaj te piesn”, z muzykq i
tekstem Ryszarda Bieleckiego oraz ,Ojczyzna”, z muzykag
0. Emskiego (O.M. Zukowskiego) i tekstem Artura Oppmana.

KANON pod kierunkiem Grzegorza Kulickiego zajat Il miejsce w
kategorii - mfodziez ze szkét gimnazjalnych i Srednich. Mtodzi
chérzysci wykonali wikasne utwory dyrygenta, skomponowane
do tekstéw Antoniego Stonimskiego i Wandy Chotomskiej.

Laureatom serdecznie gratulujemy i
sukcesow.

zyczymy kolejnych

zdjecia - www.interwizja.edu.pl

Historia pies$ni ,,Znaj te piesn”

Wstuchaj sie w echo dat, nie zapomnij!

Pamigc miej, poznac chciej bieg historii.

To twdj dom, twdj i nasz, gine w mroku,

Abys znat cene fez, zycia pokdj.
Tekst i muzyke do pies$ni napisat w 1989 roku, w okresie transfor-
magciji ustrojowej RP, dyrektor fomaskiego GOK Ryszard Bielecki.
Jej pierwsze wykonanie miato miejsce podczas akademii z okazji
Swieta Odzyskania Niepodlegtosci 11 listopada 1989 r., obcho-
dzonego po raz pierwszy w tomazach, w Il RP. PieSh zostata
zauwazona i doceniona w $wiecie muzycznym - opracowana
przez Teatr Muzyczny S3 w Warszawie zostata zaprezentowana
na uroczystym koncercie z okazji objecia prezydentury przez
Andrzeja Dude we wrzes$niu 2015 r. w Otwocku.

Autorowi, Ryszardowi Bieleckiemu sktadamy gratulacje i wyrazy
uznania.
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Spiewajmy dziecinie

Redulamin konkurso
L Organizator:

Gminny Osrodel Eultury
Gminna Biblioteka Publicena
21-532 Fomary

ul. Szkolna 18 A

II. Nazwa, termin i miejsce:

Nazwa: Konkurs koled i pastoratek: . Spiewajmy Dziecinie”
Termin: 11.1.2017 godz. 11.00
Miegjsce: Gminny Osrodek Eultury w Lomazach

II. Cele:

- Kultywowanie tradycji Bozego Narodzenia
- Poszukiwanie miodych talentow

- Intagracja miodego srodowiska

- Rozbudzanie zainteresowan muzyczmych

IV. Uczestnicy:

W konkursie moga brac udziat dziect 1 miodziez

w wieku 6 — 15 lat wykonujacy koledy 1 pastorafii.
V. Kategorie:

- Solista

- EKategorie wiekowse: Szkota Podstawowa k. 1-3,

Srkota Podstawowa kKl 4-6
Gimmazjum

VI Warunki uczestnictwa:

Wrykonawcea prezentuje 1 utwor. Preferowane =a stare,
zapomniana koledy 1 pastoratli. W kazdej kategorii
wiskowej moze wzial udziat maksymalnie dwoch
uczesmikow z jednej instytucyi.

Czas prezentacji nie powinien przekraczaé 6 minut!

Zotoszenia do udziahn w konloursie nalezy nadsylac
do 5 stycznia 2017r. Fgloszenia przestane po terminie
nie beda nwzgledniane.

Wazystkim, ktorzy nie posiadaja podplaybackow, a cheieliby
wziac udziat w konkursie, Gminny Osrodek Kulury
proponuyje wiasny podklad muzyerny. Zainteresowanych
prosimy o kontakt osobisty lub telefonicany —

Arkadiusz Saczuk 83 341-70-13

Organizatorzy zapewniaja nagtosnienie 1 odtwarzacz CD.

Uczestnicy przyjezdzaja na wiasny koszt.

VIL Jury powclane przez organizatordw ocenia¢ bedzie
wykonawcdw wg nastepujacych kryteriow:

- dobor 1 oryginalnosé repertuaru

- muzykalnosé 1 umiejemoscl wokalne wylkonawey

- walory estetyczne.

- ogolny wyraz artystyczny

- zgodnost z regulaminem:
Zwvclezey konkursu otrzymaja nagrody 1 pamiatkowe dyplamy.

VIII. Postanowienia konicowe:
Sprawy nie objete regulaminem rozsirzygaja 0rganizatorzy.

o

Dzien Seniora 2016

Jak co roku, z okazji Dnia Seniora, 26 pazdziernika odbyto sie
w GOK spotkanie senioréow z naszej gminy. Uczestniczyli w nim
przedstawiciele wiadz gminnych na czele z wojtem Jerzym
Czyzewskim, byt tez ks. Andrzej Ognik i wladze bialskiego
oddziatu Zwigzku Emerytéw i Rencistow w Biatej Podlaskiej.
Impreze tradycyjnie zapoczatkowaty okolicznosciowe wystg-

pienia oraz ztozenie dostojnym seniorom zyczen. Potem byta
oczywiscie muzyka, byty rowniez tance i co najwazniejsze -
dobry i radosny nastréj. Spotkanie towarzyskie przy herbacie
lub filizance kawy i dobrym ciescie to dobra okazja do
rozmow, wspomnien i po prostu do pobycia wsrod grona
znajomych.
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Mtodziez gimnazjalna, podczas pierwszego listopadowego
weekendu, miata okazje przyuczy¢ sig nieco sztuki filmowej
i telewizyjnej. W Gminnym Osrodku Kultury odbyty sie bowiem
dwudniowe warsztaty filmowe, prowadzone profesjonalnie
przez rezysera Wojtka Andrzejuka wraz z kolegami operato-
rami z Warszawy, Bartkiem Kteczkiem i Marcinem Kozlinskim.
Biorgca w nich udziat grupa mtodziezy pici obojga zapoznata

sie z tajnikami montazu i animacji, dowiedziata sie, co trzeba
uczyni¢, by poprawnie zbudowac plan filmowy. Byly ¢wiczenia
z kamerg i mikrofonem czyli podstawowe kroki reportera TV.
Uczestnicy zaje¢ byli réwniez w Lubence, na planie filmu
dokumentalnego, poswieconego Kazimierzowi Kusznierowowi.
Nagrywano tam m.in. wypowiedzi znajomych tego twoércy
kultury, a takze cztonkow teatru obrzedowego.

Ambasador Wschodu

29 pazdziernika w Zamku Biskupim w Janowie Podlaskim
odbyta sie Gala prestizowego konkursu ,,Ambasadorowie
Wschodu”. To juz trzecia edycja tego projektu, wyrdézniajgca
osoby i podmioty kreatywne, aktywne, nieprzecietne, dziata-
jace na rzecz rozwoju polsko-biatorusko-ukrainskiego pogra-
nicza w wielu obszarach, m.in. turystyki. kultury, projektéw,
biznesu.

Sposréd nominowanych Kapituta konkursu w kategorii projekt
przyznata statuetke Ambasadora Wschodu Kazimierzowi
Kusznierowowi za stworzenie i kierownictwo Teatru Obrze-
dowego ,Czeladonka” z Lubenki, promujgcego kulture ludowag
regionu wschodniego. To kolejne wyrdznienie dla tego wielce
zastuzonego animatora kultury podlaskiej ziemi. Gratulacje
p. Ambasadorze Kazimierzu!

Chronia od zapomnienia

Po raz trzeci w Studziance odbyt sie Przeglad Piesni Biesiad-
nych i Patriotycznych ,Ocali¢ od zapomnienia”. Impreza
zorganizowana zostata 19 listopada w miejscowej Swietlicy
przez mieszkancow Studzianki i Stowarzyszenie Rozwoju
Miejscowosci Studzianka. Ws$réd gosci byli przedstawiciele
wiadz gminnych z woéjtem i przewodniczgcg Rady Gminy, a
takze osoby wspierajgce od lat dziatania spoteczne w Stu-
dziance. Nie zabrakio takze mieszkancow tej miejscowosci.

W spotkaniu udziat wzieto siedem grup spiewaczych z terenu
powiatu bialskiego, ktore zaprezentowaty przygotowany
specjalnie na te okazje repertuar. Oprocz gospodarzy -
~Studzianczan” ze Studzianki pojawity sie takze: ,Zielona
Kalina” z Dubowa, ,Lutenka” z Koszot, ,Bokinczanka”
z Bokinki Krélewskiej, ,Biesiadnicy z Zeszczynki, ,Pohulanka”
z Kopytnika oraz ,Razem” z Tucznej. Zespoty wystepowaty
pojedynczo, a nastepnie wspolnie $piewaty utwory patriotyczne
i biesiadne.

SIADNYCH

) ZAPOMNIENIA
~~~~~

= | Pl

Dodatkowg atrakcjg wieczoru byt poczestunek, przygotowany
przez mieszkancow Studzianki, sktadajgcy sie z pysznych
dan kuchni regionalnej. W dalszej czesci wieczoru nie zabrakto
wspolnych $piewéw oraz zabawy tanecznej do péznych godzin
nocnych.
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Zaszczyt stuzenia Ojczyznie
Rozmowa z szer. Damianem Charewiczem, zoitnierzem 1KR WP

Pochodzacy z Dubowa inz. informatyk Damian Charewicz przygode z mundurem rozpoczat we wrzesniu 2013
w Centrum Szkolenia Logistyki w Grudzigdzu. W grudniu 2013 ukonczyt szkétke przygotowawczg uzyskujac odznake
wzorowego elewa oraz list gratulacyjny. W ten sposéb miat otwartg droge do miejsca, w ktérym petni obecnie
stuzbe czyli Kompanii Reprezentacyjnej Wojska Polskiego.

Co sktonito Pana do wstgpienia
w szeregi kompanii honorowej
WP?

- Kompania honorowa jest
wizytdwka polskiej armii.

lej zotnierze witajg zagraniczne
delegacje, petnig asyste
honorowg na pogrzebach
wojskowych oraz zastuzonych
ludzi ze $wiata polityki i kultury.
Na co dzier mozna ich spotkac
przed Grobem Nieznanego
Zotnierza oraz Patacem
Prezydenckim. Od zawsze
przynaleznosé do takiej
formacji byta moim marzeniem,
ktore teraz spetnito sie.

Jak wyglqdajq kwalifikacje do tego elitarnego oddziatu?

- Kwalifikacje wyglgdajg nastepujgco - badania lekarskie, test
sprawnosci fizycznej - bieg 3000m, brzuszki, bieg wahadtowy
10x10, drazki. Nastepnie kandydaci sg sprawdzani pod katem
musztry i predyspozycji do stuzby w batalionie.

Jak przebiega przecietny dzien Zotnierza tej kompanii?

- Batalion jest podzielony na 3 kompanie, mamy wiec rotacje.
Tydzien uroczystosci, tydzien szkolenia taktycznego

i treningu musztry, tydzien wartowniczy i koto sie zapetla.
Zotnierze oprécz petnienia wart i udziatu w uroczystosciach
odbywaja takze bardzo wyczerpujace szkolenie taktyczne.
Jednak wstepujgcy w szeregi tej jednostki wiedzg na co sie
porywaja.

Czy kazdy Zotnierz ma swoje state miejsce w szeregu?

- Przed kazdg uroczystoscig zotnierze sg na treningu ustawiani
pod wzgledem wzrostu i gabarytéw, aby wizerunek kompanii
byt jak najlepszy.

Kompania reprezentacyjna wystepuje w mundurach kilku
rodzajéw sit zbrojnych. Ktéry z nich Pan nosi?

- Kompania honorowa wystepuje w mundurach 4 rodzajéw
sit zbrojnych. Wojska lgdowe, sity powietrzne, marynarka
wojenna i wojska specjalne. Dzieki mojemu wzrostowi,
ktory jest optymalny do kazdej formacji, posiadam mundury
wszystkich rodzajéw sit zbrojnych.

Stuzba w Batalionie Reprezentacyjnym Wojska Polskiego jest
zaszczytna i wymaga od kandydatéw petnego zaangazowania
oraz ponadprzecietnych predyspozycji. BR WP stawia kandydatom
wysokie wymagania juz na etapie kwalifikacji do jednostki.
Dotyczg one nie tylko warunkéw psychofizycznych do petnienia
stuzby, ale takze zdyscyplinowania, kultury osobistej, umiejetnosci
zachowania sie, nienagannej aparycji oraz komunikatywnosci.
Struktura batalionu to trzy kompanie reprezentacyjne, orkiestra,
szwadron kawalerii i pluton salutowy, ktéry odpowiada za asyste
artyleryjskg. W sumie ok. 400 Zotnierzy. Biorg oni w ciggu roku
udziat w ponad tysigcu uroczystosci, zaréwno w kraju i za granica.

Zotnierze mieszkajg w koszarach czy w wynajetych
mieszkaniach?

- Zotnierze majg wybdr formy zakwaterowania, miasto czy
kwatera Batalionu Reprezentacyjnego WP. Batalion posiada
TRZ (tymczasowy rejon zakwaterowania) i to jest plus,
poniewaz zotnierze nie muszg wynajmowac mieszkan na
miescie, co daje mozliwos¢ oszczedzania.

Sq wyjazdy zagraniczne?

- Jedng z form budowania prestizu polskiej armii sg wyjazdy
zagraniczne, dajg jej bowiem mozliwosé prezentacji.
Osobiscie uczestniczytem w wyjazdach do Norwegii, Ukrainy,
Wtoch, totwy. 26 listopada byliSmy w Rumunii.

Czy w kompanii sq kobiety?

- Tak. W 1 kompanii sg trzy kobiety, a w 3 kompanii sg dwie.
Aby jednak mogty one petni¢ warte pod Grobem Nieznanego
Zotnierza muszg mie¢ oddzielng toalete i pokdj do przebierania,
niestety wartownia pod tym wzgledem nie jest przystosowana.

Jaka uroczystosc¢ czy wydarzenie, zwigzane ze stuzbg, utkwity
szczegdlnie w Paniskiej pamieci?
- Kazda uroczystosé jest szczegdlna, niemniej wyjatkowym
przezyciem byto powitanie papieza Franciszka na Wawelu.
Statem dostownie dwa metry od Ojca Swietego. Jestem
chrzescijaninem i takze dlatego to ogromne wydarzenie w
moim zyciu prywatnym i duchowym. Kolejnym szczegélnym
wydarzeniem byt szczyt NATO, podczas ktérego pod patacem
prezydenckim wystawialiSmy posterunek honorowy. Tam
mijatem sie z wieloma dostojnymi osobami, takimi jak Barack
Obama, Angela Merkel itd. Te wydarzenia utkwity mi
szczegdlnie w pamieci.
Wiqgze Pan swojq przysztos¢ z wojskiem?
- Bezapelacyjnie tak. Cztowiek wkraczajgcy w szeregi wojska
musi by¢ o tym przekonany i pewny. Stuzba wymaga wiele
poswiecen, ale daje nam zaszczyt stuzenia ojczyznie.
Pamietajmy, ze zotnierz nie moze sta¢ w miejscu, musi sie
rozwijac, podnosi¢ swoje kwalifikacje i umiejetnosci, aby
stawac sie doktadniejszymi i by¢ wzorem do nasladowania.
grudzien 2016 *sh
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ZESPOL SZKOk

W EOMAZACH

WIESCI SZKOLNE

Kw chuwale Niepodlegtef

Narodowe Swieto Niepodlegtosci to najwazniejsze $wieto
panstwowe w ciagu roku. Jest obchodzone dla upamietnienia
11 listopada 1918 roku, kiedy to Polska odrodzita sie po 123
latach niewoli.

Gminne obchody tej uroczystosci tradycyjnie rozpoczeta
uroczysta msza w fomaskim kosciele. Ks. proboszcz Adam
Kamecki, za pomocg cytatow z dziet wielkich poetéw, ukazat
droge Polski do niepodlegtosci. Mowit, jak powinnisSmy teraz
w wolnym kraju manifestowaé swojg postawe patriotyczna.

- . . 3 >
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Po zakonczonym nabozenhstwie jego uczestnicy, z orkiestrg
strazackg oraz pocztami sztandarowymi na czele, przeszli
pod szkote, pod pomnik Polegtych w Obronie Ojczyzny i tam
ztozyli kwiaty.

Dalsza czes¢ uroczystosci czyli akademia odbyta sie w gmachu
szkoty. Pierwsza zabrata gtos dyr. A. Filipiuk. Powitata gosci,
w tym przedstawicieli kosciota, wiladz samorzgdowych,
oswiaty, kultury, stowarzyszen dziatajgcych na terenie gminy,
lokalne media, mieszkancéw tomaz, rodzicéw oraz uczniéw.
W wystgpieniu zaakcentowata wage poswiecenia rodakow,
ktorzy polegli na frontach, zgineli w wiezieniach, bo to dzieki
nim Polska trwa.

- Stoimy tu dzi$ wszyscy — starsi, mtodsi, dzieci — dla jednych
to okazja do wspomnien o wtasnym losie, dla innych czas
zadumy nad przesztoScig i przysztoScig Polski. Docenmy, ze
mamy to, co dla obywateli najwazniejsze — wtasne suwerenne
panstwo. Budujmy ten kraj, wolny od wewnetrznych sporow,
silny gospodarczo i piekny kulturowo - dodata.
Okolicznosciowe przemowienie wygtosit takze wojt J.Czyzewski.

W czesci artystycznej, przygotowanej przez E. Bielecka, B.
Winskg i G. Kulickiego wystapili uczniowie oraz szkolny choér
KANON. Uroczystos¢ uswietnit rowniez krotki  koncert
zespotéw $piewaczych ,SPIEWAM BO LUBIE” i ,ZIELONA
KALINA”.

Narodowe Swieto Niepodlegtosci obchodzone byto réwniez w
tomaskim Przedszkolu Samorzgdowym. Z tej okazji wszystkie
grupy zebraty sie na auli, aby uroczyscie Swietowac ten
wyjatkowy dla Nas — Polakéw dzien.

Zebranej widowni przedszkolaki zaprezentowaly montaz
stowno-muzyczny, w ktérym pokrotce przedstawity historie
Polski w okresie zaborow oraz walke narodu polskiego o
wolnosé. Dzieci pieknie recytowaty wiersze, $piewaly takze
piesni patriotyczne.

Jak podkreslita dyr. A. Filipiuk byta to prawdziwa lekcja
wychowania patriotycznego, ksztattujgca u dzieci pozytywne
postawy.

98 rocznice uzyskania niepodlegtosci uczczono takze w szkole
podstawowej w Huszczy. Uczniowie kl. IV-VI wraz z opiekunem
Reging Dzyr przygotowali patriotyczny apel, podczas ktérego
ukazali dtugg i bolesng droge Polakdéw do niepodlegtosci.
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Mniej plerwszoklasistow

W zwigzku z przeprowadzong przez MEN reformg oswiaty,
obecne szesciolatki, czyli rocznik 2010, na wniosek rodzicow
mogtly rozpoczg¢ bez Zzadnych przeszkdd zajecia w | klasie
szkoty podstawowej.

W roku szkolnym 2016/2017 w tomaskiej Szkole Podstawowej
jest tylko jedna klasa | i liczy 10 uczniéw - 6 chtopcow i 4
dziewczynki. Do klasy uczeszcza 2 dzieci, ktérych rodzice
skorzystali z mozliwosci wczesniejszego postania swoich
pociech do szkoty i zdecydowali, iz rozpoczng one nauke w
klasie | w wieku 6 lat.

Wychowawcg tej klasy jest Wiestawa Kobrzynska.

Z ekologia, na ty

24 listopada w Zespole Szkét w tomazach odbyto sie
uroczyste podsumowanie realizowanego od wrzesnia 2016 r.
projektu ekologicznego ,,Na ratunek przyrodzie”, finansowanego
ze $rodkéw Wojewddzkiego Funduszu Ochrony Srodowiska
i Gospodarki Wodnej w Lublinie oraz Gminy tomazy. Catkowity
koszt realizacji zadan wynidst 5000 zi. Koordynatorami
programu byly Elzbieta Derlukiewicz-Rusek oraz Dorota
Jeruzalska.

Zebrani mieli okazje obejrze¢ montaz stowno—muzyczny pt.
LZiemia nie jest wtasnoscig cztowieka”, przygotowany przez
uczniow kl. Il b gimnazjum pod kierunkiem E. Derlukiewicz -
Rusek oraz czionkéw scholi prowadzonej przez Pawta
Tokarskiego.

W trakcie uroczystosci wreczone zostaty dyplomy i atrakcyjne
nagrody rzeczowe laureatom powiatowego konkursu
plastycznego ,,Zdrowa Ziemia - dfugie zycie”.

Wozieli w nim udziat uczniowie z dwunastu szkét z terenu
powiatu bialskiego. Nadestano 125 bardzo interesujgcych
prac ze szkoét w Ciciborze Duzym, Miedzyrzecu Podlaskim,
Sosnoéwce, Rokitnie, Jelnicy, Piszczacu, Polubiczach,
Berezdéwce, Rzeczycy, Huszczy, Tulitowie i tomazach.

Nagrodzeni zostali (wymienieni zdobywcy 1 miejsc oraz uczniowie
Z naszej gminy):
Kategoria klas I-1ll SP:
| miejsce - Agnieszka Arseniuk, SP w tomazach
Il miejsce - Krzysztof Buczynski, SP w Huszczy
Wyroznienie:
Oliwia Jaroszewicz, SP w Huszczy

Otworto furmor x 4

Szkota Podstawowa w Lomazach juz po raz czwarty znalazta
sie w zaszczytnym gronie dziesieciu laureatow - najbardziej
aktywnych szkét podstawowych z catej Polski biorgcych
udziat w programie ,Otwarta firma” w roku 2015. Za swojg
dziatalno$¢ szkota otrzymata statuetke i pamiatkowy dyplom.
Pomystodawcg i organizatorem programu jest Fundacja
Mtodziezowej Przedsiebiorczosci, a realizowany jest w ramach
Global Entrepreneurship Week — Swiatowego Tygodnia
Przedsiebiorczosci. W Zespole Szkot przedsiewziecie
koordynujg - Monika Trochonowicz i Matgorzata Szewczyk.

Cel projektu to m.in. przygotowanie dzieci i mtodziezy do zycia
w warunkach gospodarki rynkowej oraz umozliwienie im
zdobycia wiedzy i praktycznych umiejetnosci utatwiajgcych
realizacje planéw zawodowych.

Kategoria klas IV-VI SP:
| miejsce - Marcel Sobolewski, SP w Berezéwce
Il miejsce - Weronika Mironska, SPw tomazach
Kategoria - gimnazjum:
| miejsce - Zofia Kulhawczuk, Gimnazjum w Piszczacu
IIl miejsce - Ewelina Przytucka, Gimnazjum w tomazach
Wyréznienie:
Justyna Abramek, Gimnazjum w omazach
Podczas apelu nagrody otrzymali réwniez uczestnicy
szkolnego konkursu na prezentacje multimedialng pt.
Formy ochrony przyrody powiatu bialskiego.
Kategoria klas IV-VI SP:
| miejsce - Aleksandra Rusek, kl. IVB
Il miejsce - Adam Kowalewski, kl. VA
11l miejsce - Wiktoria Hotonowicz, kl. VB
Kategoria klas I-1ll gimnazjum:
| miejsce - Ewelina Przytucka, Kl. I11B
Il miejsce - Klaudia Bajkowska, kl. 1IB
11l miejsce - Mateusz taski, kl. [lIC

Szkota Podstawowa
im. Tadeusza Kosciuszki
w Zespole Szkot w tomazach

NAJAKTYWNIEJSZA SZKOEA PROGRAMU

,»OTWARTA
W RAMACH SWIATOWEGO ]VGOBNIA
PRZEDSIEBIORCZOSCI

NAJAKTYWNIEJSZA SZKOEA F‘

A

Dzigkujemy za zaangazowanie
W przedsighiorcza edukacig miodych ludzi

'WEGON HSRC ans =

Udziat w projekcie to dla przedsigbiorstwa wspaniata okazja
do promocji oraz nawigzania nowych kontaktow w
srodowisku lokalnym, szkota natomiast otrzymuje mozliwos¢
wzbogacenia swojej oferty edukacyjnej o ciekawe zajecia
przygotowujgce ucznidow do wejscia na rynek pracy.
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Mikotajkowe Taekwon-Do

Blisko 200 uczestnikéw zebrato sie w dniu 3 grudnia w Hali
Sportowej Zespotu Szkdét w Lomazach na Mikotajkowym
Turniej Taekwon-Do. Zawody otworzyta wicedyrektor szkoty
Alina Lewczuk. Cztionkowie Akademii Taeckwon-Do VIRTUS
oraz wszystkie chetne dzieci z oddziatéw przedszkolnych
w tomazach miaty mozliwos¢ spedzenia prawie czterech
godzin na zabawie i sportowej rywalizacji. Rozegrano po
trzy konkurencje w czterech kategoriach dla dzieci oraz
dwie konkurencje dla rodzicéw. Kazdy uczestnik otrzymat
wykonany na te okazje wyjgtkowy medal, a miejsca na podium
zostaty dodatkowo nagrodzone paczkami.

Gtéwnym organizatorem byt Artur Romaniuk, nauczyciel
wychowania fizycznego w fomaskiej szkole i jednoczesnie
trener w Akademii Taekwon-Do VIRTUS w tomazach.
Organizacje Turnieju wsparli:

Urzad Gminy w tomazach, Dyrektor Zespotu Szkét w tomazach,
Anna i Zbigniew Gofos, Autoserwis Dubéw Robert taski,

ibf Stawomir Dymowski, DOM MOKQOSZY Ewa i Artur Wosinek,
Firma SERHEJ Zdzistaw Serhej oraz Monika Jaroszuk.

Ogromny wkitad osobowy wniesli wychowankowie Akademii
obecni i byli uczniowie Zespotu Szkét w tomazach.

Organizatorzy wszystkim serdecznie dziekujg!

Podsumowanie wspoétzawodnictwa szkolnego

6 grudnia w Zespole Szkdt w Janowie Podlaskim dokonano
podsumowania Wspéfzawodnictwa Sportowego Szkét
Powiatu Bialskiego za rok szkolny 2015/2016,
organizowanego przez Bialski Szkolny Zwigzek Sportowy.

Gimnazjum w tomazach zwyciezyto w klasyfikacji gene-
ralnej wspotzawodnictwa szkét gimnazjalnych. Puchar
i dyplom za wywalczenie pierwszego miejsca w sportowe;j
Gimnazjadzie odebrali: dyrektor Zespotu Szkét Anna Filipiuk,
nauczyciel wychowania fizycznego Marek Prokopiuk oraz
pretendent do tytutu Najlepszego Sportowca naszego
gimnazjum w roku szkolnym 2016/2017 - uczennica kl. Ill a
Daria Hordejuk.

POWIATU
RO¥
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fot. Jolanta Pietka

Wreczane byly rowniez Wyrdznienia Starosty Powiatu
Bialskiego. Otrzymali je:

e Dyrektor Zespotu Szkdét w tomazach Anna Filipiuk -
pisemne PODZIEKOWANIE za tworzenie odpowiednich
warunkow do rozwoju sportu wsrdd dzieci i mtodziezy oraz
zyczliwosé  w podejmowanych inicjatywach zwigzanych z
wychowaniem poprzez kulture fizyczng;

e nauczyciel wychowania fizycznego Marek Prokopiuk -
DYPLOM UZNANIA za szczegdlne osiggniecia sportowe
ucznidow w Finatach Wojewddzkich Wspodtzawodnictwa
Sportowego Szkét w roku szkolnym 2015/2016 (Il miejsce
Norberta Waskiewicza w biegu na dystansie 100 metrow,
Ill miejsce Eryka Hordejuka w biegu na dystansie 1000
metréw):
e Artur Romaniuk - nagrode pieniezng - za wyrézniajgce
osiggniecia w dziatalnosci sportowe;j.
Zwyciestwo tomaskiego gimnazjum w rywalizacji sportowej
Gimnazjady w roku szkolnym 2015/2016 to powtodrka
sukceséw z dwoéch poprzednich lat. Byli najlepsi w latach
2014/2015i2013/2014.

Klasyfikacja najlepszych szkét w powiecie bialskim

w sportowej Gimnazjadzie w roku szkolnym 2015/2016

I miejsce — Gimnazjum w tomazach 1224 pkt.

Il miejsce — Gimnazjum w Piszczacu 1114 pkt.
Il miejsce — Gimnazjum w Konstantynowie 975 pkt.

Sprawdz tez - niwkalomazy.webnode.com

Dziekujemy wszystkim uczniom za zaangazowanie
W rozwijanie swojej sprawnosci i godne reprezentowanie
szkoty na zawodach sportowych.

Dziekujemy nauczycielom wychowania fizycznego
za planowanie, organizowanie i nadzorowanie pracy uczniow
oraz trud i poSwiecenie zwigzane z organizacjg wyjazdow na
zawody sportowe.

Dziekujemy Dyrektorowi Zespotu Szko6t w tomazach,
Pani Annie Filipiuk, za tworzenie w naszej szkole odpowiednich
warunkow do rozwoju sportu dzieci i mtodziezy.

Dziekujemy Wojtowi Gminy tomazy, Panu Jerzemu
Czyzewskiemu za pomoc w organizacji transportu uczniow
na zawody sportowe Gimnazjady na terenie catego powiatu
bialskiego.

Marek Prokopiuk - prezes ULKS NIWKA
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Zucaro i Bajeczka

Ponad 100 o0s6b (nie tylko z Lomaz) przybylo wieczorem 12
listopada do hali sportowej by postucha¢ na zywo przebojow
wloskiej muzyki rozrywkowej. Nie zatowali.

Roberto Zucaro nie zawiodt. W trakcie godzinnego koncertu
wprowadzit widowni¢ w muzyczny trans, a z lokalnych
mitosnikow muzyki stworzyt towarzyszacy mu chorek.
Podobato si¢ tak bardzo, ze na koniec widownia zgotowata
artyScie prawdziwe standing ovation czyli po naszemu -
owacje na stojaco.

Dobry humor widzéw umocnit dodatkowo kabaret Bajeczka
z Bialegostoku, zwlaszcza swym popisowym numerem
»Bankomat”. Kabareciarze do wielu ze swych skeczéw
»zapraszali” rowniez widzow.

Te wystepy sg przyktadem b. dobrej wspolpracy tomaskich
sotectw 1 pomystu przeznaczania S$rodkow z funduszu
soleckiego na wydarzenia kulturalne w gminie.

Mikotajkowy PING-PONG

Chiopcy od 12 do 18 lat

1. Marcin Lipka

2. Michat Popielewicz

3. Eryk Hordejuk
Mezczyzni petnoletni

1. Andrzej Bondarzewski

2. Kamil Lukaszuk

3. Rafal Sokotowski

Osoby do lat 12 (dziewczeta i chlopcy)
1. Michat Gadomski
2. Natalia Demianiuk
3. Filip Pietruczuk
Kobiety
1. Maria Kurzajewska
2. Daria Hordejuk
3. Justyna Skuza

Swietlica OSP w Dubowie byta miejscem
rozgrywek w ramach II Mikotajkowego
Turnieju Tenisa Stolowego zorganizo-
wanego 11 grudnia przez Uczniowski
Ludowy Pozarniczy Klub Sportowy
FLORIAN i tomaski Urzad Gminy.

Wyniki rozgrywek:

PKS Bialystok zawiesit kursowanie busow na linii

UWAGA PODROZNI! Zamos¢ - Bialystok (70:45 z tomaz)

of) omaaéie dlfrony

Biuletyn wydawany dla mieszkancow Lomaz i okolic przez Gminny Osrodek Kultury w Lomazach
Redaguje zespol. Koordynacja - Stanistaw Hryniewicz
Kontakt: telefon: 608 251 305, email: lomaskiestrony@wp.pl
Druk: GOK Lomazy Naktad podstawowy - 1 300 egz.
Archiwalne numery kwartalnika dostepne sa na stronach: www.lomazy.pl >publikacje (w kolorze!)

Korzystamy z materiatow nadestanych a takze zamieszczanych na stronach internetowych, m. in. - www.lomazy.pl,
www.szkolalomazy.pl, www.niwa.futbolowo.pl, niwkalomazy.webnode.com, www.tkdlomazy.blogspot.com, facebook.com
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Dodatek nieco kulturalny, nieco oswiatowy

.

ORZEL

Pewien czlowiek znalazl jajko orla. Zabratl je
i wlozyl do gniazda kurzego w zagrodzie.
Orzelek wylagt sie ze stadem kurczat

i wyrést wraz z nimi.

Orzel przez cale zycie zachowywal sie jak
kury z podworka, myslac, ze jest
podworkowym kogutem. Drapal w ziemi
szukajac glist i robakow. Pial i gdakat.
Potrafil nawet trzepotac skrzydtami i fruwac
kilka metrow w powietrzu.

No bo przeciez, czyz

nie tak wlasnie

fruwaja koguty?

Minely lata

1 orzel zestarzatl sie.

Pewnego dnia zauwazyl wysoko nad soba, na
czystym niebie wspaniatego ptaka. Ptynat
elegancko i majestatycznie wsrod pradow
powietrza, ledwo poruszajac poteznymi,
zlocistymi skrzydtami.

Stary orzel patrzyt w gore oszotomiony.

— Co to jest? — zapytal kure stojaca obok.

— To jest orzet, krél ptakéw — odrzekta kura.
— Ale nie mysél o tym, ty i ja jesteSmy inni niz on.
Tak wiec orzel wiecej o tym nie myslat.

I umarl, wierzac, ze jest kogutem w zagrodzie.

g@c@@@mﬂ - 2lma

numer 3 / 2016

Przypowies¢ ta adresowana jest takze do mnie i Ciebie,
czytelniczko, czytelniku.

- Czy jestes ortem, nieswiadomym, jak wysoko mogg
badz mogty poniesc¢ jego skrzydta?

- Moze Ci wméwiono ze jest inaczej?

- Moze zaprzepascitas (-e$) to co najwazniejsze, nie
zdajgc sobie sprawy, co zostato zaprzepaszczone?

- Czy masz jeszcze czas i sity by wzbi¢ sie w gore?

Takich pytan moze byc¢ jeszcze wiele...
(red.)

.

W zyciu nie ma takiej chwili, abysmy nie
mieli wszystkiego, co potrzebne, aby czué sie
szczesliwymi. Pomysl o tym przez minute [...].
Jesli jestes nieszczesliwy, to dlatego, e caly
czas myslisz raczej o tym, czego nie masz,
zamiast koncentrowaé sie na tym, co masz

w danej chwili.
Anthony de Mello

Orzet - to nie bajeczka dla dzieci. i
To filozoficzna opowiastka autorstwa |
hinduskiego jezuity Anthony de
Mello (1931-1987), psychoterapeuty,
mistyka, kierownika duchowego.
Sam okreslat sie jako ,chrzescijanin
Wschodu”, zas przyjaciele nazywali
go ,,mistrzem modlitwy”.

De Mello zwykt uczyé duchowosci przede wszystkim
poprzez zartobliwe anegdoty oraz bajki, ktérymi
wzbogacal swoje rekolekcje, wychodzac z zalozenia,
ze ,przypowiesé stanowi najkroétsza droge
pozwalajaca dotrzeé do prawdy”.

Jak czesto zauwazano, niektérych mocnych tez
ojca de Mello nie powinno sie jednak bra¢ nazbyt
doslownie i bezkrytycznie, stuza one bowiem przede
wszystkim rozbijaniu schematéw myslowych,
prowokacji do samodzielnego myslenia.

Wielokrotnie i przy kazdej okazji zaznaczal to
zreszta sam autor -
»Wiekszos¢ bajek posiada komentarz, ktéry nie chce
byc¢ niczym innym, jak tylko przyktadem komentarza,
Jaki kazdy moze utozyé.
Uloéz wiec wiasne komentarze.
Nie zadowalaj sie tymi, ktore znajdziesz w ksiazce,
gdyz wiele razy okazywaly sie one zbyt ubogie, a
czasem wrecz bledne”.
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Przemyslenia

Dtugie zimowe wieczory, czyli okres pewnego spowolnienia po tradycyjnej, Swigtecznej krzgtaninie, to
czas sprzyjajacy refleksjom nad sprawami mniej przyziemnymi. Dlatego w tym numerze proponujemy
zapoznanie sie z fragmentami przemyslen znanego i uznanego, pochodzgcego z tomaz polskiego
teologa. Fragmenty te pochodzg z kilku jego ksigzek (wydat ich ponad 30) oraz wywiadow prasowych.

Chrzescijanskie s$wieto Bozego
Narodzenia gtosi, ze Bég wszedt
w dzieje Swiata jako Dziecko,
wzrastat i spetnit swoje postannict-
wo, by pozostawi¢ w nim dobrg
nowing o zyciu, ktére ma swoj
dalszy cigg. Narodziny i dorasta-
nie dzieci to jedno z gtéwnych
zrodet odradzania sie ludzkiej
nadziei. Wraz z nimi rodzi sie
wcigz na nowo nadzieja na lepszg
i piekniejszg przysztosé, na poko;,
zyczliwo$é, wzajemne zrozumienie i przyjazn miedzy
ludzmi. Dlatego chrzescijanie nie zadowalajg sie gtosze-
niem wzniostych zasad i postaw etycznych, do ktorych
zresztg sami zazwyczaj nie dorastajg. Swietujg nie tylko
cud narodzin Chrystusa, ale réwniez niezwykte wydarzenie
Jego przejscia ze Smierci do zmartwychwstania. W ten
sposob podejmujg trudng konfrontacje réwniez z tajemnica
Smierci cztowieka.

Milczenie betlejemskiej nocy otacza tajemnice przyjscia
Zbawiciela na $wiat. Bog jest i pozostanie niepojety.
Niepojete sg dla zyjgcych na ziemi rowniez Jego obietnice
dotyczgce przysztego Swiata. Biblijne zapowiedzi nowych
niebios i nowej ziemi pozostajg w sferze nadziei i wielkiego
milczenia. Boga czci sie takze milczeniem, a nie tylko
mowg i stowami, ktére zawsze pozostang nieadekwatne i
niewystarczajgce.

Ludzie bojg sie smierci, bo to czy tamto w ich zyciu sie
powiktato, bo skutki popetnionego zta wcigz trwaja, bo mimo
zalu pewnych spraw nie da sie juz naprawi¢. Jak ten spra-
wiedliwy i mitosierny Bog poradzi sobie ze mng? Ten lek
bardzo czesto jest widoczny. Na chrzescijanach spoczywa
obowigzek ksztattowania pedagogii nadziei, a jest ona
trudniejsza od pedagogii strachu. Zmartwychwstanie to
nasze wspolne oczekiwanie ostatecznego spetnienia zycia.
Ta prawda wszystkim daje nadzieje.

Skutki pedagogii strachu, cho¢ dorazne, to jednak widoczne
sg gotym okiem nieomal natychmiast. Niegdys prowadzacy
misje misjonarz czesto zdobywal sobie postuch wsrod
wiernych, grzmigc niemitosiernie z ambony. Zdarzato sie
nawet, ze trafiat sie i taki, co odwazat sie rzuci¢ krzyzem
o0 posadzke w kosciele, aby wywrze¢ na ludziach ,odpo-
wiednie” wrazenie. A gdy potem, jak w natchnieniu, wznosit
rece i rozposcierat peleryne misjonarza, to nieraz ludzie
zdjeci bojaznig, by ukorzy¢ sie przed Panem Bogiem,
padali na kolana, nie baczgc na btoto posniegowe wnie-
sione na butach, zalegajgce czasem jeszcze do Wielkanocy.
Czy na dtugo te emocje jednak starczg? Czy majg w sobie
moc gtebokiej i trwatej przemiany serc?

Ludzie wracajg do domoéw, do swego zycia, do jego zwyczaj-
nych, codziennych trosk, problemdw, rozczarowan i nie
pozostaje po tych wstrzgsach zaden slad. Przeciez tego
rodzaju gtoszenie spraw Bozych przynosi ujme i nic dziw-
nego, ze wielu ludzi odeszto od Boga.

Jezeli myslimy o przyczynach sekularyzacji czy dechrys-
tianizacji, to tego rodzaju pedagogia i wizja Pana Boga
jest, mysle, jedng =z najpowazniejszych. Potrzeba
wielkiego, powszechnego rachunku sumienia, bo nasza
religijnos¢ staje sie rytualna, procesyjna, nieraz czysto
deklaratywna. Nie mam nic przeciwko praktykom poboz-
nosci, ale jak widze nieraz pewne ich formy i podziat, jaki
nastgpit dzi§ w Polsce, to jestem przerazony. Dlaczego
doprowadzamy do tego rodzaju rozziewéw w tym, co jest
najwazniejsze w chrzescijanstwie? Przeciez ono nie uczy
nas nienawisci. Wrecz przeciwnie! Co sie w takim razie
stalo z naszg religijnoscig, ze jest ona taka chora, tak
podatna na wypaczenia? Czy nasze gtoszenie tych spraw
nie idzie w ztym kierunku? To, co dokonato sie na ostatnim
Soborze, byto dopiero poczgtkiem nowego poczatku.
Ewangelia wzywa nas do podejmowania nieustannie na
nowo wysitku jej rozumienia i korygowania popetnianych
btedéw. Stad soborowe hasto: Ecclesia semper reformanda
— Kosciét powinien stale podejmowacé dzieto odnowy.

Ten, ktory przyszedt na swiat w ciszy betlejemskiej groty,
zaprosi kiedys osobiscie juz nie tylko pasterzy i medrcéw
jak w dniu narodzenia, ale dostownie wszystkich:
"Przyjdzcie do Mnie wszyscy utrudzeni i obcigzeni" (Mt
11,28). Co znaczg te stowa? Przyjdzcie takze wszyscy
utrudzeni zmaganiem mysli i niepokojem serca. Wszyscy
watpigcy i poszukujgcy. Wszyscy, ktérym wiara w sens
zycia i losow sSwiata przychodzi z najwiekszg trudnoscia.
Wszyscy, ktérzy nie potraficie uwierzyc...

"Czy jest cos, co bytoby niemozliwe dla Pana?" (Rdz
18,14). To pytanie zostato postawione wszystkim
pokoleniom ludzkim. Dwuksztattna odpowiedz przyszta
dopiero po wiekach: "Dla Boga nie ma nic niemozliwego”,
"To, co jest niemozliwe u ludzi, jest mozliwe u Boga" (Lk
1,37; 18,27). Bog spetnia swoje obietnice réwnie
nieprawdopodobne jak sam cud Wocielenia i przyjscia
Chrystusa na swiat.

By¢ moze i my ustyszymy kiedys stowa wyrzutu:
"Smiali$cie sie z moich obietnic, wy, ludzie matej wiary.
Zwiodt was duch sceptycyzmu. Baliscie sie zawierzenia. A
oto cud sie spetnit na waszych oczach”. Dopiero wtedy
ustanie wielos¢ stow i Smiech niedowierzania. Zamieni sie
w rados¢ i szczesliwy Smiech spetnienia. Nie z woli naszej
ani z naszego pragnienia, ale z woli Tego, dla ktérego
wszystko jest mozliwe.
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ARTYSCI
sposrod nas

Marian Demczuk

rekodzieto artystyczne
makiety domdw podlaskich

7 wyksztatcenia rolnik, obecnie rencista, mieszka w tomazach.
Jego pasja jest jedyng w swoim rodzaju, buduje bowiem
z drewna modele domdw. Narodzita sie dopiero 6 lat temu,
cho¢ juz od dziecinstwa lubit cos$ tam strugac z drzewa.
Po przejsciu na rente wolnego czasu miat juz wiecej

i nieco nudzit sie, az pewnego dnia uznat, ze budowanie
makiet domdéw bedzie wtasnie tym, co chciatby robic¢, ze to
bedzie wtasnie TO. Poczgtkowy efekt jego staran byt
nieszczegdlny, nie miat bowiem w tej materii zadnego
doswiadczenia ani mozliwosci, by gdzies podpatrzy¢ i do
wszystkiego musiat dochodzi¢ sam, metodq préb i bteddw.

Poczgtkowo robit te domki ot tak, dla siebie. Z czasem
jednak zaczety one budzi¢ zainteresowanie nie tylko wsrdd
znajomych. Szersza publicznos¢ Demczukowe budowle
mogta zobaczy¢é na tomaskim Jarmarku Jagiellonskim.
Potem byty juz wystawy w Kodniu i Roskoszy, udziat w dozyn-
kach i festynach. W tym roku w Stawatyczach i Terespolu.

Swq pasje pan Marian realizuje gtdwnie nocq, gdy nic
i nikt mu nie przeszkadza i nie rozprasza. Ostatnio rozpoczagt
budowe takze kapliczek i budynkdw sakralnych. W planach
ma budowe makiety koscidtka w Ortelu Krélewskim.

Czerwiec 2016 - Il Festiwal Kultury Lokalnej w tomazach.
Stoisko z dzietami M. Demczuka.

Dziekujemu p. Zygmuntowi Sawczukowi za dostarczone
materialy historyczne

7z kart historii

Jozef Hornowski
(1773 — 1817)

oficer Ksiestwa Warszawskiego,
general brygady Kroélestwa Polskiego

Syn Ignacego i Antoniny, urodzony 24 czerwca 1773 r.
w tomazach, w obwodzie bialskim, woj. podlaskim.
Stuzbe w wojsku rozpoczat w 1791 jako kanonier artylerii
pieszej litewskiej. Uczestnik wojny polsko-rosyjskiej (1792)
i powstania kosciuszkowskiego (1794).

W 1793 zostat podporucznikiem, a w 1794 porucznikiem,
i w tymze roku awansowat na kapitana w tejze artylerii.
W 1795 wstgpit do legiondow wioskich, a trzy lata pdzniej
do Legionow Polskich we Wioszech. Odznaczony Krzyzem
Legii Honorowe;.

W 1807 przeszedt do armii Ksiestwa Warszawskiego,
gdzie zostat szefem batalionu w 3 putku piechoty. Byt
uczestnikiem kampanii w latach 1807, 1809 i 1812. Za
walki w 1807 odznaczony wojskowym Krzyzem
Kawalerskim, a w 1808 awansowany do stopnia majora.
Wstawiony bohaterskg obrong Pragi w 1809. Za jej obrone
awansowat z majora na putkownika. Po wycofaniu sie
wojsk austriackich z Warszawy, mieszkancy stolicy gorgco
powitali bohaterskiego komendanta twierdzy Pragi, a
zatoga pruska wyrazita szacunek i podziw majorowi
Hornowskiemu, ktory wykazat cechy "znakomitego patrioty,
obywatela gotowego zawsze przela¢ krew do ostatniej
kropli za ukochang ziemie naszg".

Pézniej zostat dowddcg 17 Putku Piechoty Ksiestwa
Warszawskiego w 17 Dywizji Jana Henryka Dgbrowskiego.
Podczas wyprawy na Moskwe w 1812 wyrdznit sie m. in.
w bitwie pod Bobrujskiem. Ranny w czasie bitwy nad
Berezyng zostat wziety do niewoli rosyjskiej. Przez blisko
3 lata byt na zestaniu na Syberii.

W 1816 w wojsku Krélestwa Polskiego zostat awansowany
na generafa i dowddce 2 brygady 1 dywizji piechoty.
Zmart 18 maja 1817 r. w Puttusku i tam zostat pochowany.
Jego imieniem nazwano jedng z ulic w tym miescie.
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OLEJE - ktory jest najzdrowszy?

Cho¢ olej to ttuszcz, jest wyjatkowo zdrowy, bo roslinny. Poza
tradycyjnym rzepakowym i stonecznikowym mozna dzi§ kupic¢
olej z pestek winogron, sezamowy, sojowy czy kukurydziany.
Kazdy z nich ma nieco inny skilad i zastosowanie. Gtéwna
zaleta olejow sa nienasycone kwasy ttuszczowe (NNKT), ktére
chronia przed chorobami uktadu krwiono$nego i nowotworami.
Im wiecej nienasyconych kwasow tluszczowych (a mniej
nasyconych), tym lepiej. Absolutnie niedoscigly pod tym
wzgledem jest olej rzepakowy, ktory powstaje z uszlachetnionych
nasion rzepaku. Badania potwierdzaja, ze moze on konkurowa¢
z uwazang za najzdrowsza oliwa.

Rzepakowy

Ma zétty kolor i delikatny zapach. Zawiera najwiecej
jednonienasyconych  kwasow  tluszczowych i
najmniej kwaséw nasyconych (mniej niz oliwa!). Jest l‘
dobrym zrédiem wit. E i dostarcza sporo kwasu !
omega-3. Jest mniej podatny na Swiatlo i !

temperature niz inne oleje, wiec dtuzej zachowuje a4

Swiezos¢. Dodany do potraw przediuza ich trwatosc.
Nadaje sie do smazenia (takze w gtebokim 3
tluszczu), duszenia, pieczenia oraz na zimno — do -
satfatek i surowek.

Stonecznikowy

Jest przezroczysty. ma jasnozotty kolor, tagodny smak i
zapach. Przewazajg w nim cenne kwasy ttuszczowe typu
omega-6. Zawiera najwiekszg ilos¢ witaminy E sposrod
wszystkich olejéw (wigcej niz oliwa!). Za to jest w nim tylko
Sladowa ilos¢ kwasdéw omega-3. Doskonaty do safatek i
sosow. Mozna uzywaé go do gotowania i duszenia, ale nie
wolno podgrzewac powyzej 100°C, dlatego nie nadaje sie do
pieczenia i dlugiego smazenia.

Sojowy

Ma jasnozotty kolor, swoisty zapach i delikatny smak.
Zawiera tylko nieco wiecej kwaséw wielonienasyconych (w
tym sporo omega-6, niewiele omega-3) niz
jednonienasyconych. Jest dobrym zrédiem lecytyny, ktéra
odpowiada za sprawny umyst i poprawia prace watroby.
Wyjatkowo bogaty w fitoestrogeny, nazywane roslinnymi
hormonami kobiecymi. Ma niewiele wit. E. Znakomity do
satatek, surowek, sosow, gotowania i krotkiego smazenia.

Sezamowy

Ma specyficzny i bardzo silny zapach ziaren sezamu.
Dostarcza  jednonienasyconych i  wielonienasyconych
kwasow ttuszczowych (w tym sporo omega-6). Jest bardziej
trwaty niz inne oleje. Ma jedng wade: zawiera tylko Sladowe
ilosci kwasu omega-3. Nalezy do olejow uniwersalnych —
mozna go stosowa¢ zaréwno na surowo do satatek i
suréwek, jak i do smazenia (takze w gtebokim ttuszczu) oraz
do gotowania.

Olej z orzechéw laskowych

Otrzymywany jest przez ttoczenie na zimno. Charakteryzuje
sie delikatnym, orzechowym smakiem i zéttoztotym kolorem.
Moze byc¢ stosowany jako dodatek do ciast, lodow, deseréw
lub jako sktadnik dressingu. Spozywany systematycznie
obniza cisnienie krwi i stezenie ztego cholesterolu LDL.
Doskonale nawilza skore.

Olej z orzeszkoéw ziemnych (arachidowy)

Ttoczony na zimno ma zotty kolor i intensywny posmak
orzechdéw, natomiast rafinowany jest pozbawiony zaréwno
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smaku, jak i aromatu. Olej arachidowy powinien byc¢
spozywany na zimno jako dodatek do suréwek czy
dressingéw. Sprzyja odchudzaniu, gdyz zapewnia poczucie
sytosci przez dtuzszy czas. Dzieki zawartosci resweratrolu
ma dziatanie przeciwnowotworowe, a obecny w nim magnez
wspomaga ukfad nerwowy. Olej z orzechéw arachidowych
ma réwniez korzystny wptyw na skore.
Olej z orzechow wioskich
Jeden z cenniejszych olejow. Ttoczony na zimno ma
intensywny orzechowy smak z nutg karmelu i zoitawy,
czasem zielonkawy kolor. Nalezy go jada¢ na zimno jako
dodatek do satatek z orzechami lub do ryb, biatego miesa i
warzyw. Szczegolnie bogaty w kwasy omega-3 i 6 (1
tyzka pokrywa potowe dziennego zapotrzebowania),

B3 witamine E, obniza ci$nienie tetnicze, poziom ztego
g cholesterolu. Polecany uczgcym sie, korzystnie
o wplywa na pamie¢. Dzieki zawartosci witaminy E
W pomaga w walce z tradzikiem i chorobami skory.
Zawarty w  nim kwas  elagowy  dziala
] antynowotworowo.
- _ Olej Iniany

Tloczy sie na zimno z nasion Inu, czyli z siemienia
Inianego. Najnowsze badania naukowe w petni
potwierdzajg wartos¢ zdrowotng nasion Inu. Najwazniejsza
ich zalete stanowi zawartos¢ ok. 45% tluszczu, w skfad
ktéorego wchodzg przede wszystkim nienasycone kwasy
ttuszczowe omega-3 oraz omega-6. Z pomocg kwasow
jednonienasyconych w naszym ciele dochodzi do obnizenia
poziomu ,ztego” cholesterolu LDL, przy jednoczesnym
zwiekszeniu wskaznika ,dobrego” cholesterolu HDL. Zmiana
powyzszych proporcji istotnie ogranicza ryzyko chordb
zwigzanych z uktadem krgzenia.

W oleju Inianym znajdziemy szczegodlnie duzo witaminy E,
zwanej popularnie witaming mtodosci. Zbawienne skutki jej
dziatania na skoére i ogdlng urode sg powszechnie znane.
Niewielu z nas zdaje sobie jednak sprawe z tego, iz witamina
E znacznie zmniejsza ryzyko wystgpienia choréb uktadu
krazenia, ogranicza odktadanie sie blaszek miazdzycowych
oraz powoduje spadek poziomu cholesterolu we krwi.

Niezwykte bogactwo dobroczynnych substancji zawartych w
oleju Inianym sprawia, ze poza swoim tradycyjnym
przeznaczeniem kulinarnym jest on preparatem o niezwykle
szerokim zastosowaniu zdrowotnym. Wspomaga profilaktyke
oraz leczenie choréb uktadu krgzenia i nadci$nienia, pomaga
przy chorobie wrzodowej zotgdka i dwunastnicy oraz
przewlektych stanach zapalnych jelit, poniewaz wzmacnia i
regeneruje btony $luzowe na catej dtugosci przewodu
pokarmowego. Jest skutecznym $rodkiem w tagodzeniu
skutkéw chronicznych zapar¢.

Moze by¢ stosowany takze zewnetrznie w chorobach skéry i
przy wypadaniu wtosow. Przyspiesza regeneracje naskorka i
skory wiasciwej, dlatego przydaje sie podczas leczenia
odlezyn, owrzodzen i czyrakéw. Olej Iniany poprawia tez
0golng kondycje organizmu oraz samopoczucie. Z uwagi na
szczegblne wiasciwosci oleju Inianego nie nalezy go
stosowac do smazenia.

Oleje szybko jefczejg pod wplywem Swiatta i ciepfa. Dlatego najlepiej
przechowywac je w temp. 4-8°C (czyli w najmniej chtodnej czesci lodowki lub w
ciemnej spizarni). W zadnym razie nie wolno trzymac otwartej butelki na wierzchu.
Otwarty olej szybko sie utlenia.

W artykule wykorzystano materiaty prasowe m.in. z portalu - poradnikzdrowie.pl





