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Osamotnienie

Myslatem, ze najgorsze w zyciu to by¢ samotnym. Tak nie jest. Najgorsze
to by¢ z ludzmi, ktérzy sprawiaja, ze czujesz sie samotny.
Robin Williams
L istopadowe szarugi s poniekad najbardziej depresyjnym okresem
w roku. Jednak bardziej niz depresji powinnismy obawiac sie
osamotnienia, tej samotnosci w ttumie. To wfasnie ono wyrasta na
najwiekszg dolegliwos¢ XXI wieku. Ludzi coraz wiecej, a cztowieka
jakby coraz mniej.

Osamotnienie i samotnos¢ to nie to samo. Samotnos¢ sam
wybierasz, izolujgc sie czy cho¢by zamykajgc w pustym pokoju.
Czasem chcesz by¢ po prostu sam.

Osamotnienie przychodzi wtedy, gdy to ty zaczynasz by¢ izolowany.
Przez rodzine, sgsiadéw, znajomych. Zaczynasz by¢ niewidoczny.

Przychodzi najczesciej niezauwazalnie, dotyka najpierw
od wewnatrz... niczym prochnica drzewo, ktére powoli stabnie,
zaczyna tracic liscie na usychajgcych gateziach, by wreszcie,
pchniete silnym wiatrem, upasc.

Osamotnienie to stan opuszczenia, catkowicie odbierajacy ci
piekno i sens zycia. Masz telefon, ale nie masz do kogo zadzwonic.
Twoja istota nikomu juz nie jest potrzebna. Powoli usychasz,
zapadasz sie w sobie, najczesciej juz nieowracalnie.

Osamotnienie jest jedng z najciezszych kar, na jaka cztowiek moze
skazac drugiego cztowieka, bo nikt z nas nie jest samotng wysp3g ...

OLA BRAZOWA MEDALISTKA MISTRZOSTW SWIATA

dystkg Starosty Bialskiego za wyniki

W dniach 9 - 15 pazdziernika !
sportowe i w nauce.

w Dublinie odbyly sie Mistrzostwa

Swiata w Taekwon-do ITF. Do stolicy
Irlandii zjechato 1144 najlepszych
zawodnikow i zawodniczek z 58
panstw. Wsrod reprezentantéw Polski
w konkurencji walk indywidualnych
Juniorek do 50kg z orzetkiem na piersi
zadebiutowata Aleksandra Sacharczuk.

Pochodzgca z tomaz zawodniczka
rozpoczeta swojg przygode z Taekwon-
do w wieku 10 lat pod okiem trenera
Artura Romaniuka (AT Virtus Lomazy).
Od kilku lat Ola jest licealistkg w klasie
strazy granicznej Zespotu Szkét im. A.
Naruszewicza w Janowie Podlaskim,
gdzie swoje umiejetnosci doskonali
z trenerem Dawidem Smolbikiem
w barwach UKS Hwa-Rang.

Warto dodac, ze Ola w liceum dyrek-
tora Jarostawa Dubisza jest wzorem
do nasladowania dla swoich réwies-
nikéw, bedac jednoczesnie stypen-

Mtodej kadrowiczce, w jej koronnej
konkurencji, przyszio sie zmierzy¢
Z najlepszymi z grona 40 zawodniczek
z catego $wiata. Ola pokonata kolejno:
Aymare Galvan (Argentyna), Nozanin
Mirakhmedovg (Uzbekistan), Sam
Jongejan (Holandia), Isabel Lohane
(Irlandia). W pojedynku o wejscie do
finatu 3:1 ulegta aktualnej Mistrzyni |
Europy - Ciarze Fitzimons (Irlandia), |
ktora wygrata catg kategorie, zostajgc |
mistrzynig Swiata.

To ogromny sukces 17-letniej zawod-
niczki w jej debiucie, gdyz tylko piecioro
z naszych reprezentantéw w kategorii
Junior doszio do strefy medalowej
w walkach.

Na podstawie postu uzytkownika
UKS Hwa-Rang Janoéw Podlaski.

Gratulujemy Oli, a takZe jej pierwszemu
trenerowi Arturowi Romaniukowi
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Wiesci z Urzedu Gminy

Inwestycje

Budowa chodnika w Dubowie zakonczona!

Zakres prac obejmowat - wykonanie chodnika w ciggu drogi
wojewaddzkiej nr 812 na odcinku prawie 500 m, przebudowe
istniejacych zjazdéw, odtworzenie rowow i przepustow.
Koszt inwestycji to 259 286 zt, z czego 155 572 zt to Srodki
gminy tomazy, a 103 714 zt Srodki Woj. Lubelskiego.
Prace zostaty wykonane przez Zaktad Ustug Budowlano-
Drogowych Bogdan Szewczak z Biatej Podl.

Zrealizowany | etap budowy chodnika przy ulicy
Brzeskiej

Zakonczono pierwszy etap prac zwigzanych z budowg
chodnika przy Placu JagielloAskim i ulicy Brzeskiej w £oma-
zach. Wykonano 363 m chodnika wraz ze zjazdami. Koszt
budowy wyniost 98 807,34 zt. Kontynuacja prac w strone
cmentarza nastgpi w przysztym roku.

Prace wykonata firma Ustugi i Posrednictwo Kazimierz
Semeniuk z Rakowisk k. Biatej Podlaskiej. Srodki na ten
cel zostaty przeznaczone przez Gmine tomazy i Powiat
Bialski.

Kolonia tomazy - wodociag

Zgodnie z umowg z wykonawcg do 6 listopada zostang
zakonczone prace zwigzane z budowg sieci wodociggowej
z przytgczami dla kolonii tomazy Il. Zostanie wykonane
11,5 km sieci i 35 przytgczy.

Koszt prac wynosi 1 290 694,15 zt (w tym 85% dofinanso-
wania z Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewo-
dztwa Lubelskiego na lata 2014-2020).

Modernizacja swietlicy w Korczéwce

Koriczone sg prace zwigzane z modernizacjg budynku
Swietlicy w Korczéwce. Objely przystosowanie pomieszczen
pod potrzeby kuchni, wydzielenie miejsca na sanitariaty
oraz wykonanie zbiornika bezodptywowego na nieczystosci.
Szacowany koszt to ok. 20 000 ztotych. Realizacja zadania
jest mozliwa dzieki przeznaczeniu czesci srodkéw z fundu-
szu soteckiego wsi Korczéwka.

Nowe bramy garazowe w fomaskiej remizie

OCHE
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W remizie OSP w tomazach zamontowano nowe, podno-
szone automatycznie bramy segmentowe ze Swietlikami
i ukladem sterowania. Prace wykonata firma Wisniowski
Sp. z 0.0. Koszt 41 500 zt, z czego 30 000 zt dotac;ji
z Krajowego Systemu Ratowniczo-Gasniczego (KSRG).

System ten stanowi integralng czes$¢ bezpieczenstwa
wewnetrznego panstwa obejmujgcg, w celu ratowania
zycia, zdrowia, mienia lub Srodowiska, prognozowanie,
rozpoznawanie i zwalczanie pozaréw, klesk zywiotowych lub
innych miejscowych zagrozen.

Stasiowka - swietlica

W ubiegtym roku wymieniono instalacje elektryczng,
w biezgcym roku zamontowano nowe drzwi i wykonano
chodnik z kostki przed budynkiem. Srodki na ten cel
przeznaczono w ramach funduszu soteckiego wsi. Koszt
prac wyniést ponad 10 tys. z, cze$¢ z nich zostata
wykonana przez mieszkancow nieodptatnie.
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Inwestycje

Kolejne tabliczki

W biezgcym roku oznakowanie tabliczkami adresowymi
objeto miejscowosci: Bielany, Korczéwka, Koszoty, tomazy,
Szymanowo oraz Huszcza Pierwsza i Studzianka. Inwes-
tycja finansowana jest z Funduszy Soteckich.

Strzelnica

Przy budynku poszkolnym w Burwinie, na dawnym miejscu
strzelnicy, trwa obecnie budowa... takze strzelnicy. Do celow
sportowych. Jej inicjatorami sg: samorzgd gminy oraz Koto
Ligi Obrony Kraju w tomazach.

AKCJA ODSNIEZANIE

W zwigzku ze zblizajgcym sie sezonem zimowego
utrzymania drég Waéjt Gminy tomazy zaprasza do
zfozenia ofert na odsniezanie.

e
R N

Oferta powinna zawiera¢ proponowang stawke brutto
za godzine odsniezania oraz miejscowos¢, ktérej oferta
dotyczy. Oferty nalezy sktada¢ w zamknietych
kopertach w terminie do 20.11.2017 r.
Blizszych informacji udziela Grzegorz Kowalewski,
tel. 83 341 70 69

Nowy skarbnik,

28 wrzesnia na XXV sesji Rady Gminy tomazy odbyto sie
uroczyste pozegnanie Jadwigi Doluk, przez ponad 14 lat
petnigcej funkcje skarbnika w gminie tomazy. Decyzje
o odwotaniu z tej funkcji radni podjeli na pisemny wniosek
p. skarbnik w zwigzku z jej przejsciem na emeryture.

Rada Gminy, wéjt i softysi podziekowali bytej skarbnik za
wspotprace, zyczac dobrego zdrowia, pogody ducha,
realizacji planéw i zamierzen w zyciu prywatnym.

Jadwiga Doluk w Urzedzie Gminy w tomazach pracowata
ponad 21 lat. Przez pierwsze lata obejmowata stanowisko
inspektora do spraw ksiegowosci oswiatowej. Od 1 maja
2003 r. zostata powotana na stanowisko skarbnika. Funkcje
te petnita do 29 wrzesnia 2017 roku. Podczas sesji radni
podjeli decyzje o powotaniu nowego skarbnika. Na wniosek
Woajta uchwate w tej sprawie przyjeli jednogtosnie.

e !"{' : L ‘!3 % * o

Od 1 pazdziernika 2017 r. funkcje skarbnika Gminy objeta
Renata Jézefaciuk, ktéra spetnita niezbedne wymagania,
okreslone w art. 45 ust. 2 ustawy z dnia 30 czerwca 2005
roku o finansach publicznych oraz wymagania dodatkowe,
zawarte w ogtoszeniu o naborze na stanowisko urzednicze
skarbnika Gminy tomazy.

Renata Jozefaciuk w 1999 roku ukonhczyta studia wyzsze
| stopnia na kierunku ekonomia w Wyzszej Szkole Ekono-
micznej w Warszawie — Wydziat Ekonomiczny. Posiada
wieloletnie doswiadczenie w zakresie finanséw i ksiego-
wosci w jednostkach budzetowych. Od 2001 do 2016 roku
byta zatrudniona w gminnej jednostce organizacyjnej,
w tym przez dwanascie lat na stanowisku gtéwnego ksie-
gowego. Koordynowata sprawy finansowo-ksiegowe oraz
zarzgdzata podlegltym personelem. Od 2 stycznia 2017
roku zatrudniona byta na stanowisku inspektora w Refera-
cie Finansowo-Podatkowym w Urzedzie Gminy Terespol.
Zdobytg wiedze w czasie zatrudnienia doskonalita na szko-
leniach w zakresie finanséw publicznych. W tomazach
mieszka od 6 lat.

Wojskowa Komenda Uzupetnien w Biatej Podlaskiej
prowadzi naboér ochotnikéw do
terytorialnej stuzby wojskowej

w 2 Lubelskiej Brygadzie Obrony Terytorialnej
w Lublinie.
Docelowym miejscem petnienia stuzby bedzie
Biata Podlaska (nowotworzony batalion OT).

wiecej na stronie - http://bialapodlaska.wku.wp.mil.pl
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Biata Niedziela

Akcja pod hastem "Biata Niedziela", cieszyta sie duzym zainteresowaniem.
W niedziele 24 wrzesnia, w gabinetach utworzonych w tomaskim
Zespole Szkot, przyjmowali lekarze specjalisci z Wojskowego Szpitala
Klinicznego w Lublinie. Kazda osoba z naszej gminy, ktéra przyszta,
mogta bez skierowania i dlugich kolejek skorzysta¢é m.in. z porad
neurologa, kardiologa, ginekologa, okulisty i innych lekarzy, a takze
wykona¢ badanie EKG, stuchu, wzroku, poziomu cukru we krwi czy
cytologie. Z konsultacji skorzystato tego dnia 275 osob, a porad i $wiad- —
czen zdrowotnych udzielono 327.

Dzieki "Biatym Niedzielom" lubelscy lekarze wykryli dotychczas wsrod
mieszkancow gminy wiele przypadkéw powaznych chorob.

\ Powitanie lubels iej
\

Wizyta w Oberhavel

W dniach 7-11 wrzesnia wojt J. Czyzewski, petnigcy funkcje wicepre- &
zesa Zarzgdu Oddziatu Powiatowego OSP RP, w imieniu prezesa = @ 3
tego Zarzadu i starosty bialskiego M. Filipiuka, przewodniczyt oficjalnej ,
delegacji powiatu bialskiego z wizytg w powiecie Oberhavel w Niemczech.
W delegacji wzieli udziat takze przedstawiciele pow. siedleckiego oraz
obwodu brzeskiego na Biatorusi.

Podczas wizyty delegaci odwiedzili m.in. jedno z pieciu regionalnych
centréow ustug ratunkowych oraz kontroli pozarowej i katastrof
w Brandenburgii w Eberswalde, a takze uczelnie strazy pozarne;.

Zdjecie obok - Zwiericzeniem wizyty byto przekazanie przewodniczgcemu
zwigzku strazy pozarnych Oberhavel grawertonu z podziekowaniami za
wspotprace, przekazanego przez staroste bialskiego.

fot. Stawomir Wierzbicki

I% < b4 SR

20 pazdziernika w lesie Haty, przy niedawno odkrytej drugiej mogile, odbyta sie
uroczysto$¢ upamietniajgca zamordowanych podczas Holokaustu Zydéw. Przybyta
na nig kilkudziesiecioosobowa grupa mtodziezy z lzraela, réownie liczna grupa
mtodziezy z fomaskiego Zespotu Szkét wraz z dyr. Bogumitg Winska i ks. Andrzejem
Ognikiem, chér KANON, biskup Archidiecezji Lubelskiej Mieczystaw Cisto, naczelny
rabin Polski Michael Schudrich, przedstawiciel kancelarii Prezydenta RP Dawid
Drabik, prezes Fundacji Pamiec¢, Ktora Trwa Zbigniew Nizinski, woéjt Jerzy Czyzewski,
oraz mieszkancy tomaz i okolic.

W wystgpieniach przypomniano tragiczne wydarzenia z 1942 r., oddano hotd
pomordowanym i wyrazono sprzeciw wobec nienawisci i ludobojstwa. Rabin Schudrich
zaznaczyt, ze — jedynym sposobem, by zwalczyc¢ wszystko zto, jest robienie przez
kazdego z nas codziennie jakiegokolwiek, jednego dobrego uczynku, mitego drugiemu
cztowiekowi. Podziekowano rowniez Mieczystawowi Trochimiukowi, autorowi rzezb
ustawionych przy mogitach, ,straznikowi miejsca”, za opieke nad nim.

Ksieza oraz rabin odmowili modlitwy, chor zaspiewat piesn, uczniowie z tomaz
przedstawili teksty méwigce o sensie upamietniania wydarzen z przesziosci. |zraelska
miodziez zaspiewata hymn swego kraju, piesn i odmowita Kadisz. Pod kamieniami
Pamieci ztozono wience i wigzanki kwiatow oraz zapalono znicze.
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Fundusze soteckie

Odbyly sie zebrania wiejskie, na ktérych mieszkancy podejmowali uchwaty w sprawie rozdysponowania

funduszu soleckiego na 2018 rok.

4. Huszcza Pierwsza
5. Huszcza Druga

Jusaki-Zarzeka
Kopytnik
Korczowka
Koszoly

A S IS

10. Kozly
11. Krasowka

12. Lubenka

13. Lomazy 1

14. Lomazy I

15. Stasiowka
16. Studzianka

17. Szymanowo
18. Wola Dubowska
19. Wolka Korczowska

Lacznie

Solectwo Srodki w z} / Przeznaczenie funduszu
1. Bielany 11 183,25 / wyposazenie §wietlicy, wykonanie tabliczek z adresami domow, remont drég,
dziatalno$¢ kulturalna
2. Burwin 10 288,59 / remont drog
3. Dubow 24 826,82 / wykonanie dokumentacji na budowe drogi, remont schodéw w $wietlicy, remont

drog, wykonanie placu zabaw

19 011,53 / remont $wietlicy, remont drog, dziatalno$¢ kulturalna, remont Szkoty
Podstawowej w Huszczy

16 625,77 / remont i wyposazenie swietlicy, remont drog, dziatalno$¢ kulturalna, remont
Szkoty Podstawowej w Huszczy

13 904,51 / remont drog
13 084,40 / remont i odwodnienie drog, dziatalnos¢ kulturalna
15 992,05 / remont $wietlicy, wykonanie tabliczek adresowych, remont drog

16 774,88 / wyposazenie §wietlicy, dziatalno$¢ kulturalna, remont drég, wykonanie
zadaszenia przy swietlicy

13 867,23 / wyposazenie swietlicy, wykonanie zadaszenia przy $wietlicy, dziatalnos¢
kulturalna, remont drog, wykonanie placu zabaw

13 792,68 / zakup krzewow, dofinansowanie OSP Kraséwka-Burwin, remont drog,
dziatalno$¢ kulturalna

15 097,39 / remont drog, wyposazenie remizy (krzesta, karnisze), wykonanie sanitariatow i
zbiornika na nieczystosci w WDK

37 277,50 / wykonanie dokumentacji na budowe chodnika przy ul. Poprzecznej, remont
i odwodnienie drog, wymiana nawierzchni, wjazdow i kraweznikow,
wykonanie tabliczek adresowych, dziatalno$¢ kulturalna

36 942,00 / remont i odwodnienie drég, przebudowa chodnika przy ul. Ko$ciuszki i
Podrzecznej, poprawa nawierzchni ul. Podrzecznej, wykonanie tabliczek
adresowych, dziatalno$¢ kulturalna, frezowanie pni przy ul. Topolowej

12 413,41 / remont $wietlicy, remont i odwodnienie drog

23 708,49 / remont drog, wykonanie schodéw do $wietlicy, dziatalno$¢ kulturalna, remont
przystankow

13 382,62 / remont i odwodnienie drog, zakup stotow i tawek, dziatalnos¢ kulturalna
11 481,74 / wykonanie dokumentacji na budowe drogi

9915,82 / remont i odwodnienie drég, remont i wyposazenie $wietlicy w Korczowce
329 570,68 zi

Zajecia aerobiku dla mieszkancow naszej gminy

Informujemy wszystkich chetnych, niezaleznie od wieku,

o odpfatnych zajeciach aerobiku, ktére juz odbywajg sie
f we wtorki i czwartki od 19.00 do 20.00
na hali sportowej Zespotu Szkét w Lomazach

Zajecia rozpoczety sie 03 pazdziernika
ZAPRASZAMY'!
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Nasza przestrzen

Gmina Lomazy przystapita do zmiany studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania przestrzennego
w ramach realizowanego przez Fundacje Wspomagania Wsi projektu "Nasza Przestrzen". Zastosowano przy tym
nowatorskie podejScie do planowania przestrzennego i pierwsze, zakrojone na tak szeroka skale, konsultacje
spoteczne na terenie gminy. Odbyly sie one w pazdzierniku, w kilku miejscowosciach.

Studium uwarunkowan i kierunkéw zagospodarowania
przestrzennego gminy jest strategicznym dokumentem opraco-
wywanym raz na kilka lub nawet kilkanascie lat. Okresla on gtéwne
zatozenia przestrzennego rozwoju danego terenu, w tym kierunki
rozwoju zabudowy.

Przyktadowo, w studium samorzad lokalny decyduje, ktore
obszary gminy bedg odpowiednie pod dziatalno$¢ produkcyjna,
gdzie powinny znalez¢ sie skupiska ludzi do mieszkania, a gdzie
zachowac tereny zielone.

Ten dokument ma wptyw na decyzje inwestycyjne kazdego
mieszkanca — mozliwos¢ budowania sie na danej dziatce lub
prowadzenia innej dziatalnosci produkcyjnej bgdz rolnej. Dlatego
tak wazny jest udziat mieszkancow w konsultacjach poprzedza-
jacych uchwalenie studium.

Spotkania konsultacyjne odbyty sie w Korczéwce, Burwinie i Dubowie
- 7.10, w Huszczy i tomazach - 8.10. Ich uczestnicy dowiedzieli sie
na czym planowanie przestrzenne polega i jakie sg jego granice
oraz jakie sg kierunki, mozliwosci i ograniczenia proponowanych
zmian w ich miejscowosciach. Zapoznali sie z doktadnymi mapami
wsi (z podziatami na poszczegodlne dziatki). Mogli tez projektowaé
przeznaczenie dla réznych terenéw, w tym funkcjonalny przebieg
drég. Byly rowniez dyskusje na temat dotychczasowej organizacji
przestrzeni, a takze pomysty pewnych zmian w przysziosci.

Zebrani otrzymali wskazowki, jak ztozy¢ merytoryczne wnioski do
planu oraz obietnice pomocy w razie potrzeby ztozenia zbiorowego
wniosku mieszkancéw danej miejscowosci.

17.10 w GOK, gtos zabrata mtodziez z terenu gminy, by podyskuto-
wac, a takze zaproponowac, jak ma wyglada¢ przyjazne i bezpie-
czne centrum tomaz. Z kolei 23.10 w Urzedzie Gminy, temat zago-
spodarowania centrum byt konsultowany z mieszkancami tomaz.

_Urz m
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Bedzie zmiana?

Protokét Nr XXV/17 z sesji Rady Gminy Lomazy

z dnia 28 wrzesnia 2017 roku
(fragment)

W zwigzku z konczaca sie 31 grudnia umowg najmu z obec-
nym najemcg budynku osrodka zdrowia w tomazach Rada
Gminy zdecydowata na posiedzeniu 26 lipca br. o zamiesz-
czeniu ogtoszenia, o pozyskaniu najkorzystniejszej oferty
zapewnia-jgcej podstawowg opieke zdrowotng na terenie
Gminy oraz zapewnieniu dodatkowych $wiadczen z zakresu
ochrony zdrowia.

W wyniku ogtoszonego zapytania ofertowego do Urzedu
Gminy Lomazy wplynety dwie oferty:
N.Z.0.Z. Kalinowski Jerzy ul. Czerwinskiego 25,
21-500 Biata Podlaska oraz
N.Z.0.Z.Tuczna Jerzy Kedzierski 21-523 Tuczna 300.
Oferta Jerzego Kalinowskiego nie spetnita wymogéw formal-
nych z uwagi na zaoferowang nizsza od kwoty minimalnej,
zapisanej w ogtoszeniu, kwote najmu czynszu.
Oferta Jerzego Kedzierskiego spetnita wszystkie wymogi
formalne i merytoryczne zawarte w zapytaniu.

Pan Wéjt oméwit wymagania zapisane w zapytaniu ofer-
towym. Kwota 5.000 zt czynszu plus nalezny podatek VAT,

a w przypadku zatrudnienia przez wynajmujgcego lekarza
specjalisty przystuguje obnizenie optaty czynszu o 500 zt za
kazdego specjaliste, z zastrzezeniem, ze czynsz miesieczny
nie moze by¢ mniejszy niz 3.000 zt plus nalezny VAT oraz
wyszczegolnienie godzin pracy.

Umowa najmu zostanie zawarta na okres 3 lat,

tj. od 01 stycznia 2018 roku do dnia 31 grudnia 2020 r.

Pan Jerzy Kalinowski zaoferowat czynsz za nieruchomos¢

brutto 3.000 zt wraz z podatkiem VAT, jednego lekarza spec-
jaliste (pediatre), godziny pracy osrodka 7.30 —16.30.
Pan Jerzy Kedzierski zaproponowat w ofercie czynsz 5.000
zt netto, pieciu lekarzy specjalistow (okulista, kardiolog,
pediatra, chirurg, ortopeda-traumatolog), godziny otwarcia
osrodka zdrowia 8.00 —18.00.

Rada Gminy na posiedzeniu wspoélnych komisji w dniu
26 wrzesnia br. podjeta decyzje o wyrazeniu zgody dla Wojta
na podpisanie umowy najmu z oferentem, ktéry przedstawit
najkorzystniejszg oferte na prowadzenie osrodka zdrowia
w tomazach. (...)

Pan Wajt podat informacje o lekarzach specjalistach, wymie-
nionych w ofercie.
Kardiolog — Wiestaw Badach, okulista — Beata Kryriska,
pediatra — Magdalena Kedzierska, ortopeda-traumatolog —
Monika Sarna, chirurg (tylko w razie potrzeby) — Jerzy
Kedzierski.
Lekarzem pierwszego kontaktu jest Dariusz Kedzierski.

Swinska sprawa

fot. z mat. radia Bi|f>er :

Sytuacja zwigzana z ASF jest bardzo dynamiczna. W poblizu
miejscowosci Koszoty znaleziono padiego dzika, u ktérego
stwierdzono ASF. Jednak juz wczesniej gmine tomazy
zakwalifikowano do ,strefy czerwonej”. Wedtug danych
z ARIMR wynika, ze we wrzesniu 2017 r. bytlo w naszej gminie
209 gospodarstw posiadajgcych trzode chlewna, przy czym
151 z nich zlozyto oswiadczenia o niespetnieniu wymagan
bioasekuracji. Wtasnie z tych gospodarstw trzoda jest
sukcesywnie zabierana. Proces ten zbliza sie juz ku koncowi.
Ostatecznie pozostatlo po kilku gospodarzy na kazda
miejscowos¢é w naszej gminie, ktérzy bedag dalej utrzymywac
sSwinie, bo dostosowali gospodarstwa do wymogow.

Fatalne warunki i sposob odbioru zwierzat wzbudzity
u mieszkancow gminy duzo kontrowersji, a nawet wrecz
oburzyly. Rolnicy opowiadajg, ze mate i wigksze swinie byty
tadowane razem, po 200 sztuk naraz.

- Bytam przerazona, z daleka byto stychac potworny kwik.
Swinie rozszarpywaly mate prosieta. To straszne — méwita
jedna z mieszkanek.

Miedzy innymi w tej sprawie interweniowata przewodniczaca
Rady Gminy M. Derlukiewicz w pismie wystosowanym do
Petnomocnika Rzadu ds. ASF Jacka Boguckiego:

- Dlaczego nie spetniane sg warunki humanitarnego odbioru,
segregacji i transportu zwierzgt?

Odpowiedz nadeszta od Gtéwnego Lekarza Weterynarii:

- Wedtug pisemnych informacji pochodzgcych od terenowych
organéw Inspekcji Weterynaryjnej oraz od urzedowych
lekarzy weterynarii sprawujgcych nadzér nad ubojem zwierzagt
w rzezniach, nie stwierdzono naruszen przepiséw o ochronie
zwierzgt w zakresie zatadunku i transportu $winn do rzezni,
a $winie przywozone do rzezni sg w dobrej kondycji.

Powiatowy lekarz weterynarii Radomir Banko w udzielanych
wywiadach wypowiada sie¢ w podobnym tonie.

Nikt nie zgtaszat, nikt nie widziat, nikt nie przystat zdjec.

Niezaleznie od tego jest to olbrzymia tragedia dla rolnikéw,
ktorzy hodowali trzode chlewng i byto to ich zrodtem utrzyma-
nia, czesto jedynym. Teraz takze mniejsi gospodarze nie
moga trzymac swin, nawet na wtasny uzytek. Mowi sie wrecz,
ze takiej sytuacji nie byto od kilkudziesieciu lat. A mieso
w sklepach nie tanieje, jest wrecz przeciwnie. Moze w efekcie
dojs¢ do sytuacji, jaka panowata podczas okupacji niemieckiej.
Ludzie beda utrzymywac¢ Swinki dla siebie po kryjomu, gdzies
w ukryciu.

Rolnicy mogg ubiegac¢ sie o przyznanie rekompensaty za nie-
przerwane nieutrzymywanie swin do konca 2018 r., a termin
na ztozenie uptywa 31 pazdziernika 2017 r.

Zapewne bedzie z tym roznie, ale coz...

Termin zabezpieczenia budynkéw inwentarskich - 31 grudnia.
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Dozynki Powiatowe

Dozynek w naszej gminie nie bylo, ale XIX Powiatowe Dozynki odbyly si¢. Goscita je 3 wrzesnia gmina Sosnéwka.
Aura tego dnia niezbyt byta przychylna, bylo bowiem deszczowo i chtodno. Uroczystosci rozpoczeta polowa
msza sw., potem nastgpita prezentacja wiencow dozynkowych, konkursy i wreczanie nagréd, wystepy artystyczne,
a takze, ulubiona przez wszystkich uczestnikéw czes¢ imprezy czyli degustacja potraw regionalnych oraz zabawa
ludowa i pokaz sztucznych ogni.

Jak zwykle, powiatowe uroczystosci dozynkowe oprawg muzyczng W imprezie, akcentujgc kulturowo swojg obecnos$c, wzieli réwniez
uswietniata tomaska orkiestra OSP, za$ gmine tomazy podczas aktywny udziat mieszkancy z innych miejscowo$ci naszej gminy:
tegorocznej imprezy reprezentowata spotecznos$¢ Korczowki, Teatr Obrzedowy "Czeladonka" z Lubenki,
a wsréd nich m.in. zesp6t "Poranna Rosa” twérey ludowi: Henryka Murawska i Marian Demczuk z tomaz,
Monika Pawfowicz z Dubowa

.. 2 \ p
Najbardziej atrakcyjnym stoiskiem promujgcym gmine Swdj udziat w sukcesie mieli takze pracownicy Gminnego O$rodka
wybrano stoisko gminy Rokitno. Pawilon z naszej gminy Kultury w tomazach. Wszystkim uczestnikom za udziat w wydarzeniu

zajagt w tym konkursie Ill miejsce. serdecznie podziekowat, gratulujgc jednoczesnie sukcesu,

wojt Jerzy Czyzewski

Prace dla dziedzictwa

Na tatarskim mizarze w Studziance wolontariusze Fundac;ji
Dziedzictwa Narodowego z pomocg okolicznych mieszkan-
céw prowadzili we wrzesniu prace porzgdkowe, inwentary-
zacyjne oraz konserwatorskie na kilkudziesieciu nagrobkach.
Badano réwniez grunt, co doprowadzito do odkrycia wielu
nieznanych dotad miejsc pochéwkow i nagrobkdw.

Oprécz prac na cmentarzu wolontariusze, spedzajgcy
w Studziance czas, brali udziat w prowadzonych przez
specjalistow warsztatach. Zapoznawali sie m.in. ze sposo-
bami konserwacji kamienia czy historig kultury tatarskie;.
Uczyli sie takze strzelania z tuku, mieli rowniez okazje
pozna¢ smak specjatow kuchni tatarskiej.

Porzadkowanie cmentarza tatarskiego dofinansowano
w ramach programu Narodowego Instytutu Dziedzictwa -
Wolontariat dla dziedzictwa ze $rodkéw  Ministerstwa
Kultury i Dziedzictwa Narodowego.
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Dodatek nieco kulturalny, nieco oswiatowy

Anna Barikowska-Mikiciuk
Listopad

Ciggnie juz chtodem smutek jesieni
Uschniete liscie spadajg z drzewa

Dni takie krotkie i mgliste noce

W nagich konarach wiatr smutno $piewa

Majestatycznie w ptomieniach zniczy
Miesigc listopad powoli wkracza

Otula blaskiem zmartych wspomnienie
| pamiec o nich na nowo wraca

Jeszcze niedawno byli tu z nami
Wspdlne nam byty troski codzienne
Pogodne niebo i chmurne dni
Tylko marzenia czesto odmienne

Czas ktory ciggle naprzdd wcigz Spieszy
Zostawia $lady w naszej pamieci
Bywa, ze czesto w chwilach zadumy

W oczach tesknoty tezka sie kreci

Bo oni zyjg wcigz w naszych sercach
Dzisiaj szczegdlnie do nich wracamy

W dniu Swieta Zmartych z cichg modlitwa
Przy grobach bliskich znowu klekamy

Wracamy do nich cieptym wspomnieniem

Palimy znicze, kwiaty sktadamy

A mysli biegng w bezkresng dal

Tam gdzie sie kiedy$ znowu spotkamy
Napisane 30 paZdziernika 2010 0 12:47

Stara kobieta na plazy

Rodzina ztozona z pieciu os6b mito spedzata dzien na
plazy. Dzieci kgpaty sie w oceanie i budowaty zamki
z piasku, gdy nagle w oddali pojawita sie mata stara
kobieta. Jej siwe wiosy rozwiewat wiatr, ubranie byto
brudne i postrzepione. Mamrotata cos do siebie, zbierajgc
jakie$ rzeczy lezace na plazy i wkiadajgc je do swojej
torby.

Rodzice zawotali dzieci do siebie i kazali im trzymac sie
daleko od tej starej kobiety. Gdy ich mijata, schylajgc sie tu
i tam, i co$ podnoszac, uSmiechneta sie do rodziny. Lecz
jej powitanie nie zostato odwzajemnione.

Wiele tygodni pdzniej dowiedzieli sie, ze mata stara
kobieta postanowita poswieci¢ cate swoje dojrzate zycie na
zbieranie kawatkow szkta lezgcych na plazy, aby dzieci nie
kaleczyty sobie stop.

4 ;iebieri
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ArtysSci

sposSrod nas

Teresa Kulicka

Mieszka w tomazach. Przez dwadziescia lat kierowata
tomaskim przedszkolem. Aktualnie jest na emeryturze, a swoj
wolny czas wypetnia malujqc pejzaze i portrety.

Preferuje malarstwo olejne. Jej prace braty udziat w wysta-
wach srodowiskowych oraz w konkursie rekodzieta w Kodniu,
gdzie Pani Teresa zajeta | miejsce. Porfrety jej autorstwa
znajdujq sie w eksponowanych miejscach: portret Tadeusza
Kosciuszki w Szkole Podstawowej w tomazach, a w sali
parafialnej miejscowego kosciota portret Papieza Jana
Pawta l.

Twdrczosc¢ jej opisana jest w Zbiorze Twdrcéw Potudniowego
Podlasia.

Zdjecia wykonano podczas Festiwalu Kultury
Lokalnej w tomazach, w 2015 roku




I opowiadanie

W poprzednim numerze prezentowaliSmy prace dwojki laureatéw, organizowanego pod patronatem Wojta,
Gminnego Konkursu Literackiego ,,Legenda o mojej miejscowosci”. Dzis opowies¢ zdobywcy trzeciego miejsca.

-
Daria Gtowacka (kI. VIb)
Jak powstata nazwa tomazy

Wiele lat temu, na wschodzie Polski znajdowata sie wie$
,,pokryta” polami z zyzng glebg, tgkami z bujng, soczysto-
zielong trawg oraz czystymi, licznymi lasami. Osada zamiesz-
kana byta przez zyczliwych, uczynnych i pracowitych ludzi.

Od kilku dni w wiosce panowato niezwykte poruszenie,
spowodowane przybyciem kréla. Wizyta ta nie byta zwykta
coroczng wizytg, poniewaz miata na celu nadanie nazwy
temu miejscu. Od kilku lat zaden z mieszkaricdw nie potrafit
znalez¢, badz wymyslic odpowiedniej nazwy. W konicu
nadszedt ten wyczekiwany dziei. Krél Wtadystaw |l Jagietto
zjawit sie na targu, gdzie cata ludnos¢ szczerze go powitata.

Po przywitaniu i odebraniu daréw krdl rzekt:

- To nie ja jestem tym, ktéry nada nazwe osadzie. Bedziesz
to ty, drogi chtopcze — powiedziat wskazujac na mtodzienca.
- Panie! Ja jestem zwyktym chtopem niegodnym takiego
zaszczytu - odpowiedziat.

- Nie méw tak. Jeste$ chytry jak lis, nad wyraz madry,
a takze silny. Aby nazwac te wioske, bedziesz musiat odby¢
wedréwke do zaczarowanej krainy. Kierujgc sie ku zachodowi
stonca, wzdtuz rzeki Zielawa, znajdziesz mape. Po drodze
do tego miejsca spotkasz szesciu wedrowcéw. Musisz
poznaé pierwsze litery ich imion. Zapisujgc kazdg z nich
uzyskasz nazwe tego miejsca.

- Krélu, w takim razie dlaczego musze i$¢ do samego
centrum tego zaczarowanego miejsca? - zapytat Janek.
- Doszty mnie stuchy, iz jeste$ nieszczesdliwy z powodu
braku mitosci w twoim zyciu. Tam wtasnie odnajdziesz
wybranke swojego serca.

Nastepnego dnia po wyjezdzie krdla, Jan odnalazt mape
i ruszyt w nieznane.

Szedt dtugo i wydawato mu sie, ze droga nie ma konca.
Nagle zauwazyt zakapturzong postac stojgcg obok bramy.
- Witaj! Jak masz na imie?

- Moje imie brzmi tucja — odpowiedziata niewiasta.

| tak oto chtopak poznat pierwszg litere nazwy swojej
osady. Zafascynowany pierwszym sukcesem zapisat ,,t”’ na
reku i ruszyt drézkg w dalszg droge. Nieopodal strumienia
ujrzat dziewczyne o kruczoczarnych witosach. Nie musiat
pyta¢ o jej imie. Gdy posta¢ odwrécita sie w jego strone
dostrzegt, ze na reku ma bransoletke z napisem Olga.

Zanotowat i ruszyt dalej. Idac tak spotkat jeszcze trzy
osoby, ktérych imiona kolejno zaczynaty sie na litery: ,,M”
LA i ,,Z". Wciaz jednak brakowato mu ostatniej, szdstej
litery. Przedzierajac sie przez gestg Sciane roz, ktére piety
sie az na 3 metry wysoko, caty pokaleczony dotart do
matej chatki. Zapukat do jej spréchniatych drzwi, po czym
wszedt do $rodka. Wewnatrz ujrzat przepiekng szatynke
o jasnej, nieskazitelnej cerze, malinowych ustach, szma-
ragdowych oczach oraz fagodnym spojrzeniu. Poczut
dziwne, lecz mite i dotad nieznane mu uczucie w sercu.
Otrzasnat sie i zapytat o jej imie. - Nazywam sie Yotian.
Zabierz mnie prosze ze sobg w droge powrotng, albowiem
umre tu z osamotnienia.

Po dwéch dniach wspdlnej wedréwki wrécili do osady.
Oficjalnie ogtosili, iz od dzi$ wie$ nazywac sie bedzie tomazy.
Pobrali sie i zyli dtugo i szczesliwie.

~N

wehikut czasu

| potowa lat sze$cdziesigtych ub. wieku. Cmentarz parafialny w tomazach



historia n

Prezentujemy obszerne fragmenty wspomnieni autorstwa znanego, niezyjgcego juz regionalisty z tomaz, ktére pod tytutem
~Pamietnik z Podlasia” zdobyty w 1983 roku czwartg nagrode w konkursie tygodnika SEOWO PODLASIA

Wactaw Szudejko

DROGA DO WIEDZY

1 wrzesnia 1937 roku rozpoczatem nauke w klasie pierwszej.
Byta to szkota powszechna trzeciego stopnia. Liczyta 7 klas
i nosita imie Tadeusza Kosciuszki. Miata takze wtasny, szkolny
sztandar.

Szkota w tomazach obejmowata swym zasiegiem Ltomazy,
Jusaki, Zarzeke, Szymonowo, Lubenke, Studzianke i Bielany.
Komunikacji autobusowej nie byto. Nie byto tez zorganizo-
wanego dowozenia dzieci do szkoty. Najdalsza odlegtos¢ do
niej wynosita od 6 do 8 kilometrow. Moi rodzice mieszkali
wowczas w miejscowosci Zarzeka. Do szkoty musiatem
chodzi¢ ponad 3 km. Latem chodzito sie boso. W zimie,
przy sprzyjajacych warunkach, mozna byto dojezdzaé¢ do
szkoty na tyzwach, po zamarznietej rzeczce Zielawie.

Ltyzew oczywiscie nikt nam nie kupowat. MusieliSmy
wykonac je wtasnym “przemystem. | tak tez robilisSmy. Byty
to tyzwy czesciowo drewniane, a czesciowo metalowe.
Czes¢ metalowa, stuzaca do jezdzenia po lodzie, wykonana
byta ze starego sierpa lub kosy, w ksztatcie waskiej listwy,
w jednym koncu zaokraglonej i o jednym boku cienszym.
Taka listwe, wykonana przez kowala, wbijato sie w odpo-
wiednio wykonang obudowe drewniang na dtugos¢ i szero-
kos¢ buta. W drewnianej obudowie wypalalismy rozzarzonym
drutem (wiertta nikt w domu nie miat) odpowiednio roz-
mieszczone otwory, przez ktore przeciagato sie dwa sznury
do przywiazywania tyzew do butéw. Sznury wykonywalismy
recznie, przewaznie z wtokien konopi albo lnu. Na tych
tyzwach jezdzito sie nienajgorzej, a co najwazniejsze -
szybciej mozna byto dostac sie do szkoty.

tyzwy metalowe ze sklepu to byt luksus. Podobnie jak
rower. A dzisiaj z sotectwa Jusaki-Zarzeka do szkoty
podstawowej uczeszcza 28 dzieci. Dowozone sa autokarem.
Woéwczas, kiedy to ja chodzitem do szkoty, dzieci byto
chyba tyle samo.

My, dzieci rolnikdw, nosiliSmy ubrania i bielizne Iniana.
Ptotno wykonywano w domu, sposobem chatupniczym, na
krosnach. Szyto je recznie. Jedynie w niedziele i swieta
niektorzy z nas zaktadali ubrania kupione w sklepie. Po
powrocie z kosciota do domu ubranie swiateczne nalezato
zdjac i natozy¢ to zwykte, lniane, codzienne. Z domu do
kosciota w Ltomazach szto sie boso, a buty niesione w rekach
naktadato sie dopiero przed wejsciem do tomaz.

W moich latach szkolnych dzieci rolnikow musiaty od naj-
mtodszych lat pomaga¢ w roznych pracach gospodarskich.
Do moich obowiazkéw nalezato pasienie krow, przewaznie
dwoch. Pasto sie je na miedzach, polnych drogach, rowach,
ugorach lub na takach po zebraniu traw. Najlepiej byto
pasc¢ krowy na srodlesnych bagnach. W klasach: pierwszej,
drugiej i trzeciej nauka rozpoczynata sie o 11.00, a konczyta
sie 0 14.00 lub 15.00. W zwiazku z tym musiatem pasc¢
krowy dwukrotnie w ciagu dnia: rano i po potudniu.

Wstawatem wiec o 5 rano, pastem krowy do 9.00, jadtem
Sniadanie i szedtem do szkoty. Po potudniu, po powrocie ze
szkoty, pastem krowy od 16.00 do wieczora. Pisemne
zadania domowe odrabiato sie wieczorami, przy lampie
naftowej, a zadania do nauczenia sie na pamiec¢ - podczas
pasienia krow.

Wspominam o tym dlatego, by podkresli¢ jak mato mie-
liSmy czasu na nasze chtopiece zabawy i inne przyjemnosci
wieku dzieciecego. Tu musze dodac, ze prace gospodarskie
w naszej rodzinie nie odbywaty sie kosztem nauki dzieci.
Matka sprawdzata, czy lekcje zostaty odrobione i pilnowata,
bysmy nie spdzniali sie do szkoty na lekcje.

W okresie miedzywojennym optaty za nauke w szkotach
srednich (nauka plus utrzymanie w miescie) byly bardzo
wysokie. Niejeden z rolnikow ksztatcacych syna w gimnaz-
jum musiat nieraz sprzeda¢ kawatek gruntu, aby pokry¢
koszty nauki. Z rejonu tomaz, w tym okresie, szkote
srednia i wyzsze studia ukonczyto zaledwie okoto 20 osob.
Nie wiecej. | byli to sami mezczyzni. Z kolei z mojej klasy
siodmej, ktorg ukonczytem w lipcu 1944 roku, szkote
srednig lub wyzsze studia ukonczyto 19 oséb (10 chtopcow
i 9 dziewczat). Stanowito to 70% ogo6tu mojej klasy.

Nauke w szkole sredniej w Biatej Podlaskiej (Gimnazjum
i Liceum im. J. |. Kraszewskiego) rozpoczatem we wrzesniu
1944 roku, w jednej z czterech pierwszych klas, w klasie | b.
Wiek uczniow naszej klasy byt rozny. Najmtodszy miat 13
lat, najstarszy z nas 19 lat. Byt to chtopiec, ktory dostat sie
do pierwszej klasy gimnazjum w 1939 roku i dopiero po
wojnie mogt w niej rozpoczaé nauke. Przyjety zostat bez
egzaminu.

tawek szkolnych czy stolikow nie byto. Byty tylko duze
poniemieckie, wojskowe stoty z koszar. Przy takim stole
siedziato 10-12 uczniéw, na zwyktych, bez zadnego oparcia,
dtugich tawach zbitych z desek. | tak byto przez okres
dwoch lat. Dopiero w 1946 roku mielisSmy szkolne stoliki
i krzesta.

Boisko szkolne zabudowane byto wojskowymi barakami
i przez dwa lata nie mielisSmy lekcji gimnastyki ani zajec
praktycznych. Owszem, lekcje takie przewidywat program
szkolny i dlatego tez poczatkowo rozbieralismy pod
nadzorem nauczycieli te baraki, adaptujac jeden z nich,
pod nadzorem prof. Jana Ciejpy, na sale gimnastyczna.
Wykonalismy tez boisko szkolne i szalety.

Najwiecej ktopotow mielisSmy z rozbieraniem budki war-
towniczej, wykonanej ze stali i betonu. KulisSmy przez kilka
tygodni kilofami, lecz bez konkretnych wynikow. Pewnego
dnia po przyjsciu do szkoty stwierdzilismy, ze budki
wartowniczej juz nie ma. Brakowato rowniez kilku szyb
w budynku szkolnym od strony potudniowej. Okazato sie,
ze ktos wysadzit ten bunkier-wartownie w powietrze, uzywa-
jac materiatow wybuchowych. Do dzisiaj nie wiadomo kto
dokonat tego wyczynu.



IV zdrowie

Suplementy - co za duzo to...

Gdyby zapyta¢ Polakéw czym sie r6zni suplement diety od leku bez recepty wiekszo$s¢ miataby duze problemy
z udzieleniem poprawnej odpowiedzi. Zasadnicza réznica polega na tym, ze lek to produkt leczniczy, dopuszczany
przez Urzad Rejestracji Produktéw Leczniczych, natomiast suplement jest zywnoscig. Suplement diety jest
preparatem majacym uzupetni¢ naszg diete o skladniki, ktorych w diecie jest za mato. Sg to elementy takie jak
witaminy, mineraly, blonnik czy aminokwasy produkowane w kapsutkach, z wygladu bardzo przypominajace leki.

Co jest najbardziej w telewizji reklamowane? Oczywiscie,
suplementy diety. Wmawiajg nam, ze cudowna tabletka btys-
kawicznie ukoi nasze skotatane nerwy, uleczy nadwerezong
watrobe i nawet przestaniemy przebiera¢ nogami..., a te i tamte
spowodujg, ze jak nic bedziemy zyli 100 lat. Wiec Polacy
tykajg te zapewnienia niczym pelikany i wydajg miliardy
ztotych na te cudowne preparaty. No bo skoro w telewizji
zapewniali ... Niby dlaczego mieliby klamac¢ ...

Gdyby zdrowie zalezato od ilosci przyjmowanych specyfi-
kéw, bylibysmy jednym z najzdrowszych narodéw Europy.
W roku 2015 Polacy wydali na zakup lekéw bez recepty i suple-
mentow diety ponad 9 miliardow
ztotych. Czy zawsze z korzyscig dla
zdrowia?

Rynek suplementow jest jednym z
najprezniej dziatajgcych w Polsce.
Aktualnie w rejestrze Gtéwnego Inspe-
ktoratu Sanitarnego znajduje sie
prawie 30 tys. produktow zgtoszonych
wiasnie jako suplementy. W samym
tylko 2016 r. przybyto ich 7,4 tys.

Wprowadzane do obrotu suplementy diety nie sg
praktycznie w ogdle kontrolowane, a ich skifad czesto
jest niewiadoma. Tak naprawde nikt nie sprawdza
zawartosci substancji czynnej w danej tabletce.

Gléwny Inspektorat Sanitarny nie jest w stanie poradzi¢
z zalewem produktéw na rynku. Organy kontroli najwyrazniej
wychodzg z zatozenia, ze jezeli suplementy sg stosowane
zgodnie z zaleceniem zamieszczonym na opakowaniu, to nie
stanowig zagrozenia dla zdrowia i zycia. Stad pacjenci nie
wiedzg co tak naprawde tykajg, a lekarze, co warto zalecic.
Chociaz rodacy naduzywajacy i taczacy rézne preparaty i tak
nie zwracajg uwagi na sktad. Dodatkowo 3/4 osob, ktére
korzystajg z suplementéw diety, nie poinformowato o tym
swojego lekarza. A powinni! Dany suplement moze wchodzi¢
w interakcje z przyjmowanymi lekami. Przyktadowo w wielu
preparatach odchudzajgcych znajduje sie jod, ktéry u chorych
na tarczyce moze ostabiac terapie lub by¢ nawet zagrozeniem
dla zdrowia.

Sprawdzono, ze tak naprawde zadne suplementy i prepa-
raty odchudzajace nie zastapig racjonalnej diety i aktywnosci
fizycznej. Nie wszystkie tez suplementy odpowiadajg na
realne niedobory sktadnikéw odzywczych w diecie. Niektére
z nich sg wytgcznie wytworem marketingu, bowiem choroby,
na ktére potem mamy brac lekarstwa, sg sztucznie tworzone.

Rynkowi suplementow diety przyjrzata sie Najwyzsza Izba
Kontroli. W przebadanej laboratoryjnie grupie produktéw obok
rzetelnych preparatow znajdowaty sie suplementy zafatszo-
wane zawierajgce np. bakterie chorobotwodrcze, substancje
zakazane z listy psychoaktywnych, czy stymulanty podobne
strukturalnie do amfetaminy, czyli dziatajgce jak narkotyki.

Ze strony internetowej NIK dowiadujemy sie tez, ze obecne
prawo pozwala na to, aby kazdy mogt wprowadzi¢ na rynek
suplement, deklarujgc jedynie jego sktad. Zatem tylko teore-
tycznie istniejg szanse, ze produkt, ktory trafia na rynek,
zostanie zbadany, jednak w praktyce skala rynku przekracza
aktualne mozliwosci kontrolne Inspekcji Sanitarnej. Dopoki
nie wprowadzi sie skutecznych zasad kontroli suplementéw
diety, nie mamy pewnosci, czy informacje zawarte na opako-
waniu danego produktu sg w 100 proc. prawdziwe.

Nalezy zdac sobie zatem sprawe, ze suplementy to nie leki
i chociaz sg powszechnie dostepne, nie powinno sie ich kupo-
wac bezrefleksyjnie, bez konsultacji
z lekarzem lub farmaceuta.
Szczegodlnie, ze nie tylko substancje
w nich zawarte mogg by¢ szkodliwe.
- Nie diagnozuj swojego stanu
zdrowia ani zdrowia Twojego dziecka
na podstawie reklam. Te same
objawy (m.in. przemeczenie, apatia,
brak apetytu) mogg mie¢ rézne
przyczyny, niekoniecznie zwigzane z
brakiem magnezu, witamin lub innej
substancji sugerowanej przez reklame - apelujg specjalisci.

Szkodzi¢ moze takze nadmiar, np. przedawkowanie witaminy
A moze mie¢ dziatanie teratogenne, nadmiar miedzi moze
powodowacé uszkodzenia watroby, wysokie dawki fluoru - fluo-
roze, nadmiar zelaza - hemochromatoze. Osobom w trakcie
kuracji antynowotworowej podanie przetworow zielonej
herbaty zaburza leczenie przeciwnowotworowe.

Oczywiscie nie mozna jednak dyskredytowac¢ wszyst-
kich suplementow diety, bo wiele jest takich sytuacji
zdrowotnych, gdy preparaty te wspomagajg podsta-
wowa kuracje, np. probiotyki.

Gdyby jednak rodacy cho¢ potowe tego, co wydajg na

suplementy przeznaczali na zdrowe odzywianie i aktywnosé
fizyczng to zaraz by dtugos¢ ich zycia wzrosta. Ale to wymaga
wysitku, lepiej tykng¢ bezwartosciowg (w najlepszym wypad-
ku, bo jak wida¢ moze by¢ tez szkodliwa) tabletke i mie¢
"spokojne sumienie" jak to sie dba o zdrowie.
Fachowcy w korzystaniu z suplementoéw zalecajg zachowanie
spokoju i nie kupowanie suplementéw pod wptywem reklam.
Warto raczej zastanowi¢ sie nad swojg dietg i na przykiad
tym, jak czesto jemy rybe.

Jezeli cierpisz na choroby przewlekte, zanim kupisz suplement diety:
» Zapytaj swojego lekarza, farmaceute lub dietetyka, czy nie bedzie on
kolidowat z juz przyjmowanymi lekami.

» Dowiedz sie, czy na pewno ci pomoze, czy jest ryzyko, ze moze zaszkodzic.
» Czytaj ulotki, by nie przekroczy¢ dziennego zapotrzebowania na skfadniki
odzywcze.

» Jesli to mozliwe, zrodfa witamin, mineratow i korzystnych kwasow
tluszczowych szukaj raczej w modyfikacji diety.

» Jesli masz nadcisnienie uwazaj na suplementy z wapniem i magnezem.
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www.facebook.com/pages/Gminny-O$rodek-Kultury-w-tomazach

GBP LOMAZY

GMINNA BIBLIOTEKA ZAPRASZA
Wiecej informac;ji na:

Facebook - Gminna Biblioteka Publiczna w tomazach
Strona internetowa - www.lomazy.naszabiblioteka.com

Czytanie Wesela

Gmina Lomazy uczestniczyla w ogodlnopolskiej akcji Narodowe Czytanie. 2 wrzesnia w sali GOK, w pieknej
scenografii, przy znakomitym akompaniamencie muzycznym, a takze w ludowych, barwnych strojach,
odczytane zostaly fragmenty dramatu ,, Wesele” Stanistawa Wyspianskiego.

Poszczegdlne fragmenty utworu czytali: Jerzy Czyzewski,
Barbara Zukowska, Teresa Kulicka, Katarzyna Hofownia,
Matgorzata Derlukiewicz, Maria Karpowicz, Joanna
Panasiuk, Ola Kudewicz, Damian Derlukiewicz, Teresa
Paszkowska, Daria Gtowacka, Anna Marciniuk, Stanistaw
Hryniewicz, Elzbieta Bielecka, Maria Bessaraba, Jadwiga
Doluk, Anna Telaczynska, Kazimierz Kusznierow, Mariusz
Maksymiuk, Renata Krasuska-Adamiak, Natalia Krasuska,
Ireneusz Korszen, Wojciech Telaczynski oraz dzieci i mto-
dziez z gminy tomazy.

W finale uczestnicy zaréwno czytajacy jak i stuchajgcy wzieli
udziat w symbolicznej scenie 37 z aktu Ill - ,chocholim tancu”,
tej wymownej i najwazniejszej, koncowej scenie dramatu.
Na zakonczenie wszyscy obecni zostali zaproszeni na
~weselny” poczestunek.
To juz drugie czytanie w naszej gminie. W ubiegtym roku,
w parku, czytana byta powies¢ ,Quo Vadis” H. Sienkiewicza.
Organizatorami tegorocznego przedsiewziecia byli:
Wjt Jerzy Czyzewski, Gminna Biblioteka Publiczna, Gminny
Osrodek Kultury, Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Lubenka
,Czeladonka” oraz mieszkancy gminy tomazy.

Nadbuzanskim szlakiem

Sw. Géra Grabarka®

s

Mieszkancy gminy tomazy (50 oséb) wybrali sie 30 wrzesnia
na wycieczke ,,Nadbuzanskim szlakiem”. Rozpoczeto jg
zwiedzanie Stadniny Koni w Janowie Podlaskim, a potem w
Serpelicach Kalwarii Podlaskiej. W Zabuzu przeptyneli
promem do Mielnika, gdzie zatrzymali sie w Osrodku Dziejéw
Ziemi Mielnickiej oraz odwiedzili winnice pana Korola,
znanego z programu telewizyjnego ,Rolnik szuka zony” .

‘w Drohobyczu

Byli rowniez w Lesie Krzyzy, czyli na Swietej Goérze
Grabarka, a takze w Siemiatyczach i Drohiczynie, gdzie
zapoznali sie z wystawami w Muzeum Diecezjalnym.
Znamienitym przewodnikiem na catej trasie byt znany, bialski
regionalista Cezary Nowogrodzki.
W organizacje wycieczki zaangazowani byli: Wéjt Gminy
tomazy, Gminny Osrodek Kultury oraz Gminna Biblioteka
Publiczna w Lomazach.
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Niezabudki w Lubence

,»1am gdzie rosng Niezabudki” to nazwa rodzinnego pikniku teatralnego, kolejny juz raz organizowanego na
uroczych Glinkach przez Stowarzyszenie Rozwoju Wsi Lubenka ,,Czeladonka”. 19 sierpnia dobrg zabawe
gwarantowaly atrakcje, takie jak - widowiska, konkurs plastyczny, warzace strawe czarownice, gry i zabawy oraz
wienczacy impreze poczestunek. A dla niewtajemniczonych - niezabudki to dawna nazwa niezapominajek.

.\ =
ida 1 N

Z duzym zainteresowaniem i rozbawieniem widownia przyjeta Widowisko plenerowe,Wereja”, ukazujgce stare obrzedy
»,Bajkowy pocigg”, jaki zaprezentowali na pikniku rodzice dzieci zakorniczenia zbioru zyta i tradycyjne piesni zniwne, przedstawit
z fomaskiego przedszkola teatr obrzedowy ,,Czeladonka” z Lubenki

Dzieci lubigce rysowac miafy okazje wzig¢ udziat w konkursie Byta takze mozliwo$¢ bezptatnej przejazdzki bryczka,
plastycznym ,Wakacje z rodzing” a to dla dzieci i mtodych ludzi wieksza atrakcja niz jazda
np. mercedesem

Rowerem po gminie

Sofectwo  Szymanowo  zorganizowato
w niedziele 27 sierpnia liczgcy ok. 25 km
rowerowy rajd po terenie naszej gminy.

Wzieto w nim udziat 54 uczestnikow
z gmin: tomazy, Biata Podlaska i Wisznice.
Rowerzysci wyruszyli w trase o godz.15.00
z Szymanowa, by przez tomazy udac sie
do Studzianki i tam zwiedzi¢ Muzeum Wsi
Podlaskiej w gospodarstwie Mieczystawa
Jozefaciuka.

Po zwiedzaniu i odpoczynku uczestnicy
ruszyli w dalszg trase przez Koszoty
i Huszcze. Meta rajdu znajdowata sie
w Szymanowie, gdzie na zakonczenie
odbyto sie ognisko integracyjne.
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WIESCI ze SZKOL,

Nowe rozpoczecie

Rok szkolny 2017/2018 przyniést zmiany w systemie oswiatowym, zarowno w czesci organizacyjnej szkolnictwa,
jak réowniez w czesci programowej. Jego inauguracja odbyla sie 4 wrzesnia, a nauke rozpoczeto w naszej gminie,
w 2 szkotach: Szkole Podstawowej w Huszczy oraz Zespole Szkot w Lomazach, 581 uczniow i 134 przedszkolakow.
W sktad Zespotu Szkét wchodza: Przedszkole, Szkota Podstawowa i oddzialy gimnazjalne klas Il i lll. W miejsce
| klas dotychczasowego Gimnazjum powstaly w szkotach podstawowych, docelowo osmioklasowych, klasy siédme.

Zmiany nastapily takze na stanowiskach dyrektoréw szkot, bowiem poprzednim wygasty 5-letnie kadencje.

W tomazach nowy rok szkolny zapoczatkowano mszg sw.
w miejscowym kosciele, a gtdwne uroczystosci odbyty sie
w hali sportowej. Uczestniczyli w nich uczniowie, nauczyciele,
rodzice oraz przedstawiciele wtadz lokalnych. Gosciem
honorowym byt wicewojewoda lubelski Robert Gmitruczuk.

Okolicznosciowe przemowienia wygtosili wicewojewoda,
wojt Jerzy Czyzewski oraz przewodniczacy Rady Rodzicéw
Wiestaw Barkowski. Stowa podziekowania za piecioletnig,
efektywng prace poptynely w strone bylej dyrektor Anny
Filipiuk. Odczytane zostaty takze listy od Lubelskiego Kuratora
Oswiaty i Wojewody Lubelskiego z zyczeniami dla uczniéw,
rodzicéw, nauczycieli i wladz samorzgdowych.

W czesci artystycznej wystgpili — szkolny chér Kanon oraz

- B o

uczniowie teatrzyku ,Promyk”, pod kierunkiem Elzbiety
Bieleckiej, w humorystycznym przedstawieniu ,Witaj szkoto”.
Na zakonczenie inauguracji dyr. Bogumita Winiska najpierw
podziekowata wéjtowi za nominacje. - Jestem zaszczycona
tym, ze bede kierowata szkotg o tak bogatej historii i tradycji,
szkotg, ktéra wychowata wielu wspaniatych ludzi - powiedziata.
Z kolei do uczniéw zwrdcita sie stowami Adama Asnyka -
Szukajcie prawdy jasnego pfomienia, szukajcie nowych,
nieodkrytych drég. Ciepte stowa skierowata réwniez do
rodzicébw i nauczycieli, proszac, by byli drogowskazami,
dzieki ktérym uczniowie bedg poznawali swiat. Podkreélita
rowniez, ze niemozliwe bytoby stworzenie wspaniatej szkoty
bez ciggtego wspomagania samorzadu lokalnego i instytuc;ji
z terenu gminy.

Réwniez w Huszczy inauguracja roku szkolnego w swiezo
utworzonej, osmioklasowej Szkole Podstawowej zostata
poprzedzona mszg sw. w parafialnym kosciele. W uroczy-
stosci, ktora odbyta sie na terenie szkoty udziat wzieli:

uczniowie,
gminnych,

nauczyciele,
zaproszeni

rodzice,
goscie.

przedstawiciele wiadz
Wojt  Jerzy Czyzewski

przekazat podziekowania ustepujgcej dyrektor Joannie
Kowalik, zyczac satysfakcji i sukcesow w dalszej pracy
pedagogicznej oraz w imieniu samorzadu pogratulowat
i zyczyt sukcesdw nowej dyrektor Dorocie Pawtowskiej.
Byly réwniez kwiaty dla obu pan, podziekowania, a takze
wystepy artystyczne ucznidw miejscowej szkoty.
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Obecni dyrektorzy

Wobec nierozstrzygnietego konkursu na dyrektora w Zespole
Szkét w tomazach, po uzyskaniu pozytywnej opinii Rady
Pedagogicznej i Rady Rodzicdw Wéjt Gminy powierzyt to
stanowisko wieloletniemu nauczycielowi tej placowki -
Bogumile Winskiej.

Bogumita Winska od 16 lat uczaca w tomaskiej szkole
posiada niezbedne kompetencje i wiedze do kierowania nig.
Jako nauczyciel byta wielokrotnie nagradzana i wyrdzniana,
otrzymujgc m. in. Medal Komisji Edukacji Narodowej. Wyniki
Z egzamindw ucznibw przez nig prowadzonych plasujg
szkote powyzej sredniej powiatu i wojewodztwa Zna dobrze
Srodowisko, grono pedagogiczne, pracownikéw administracji
i obstugi, a takze wielu rodzicow tworzgcych wspdlnie
spotecznosc tej szkoty.

W wyniku pozytywnego rozstrzygniecia konkursu na dyrektora
Szkoty Podstawowej w Huszczy stanowisko to zostato
powierzone Dorocie Emilii Pawtowskiej.

Dorota Pawlowska jest nauczycielem dyplomowanym
z ponad 30 letnim stazem pracy pedagogicznej, posiada
wyksztatcenie wyzsze magisterskie — kierunek matematyka
oraz studia podyplomowe w zakresie zarzgdzania oswiatg.
Od 2003 roku petnita funkcje dyrektora Zespotu Placéwek
Oswiatowych w Podedworzu, a od 2002 roku jest egzami-
natorem okregowej Komisji Egzaminacyjnej z zakresu
przedmiotéw matematyczno-przyrodniczych. Jej doswiadczenie
i wiedza dajg gwarancje prawidtowego prowadzenia i zarzg-
dzania szkotg w Huszczy.

Zelona szkoto

Zespot Szkét w tomazach za swojg dziatalno$¢ ekologiczng
prowadzong w ramach XXI edycji Programu ,Szkolne i przed-
szkolne projekty recyklingowe” w roku szkolnym 2016/2017
otrzymat dwie wyjgtkowe nagrody w postaci zaproszen na
Zielong Szkote Fundacji RECAL.

Gimnazjum im. Unitéw Podlaskich jako jedna z pieciu
placowek w Polsce, zostato nagrodzone wyjazdem na Zielong
Szkote do Niemiec i Holandii w dniach 2-6 pazdziernika 2017 r.
Program ,Szkolne i przedszkolne projekty recyklingowe”
w gimnazjum koordynowata p. Elzbieta Derlukiewicz-Rusek,
nauczyciel biologii. Najaktywniejsi uczniowie wraz z koordyna-
torem mieli mozliwo$¢ praktycznej prezentacji drogi zycia
aluminiowej puszki od produkcji do recyklingu. Wiele atrakgji
dostarczyta wizyta w parku rozrywki Phantasialand w Niemczech
oraz zwiedzanie wspaniatej katedry w Kolonii czy tez przepiek-
nego miasta Leuven w Holandii.

Kilka dni wczesniej, od 27 do 29 wrzesnia z wyjazdu na Zielo-
n3 Szkote do Centralnego Osrodka Sportu w Spale cieszyli sie
uczniowie Szkoty Podstawowej im. Tadeusza Kosciuszki.
Koordynatorem Programu w podstawdéwce byta p. Dorota
Jeruzalska, nauczyciel przyrody. Uczestnicy wyjazdu réwniez
mieli mozliwos¢ $ledzenia drogi zycia aluminiowej puszki po
napojach. W Radomsku zwiedzili fabryke Ardagh Metal
Beverage, produkujgcy puszki oraz Centrum Recyklingu - Recan,
a w Michrowie odwiedzili zaktady Pepsico, produkujgce napoje
takie jak: Pepsi czy 7 Up. Wiele wrazen dostarczyto réwniez
zwiedzanie Rezerwatu Przyrody ,Niebieskie Zrédta” w Tomaszowie
Mazowieckim oraz pobyt w parku linowym w Spale.

Aktywng edukacje oraz wszystkie dodatkowe atrakcje
krajoznawcze zapewnita Fundacja na rzecz Odzysku Opakowan
Aluminiowych RECAL z Warszawy - sponsor obu wyjazddw.

Koordynatorzy: Elzbieta Derlukiewicz- Rusek i Dorota Jeruzalska
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Swieto- Edukacji

Kazdego roku 14 pazdziernika obchodzimy Dzien Edukacji Narodowej, nazywany powszechnie ,,Dniem Nauczyciela”.
Jest on Swietem szkolnictwa i okazja do wyroéznienia szczegodlnie zastuzonych nauczycieli. Samo $wieto upamietnia
powotanie do zycia Komisji Edukacji Narodowej w 1773 roku przez kréla Stanistawa Augusta Poniatowskiego.
Uroczystosci odbyly sie w tomazach, Huszczy i Radzyniu Podlaskim.

tOMAZY

13 pazdziernika z okazji rocznicy utworzenia KEN odbyty sie
szkolne obchody Dnia Nauczyciela potaczone ze Slubowaniem
dwadjki nowych nauczycieli. W wydarzeniu wzieli udziat liczni,
zaproszeni goscie, rodzice, uczniowie oraz nauczyciele.Tego
dnia tradycyjnie juz zostaty wreczone nagrody wdéjta oraz
dyrektoréw gminnych szkét dla nauczycieli i pracownikéw
obstugi i administracji. Byty dla nich takze kwiaty od gminnego
samorzadu. Podczas oficjalnych wystgpien padto wiele dobrych
zyczen skierowanych nie tylko w strone nauczycieli, ale tez
wszystkich, ktérym los szkolnictwa lezy na sercu. W czesci
artystycznej akademii, w montazu stowno-muzycznym, wystgpit
chér KANON, schola oraz uczniowie.

Gratulujemy nagrodzonym nauczycielom i dziekujemy za
wszelki trud wktadany w ksztattowanie mtodego pokolenia!

Przedstawiciele Grona Pedagogicznego podziekowali b. dyrektor
Annie Filipiuk za piecioletniq wspdlng prace. Wczesniej podziekowat
jej wéjt gminy tomazy. Redakcja ze swej strony takze sktada p. Annie
podziekowania za dobrg wspdtprace.

WARTOSC NAUKY
KTORE ONA PRZYT
, oSl - -

Polonez w wykonaniu przedszkolakéw wzbudzit
zywiotowy aplauz uczestnikéw uroczystosci

, M’Mcf

W Szkole Podstawowej w Huszczy Dzien Edukacji Narodowej
obchodzono 17 pazdziernika. Z tej okazji odbyto sie uroczyste

spotkanie obecnych i emerytowanych pracownikéw oraz
uczniéw. Zyczenia ztozyli nauczycielom dyr. D. Pawtowska i wéjt
J. Czyzewski. Podziekowania za prace otrzymali z tej okazji takze
byli nauczyciele miejscowej szkoty. Na ten szczegdlny dzien
uczniowie przygotowali okolicznos$ciowy wystep artystyczny.

RADZYN PODL.

Wojewddzkie obchody Dnia Edukacji Narodowej dla powiatow:
bialski, radzynski, parczewski i Biata Podlaska odbyty sie 17 X
w Radzyniu Podlaskim. Na uroczystosci odznaczono i nagrodzono
93 nauczycieli. W gronie tym znalezli sie nauczyciele Zespotu
Szkoét w tomazach:
tojewska Anna - Ztoty Medal za Dtugoletniq Stuzbe,
Nazarewicz Dorota - Srebrny Medal za Diugoletniq Stuzbe,
Piotrowska Beata - Srebrny Medal za Dtugoletniq Stuzbe,
Prokopiuk Marek - Nagroda Lubelskiego Kuratora Oswiaty.
Gratulujemy!

Zarzad ULKS NIWKA przy Zespole Szkét w tomazach
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W Hwszezy podsuwmowali programy

Pomimo kaprysnej pogody 17 wrzesnia odbyt sie festyn
»,Rodzinna Olimpiada Sportowa” podsumowujgcy ogélnopolski
program ,,Potrafisz Polsko”. Ws$réd gosci byli takze: prezes
Fundacji ,Potrafisz Polsko” Adam Zielinski oraz przewodniczacy
sejmowej Komisji Rolnictwa i Rozwoju Wsi poset Jarostaw
Sachajko. Atrakcjg imprezy byty wystepy artystyczne dzieci
ze szkoty w Huszczy. Uczennica klasy Il Marlena Hotownia
Spiewata, dzieci z kofa teatralnego pod kier. Danuty Nazarewicz
recytowaty wiersze Tuwima i Brzechwy, za$ uczestnicy kota
sportowego pod kier. Barbary Hotowni zatanczyli zumbe.
Czes¢ artystyczng uzupefnity lokalne zespoty ludowe: ,Lutenka”,
~Studzianczanie”oraz ,Pohulanka".

Przedstawiciele KRUS z Biatej Podl. stuzyli rolniczg poradg
oraz urzadzili konkurs wiedzy na temat bezpieczenstwa
w gospodarstwie rolnym. Wzieto w nim udziat wielu rolnikow,
a zwyciezcy otrzymali nagrody rzeczowe. Byly wizazystki,
pieknie malujgce dzieciece twarze, byla zabawa z bankami
mydlanymi, a takze z chustg klauza. Byto rowniez wreczenie
nagrod laureatom konkursu plastycznego ,,Rodzinne wakacje
na sportowo” dla ucznidow szkét podstawowych z tomaz
i Huszczy.

W czesci sportowej tatusiowie rozegrali z dzie¢mi mecz pitki
noznej, zas mamy z dziewczynami mecz pitki siatkowe;.
Zgtodniatych obstugujace kawiarenke mamy z Rady Rodzicow
czestowaty gorgcym bigosem i kanapkami. Byto rowniez ciasto,
kawa i herbata.

Dyrektor SP w Huszczy D. Pawlowska wreczyta sponsorom
projektu oraz wszystkim bardzo aktywnym mieszkaricom
Huszczy pamigtkowe podziekowania. Piknik zakonczyt sie
potancéwkg na trawie przy muzyce zespotu ,Koncert”.

28 wrzesnia dzieci wraz z rodzicami spotkaty sie na ognisku
integracyjnym z okazji ,,Swieta pieczonego ziemniaka”, na
ktéorym podsumowano dziatania w ramach programu Lubelskie
Lokalnie - mikrodotacje FIO2, tym samym konczac projekt
»,Bezpieczny plac zabaw we wsi Huszcza”.

Dyrektor szkoty D. Pawlowska wreczyta podziekowania
wszystkim uczestnikom budowy placu zabaw, podkreslajgc
ich ogromny wktad w tg inwestycje. Dzieki ich zaangazowaniu
przy szkole powstat piekny plac zabaw, na ktérym znalazty
sie odnowione i zakupione sprzety — karuzela, domek ze
zjezdzalnig i wspinaczka. Podziekowania otrzymat takze wajt
Czyzewski, ktory wspomagt inicjatywe mieszkancéw przekazujgc
fundusze na zakup stupkow i siatki ogrodzeniowe;.

Ogtoszone zostaty réwniez wyniki gminnego konkursu plas-
tycznego ,Wakacyjne zabawy na placu zabaw”, a laureaci
i uczestnicy otrzymali nagrody i upominki zakupione ze
Srodkéw FIO.

Po czesci oficjalnej przyszedt czas na zabawe. Dzieci
zabawialy sie z chustg klauza, pokonywaty tor przeszkod,
puszczaty banki mydlane. Chetnie korzystaty tez z malowania
twarzy. Starsi uczniowie zorganizowali ,Otrzesiny” dla czwarto-
klasistow. Przygotowali zabawne, ale trudne zadania do
wykonania, a byly to m.in. skoki na skakance w kaloszach,
magiczne pudetko, test wiedzy o szkole. Potem przyszedt
czas na ziemniaczane zabawy. Byly wyscigi z ziemniakiem
na tyzce drewnianej, poszukiwania ziemniakdw na boisku
szkolnym oraz ziemniaczane obrazy wykonane technikg
stempelkowa, pt.: ,Stempelkowy plac zabaw”. Spotkanie
zwienczyto pieczenie kietbasek i ziemniakéw na ognisku.

fot. Radio BIPER
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Turniej silowy

W niedziele 27 sierpnia w Dubowie miat miejsce Turniej
podciagania sie na drazku zorganizowany przez
Uczniowski Ludowy Pozarniczy Klub Sportowy Florian
w Dubowie.

Rywalizacja byta bardzo zacieta, a wyniki przedstawiajg
sie nastepujgco:

1. Damian Charewicz - 26 powtérzen

2. Mirostaw Korneluk - 23 powtorzenia

3. Dawid Ustymowicz - 20 powtdrzen

IX Tatarski Turniej Ltuczniczy

W niedziele 24 wrzesnia na terenie Muzeum Wsi Podlaskiej
pp. Jézefaciukdw w Studziance odbyt sie 9-ty Tatarski Turniej
tuczniczy. Mimo deszczowej pogody do zawodow stawito sie
blisko 30 zawodnikéw i zawodniczek. Po przeprowadzonym
treningu uczestnicy ogrzali sie przy ognisku, przygotowanym
przez wiascicieli muzeum, aby nabra¢ sit do turniejowej
rywalizacji. Nastepnie przystgpiono do wspotzawodnictwa
w poszczegoélnych grupach.

Zaczeli zawodnicy do lat 11, ktorzy strzelali z 15 metrow
do stomianej tarczy stojgc oraz z kolana. Ws$rod chtopcow
wygrat Mikotaj Wysocki ze Studzianki, ktory zgromadzit 40 pkt.
Drugie miejsce zajgt Mateusz Arseniuk z Ortela Krolewskiego
uzyskujgc 32 pkt, a trzecie Adrian Niedzwiedz z 29 pkt ze
Studzianki. Nagrode Fair Play otrzymat Tomasz Bankowski
z tomaz. W grupie dziewczat zwyciezyta Zuzanna Wysocka
przed Wiktoria Kowalenko, obie ze Studzianki i Marysig
Kwiatkowska z Biatej Podlaskiej.

Bardzo zacieta rywalizacja toczyta sie wsréd chtopcow
w kategorii 12-15 lat, ktorzy strzelali z 20 metrow. Po pierwszej
rundzie najwiekszg liczbe punktéw po 39 zdobyli Bartosz Kur
z tomaz i Sebastian Rozwadowski ze Studzianki. W drugie;j
rundzie strzelania z kolana minimalnie o jeden punkt okazat
sie lepszy Sebastian Rozwadowski. Drugie miejsce zajat
Bartosz Kur, a na trzecie awansowat z szostego Dawid Wysocki
ze Studzianki, ktory najlepiej strzelat w drugiej rundzie. Wsrod
kobiet wygrata Klaudia Mackiewicz ze Studzianki, ktora
zapewnita sobie zwyciestwo ostatnim strzatem drugiej rundy.
Druga lokate zajeta Matgorzata Arseniuk z Ortela Krolewskiego,
trzecia byta Alicja Klimiuk ze Studzianki a czwarta Renata
Bankowska z omaz.

Najwieksza liczba zawodnikow (28 osob), jak co roku,
rywalizowata w kategorii open. W drodze eliminacji do drugie;j
rundy przeszta najlepsza dwunastka, w ktérej zdecydowanie
prowadzit dziewiecioletni Szymon Arseniuk z Ortela Krélewskiego.
Po strzelaniu z kolana w odlegtosci 20 metrow w walce zostato
pieciu zawodnikdw z najlepszymi wynikami. W trzeciej rundzie
w strzelaniu w wersji 3 D swojg dominacje potwierdzit Szymon
Arseniuk, zostajgc tym samym najmtodszym zwyciezcg tego
turnieju w jego dziewiecioletniej historii. Drugg lokate zajat
Bartosz Kur, trzeci byt Sebastian Rozwadowski, a czwarty
Dawid Wysocki.

Najlepsi zawodnicy otrzymali trofea w postaci pucharow
i statuetek a wszyscy uczestnicy pamigtkowe medale.

Turniej zostat dofinansowany przez Urzad Gminy tomazy
w ramach realizacji zadania zleconego "Integracja w Studziance".
Stowa podziekowania nalezg sie tez rodzinie pp. Jozefaciukow
za udostepnienie terenu i przygotowanie ogniska.

tukasz Weda
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Kalejdoskop

HARMONOGRAM

dowozenia uczniéw do Zespotu Szkét w tomazach

DOWOZENIE / dni nauki szkolnej

obowiqzuje od dnia 19.09.2017

Autobus kom. SZWAGRY

704 - Kopytnik
708 - Stasidwka

Autobus pomaranczowy

655 - Ortel / krzyzowka koscidt
795 - Studzianka

79 - Korczéowka

718 - Huszcza 715 - tomazy 715 - Kolembrody / sklep 724 - Dubéw
7% - Koszoty 2 ) 7% - Kozty 726 - Kol. Dubdw / Dokuddéw
740 - Huszcza / szkota 7% Bur\A{ln 735 - tomazy 7% - tomazy
755 _} 740 - Kraséwka
- tomazy .
745 - Bielany 745 - Zarzeka 7% - Lubenka
755 - tomazy 755 - tomazy 755 - tomazy

Autobus czerwony

790 - Wdlka Korczowska

Autobus Il kom. SZWAGRY

710 - Kol. Dubdw / Kosa Droga
717 - Wola Dubowska

ROZWOZENIE / dni nauki szkolnej - poniedziatek, wtorek, sroda, czwartek, pigtek

Autobus Il kom. SZWAGRY

1345 Lubenka - Kopytnik - Stasiéwka -
Huszcza - Koszoty

1445*% Lubenka - Koszoty - Huszcza -
Stasiéwka - Kopytnik

Autobus pomaranczowy

1345 Studzianka - Ortel - Dubow -
kol.Dubéw - Wola Dubowska

1450* Studzianka - Ortel - Kol. Dubow -
Dubdw - Wola Dubowska

Autobus czerwony

1240 Kozty - Wélka Korczowska -
Korczéwka - Burwin - Kraséwka -
Bielany - Dubdéw - Kol. Dubdw -
Wola Dubowska

1345 Zarzeka - Kozty - Kolembrody -
Woélka Korczowska - Korczéwka -
Burwin - Kraséwka - Bielany

1445* Zarzeka - Kozty - Kolembrody -
Woélka Korczowska - Korczéwka -
Burwin - Kraséwka - Bielany

* we wtorek i czwartek ostatnie rozwozenie o 1525 / wszystkie autobusy

Grzybow w lasach byto
tej jesieni w brod.
Takiego ich wysypu nie
zaobserwowano od
dobrych dziesieciu lat.
Totez grzybiarzy
wracajgcych z petnymi |
koszami nie brakowato.
Nie kazdy jednak mogt
pochwalic sie takimi
okazami jakie znalazty
panie Dubikowskie
ztomaz.

JESIENNIE
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