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Zanim to najradcénieisze $wigto w Koéciele nbwies7czg remrPkr‘yine dzwony, mamy czterdziesci
dni Wielkiego Postu, czasu wyrzeczen i pokory. Wielkanoc jest pierwszym i najstarszym $wigtem w Koscie-
le. Obchodzili je Apostoiowxe W tym samym czasie, W ktorym Zydzi obchodzili swoja Pasche. Sobor w Ni-
cei w 325 r. ustalil, ze pierwsza niedziela po peini wiosennej obchodzona jest jako Wielkanoc. Dopiero Nie-
dziela Palmowa jest wstepem do Wielkiego Tygodnia. W Kosciele katolickim wierzba uwazana jest za sym-
bol zmartwychwstania i nie$miertelnosci duszy. Palma wielkanocna miata chroni¢ ludzi, zwie-
rzeta, domy i pola przed czarami, ogniem i wszelkim ztem tego i tamtego swiata. Od dawna
istnial tez zwyczaj polykania bazi, by nie cierpie¢ na bél gardta lub glowy albo smagania si¢
wzajemnie wy$wigcona palma.

Wielki tydzien mial by¢ czasem porzadkowania nie tylko doméw, ale i wlasnego
wnetrza poprzez liczne posty i umartwienia. Podezas wielkotygodniowych nabo-
zenstw wierni Kosciota rozpamigtywali wydarzenia z ostatnich dni zycia Chrystusa.

Tak si¢ dzieje do dzis.

W Wielka Sobatg kultywujemy tradycjg z pierwszych wiekdw chrzescijan-
stwa — §wigcenie pokarmoéw. W | $wieconym” obowiazkowo mialy si¢ znalez¢: jaja, chleb,
wedlina, pisanki, sol i chrzan. ﬁ

Podczas Wielkiego Tygodnia koscidt sta_]e si¢ domem zatoby, w ktérym panuje ?&b
cisza i ciemnos$¢. W Wielkg Srode; gasi si¢ Swiece na ottarzu, a w Wielki Czwartek kle-
kotanie kotatek zasigpuje glus dewouow. Nadehodzi dzien Mgki Panskic). VWedtug Ewangetii Jezus Cluystus
zostat ukrzyzowany na skalistym wzgorzu koto Jerozolimy, zwanym Miejscem Czaszki (aramejski Golgota).
W Polsce obrzgdy liturgii wielkanocnej rozpoczynaja si¢ rezurekcja — uroczystym ogtoszeniem Zmartwych-
wstania. Dopiero wowczas mozna bylo zasiaé¢ do stotu, podzieli€ sig¢ ,,$wigconymi”, ztozy¢ sobie zyczenia.
Na wielkanocnym stole krdlowato jajko, od wiekéw uwazane za symbol poczatku 1 Zrodto zycia.

Lany poniedziatek, ,,dzien §w. Lejka” badz $migus — dyngus, nikomu nie mégt ujs¢ na sucho. Kazda
panna na wydaniu czuta si¢ obrazona gdy jej porzadnie nie zmoczono.

Woda zycia, ktdra wyptyngta z boku Chrystusa miata bowiem moc oczyszczenia 1 wspomagania od-
radzajacego si¢ zycia.

Dzis coraz chetniej przyjmujemy obyczaje naszych sasiadow 1 zadomawiamy si¢ z nimi czyniac je
rodzinnymi jak np. ,,szukanie zajaczka”.

Ale moze warto siggnac do bogatej wiasnej historii 1 czerpac z niej jak ze skarbnicy bez dna.

Joanna Nazaruk



Woda zycia

Woda zycia wyptyneta z boku Chrystusa w Wielki Piatek, choc dopiero Wielkanoc ujawnita
w petni jej moc oczyszczania i wspomagania odradzajacego sie zycia. Nalezato jednak zachowac
ostroznoéé, poniewaz byt to réwniez czas wielkiej aktywnosci demondw wodnych. Z tego wierze-
nia wywodzi sie dos¢ powszechny w Polsce zakaz kapieli w rzekach, strumieniach i jeziorach az
do dnia sw. Jana.

W poniedziatek wielkanocny o $wicie gospodarze kropili swoje pola woda swiecona, ze-
gnali sie znakiem krzyza i modlac sie, wbijali krzyzyki z palm, aby zapewni¢ urodzaj i pomysl-
nos¢ w pracy, a takze chroni¢ zasiewy przed gradem.

Z drugim dniem Wielkiejnocy zwiqzany jest takze obyczaj zwany Smigusem - dyngusem
lub lanym poniedziatkiem. W wytwornym towarzystwie zabawa ta przebiegata nieco tagodniej
niz na wsi, chociaz, jak pisat Jedrzej Kitowicz: ,, (. . .) gdy sie rozswawolowata kompania, pa-
nowie i dworzanie, panie, panny, nie czekajac dnia swego, lali jedni drugich wszelkimi statkami
jakich dopas¢ mogli; hajducy i lokaje donosili cebrami wody, a kompania dystyngowana, czer-
piac od nich, gonita si¢ i oblewata od stop do gtéw, tak iz wszyscy zmoczeni byli, jakby wyszli z
jakiego potopu”.

Pierwotnie dyngus i dyngusowanie byty wymuszeniem datkéw, przede wszystkim jajek,
pod grozba przymusowej kapieli. Smigus oznaczat uderzenie, smaganie rozga, gatazka, albo pal-
ma, cho¢ np. na Slasku Ciszynskim najpierw oblewano dziewczeta woda, a potem ,,suszono” je
zartobliwymi uderzeniami bata z wierzbowych witek. Z czasem te dwa odrebne zwyczaje zostaty
potaczone w jeden, smigus - dyngus.

,» Dzien $w. Lejka”, jak zartobliwie okreslany lany poniedziatek, nikomu nie mogt ujsc¢ na
sucho. Wsrdd piskow, krzykow, szamotaniny i Smiechu najchetniej urzadzano dyngus tadnym i
lubianym pannom. Ta z dziewczat, ktorej nie oblano wiadrem wody albo nie wrzucono do rzeki,
stawu czy chociaz-by koryta do pojenia bydta czuta sie obrazona.

Joanna Rzymowska
MARZANNA

Kochani! Niedtugo nadejdzie nasza upragniona wiosna. A wraz nig zwyczaj topienia ,,Marzanny”.
Przyblizymy wam histori¢ jak w dawnych czasach witano wiosne.

Poczawszy od XIX wieku zwyczaj topienia Marzanny stopniowo zmieniat si¢ w zabawg, w ktorej
braty udzial przede wszystkim dzieci i mlodziez. Wspotczesnie taczymy go z poczatkiem kalendarzowe;j
wiosny (21 marca), kiedy to uczniowie, topiac Marzann¢ wrzucaja wraz z nig do wody szkolne niedole.
Obrzed topienia albo palenia Marzanny — zimy r6znit si¢ pewnymi niezbyt waznymi szczegotami w zalez-
nosct od regionu Polski — do dzis jego $lady zachowaly si¢ w zachodniej i potudniowo — zachodniej czesci
naszego kraju.

Wszystkie czynnosci wykonywane przez uczestnikow orszaku, nawet teraz, kiedy jest to tylko zaba-
wa, s obtozone pewnymi zakazami. Lepiej nie ryzykowa¢ zachowania niezgodnego z rytuatem, bo moze to
sprowadzi¢ nieszczg¢scie: nie wolno dotykaé ptywajacej juz e wodzie kukty, bo uschnie wtedy r¢ka; nalezy
jak najszybciej odejs¢ z miejsca dokonania egzekucji, nie ogladajac si¢ za siebie, bo mozna si¢ w tedy roz-
chorowac; trzeba uwazac by si¢ nie potknaé i nie upas¢, bo to oznacza smier¢ w ciagu roku.

DZIEN WAGAROWICZA

Za jednym zamachem mozna wygoni¢ nie tylko zimg, ale i zle oceny, wolajac np.:
Najlepiej, gdy dwdje z korzeniami wyrwiemy
Wyrwiemy z korzeniami,
Do wody wrzucimy,
Wszystkie szkolne chwasty

W rzece utopimy.



Od Maneta to Gauguina. Impresjonisci i postimpresjonisci
ze Zbioré6w Musée d'Orsay w Paryzu.

Nie istnieje w dziejach sztuki kierunek artystyczny, ktory zyskatby réwna impresjonistom czy post-
impresjonistom slawg, zainteresowanie i podziw szerokich mas odbiorcéw. Dzieta Claude’a Moneta, Ca-
mille'a Pissarra, Auguste'a Renoira, Vincenta van Gogha, Paula Gauguina, Paula Cézanne'a, Henri de To-
ulouse-Lautreca, Edgara Degas i wielu innych osiagaja zawrotne ceny, a wszystkie kolekcje zabiegaja o ich

siadanie.
P Na wystawie ,,0d Maneta do Gauguina” w Muzeum Narodowym w Warszawie pokazano 44 dzieta
francuskich impresjonistow i postimpresjonistow ze zbiorow paryskiego Muzeum d’Orsay. Zbior ptdcien
uzupetniaja rzezby z brazu Edgarda Degasa, ceramika Paula Gauguina oraz drewniana ptaskorzezba Ge-
orgesa Lacombe’a.

Obrazem, ktory rozpoczyna wystawe, jest ptotno Edouarda Maneta , Portret
rodzicow artysty”. Sposob portretowania oséb bli-skich wprawial w zdumienie i szo-
kowal wspotczesnych artyscie, przyzwyczajonych do pochlebnych wyobrazen ludzi
z dobrego towarzystwa. Tym bardziej, ze rodzice Moneta nalezeli do bogatego mie-
szczanstwa, ktore cheiato, aby sposob przedstawiania odpowiadatl randze spoteczne;.
Artysta namalowal rodzicow we wnetrzu ich paryskiego mieszkania w zwyktych
strojach domowych. Na pierwszym planie ciemna posta¢ ojca, w glebi
pomieszczenia, cicha, zatroskana matka.

Po prawej stronie wisi bardzo ciekawy obraz pod tytutem ,Flecista”.
Malujac flecist¢, Manet kazat pozowac chtopcu z putku Gwardii Cesarskiej. Stojaca
posta¢ naturalnej Wielkosci odcina si¢ od szarego tla barwa swego stroju:
Jaskrawoczerwona, czarng i zé6ltozlota. Obraz cechuje skupienie i statycznosé, co
sprawia wyobrazenie, ze czas stoi w miejscu. Patrzac na to dzieto miatem wrazenie,
ze ogladam ikong lub kart¢ do gry, np. w brydza.

Kolejnym obrazem, ktéry mnie zainteresowat, byt obraz Camille’a Pissarra
,~Czerwone dachy”. Wykonany w okresie jesienno — zimowym, przedstawia kilka
starych budynkow $wiezo pokrytych czerwong dachowka. Jest to zlozona
kompozycja, na ktorej czerwony i czerwono pomaranczowy kolor dachow i
wzgorza ozywia tto obrazu.

Wszystkie obrazy prezentowane na wystawie sa bardzo pigkne i ciekawe. Zachgcam wszystkich do
odwiedzenia wystawy, gdyz zadna reprodukcja nie moze si¢ réwnac, nawet w potowie, z oryginatem. Stojac
przed tymi wielkimi dzietami sztuki miatem wrazenie, ze stoj¢ przed wladca, stucham jego glosu.

Wojciech Kopania
kl. HIbLO

Moja uwage szczegolnie zwrocit obraz ,Portret rodzicéw”. Malarz ukazuje na nim swoich rodzicow,
ktorych postacie dzigki uzyciu mocnych i ciemnych barw sa bardzo wyrazne.

Sposrod prezentowanych dziet bardzo spodobat mi si¢ rowniez obraz Moneta , Zaglowki™. Zwraca on
uwage zwiedzajacych nie mocnymi barwami, wrecz przeciwnie, lekkoscia barw i uzyciem pastelowych



koloréw. Malarz znakomicie ukazat widok zagléwek ptywajacych po wodzie, whasnie dzigki uzyciu pasteli,
ktore nadaja im prawdziwa lekkosc¢.
Widok tych niezwyktych dziet wielkich tworcow zachgca do czgstego obcowania ze sztuka,

Anna Gorska
kI.LIIIbLO

Zachwycil mnie obraz ,Paryska ulica w $wigto 30 czerwca”. Postacie byly przedstawione jako
barwne kreski, co bylo cickawym rozwigzaniem namalowania ttumu. Z obrazu emanowala rados¢!
Niesamowite wrazenie wywart na mnie obraz ,Lodzie” — regaty w Argentewil (1874). Przedstawial todzie
ptynace po mieniacej si¢ i odbijajacej promienie stoneczne wodzie, byt niezwykle wesoty, dzigki refleksom
$wiatla i1 og6lne;j ,,stonecznosci”.

Izabela Murawska
kl.LIIIbLO

Muzeum Narodowe dotozylo wszelkich staran, aby umozliwi¢ ogladanie obrazéw i grafik wielkich
Francuzéw na polskiej ziemi, ale nie zadbato o komfort zwiedzajacych, chcacych w spokoju obcowaé ze
sztuka. Wszystkie dzieta zgromadzono w dwdch nieduzych salach, obrazy w jednej, a grafika w drugie;j. Jest
to do$¢ duze niedopatrzenie, ale patrzac na ,Plaze w Trauville” Bodina zapomina si¢ o tym, a przynajmnie;j
w moim wypadku tak si¢ stalo. Obraz zrobil na mnie duze wrazenie. Zachwycita mnie jego ulotnos¢,
subtelnos$¢ i lekkosé. Bodin postugujac si¢ delikatnymi, pastelowymi barwami oraz nie zapominajac o
wplywie $wiatla na krajobraz, uchwycit nastréj chwili.

Jak juz wczesniej wspomnialam, w Muzeum Narodowym mozna oglada¢ rowniez grafiki. Jestem
bardzo zadowolona, ze moglam obejrze¢ stawny, wzorowany na drzeworycie japonskim kontur Toulouse-
Lautreca. Zwi¢zly rysunek, operowanie skrotem, celnosé charakterystyki, oszczgdno$¢ formy, zblizanie sig¢
do granic karykatury — tym si¢ postugiwal Toulouse-Lautrec, aby ukaza¢ chwytane na goraco zycie i typy
potswiatka paryskiego konca XIX wieku. Wspaniate grafiki.

Katarzyna Gryglas
kl. lIaLO

Zeby dostaé si¢ na wystawe, nalezy uzbroié si¢ w cierpliwo$é, by wytrwaé w dlugiej i zattoczone;j
kolejce. Ale gdy juz znajdziemy si¢ w $rodku, to uséwiadomimy sobie, ze warto bylo straci¢ dwie i pot
godziny na wyczekiwaniu przed drzwiami, gdyz wchodzac znajdziemy si¢ na niewielkiej sali, w ktorej na
$cianach wisza bardzo dobrze oswietlone obrazy pedzla impresjonistow — Moneta, Degasa, Pissarra czy
Caillebotte’a i postimpresjonistow Cézanne'a, van Gogha i Gauguina. Na niektorych duze wrazenie wywarly
,Zaglowki”, na innych , Portret rodzicow” na jeszcze innych ,Most w Moret”. Ja uwazam, ze najbardzie;j
przemawiaja do ludzi dwa obrazy: , Dachy” i ,Swigto 30 czerwca”. Na jednym, jak i na drugim malowidle
mocno zaznaczone jest rola stofica. Na obrazie , Swigto 30 czerwca” zostata umieszczona ulica Paryza, na
ktorej prawie w kazdym oknie powiewa biata lub czerwona flaga. Zdumiewajace jest to, ze na tak matym
ptotnie zostalo umieszczone wiele elementow tworzacych catosc.

Be¢dac w Muzeum Narodowym grzechem bytoby nie zajrze¢ do sali z ptétnami pedzla Matejki czy
Chetmonskiego. ,,Bitwa pod Grunwaldem” ma co$ wspolnego ze ,,.Swigtem 30 czerwca”. Na jednym ptotnie
umieszczonych zostato wiele elementow. Kazda posta¢, kazdy element, kazda rysa zostaly doskonale
dopracowane, tak jakby artysta spedzit nad nimi godziny. Wszystkie osoby, jak i bron, ktora si¢ postuguja sa
naturalnej wielkosci, tworzac z ptotna , kolos”. Stojac przed ,.kolosem™ chciatoby si¢ wejs¢ na malowidlo i
uczestniczy¢ w bitwie.

Wawryniuk Krzysztof
kl. [llaLO



Wystawe ,,0d Maneta do Gauguina” w Muzeum Naltogiowym odwiedzaly ttumy. Zaskoczyt mnie
troche jej rozmiar. Spodziewatam sig czego$ wiqksz_ego., bz}rd,z’lej' ol;azalego. T ymczasem zasta&am meme}kq
sale, w ktorej wisialo kilka obrazéw. Na szczgscie me.llos.c swmglczy 0 jakosci. K}lkadngswlt obrazdw,
gléwnie pejzazy i portretéw, najstynniejszych francus_kxch. impresjonistow zachwycito mnie specyficzna
technika malowania barwnych plam i niedbatych pociagni¢¢ pgdzlem, Paryska ulica zatytutowanym ,W
$wieto 30 czerwca”. - o . o

Wsréd tych arcydziet odnalaztam prawdziwe peretki impresjonizmu, ktére najbardziej mi sig¢
spodobaly. Byly to trzy pejzaze z rzeka w roli gléwnej a mianowicie ,,Zagléw ” Moneta, , Most w Moret”
Sisleya oraz ,,Sekwana i Luwr” Pissarra. Najbardziej zachwycaly gra $wiatta w réznych porach dnia, a takze
niezliczona iloscia koloréw odbijajacych si¢ w wodzie.

Muzeum Narodowe zaoferowalo mi takze spotkanie z prawdziwym brylantem, ktory przyémit
wszystko, co do tej pory widziatam. Najwigkszy wystawiony tu obraz, czyli ,,Bitwa pod Grunwaldem” Jana
Matejki byta dla mnie prawdziwym zaskoczeniem, nie tylko ze wzglgdu na swoje olbrzymie rozmiary, ale
przede wszystkim ze wzglgdu na przesadna wrgcz, ale prawdziwie mistrzowska, dbatos¢ o kazdy element
dziela, ktére wydaje si¢ doskonate, dopracowane pod kazdym wzgledem.

Urszula Ulita
kl. [ITaLO

Kto dzis wlozylby mundurek ?

Szarawary to takie majtki — ktore musieli nosi¢ wszyscy — z gumkq u géry i gumkq w no-
gawkach, dlugie mniej wiecej do polowy uda. Nawet najzgrabniejsza dziewczyna wyglgdata w
nich ... No, jak w takim czyms mozna wyglgdaé? Ale w przedwojennej szkole oceniano nie tylko
wiedze ucznia, ale i jego wyglqd. W parnistwowych szkolach noszenie sie na granatowo byfo obo-

wiqzkiem. Granatowy byt mundurek, beret i plaszcz, tylko od wigkszego $wieta byla biala bluzka.
Absolutnie obowigzkowo nosilo sig tarcze z numerem szkoty na rekawie. Niebieskq tarcze mialy
klasy gimnazjalne, bordowq klasy licealne, bowiem szkola srednia w miedzywojennej Polsce
skladala sie z trzech lat gimnazjum i dwéch lat sprofilowanego liceum. Do szkolnych mundurkéw
noszono kapelusze lub berety, na przyklad z pomponem. Razqcych uwag pod ich adresem bylo
mnéstwo, nazywano je zakalcami lub klapouchami. Ale nosié trzeba je bylo przez caly czas.
Najwiekszej lustragji podlegaly dziewczeta. Co dnia byly oglgdane od stép do gléw.

» Niektérzy rodzice wybierali dla swoich dzieci stancje. Rodzi-
ce — nastolatki nie miaty nic do gadania. Szkota musiala jednak wie-
dzie¢ u kogo uczen mieszka, aby dopilnowaé, zeby nie odbywaly sie
zbyt wesole imieniny oraz zeby podopieczni wracali do domu o regu-
laminowej godzinie, czyli przed dziesiqtq.

Szkoty byty albo zenskie albo meskie. Jednak w maklych mia-
stach, gdzie byla tylko jedna szkola, koedukacja stawala si¢ koniecz-
nosciq. Codzienny kontakt chlopcéw i dziewczqt, rozmowy na kory-
tarzu, klopoty z chemiq i francuskim sprawiaty, ze byli dla siebie
przede wszystkim kolegami i kolezankami.

Perspektywa wspolnej zabawy nie wywotywata podniecenia,
a jesli jakas para miata ku sobie, to nie robiono z tego sensacji. Do-
dajmy jeszcze, ze w szkolach uczylo sig wiecej chlopcéw niz dziew-
czqt. Gdy rodzicow nie bylo stac na ksztalcenie wszystkich dziect, a
takich rodzin byto wiele, pierwszeristwo mieli chlopcy, poniewaz na
nich w przyszlosci spoczywat obowiqzek utrzymania rodziny.

Marta Kamejsza



Trzymajmy sie razem

Nie pozwdlmy sie rozdzieli¢
BadZmy sobie bliscy

Jak w niebie anieli

Nie dajmy sie ugnies¢
Ponurakom na ulicach

Lecz podwazmy im

Nasze rozesmiane serca

.Oczy"

Istniejq oczy puste

Jak zwietrzata skata

Petne zalu i nienawisci
Ztosci i goryczy,

Ktére stracity blask dawno
Bo zycie je do tego zmusito
I zatrzasneto

Droge do zablysniecia

.Dla.."

Dla brata jestes bratem
Dla mamy jestes synem

Dia Swiata jestes kims$ tam,
A dla kogo$ tam - jestes ...
Catym swiatem!

Serce to,
Czesé cztowieka
Ktére teskni
Kocha i czekal

KACIK POEZJI

Zazdrosé i gniew
Skracaja dni

A zmartwienie przynosi
Przedwczesna starosé

.Chwila"

Jest skrétem dnia
Ma wiele znaczen
Jest spokojna,
Mita,

Krétka i Dluga

Trzeba ja wykorzystaé.

.0 sobie”

Mito jest kochaé
I dostrzec $wiatetko
W ciemnosci,

Pedzié droga mleczng
Na karym koniu
Zrozumiel siebie

I nie by¢ ptatkiem
byc rézq

Nalezy ukrywaé
Co sie czuje,
By zachowac¢ to,
Co sie kocha

Prawdziwe szczecie
Polega na

Czynieniu dobra
Wokdét siebie

Miosé i boks

To dwie sprzecznosci
Mitosé tamie serca

A boks kosci

anonim



AIDS

W dzisiejszym numerze przedstawimy wam dokfadnie calq chorobe zwang AIDS.

Na poczaqtku lat osiemdziesiqtych ludzie lekcewazyli rézne choroby. Po pewnym
czasie nad ludzkoéciq zawisto niebezpieczenstwo wywofujace wieksze emocje niz
skazenie $érodowiska, czy dziura ozonowa. Tym niebezpieczernstwem okazato sie AIDS.
- Acquired Immure Deficiency Syndrome. Ta angielska nazwa doskonale okres$la
znany efekt schorzenia, czyli niezdolno$¢ systemu odpornosciowego do zwalczania
infekcji. Polski odpowiednik choroby brzmi: ,nabyty zespét zaniku odpornosci”.

Wstrzykiwanie narkotykéw pozyczonymi strzykawkami okazato sie najszybszq
drogq rozprzestrzeniania sie wirusa HIV, a nastepnie rozwoju pefnobjawowego AIDS.
Kulisty ksztaft wirusa umozliwia mu wnikanie do organizmu.

Jeéli chodzi o mechanizm zakazenia, to najczesciej dochodzi do niego przez
kontakt piciowy. Przyczynia sie do tego fakt, ze najwieksze ilosci wiruséw znajdujq sie
we krwi, w spermie i sluzie pochwowym.

Jesli jeden z partnerdw jest nosicielem wirusa HIV, a drugi ma jakakolwiek rane
na narzqdach pfciowych, wirus bez przeszkdéd wnika do organizmu nowego
gospodarza. Po dostaniu sie do nowego organizmu poczatkowo pozostaje
niewykrywalny. To pierwsze stadium choroby, w ktérym nowy nosiciel wydaje
sie zdrowy, jednak moze juz zakazic¢ innych. Co gorsze, w tym okresie

we krwi nie ma jeszcze przeciwcial. Taki okres trwa od 6 tygodni
do 1 roku, zwykle jednak od 1 miesiqca do 3 miesiecy.

W drugim stadium choroby we krwi pojawiajgq sie
przeciwciala. Wtedy wynik testu na obecnosc wirusa staje
sie pozytywny. Co prawda, czfowiek nadal moze zakazic¢

innq osobe, samemu nie odczuwajqc objawow choroby,

ale przynajmniej po wykonaniu testu ma swiadomos¢ niebezpieczeristwa, na jakie
naraza innych. Taki stadium moze trwac nawet 10 lat. U czesci oséb pojawiajq sie
Jjednak pierwsze wczesne symptomy, taki jak: utrata uwagi, dfugotrwata gorgczka,
intensywne pocenie si¢ w nocy, wysypka na skérze i uporczywe biegunki. Wreszcie
nieuchronnie przychodzi ostatnie stadium choroby, kiedy rozwija sie klasyczny AIDS.
System odpornosciowy jest wtedy zniszczony, a czlowiek umiera na pewne odmiany
zapalenia ptuc, chioniaki lub miesiak Kaposiego. Mogq tez by¢ zreszta takze inne
infekcje, choéby banola opryszczka.

Drugim Zrédtem zakazenia jest bezposredni kontakt z krwiq chorego cztowieka,
do ktérego moze dojsc przy uzywaniu jednej strzykawki do wielokrotnych wstrzyknieé
narkotykow. Istnieje jednak inne niebezpieczeristwo, zwiqzane z kontaktem z krwig.
Narkomanem pozostaje si¢ z wyboru. Mozna wiec powiedzied, ze wstrzykujacy sobie
narkotyki robiq to na wlasne ryzyko.

Swiatowa Organizacja Zdrowia podaje, ze pod koniec roku 2000 liczba ludzi za-
razonych wirusem HIV wynosita okofo 40 milionéw. Wiekszos¢ z tych zakazen dotyczy
ubogich krajow Azji i Afryki, w ktérych choroba szerzy sie na drodze kontaktéw hete-
roseksualnych i prostytucji. Nalezy pamietad, ze na razie na AIDS nie ma ani szcze-
pionki, ani skutecznego lekarstwa.

Joanna Rzymowska



KAWA NA LAWE

Wiele 0sob nie wyobraza sobie dnia bez ,,malej czarnej”. Z ekspresu parzonej, zalewanej w kubku,
cappucino, po wiedensku, ze $mietanka, cukrem, czy bez — oboj¢tne. Trudno nie doceni¢ zalet tego napoju.
Nie do$¢, ze ma mily smak i aromat, to jeszcze podwyzsza ci$nienie krwi (co wazne dla
wiecznie spowolnionych niskoci$nieniowcéw), odpedza senno$¢ i podnosi poziom adre-
naliny. Zalety kawy znane byty w Europie od wiek6w, cho¢ poczatki jej kariery w chrze-
$cijanskiej wspdlnocie byly trudne. Kawa byta bowiem napojem poganskim (pochodzi
z Etiopii, rozpowszechnita si¢ w krajach muzutmanskich, gdzie wypetniata ,,proz-
ni¢ obyczajowg”, spowodowang religijnym zakazem picia alkohoiu), a sam kolor
$wiadczyt o jej szatanskim pochodzeniu. Ostatecznie w X VI wieku papiez
Klemens kawe rozgrzeszy! i poblogostawit filizanke czarego napoju. Potem
poszlo gtadko. Francuski filozof Wolter szczycit si¢ tym, ze wypijat 50 kaw
dziennie, Balzak obliczyl, ze w czasie pisania ,,Komedii ludzkiej” wypit 30
tysiecy filizanek, a Bach poswigcit jej swoja ,,Kantate o kawie”. Jednak to nie Francuzi i Niemcy s3 europej-
skimi rekordzistami w piciu kawy, a ... Skandynawie.

Joanna Rzymowska

JESTEM PRZYJACIELEM?

Jesli chcesz sprawdzié, czy jeste$ prawdziwym przyjacielem odpo-wiedz na pytania
zgodne z wdasnym sumieniem!

1. Przyjazn polega na?
a) Plotkowaniu.
b) Wytykaniu btedow.
c) Wzajemnej pomocy.

2. Przyjaciel ma problem i prosi Cie o rade:
a) Wykrecasz sie brakiem czasu, badz bélem gtowy.
b) Wystuchawszy go stwierdzasz, ze nie umiesz mu pomdc.
c) Poznawszy blizej problem starasz mu sie pomdc.

3. Przyjaciel ulega wypadkowi, ktérego skutkiem jest kalectwo do konca zy-
cia. Jak sie zachowasz?
a) Odtracasz go, gdyz ta sytuacja Cie przeraza.
b) Wstydzisz sie go, ale utrzymujesz z nim kontakt poza szkotq,
c) Nie odchodzi Cie co méwiq inni, .walczysz" o waszq przyjazn.

4. Przyjaciel popada w natogi typu: alkohol, papierosy, narkotyki
a) Dajesz mu wybdr: natég albo .przyjazn”.
b) Thumaczysz mu, ze robi Zle.
¢) Prébujesz go zrozumieé, a nastepnie pomagasz mu wyj$é z tego natogu.



5. Musisz dokonaé wyboru: sympatia czy przyjazn? Co wybierzesz?

a) Sympatie.

b) Za wszelka cene chcesz sie wymigaé od wyboru, by nikogo nie zranié.

c) Zdecydowanie przyjaznl

SprawdZ, ktdra z odpowiedzi: a, b czy c powtarza sie najczesciej, a do-
wiesz sie czym dla Ciebie jest przyjazil

a) Niestety! Stowo .przyjazh* nie ma dla Ciebie wiekszego znaczenia. Poszukujesz w
drugiej osobie ideatu, ale zastanéw sie czy Ty nim jestes. Nie badz egoista! Ucz sie
stuchaé innych, a zrozumiesz jak wielka wartosciq w zyciu jest przyjazhl

b) Nie jestes jeszcze w pemni przyjacielem, ale stoisz na dobrej drodze. Pamietaj jednak

ze w przyjazni nie liczq sie pozory, ale prawda. Chcesz, by inni Cie stuchali, sam musisz

nauczyc¢ sie stuchac.

c) Gratulacje! Wyglada na to, ze jestes prawdziwym przyjacielem. Umiesz stuchaé innych

nie zwracajac uwagi na wyglad zewnetrzny i dzieki temu masz wielu przyjaciét.

Ajednak...”

A jednak,

Ja opuscil

Zostawil wérod obcych ludzi.
Szukala go, niestety ...

nie znalazla

Wolala.

Tylko glucha cisza jej odpowiedziala.
Szukala pomocy,

wérdd tego thumu.

w tym samym, gdzie j3 zostawil.

Byli oburzeni,

aby kto$ zainteresowal si¢

samotng nastolatka.

Plakala.

Bo czyz moze bez niego zy¢?!

Nadal czeka,

by kto$ jej pomogt

Mija juz kolejny dzien.

Aona? ...

Ona nadal nie wie, gdzie jest jej cien?

Wiersze

» Znowu na niego czeka”

Zno6w czeka na jego u$miech,
ktory oswietlilby jej szary $wiat.
Czeka na jego oczy,

blekitne jak lazur nieba.
Czeka na jego wlosy,

czarne jak kora hebanowego drzewa.

Czeka na jego zapach.
Czeka na jego usta,
ktorych pocalowanie to rozpusta.
Czeka na jego pocalunki,
Delikatne jak cieply, letni wiatr,
Czeka na kwiaty od niego,
Zeby byly suche, lamliwe, wieczne.
Czeka na to, by
szeptal jej do ucha,
do glebi, wprost.
Czeka, by cho¢ raz ja dotknal,
nie we $nie tylko tak naprawde.
Czeka,aon?...
On zna tylko jej imie.

K.J.



,Nastolatka”

Ona jest tylko nastolatka.

Dziwnym zbiegiem okoliczno$ci.
uwiklala sie w afere zwang ,Zyciem”.
Kazdego dnia dopada ja wirus.

Wirus Syndromu Ustawicznego Pragnienia MiloSci,
Ktéry zaburza jej orientacje.

A ona samotnie w labiryncie uczy¢ bladzi,
rzucaja na nie fale uczué.

Nie wie, co si¢ z nig dzieje.

Szukala na to lekarstwa,

Nikt jej nie pomogl.

Ale nigdy nie plakala, szla dalej.

Pewnego dnia zjawil sie kto§,

kto zabral ja w inny $wiat.

Zabral ja tam, gdzie kwiaty méwig,

Gdzie reka mozna dotkngé¢ gwiazd.

Gdzie, zamiast tyranéw i despotdw,
Slonce sprawuje wladze.

Gdzie wiatr na kroplach deszczu gra.
Gdzie wieczny spokdj jest.

Po prostu zabral ja w miloéci §wiat.

Gdy nie ufnie spytala

Czego chce w zamian, odpart:

»Chce, by w twoich oczach lza sie zjawila”.

Humory

Jadqa autobusem dwie blondynki. Jedna pyta kierowce:
- Czy dojade tym autobusem do Nowej Huty?

- Nie - odpowiada kierowca.

- A ja? - pyta sie druga.

XXX
Ola wychodzi na swoj pierwszy bal sylwestrowy.
- Baw sie dobrze! - zyczy mama.

- Dlaczego zawsze dyktujesz mi, co mam robic?!

XXX

Dziewczyna i chtopak przegladajq karte dan w pizzerii:
- Co mam ci zamowic, kwiatuszku? - pyta chtopak.

- Zamow sobie szybko pogotowie ratunkowe, bo wtasnie pojawit sie moj
chtopak.
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