Z okazji zblizajacych si¢ Swiat Bozego Narodzenia
skladamy najserdeczniejsze zyczenia.
Niech te §wigta beda wyjatkowe.
Zyczymy ciepta w sercu oraz zimnego, biatego $niegu
za oknem, wspaniatej, rodzinnej atmosfery

i cudownych chwil relaksu przy blasku choinki.

Wesolych Swigt i Szczesliwego Nowego Roku !
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Biale szalenstwo nie tylko na nartach

Ferie zimowe zblizaja si¢ wielkimi krokami. Jezeli zamierzasz spedzi¢ je aktywnie,
zacznij przygotowania juz dzis.

Gdy tylko spadnie pierwszy $nieg i zaswieci stonce, nabierzesz ochoty,
zeby odkurzy¢ narty, sanki lub tyzwy 1 wyciagna¢ calg rodzing z domu. I stusznie! Zimowe
sporty nie tylko poprawiaja kondycje, ale tez moga pomoc wam wszystkim zrzuci¢ zbgdne
kilogramy. Poza tym ruch na §wiezym powietrzu zapobiega sezonowym stanom depresyjnym
zwigzanym z niedoborem $wiatta stonecznego. Wykorzystaj wiec zimowy urlop,
aby wyjecha¢ na ferie. A jezeli nie masz takiej mozliwos$ci, spedzaj aktywnie chociaz
weekendy. Zobacz, jakie korzysci przynosza rozne sporty zimowe.

e Narty zjazdowe

Jezdzac na nartach, wzmacniasz mig¢$nie calej
dolnej czesci ciata od posladkow az do stopy.
Rozwijasz roéwniez zmyst réwnowagi. Spalisz
okoto 500kcal w ciggu godziny( jezeli chcesz
straci¢ jeszcze wigcej czasami zrezygnuj z
wyciagu i1 podejdz na gore pieszo).

e Snowboard

Dziata na twoje cialo podobnie jak zjazdowki,
ale dodatkowo wzmacnia migsnie proste
i skosne brzucha oraz wyszczupla tali¢. Szalejac
na snowboardzie, mozesz spali¢ najwigce]
kalorii, bo az 700 w ciagu godziny.

e Sanki

Frajda nie tylko dla dzieciakdéw! Sam zjazd
na saneczkach nie wymaga zbyt wiele wysitku,
ale podchodzenie pod gére wyrabia mi¢snie tydek, ud
1 posladkow oraz poprawia wydolnos¢ oddechows.
Godzina saneczkowania pozwoli ci spali¢ ponad 450
kcal.




e Lyzwy

Jezdzac na tyzwach, wzmacniasz przede
wszystkim migénie ud 1 posladkow.
Na figuréwkach mozesz tez wyszczupli¢
tydki. A jezeli nauczysz si¢ kreci¢
piruety, wysmuklisz tali¢. Spalisz nieco
mniej niz 500kcal w ciggu godziny.

e Biegowki i nordic walking

Te dwa sporty sa bardzo do siebie
podobne. Uruchomiaja ponad 95 proc.
mig$ni catego ciala, co pozwala spali¢
dwa razy wigcej kcal niz podczas marszu
(ok. 600kcal na godzing). Poniewaz
mocno pracujg tu rece, mozesz wyrobié
sobie bicepsy. Sporty te poprawiaja
og6lng  kondycje 1 pomagaja si¢
zrelaksowa¢. Ich ogromng zaleta jest
niewielkie ryzyko kontuzji.
A nordic walking mozna uprawiac,
gdy nie ma $niegu.




Co w gorach piszczy?

Ferie zblizajg si¢ wielkimi krokami. Popularnym miejscem wypoczynku sg gory.

Gdzie jecha¢? Warto pamigta¢ o tym ze gory to nie tylko Zakopane, ale rowniez inne
oferujagce atrakcje miasteczka, takie jak: Biatka i Bukowina Tatrzanska, Biaty Dunajec,
Niedzica czy tez Poronin.

Co zobaczy¢? Na jakie szlaki wyruszy¢? Jaki stok wybraé?

Polecamy:

Atrakcje turystyczne:
Jaskinia Mrozna
Zamek w Niedzicy
Zamek w Czorsztynie
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Szlaki turystyczne:
Dolina Chochotowska
Dolina Pigciu Stawow
Czarny Staw

Przetgcz Karb
Jaskinia Raptawicka
Wrota Chatubinskiego
Koscielec

Orla Per¢
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Stoki:

Szymoszkowa/Gubalowka ($rednio zaawansowani) Zakopane
Harenda ($rednio zaawansowani) Zakopane

Nosal (poczatkujacy) Zakopane

Kasprowy Wierch (zaawansowani)

Kotelnica (poczatkujacy, zaawansowani) Biatka Tatrzanska

Jurgow ($rednio zaawansowani) okolice Biatki Tatrzanskiej

Mate Cichy (poczatkujacy, srednio zaawansowani) okolice Poronina
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Uciekaj... od przezi¢gbienia!

W okresie zimowym organizm czlowieka jest szczeg6lnie narazony na réoznego rodzaju

infekcje 1 przezigbienia. Ucigzliwy katar, kaszel, stan podgoraczkowy i1 bol glowy
to ich glowne objawy. Jak w takim razie unikng¢ choroby? Prezentujemy kilka prostych

porad.

1.

Jedz owoce i warzywa, zwlaszcza te zawierajagce witaminy C i E, aby wzmocnic¢
odpornos¢. Warto tez uwzgledni¢ w jadlospisie produkty takie jak: fasola, orzechy,
kakao i obowigzkowo czosnek.

Siggaj po produkty lekkostrawe! Spozywane przez Ciebie potrawy powinny byc
lekkie i1 przede wszystkim ciepte. Ogranicz stodycze i thuszez.

Duzo pij! Sucha btona $luzowa w gardle i nosie jest bardziej narazona na ataki
wirusow.

Ubieraj si¢ na cebulke! W razie potrzeby bedziesz mogt zdjac¢ jedng warstwe ubrania.
W zimie wazne jest, zeby nie przegrzaé ani nie wychtodzi¢ organizmu.

IdZ na dwoér! Ruch na $§wiezym powietrzu wzmacnia organizm. Pami¢taj jednak,
aby nie przebywa¢ na dworze za dlugo, zwlaszcza jesli spocisz si¢ po wysitku
fizycznym. Po powrocie do domu warto zazy¢ goracej kapieli i wypi¢ kubek goracej
herbaty.

Poczuj magi¢ zimy i nie stresuj si¢! Stres 1 przepracowanie oslabiaja uktad
odpornosciowy.

Czesto domowe specyfiki i zidtka sg bardzo skuteczne w zwalczaniu przezigbienia.
Jakie receptury warto zna¢, aby raz na zawsze pokonac ucigzliwe dolegliwosci?

Kaszel suchy
e Kup paczke korzenia prawoslazu i lukrec;ji.
o Wymieszaj niewielka ilo§¢ kazdego z ziot 1 zalej 1/3 szklanki wrzatku.
e Napar pij trzy razy dziennie.

Kaszel mokry

1.
e Zmiazdz kilka zabkow czosnku.
e Dodaj sok wycisnigty z dwoch cytryn.
e Zalej niewielka iloscig przegotowanej, schtodzonej wody.
e Przeldz do ciemnego sloiczka, odstaw na kilka dni i odcedz.
e Pij trzy razy dziennie.
2.

e Skrgj kilka cebul do stoika.
e Dodaj troch¢ cukru.
e Po chwili wypij bardzo skuteczny syrop.



Bél gardia

e Zanurz liscie kapusty w goragcej wodzie.
e  Wyjmij i rozbij thuczkiem do migsa.
e Przyt6z do szyi, owin szalikiem i odczekaj 20 minut.

Kuracje odpornosciowe

1.
e Zalej tyzeczke ziaren owsa z tuskami szklanka wrzatku i poczekaj az sie
zaparzy.
e Nastepnie odcedz i lekko schtodz.
e Dodaj miodu do smaku.
e Pij kilka razy dziennie.
2.

o Lyzeczke gozdzikéw, sproszkowanego imbiru, cynamonu, kilka skorek
z pomaranczy oraz 2 tyzeczki listkow miety zalej 2 litrami wrzacej wody.

e Gotuj okoto 15 minut pod przykryciem, na matym ogniu.

e Odcedz.

e Wlej do wanny wypelnionej goraca woda i ciesz si¢ uodparniajaca kapiela.

*r
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Symbolika 0zdob choinkowych

Gwiazda betlejemska umieszczana na szczycie drzewka od ubieglego wieku miata pomagac
w powrotach do domu z dalekich stron.

Os$wietlenie choinki bronito przed zlymi mocami, a takze miato odwracaé niezyczliwe
spojrzenia ludzi. W religijnej symbolice wskazywato na Chrystusa, ktory by$ $Swiattem

dla pogan.

Jablka zawieszane na galazkach symbolizowaty biblijny owoc, ktorym kuszeni byli Adam
1 Ewa. Pdzniej zastapiono je matymi rajskimi jabtuszkami. Miaty zapewni¢ zdrowie i urodg.

Orzechy zawijane w sreberka miaty nies¢
i sife.




Papierowe lancuchy przypominaly o zniewoleniu grzechem, ale np. podczas zaborow
symbolizowaty kajdany. W niektorych regionach Polski uwazano,
ze tancuchy wzmacniaja rodzinne wigzi oraz chronig dom przed ktopotami.

Dzwonki oznaczaja dobre nowiny
i radosne wydarzenia.

Anioly maja opiekowac si¢ domem.

Zywe drzewko bylo symbolem Chrystusa
jako zrddta zycia.
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Tradycje, obyczaje i symbole Swiat Bozego Narodzenia

Choinka

Choinka, ktérg ubieramy w Wigilie, do Polski
przywedrowata z Niemiec w drugiej potowie XVII
wieku. Zadomowila si¢ poczatkowo u ewangelickich
mieszczan pochodzenia niemieckiego, ale juz
w poczatkach nastepnego wieku towarzyszyta
wieczerzy  wigilijnej w  katolickich ~ domach
magnackich 1 szlacheckich, a wkrotce potem
1 w izbach chtopskich. Kosciét dos¢ szybko ja
zaakceptowal 1 uznal za symbol biblijnego ,,drzewa
poznania dobra 1 zta”. Lancuchy miaty symbolizowaé
weza — kusiciela, rozwieszone jabtka — owoce grzechu
z rajskiego drzewa, gwiazda na czubie — gwiazdg
betlejemska.

Wigilijna numerologia

Wieczerza wigilijna otoczona byta wieloma
nakazami, zakazami i rytuatami. Tego wieczoru
wszystko miato znaczenie i1 zostalo obdarzone
moca magiczng. Istotna byta zatem takze liczba
potraw, ktore pojawialy si¢ na stole,
a z ta liczbg bywalo réznie. W =zaleznosci
od regionu liczba dan wahata si¢ od dziewieciu
do dwunastu. Na stole powinny znalez¢ sig¢
zebrane plony, co gwarantowato urodzaj na caly
przyszty rok. Powszechnie dbano rowniez o to,
by do wigilijnego stotu zasiadala parzysta liczba
osob. Jak ognia wystrzegano si¢ zwlaszcza 13
biesiadnikow. Jezeli wypadata taka liczba gosci,
poszukiwano kogokolwiek, by spozy¢ kolacje
bez obaw o spetnienie zlej wrdzby.

11



Oplatek

Przed rozpoczeciem wieczerzy wigilijnej dzielimy sie
opfatkiem. Jest to pozostalos¢ poganskiego zwyczaju
dzielenia  si¢  pieczywem  obrzedowym.  Dawniej
przypisywano oplatkowi wiasciwosci magiczne i dawano
go rowniez bydhu oraz rozrzucano w ogrodzie, aby uchroni¢
zwierzgta 1 rosliny przed chorobami. Podobne wlasciwosci
przypisywano takze potrawom wigilijnym — ich resztki
podawano bydtu i koniom.

przypuszczalnie

Siano pod obrusem

W tradycji ludowej zboze symbolizo -
wato dostatek i urodzaj. Dlatego
na wigilijnym stole umieszczano siano,
stome i ziarno. Ze stomy robiono takze
mate kopy 1 przywigzywano je do sufitu
1 wkladano za $wiete obrazy. Dzisiaj
pozostatoscia po tych obyczajach jest
umieszczanie sianka pod obrusem.

Zwyczaj catowania pod jemiola wywodzi si¢
XVIl-wiecznej
Po kazdym pocalunku mezczyzna zrywal
z krzaka po jednej
ze gdy zerwie ostatnig, otrzyma dar ptodnosci.

Wierzono,




Pierwsza gwiazdka

W wigilijny wieczor czekano z kolacjg na pierwszg
gwiazdke. Potem przez <calg noc bacznie
obserwowano niebo. Jezeli na niebosktonie §wiecito
duzo gwiazd, ludzie byli dobrej mysli. Przyszty rok
mial by¢ urodzajny i dostatni. ,,W Wigili¢ jasno —
w stodotach ciasno” — powiadano. Tradycja zwigzana
z pierwsza gwiazdka na niebie jest symbolicznym
nawigzaniem do Gwiazdy Betlejemskiej, oznaczajacej
narodziny Jezusa, ktorg wedtug Biblii na wschodnie;j
cze¢sci nieba ujrzeli Trzej Krolowie.

Kol¢edowanie

Po wieczerzy wigilijnej $piewa si¢ koledy. Pierwotnie byty
to piesni Swieckie, sig¢gajace swoimi poczatkami czasow
rzymskich. W Polsce zwiazane zostaly z obrzedami
noworocznymi 1 ze zwyczajem sktadania zyczen, za ktore
kolednikowi nalezal si¢ podarek. Na przetomie XV i XVI
wieku zaczely ustgpowac miejsca piesniom religijnym,
zwigzanym  tematycznie z  Bozym = Narodzeniem,
czyli dzisiejszym kolgdowaniem.
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Tradycje sylwestrowe — kiedys

W XIX w. tego dnia ludzie starali si¢ obdarowywaé prezentami. Na przyktad
aptekarze przesytali znajomym rodzinom ziemianskim paczki z wodg kolonska.
Ziemianie spedzali ten czas na polowaniach. O poéinocy strzelano
z batéw — miato to przynie$¢ szczescie.

Wieczorem gromadzono si¢ w koSciolach i1 odmawiano nieszpory. Wracano
do doméw na uroczysta kolacje, ktoéra gospodarz zaczynat modlitwa.

Pisano zyczenia na specjalnych biletach i wrgczano bliskim.

Dzieci uczestniczyly w urzadzanych kuligach.

T
AT

Ludzie nosili w kieszeniach pobrzgkujace monety, co miato przynie$¢ bogactwo.
Obsypywanie si¢ owsem zapewniato urodzaj i dobre plony.

Tego dnia nie bylo mozna sprzata¢, zwlaszcza zamiata¢, aby nie wymie$¢ szczescia
z domu.

Powodzenie pannom mialo zapewni¢ natozenie, choéby jednego elementu, nowej

garderoby.
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SYLWESTER W STAROZYTNYM RZYMIE

W okresie Republiki nowy rok zaczynat sie
1 marca — dzien objecia urzedu przez konsulow.
W ich domach zbierali sie senatorowie
i przyjaciele. Cata ceremonia byta huczna.
Konsulowie wyruszali wraz z pochodem na Kapitol
i tam sktadali ofiare Jowiszowi.

Janus byt staro italijskim bogiem, strzegacym drzwi
domostw, furtek oraz bram miast. Ponadto utozsamiano
go z wszelkim poczatkiem i1 koncem.

Juliusz Cezar wustalit date rozpoczgcia

kolejnego roku na 1 stycznia w 46 r. p.n.e.
W czasach cesarskich, tego dnia, urzednicy

sktadali przysiege wiernosci cesarzowi,
a wojsko swemu wodzowi.

Prosty lud faczyt to wydarzenie z wrézbami
I zabobonami. Wierzono, ze jezeli dzien
noworoczny przypadnie na tzw. nundinae (,,dzien
targowy”),

Juliusz Cezar Oktawian August

Rzymianie ponadto wierzyli, Ze jezeli pierwszy dzien nowego roku
spedza wesoto, taki tez bedzie caty rok. Ludzie zyczyli sobie
Szczescia wymieniajac pocatunki i usciski dtoni. Spozywanie duzej
ilosci stodyczy miato zapewni¢ ,,stodki” rok.
15



Nowy Rok w réznych czesciach swiata

eCHINY

Nowy Rok jest w Chinach najwazniejszym §wietem, przypadajagcym na przetom stycznia
a lutego. Jest rowniez nazywany Swictem Wiosny, tradycyjnie trwa przez 15 dni i konczy
si¢ Swigtem Latarni. Pierwsze 3 dni chinskiego Nowego Roku sa dniami wolnymi od pracy.
Najwazniejszym dniem jest wigilia Nowego Roku. Od rana cala rodzina bierze udziat
w przygotowywaniu positkow. Gléwnym daniem sg pierozki jiaozi. W przeciwienstwie
do Europejczykéw Chinczycy spedzaja Nowy Rok w domu 1 w gronie rodzinnym. W tym
dniu ludzie obdarowujg sie prezentami. Kulminacyjnym momentum $wigtowania jest
korowdd kilkudziesigciu osob niosacych kukle smoka. Zabawy uliczne trwaja do pdznych
godzin nocnych.

Wedhtug chinskich znakow zodiaku rok 2017 bedzie rokiem koguta.

Podczas Nowego Roku Chinczycy pozdrawiaja sie mowiac: ,Gong Hey Fat Choy!’

,,Swi@to Latarni”
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e RIO DE JANEIRO

Co roku ponad 2 mln ludzi przybywa do Rio na plazg Copacabana, gdzie odbywa si¢ huczna
sylwestrowa impreza, ktorej towarzyszy taneczna muzyka 1 pokaz fajarwerkow oswietlajacy
caty horyzont.

Szczegolng uwage przywiazuje si¢ do koloréw ubran, ktére maja symboliczne znaczenie: biel
-pokoaj, zielen- zdrowie, fiolet- inspiracja, zotty- pomyslnos¢ , czerwien -mitos¢.

Miejscowa tradycja, nakazuje aby pomysle¢ 7 noworocznych zyczen skaczac kolejno przez
7 fal w morzu - jest to gwarancja ich spetnienia.

Podczas Nowego Roku w Rio uzywa si¢ pozdrowienia: ‘Feliz ano novo!’

17



“Pokaz fajarwerkdéw na copacabanie”

e WLOCHY

W Rzymie organizowane s3 sylwestrowe imprezy na ulicach; go$cie wymieniajg si¢ tu
uprzejmosciami, sgczg darmowe prosecco i tanczg do muzyki wystepujacych artystow. Gdy
zegar wybije dwunastg, wybuchaja fajerwerki.

- Wedhug wtoskiej tradycji w noc sylwestrowa kobiety zakladaja czerwong bielizng. Ma im to
przynies¢ szczgscie w mitosci w nadchodzacym roku.

Druga najwieksza atrakcja jest Circus Maximus, gdzie koncertuja co roku najwicksze wloskie
gwiazdy popu, a wstep jest bezplatny. Dla fandéw klasyki — pobliski kosciot Castel
Sant’Angelo organizuje wieczér z wystepami orkiestr, poswiecony najwigkszym wtoskim
kompozytorom,

jak Verdi czy Vivaldi.

Jednak najwiecej ludzi zbiera sic w Watykanie na Placu Sw. Piotra, gdzie o godz. 17 papiez
odprawia nabozenstwo przy ztobku.

- Noworoczne wioskie pozdrowienie: ,Buon anno!’
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“Circus maximus”

e DUBAJ

W Dubaju co roku organizowany jest spektakularny pokaz sztucznych ogni. W 2014 roku
Dubaj trafit do Ksiegi Rekordow Guinnessa dzigki najwigkszemu pokazowi fajerwerkow.
Wszystko zaprojektowat amerykanski artysta-pirotechnik Phil Grucci, ktéremu 10 miesigcy
zajelo zaplanowanie szeSciominutowego pokazu, ktory roz§wietlit 160-pigtrowy drapacz
chmur Burj Kalifa, a przy okazji tez 58 kilometrow pobliskiej plazy.
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- noworoczne pozdrowienie: ,Kul ,am wa antum bi khayr!’

e |RAN

Nowruz, czyli Nowy Rok to najwazniejsze §wicto w iranskim kalendarzu. W odroznieniu
od naszego Nowego Roku, Nowruz przypada na okolice 21 marca, czyli rownonoc wiosenng
i zazwyczaj trwa dwa tygodnie.

Hajji Firuz (postaé, za ktorg przebieraja si¢ me¢zczyzni) to dobry duch Nowego Roku, Jego
stroj (czerwona czapeczka na gtowie i kubrak w tym samym kolorze) oraz czarna twarz
wskazuja,

ze jest to straznik ognia, ktory jako wystannik mnichow, miat przynosi¢ ludziom dobra
nowing

0 nadchodzagcym Nowym Roku.

Jedng z tradycji Nowruzu sg rowniez skoki przez ogien. Maja sprawié, ze wszystkie
ubiegtoroczne smutki ging w plomieniach, tak wigc w nowy rok mozna wkroczy¢ z radoscia.
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Hajji firuz

Skoki przez ogien
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Zima pod lampg

Zima
ogrzana lampa
jest jakby
cieplejsza

Mieni sie
kolorami
park
i wszystkie ulice

Ai mréz wydaje sie
by¢ jakby bardziej
romantyczny

Tak jest inng
zima pod lampa
w kolorze czerwieni

#

B,
# f o

¥

7

Snieg

Dla G.
Date$ mi sie
Utuli¢ do snu

A nastepnego dnia
Spadt $nieg
Przykryt
Zmarznietg od miesigca ziemie

Dates mi sie
Pocatowacd

A nastepnego dnia
Porwalismy razem
Niewinng dziewczyne

Co musi sie stac¢
Nastepnego dnia
Gdy dasz mi sie
Woreszcie pokochac?

Michat Grzywaczewski kl.1l1d
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Spedzajac wolny czas w okresie $wigtecznym, najlepiej siedzi si¢ przy kominku
z kubkiem goracej czekolady. Idealnym dodatkiem do tego zestawu jest jaki$ dobry film,
najlepiej zwigzany z panujacym okresem. Polecamy komedi¢ romantyczna pt.: ,,Listy do M.”.

Film wyrezyserowal Mitja Okorn w 2011 g .

roku na podstawie scenariusza Karoliny Szablewskiej mw:&;""fww m“:'w B e
oraz Marcina Baczynskiego.  Rezyser pochodzi
ze Stowenii 1 jest jednym z najbardziej
utalentowanych mlodych rezyserow. Pracowat
z najwiekszymi gwiazdami muzycznymi w Stowenii.
Jest rowniez rezyserem takich filmow jak: ,,39 i pot”
oraz ,,Planeta Singli”.

»Listy do M.” mogg kojarzy¢ si¢ z brytyjska
komedig ,Love actually”. Zaréwno konstrukcja
fabularna, jak i plakat sa podobne. Jednak pomimo
tych  podobienstw, poszczegolne historie  nie
przypominaja juz w takim stopniu filmu Richarda
Curtisa. Jest to tylko ozywcza inspiracja.

. . L. . komedia bardzo rom:jiiNe
Akcja filmu rozgrywa si¢ w zasniezonej oraz === W KINACH OD 10 LISTORSDA
o e g e A o P ipmeion file

mrozne] Warszawie w dzien wigilii Bozego
Narodzenia. Wtasnie wtedy splataja si¢ losy pieciu kobiet oraz pigciu mezczyzn. Samotnie
wychowujacy syna prezenter radiowy Mikotaj, ktérego gra Maciej Stuhr, musi wziag¢ nocng
zmiang¢ w pracy 1 nie ma mozliwosci spedzenia wieczoru z dzieckiem. Doris (Roma
Gasiorowska), ktora pracuje jako $niezynka, dzwoni do radia, by wyzali¢ si¢, iz dla niej
mito$¢ nie istnieje. Nie wie jeszcze o tym, ze tego samego dnia spotka tego wlasnie
prezentera. Swiety Mikotaj,z ktérym pracuje $niezynka, to nie kto inny, jak Tomasz Karolak.
Romansuje on z Zong pohcyjnego negocjatora, ktorg gra Agnieszka Dygant. Natomiast
wspomniany negocjator (Piotr
Adamczyk) chce udowodni¢ swojej zonie
oraz dzieciom, ze jest co§ wart i zamierza
w koncu zmieni¢ co§ w swoim zyciu.
Widz spotyka si¢ takze z szefem Doris —
Wladim, w ktorego posta¢ weciela si¢
Pawetl Malaszynski. Pojawia si¢ rowniez
historia szefowej Mikotaja, Malgorzaty
(Agnieszka Wagner). Watek o jej rodzinie
chyba najbardziej porusza serce widza.
| PoszczegOlne  tresci  krzyzuja  sig
w prosty, ale zarazem przyjemny sposob,
przedstawiajac taczace bohaterow wiezi
W/ rodzinne oraz towarzyskie. Ich historie
: ukazuja, ze $wigta to czas, w ktérym
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nawet najbardziej zagubieni oraz nieszczesliwi ludzie, moga odnalez¢ szczgscie. Oczywiscie
oprocz watkow mitosnych, kazdy odnajdzie dawke humoru dla siebie. W koncu to komedia!

Warto wspomnie¢ o muzyce i scenografii. Miasto wyglada pigknie, jest przystrojone
na zblizajace si¢ Swigta, masa $wiatetek, roznorodnych 0zdob, choinki. Podejrzewam, iz taki
widok podoba si¢ wszystkim, gdyz czu¢ wtedy te wspaniatg atmosfere. Jej dopetnieniem jest
oczywiscie muzyka. Lekkie nuty dziataja kojaco.

Film dostarcza sporej dawki §miechu oraz wzruszen. Nie jest to co§ bardzo wybitnego,
ale odréznia si¢ od innych komedii romantycznych wielowatkowoscig. Mimo znanych
motywow pobudza do wielu refleksji mitosci 1 §wiat, przyczynia si¢ refleksji. Polecam! A dla
bardziej zainteresowanych... takze druga czes$¢ — ,,Listy do M. 2!

ok K ¥k

- Powiedz, tato, czym si¢ zajmowat Jozef ?
- Byt ciesla i budowatl domy.

- A Maryja, co robifa?

- Byla w domu 1 opiekowala si¢ Jezusem.

- To dlaczego dali go do ztdbka?

Przyjaciel pyta Fafarg:

- Jak minetly $wieta?

- Wspaniale! Zona serwowala mi same zagraniczne potrawy.
- Jakie?

- Barszcz ukrainski, fasolke po bretonsku, pierogi ruskie i sznycel po wiedensku z kapusta
wloska.

Dzieci wybieraja zawody aktorek, piosenkarzy, strazakow, policjantow, itp. Tylko Jas§ mowi, ze
chciatby zosta¢ $w. Mikotlajem.

- Czy dlatego Jasiu, ze roznosi prezenty? - pyta nauczycielka.

- Nie. Dlatego, ze pracuje raz w roku.
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Hubert Krawczyk kl.lid

26



Redaktor naczelna:
Patrycja Niedzwiedz, kl. Il c

Oprawa graficzna:
Patrycja Niedzwiedz, kl. Il ¢

Zespot redakeyjny:
Karolina Kukawska, kl. Il ¢
Joanna Bujnik, kl. Il ¢
Michat Warakomski, kl. Il ¢
Natalia Gorska, kl. Il ¢
Katarzyna Marecka, kl. Il c
Julia Naumiuk, kl. Il ¢
Marlena Kowaluk, kl. 11 ¢

Opiekun wydania:
dr Anna Chomicz

27



