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umanisci to intrygujgcy gatunek. Wszechstronni, ciekawi Swiata i cztowieka
(a zwtaszcza jego tworczosci), petni pytan, sprzecznosci... Kolorowi, a tak
czesto utozsamiani z ludzmi, ktorzy po prostu nie lubig matematyki. Deprecjacja i
frustracja, naprawde. Korzystajgc wiec z okazji przygotowania biezgcego numeru
gazetki chcielismy pokazad, jak réznorodne sg nasze problemy, ale tez jak
réznorodni jesteSmy my sami — interesuje nas spoteczenstwo i nierdwnosci w nim
istniejgce, depresja i jej pochodne nie sg nam obojetne, kochamy poezje i podroze,
stanowczo gtosimy, ze na krzywdzenie jezyka ojczystego wszyscy powinnismy byc¢
szczegolnie wyczuleni, a mitos¢ do kotow, wedtug nas i chyba tez wielu innych,
niezalezna jest od woli. Przygotowalismy tez maty konkurs dla naszych Czytelnikéw.

Zapraszamy do lektury!

Redaktor naczelna
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Dzien Sprawiedliwosci Spotecznej — 20 lutego

Sprawiedliwos¢ spoteczna jest do$¢ czesto poruszanym tematem. Na czym polega? W jaki
spos6b moze sie przejawiac? Sprawiedliwos¢ spoteczna to kategoria spoteczno-polityczna
i prawna o historycznie zmiennej tresci. Spetnia ona przede wszystkim funkcje kryterium oceny
stosunkow spotecznych. Czasami odgrywa réwniez role zasady, wzorca czy tez ideatu. Jednakze
sprawiedliwos¢ spoteczna przez wielu ludzi moze by¢ pojmowana jako cecha ustroju politycznego,
a takze porzadku prawnego, charakteryzujgca sie zobiektywizowanymi i jednakowymi dla
wszystkich obywateli i grup spotecznych wedtug kryteriéw oceny praw i obowigzkéw, zastug i win
oraz wymaganiem bezstronnosci w funkcjonowaniu m.in. organéw panstwowych. Moze by¢ tez
takze rozumiana jako cecha stosunkéw spotecznych. Wdéwczas oznacza sposob traktowania
okreslonych grup, a takze jednostek ze wzgledu na ich przynaleznos¢ do takich czy innych klas,
warstw, narodéw, wspélnot religijnych, ras, a nawet ptci. W ten sposéb rozumiana sprawiedliwo$é
spoteczna odnosi sie przede wszystkim do rownoprawnosci, a takze do nieprzestrzegania tej
zasady.

Poczatki powstania idei sprawiedliwosci spotecznej siegajg czaséw Arystotelesa. Jednak na
przestrzeni wiekow ulegta ona znacznym przeobrazeniom. Sprawiedliwos¢ spoteczna zalezy od
wiasciwosci kregu cywilizacyjno—kulturowego, epoki, mentalnosci poszczegdlnych narodéw,
wszelkich wspdlnot oraz réznorodnosci tradycji. ldea sprawiedliwosci spotecznej zaliczana jest do
uniwersalnych, niezwykle zywotnych, azarazem dos¢ spornych wartosci, ktore obecne sg
w przeroznych doktrynach politycznych, a takze w potocznych wyobrazeniach. Wystepujg rowniez
w kryteriach oceny stosunkéw gospodarczych i prawno-politycznych.

Natalia Wrébel kl. 1 c



Uchodzcy - przed czym uciekajq, czego szukajq, dokad to wszystko zmierza

Dzisiejsze media codziennie zasypujg ludzi tonami informacji z catego swiata — trzesienie
ziemi, wybory prezydenckie, ujecie seryjnego mordercy, nowa dostawa imigrantéw na Starym
Kontynencie, sukces akcji charytatywnej, krach na gietdzie, imigranci, wybuch wulkanu, imigranci,
atak terrorystyczny, imigranci. Mozna zauwazy¢ pewng powtarzalnos¢, prawda?

Wydawac by sie mogto, ze problem masowego naptywu ludnosci do Europy to problem jak
najbardziej wspoétczesny, spowodowany gtéwnie coraz zacieklejszymi konfliktami zbrojnymi w
Afryce i na Bliskim Wschodzie. Nie do konca jest to prawdg. Problem ten rozwigzywany jest juz od
setek, a pewnie nawet tysiecy lat, w mniejszym lub wiekszym stopniu, na catym $wiecie.
Prawdopodobnie jednak nigdy nie wystepowat na takg skale i nie stanowit takiego zagrozenia jak
wspoétczesnie, poniewaz- jak mam nadzieje, ze wszystkim wiadomo — powodem ucieczki z
ojczyzny nie zawsze jest strach przed przesladowaniami, a w skrajnych przypadkach — przed
Smiercia.

Co wiec nim jest, jezeli nie pierwotny i podstawowy instynkt przetrwania?

Odpowiedzi jest wiele. Che¢ znalezienia lepszych warunkéw bytowania, potrzeba wyrwania
sie z tradycyjnego schematu zycia, nawracanie sitg na inng wiare.

Tak. To tez powdd imigracii.

Jako cztowiek
takngcy wiedzy staram
sie patrzeC na wszystko z
roznej perspektywy —
jasne jest przeciez, jak
niewiele elementow
ludzkiej egzystencji jest
po prostu czarnych albo
biatych. Zyjemy réwniez,
a moze przede wszystkim
w odcieniach szarosci.
Mysle, ze sprawa
uchodzstwa lezy gdzies
posrodku skali. Z jednej
strony spoteczenstwo jest
petne tolerancji, checi
pomocy, empatii, wspotczucia, bo i wsrdd imigrantéw jest wielu takich, ktérzy tego wszystkiego
szczerze potrzebujg. Sami w podobnej sytuacji oczekiwalibySmy wsparcia, wiec zrozumiate, ze
prébujemy je dac. Jednak ludzie bojg sie konsekwencji. Bojg sie, ze kiedy zaoferujg komus
obcemu cate lub nawet czes¢ dobra, jakie posiadajg, zostanie to Zle wykorzystane — nie raz juz
przeciez tak bylo. Bojg sie tez otworzy¢ swoj obwarowany, narodowo, religijnie i kulturowo
pouktadany swiat, bo w szerszej perspektywie przeraza ich multikulturalizm. Jest to catkowicie
zrozumiate — historia i doswiadczenie wysytajg do swiadomosci zbyt wiele sygnatéw, by mozna
byto je ignorowac¢. Jednak sprowadza sie to finalnie do ogdlnej niecheci, formowania Iub
zakorzenienia stereotypdw, a to z kolei moze przeksztatci¢ sie w najgorsze zio, jakie wyszio z
puszki Pandory — skrajny nacjonalizm.

Nasze jest dobre, bo jest nasze?

Nie bgdzmy tak ortodoksyjni.
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Wsrdd catej tej ludzkiej masy zalewajgcej Stary Kontynent jest wielu wartosciowych ludzi,
ktorzy przez wzglagd na swoje dzieci, wtasny stan fizyczny lub prostg nieumiejetnos¢ nie moga
broni¢ swojej ojczyzny, poszukujg lepszego miejsca dla siebie na Ziemi, bo ich kraj nie moze z
réznych powodoéw zaspokoi¢ ich podstawowych potrzeb lub uciekajg, by wyrwac sie petajgcym ich
zasadom kultury, rodziny czy religii. Tego pokroju ludzie zwykle nie oczekujg niczego wiecej procz
wolnosci, bezpieczenstwa i odrobiny dobrej woli innych. Czesto, jezeli ostatecznie nie powracajg
do ojczyzny, w nowym miejscu podejmujg uczciwg prace, asymilujg sie stopniowo ze
spoteczenstwem, chcgc odwdzieczy¢ sie za dobro, jakie otrzymali. Stajg sie powoli czescig
narodu, ktory ich przyjat. Nie sg darmozjadami.

Nie mozna jednak popada¢ w hurraoptymizm.

Nie wszyscy sg tak nastawieni. Wsréd imigrantéw mozna znalez¢ tez terrorystow ISIS,
fanatykow religijnych, o dziwo, nie starcéw, kobiety i dzieci, a roszczeniowo nastawionych
mezczyzn w sile wieku, wedtug ktérych wszelka pomoc — czy finansowa, czy materialna — po
prostu nalezy im sie za sam status uchodzcy i nie mozna od nich niczego wymagac¢. Nawet tego,
a moze szczegolnie tego, do czego zobowigzani sg obywatele panstwa, w ktérym sie znaleZli.
Dosc¢ irytujgca postawa. Mozna by pomysleé, ze przyjaé takich ludzi do swojego kraju, to troche
jak zacheci¢ robaczka do wejscia w jabtko. Chodzcie, chodzcie, kochani, zapraszamy. Co tam
macie? O, multikulti. | szerzacy sie fanatyzm religijny. Ojej, i ataki terrorystyczne? Akty skrajnego
nacjonalizmu? Wspaniale, bierzemy caty zestaw!

Naprawde? Tak to ma wyglgdac?

Oby nie. Czy rzeczywiscie zamierzamy gtos historii odstawi¢ na bok i catkowicie go
zignorowa¢? Czy nasza cywilizacja jest na tyle naiwna, by wszystkich z goéry uznawaé za
przyjaciét? Lub odwrotnie — czy jest na tyle uprzedzona, zeby w kazdych ciemniejszych niz
wilasne oczach, wiosach czy karnacji widzie¢ terroryste z karabinem, ukrytym w kieszeni
detonatorem bomby, nawet jesli to tylko dziecko?
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Ludzie nie powinni kierowa¢ sie tylko ani zbytnim optymizmem i sympatig, ani tez
stereotypami, strachem czy uprzedzeniami. ZDROWYM ROZSADKIEM. Powinnismy pomagac
ludziom tak, jak sami bysmy chcieli, zeby ktos nam pomogt w potrzebie, wspiera¢, okazywac
wspotczucie, ale jednoczesnie pamietaé o granicach wiasnych mozliwosci, bezpieczenstwa i,
przede wszystkim, rozumu.

A wiec jednak starozytna idea ztotego srodka zachowata sie do dzi§ w nienaruszonym
stanie.

Ludzie wyjezdzajg z ojczyzny z roznych powodow, w réznych kierunkach; szukajg
bezpieczenstwa, pracy, zasitkow, wolnosci, nowych wyznawcOéw swojej wiary, pewnosci
zbawienia... Mozna by dtugo jeszcze wylicza¢, a i tak wszystkiego mozna dowiedzie¢ sie tylko
bedac w takiej samej lub podobnej sytuacii.

A przeciez nardd polski juz w niej byt. Teraz tez, cho¢ wojna i PRL juz dawno za nami,
wielu naszych rodakéw w niej jest. A co przed nami? By¢ moze okolicznosci zmuszg lub zachecag
nas do emigracji na jeszcze wiekszg skale.

Wtedy od tych uchodzcéw, ktérych widzimy na ulicy, w sklepach, czy za zamknietymi
bramami obozu, oddzieli nas tylko lustro weneckie. | to my bedziemy sta¢ przed zwyktg szyba.

Imigranci. Uczciwa praca. Terrorysci. Ztoty srodek.

Zapamietajcie chociaz tyle.

Uznam to za sukces.

Julita Kisielewska kl. | ¢




Organizacje pozarzadowe

Organizacje pozarzgdowe to wszystkie podmioty, ktdére nie sg organami lub jednostkami
podlegtymi administracji publicznej (rzgdowej i samorzgdowej) oraz ktérych dziatalnos¢ nie jest
nastawiona na osigganie zysku.

1. Fundacja Dajemy Dzieciom Site (dawniej Dzieci Niczyje)

Fundacja Dajemy Dzieciom Site dgzy do tego, by wszystkie dzieci miaty bezpieczne dziecinstwo
i byly traktowane z poszanowaniem ich godnosci i podmiotowosci. Chroni dzieci przed
krzywdzeniem i pomaga tym, ktore doswiadczyly przemocy, by znaty swoje prawa, wierzyty w
siebie i cieszyly sie zyciem. Role organizaciji:

. Oferuje krzywdzonym dzieciom i ich opiekunom DAJEMY
pomoc psychologiczng i prawnag. DZIECIOM

. Uczy dzieci, jak mogg unikng¢ przemocy i wykorzystywania. BIE

. Uczy dorostych, jak traktowaé¢ dzieci /co mogg zrobié, zeby nie byty krzywdzone.

. Informuje dorostych, jak reagowacé, gdy podejrzewaja, ze dziecku dzieje sie krzywda.

. Wptywa na polskie prawo, by jak najlepiej chronito interes dziecka.
2. Os$rodek Hospicjum Domowe

Hospicjum Domowe powstato w lipcu 1998 r., jako forma kompleksowej pomocy chorym bedgcym
w ostatnim stadium choroby nowotworowej. Kazdego dnia podejmuje sie trudnej pracy okreslanej
mianem opieki paliatywno-hospicyjnej. Podopieczni to osoby w réoznym wieku, czesto miodzi.
Jedni sg samotni, inni majg rodziny, sg wsrdd nich wierzacy i niewierzgcy, wszystkich jednak fgczy
ten sam los — umierajg. Hospicjum stara sie przygotowac¢ ich do spokojnej i godnej Smierci.
Lekarze, pielegniarki, rehabilitanci, psycholodzy, ksigdz, pracownicy socjalni, wolontariusze
niemedyczni niosg pomoc chorym na raka przebywajgcym w domach poprzez:

. zwalczanie bdélu i innych dolegliwosci fizycznych

. pielegnacje;

. wypozyczanie sprzetu i aparatury medycznej;

. tagodzenie cierpien psychicznych i duchowych;

. wspomaganie i edukacje rodzin podopiecznych w czasie osierocenia (opieka nad dziecmi)

3. Fundacja Uwolnienie /__—-\'-

Fundacja ,Uwolnienie” zostata

zarejestrowana w 1992r. Jej misjg jest Uwa LN I E N I E

udzielanie pomocy osobom uzaleznionym,

bezrobotnym, niepetnosprawnym oraz osobom znajdujgcym sie w kryzysie emocjonalnym bgdz
spotecznym. Gtéwnym nurtem dziatan tej organizaciji jest prowadzenie terapii i szkolen. Szkolenia,
ktére prowadzi, majg zasieg ogodlnopolski i adresowane sg gtéwnie do terapeutédw, doradcéw
zawodowych, pracownikow socjalnych. Waznym obszarem dziatah sg roéwniez programy
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i szkolenia dotyczgce aktywizacji zawodowej. Adresowane sg one do oséb mtodych, chcacych
zatozyC wtasng dziatalnos¢ gospodarczg, osob niepetnosprawnych oraz grup wykluczonych z
rynku pracy, dtugotrwale bezrobotnych.

4. Stowarzyszenie Amnesty International

Amnesty International w Polsce jest masowym i demokratycznym ruchem wspéttworzonym przez
ponad 7 000 cztonkdw oraz dziesigtki tysiecy sympatykow. Stowarzyszenie chce, aby Swiat byt
wolny od dyskryminacji. Podczas konfliktéw zbrojnych ludzie powinni by¢ pod ochrong, a winni

naruszen praw cziowieka osadzeni. W swoich

dziataniach kieruje sie uniwersalnoscig
AM N ESTY i niepodzielnoscig praw cztowieka, bezstronnoscig
i niezaleznoscig, solidarnoscia miedzynarodowg
INTERNATIUNAI_ i skutecznymi dziataniami na rzecz konkretnych
osOb, ktorych prawa zostalty ztamane. Dzieki

skutecznym badaniom, rzecznictwu, kampaniom,
akcjom i edukacji oddaje oprawcéw w rece sprawiedliwosci, zmienia opresyjne prawa i uwalnia
ludzi wiezionych za wyrazanie swojego zdania.

5. Habitat for Humanity Poland

Habitat for Humanity to pozarzadowa, dobroczynna organizacja, ktorej misjg jest zapewnienie
godnego miejsca do zycia niezamoznym osobom zagrozonym wykluczeniem mieszkaniowym.
Organizacja pomaga tym, ktérzy nie majg gdzie mieszkac lub mieszkajg ponizej dopuszczalnych
norm. Habitat for Humanity buduje i remontuje domy, przy wsparciu samych beneficjentéw,
wolontariuszy, darczyhcow i organizacji habitatowskich z innych krajéw. Organizacja pomaga
osobom aktywnym — takim, ktére same chcg sobie poméc. Habitatowskie mieszkania sg proste
i skromne, ale solidne i dostepne finansowo. Koszt budowy lub remontu jest sptacany w
nieoprocentowanych ratach. Pienigdze pochodzgce ze sptat, a takze darowizny, tworzg fundusz
pozwalajgcy na prowadzenie kolejnych projektéw. Od 38 lat istnienia organizacja zbudowata juz
ponad 600 000 domoéw na catym swiecie, zapewniajgc dach nad gtowa dla dwéch milionéw ludzi.

I FI-yla‘Vbitat for Humanity-

6. Stowarzyszenie Pacjentéw ,Primum Non Nocere”

Podstawowym celem Stowarzyszenia jest wywieranie presji na wiadze panstwa dla takiej zmiany
prawa medycznego, by ofiary btedéw lekarskich uzyskiwaty natychmiastowg pomoc. Celem jest
zapobieganie ukrywaniu btedoéw lekarskich, kosztem zdrowia czy zycia poszkodowanych. W
czasie strajkdw w 1999 roku ztozenie przez Stowarzyszenie wniosku o podjecie dziatann mogacych
doprowadzi¢ do delegalizacji Zwigzku Zawodowego Anestezjologdw spowodowato zakonczenie
strajku anestezjologdw. W efekcie wystgpien skierowanych do prokuratury prowadzono wiele
postepowan o popetnienie btedow lekarskich.

7. Fundacja ,Ostatni Rejs”

Fundacja Rodzin Marynarskich. Misjg Fundacji jest stuzy¢ pomocg
dla marynarzy kontraktowych, bgdz ich osieroconych rodzin, nie
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mogacych z roznych wzgleddw liczy¢ na pomoc ze strony instytucji panstwowych z powodu braku
skutecznosci Panstwa. Fundacja to jest organizacjg pozarzgdowg o charakterze ,non-profit”,
ktorej dnia 12 listopada 2008 roku nadano status Organizacji Pozytku Publicznego. Fundacje, jako
Organizacje Pozytku Publicznego mozna wspomdc miedzy innymi przekazujgc 1% rocznego
podatku.

8. Fundacja Finestra

Dziatania Fundacji sg skierowane do dzieci i mtodziezy petnosprawnej i niepetnosprawnej. Majg
charakter wychowawczy, socjoterapeutyczny, resocjalizacyjny i edukacyjny. Fundacja Finestra
wspiera lokalne inicjatywy, integracje europejskg i promuje wolontariat. Prowadzi $wietlice
srodowiskowg, organizuje warsztaty teatralne dla dzieci i mitodziezy i bierze udziat w
miedzynarodowych projektach.

9. Stowarzyszenie ,Stop Korupciji”

/ Zostato zatozone w 2003 roku. Jest antykorupcyjng

\ / organizacjg pozarzgdowg o charakterze ogolnopolskim.

\/ Biuro Krajowe stowarzyszenia miesci sie w Opolu, a

oddziaty regionalne znajdujg w najwiekszych polskich

miastach — m.in. w Warszawie, todzi, Gdansku, Toruniu

STOP KORUPCJI i zelonej Gorze. Jedynym i wytacznym zrédtem

STOWARZYSZENIE dotychczasowego’ finansowania .jeg.o. dziatalnosci ’sa

darowizny cztonkow stowarzyszenia i jego sympatykow.

Celem stowarzyszenia jest zapobieganie zjawiskom korupcji i tamaniu prawa. Dziata ono na rzecz

przejrzystosci zycia publicznego. Propaguje uczciwosc i etyczne zasady w zyciu publicznym oraz

standardy nowoczesnego panstwa prawa. Wspotpracuje m.in. z Transparency International
Polska, Centrum Adama Smith’a, Association of Certified Fraud

Examiners — Poland Charter.

-

10. Stowarzyszenie Monar

Jego misjg jest pomoc bliznim w duchu mitosci, tolerancji,
dbatosci o ludzkg godnos¢ oraz poszanowania praw cziowieka.
MONAR wierzy, ze nikt nie jest stracony na zawsze, ze kazdy

czlowiek zastuguje na pomoc, na szanse odnalezienia swego STOWARZYSZENIE
miejsca w $wiecie. Stowarzyszenie te lansuje zycie bez monar
narkotykow, otwartos¢ i wrazliwo$s¢ na innych, czynienie dobra,

odpowiedzialno$¢ za wiasne zycie i wiare w nieograniczone

mozliwosci cziowieka. Od blisko 40 lat Stowarzyszenie Monar dziata na terenie catej Polski
pomagajgc osobom uzaleznionym on narkotykdéw i alkoholu, bezdomnym, chorym, samotnym.
Oferuje: diagnostyke, konsultacje, detoksykacje, poradnictwo, terapie i rehabilitacje uzaleznien,
terapie dla bliskich os6b uzaleznionych, prace z pacjentami w osrodkach stacjonarnych metodg
spotecznosci terapeutycznej. W programach wychodzenia z bezdomnos$ci wspierajgcych osoby

wykluczone spotecznie swiadczy pomoc osobom bezdomnym, ofiarom przemocy, osobom chorym
psychicznie oraz bytym wiezniom.

Laura Kasak kl. | ¢, Jakub Jurkowski kl. | ¢
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Miedzynarodowy Dzien Poezji — 21 marca

Michat Grzywaczewski kl. 111 d

To

To co piekne
chowasz w chwilach
migawkach

na zdjeciach

Niecodzienne piekno
swoich usmiechow
mrugniec
pstryknie¢ palcami

krokow

Jak gdys$
bat sie
by¢ pieknym

nawet przy mnie
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Wiersze pisaé¢

Paczke zapatek
Sciskam

jakby Twojg dton

Mysle o Tobie

Nie chce Cie
catowac
wiersze Ci chce

pisac jezykiem

| nie chce

z Tobg by¢

ja Cichce
wiersze pisaé

zyciem



Naukowo o depresji
Czym jest depresja?

Depresja to stan, ktory cechuje sie zmniejszeniem aktywnosci, zainteresowania, utratg energii.
Osoby cierpigce na depresje doswiadczajg pogorszenia nastroju, czasem niecheci do rozmowy i
komunikacji z innymi ludzmi. Wedlug WHO (Swiatowej Organizacji Zdrowia) depresja jest
czwartym najniebezpieczniejszym problemem zdrowotnym na swiecie. Nalezy pamieta¢ o tym, ze
nieleczona depresja jest czesto 5
gtdbwnym czynnikiem pojawiania sie

mysli samobdéjczych.

Jak rozpoznac depresje?

Depresja wbrew pozorom nie jest
tatwa do rozpoznania. Moze by¢
sprytnie ukrywana, a wtedy bardzo
trudno jest pomdc osobie, ktora na nig
cierpi. Niekiedy akty depresyjne sg
widoczne gotym okiem. Mozna je
zauwazy¢ w sposobie poruszania sie.
Sg réwniez widoczne na twarzy.
Osoba chora na depresje bardzo
czesto ubiera sie w ciemne kolory, !
wiosy ma w niefadzie, a oczy wydajg sie smutne i przygnebione. Mimika twarzy jest rowniez
kluczowa. Sg jednak ludzie, ktérzy ukrywajg swoj stan przed otaczajgcym je Swiatem. Przychodzg
oni do szkoty, pracy i nie dajg zadnych znakdw, ktére mogtyby zdradzi¢ ich obecne samopoczucie.
Starajg sie nie rzuca¢ w oczy, nie zalezy im na niczym, pragng tylko przezy¢ dzien, aby za kilka
godzin moéc znowu powrdci¢ do domu i zasngé, a nastepnego dnia zaczgé nastepny szary, nic
niewnoszgcy dzien. Ich przykrywkg jest usmiech. Czasami nawet nie mamy pojecia, ze osoba
obok nas, z ktorg codziennie w szkole rozmawiamy, ktéra usmiecha sie i stara sie by¢ mita dla
kazdego, jest pomocna i rozbawiona, cierpi na jedng z najbardziej niebezpiecznych chordb, jakg
jest depresja. Jezeli masz obnizony nastrgj, ktory utrzymuje sie co najmniej przez dwa tygodnie,
wolniej sie poruszasz, wolniej mowisz, nie masz ochoty na czytanie, masz pustke w gtowie, Twoje
mysli ptyng wolno, obserwujesz u siebie wiekszg meczliwo$é, a zmniejszong aktywnosc, jezeli
cierpisz na dretwienie konczyn, odczuwasz mrowienie w udach, nie masz apetytu, a nawet
cierpisz na biegunki lub zaparcia wiedz,
ze mozesz by¢ zagrozony wystgpieniem
depresiji. Pierwsze objawy juz wystgpity,
wiec jezeli nie godzisz sie na taki byt,
musisz cos z tym zrobi¢ i poprosi¢ o
pomoc najblizszych, Ilub osoby =z
bliskiego otoczenia, np. ze szkoty.




Przygnebienie a depresja

Diagnoza jest bardzo wazna. Poczucie wystepujgcych objawow, ktére trwajg przez dtugi czas to
pierwszy etap walki z depresjg. Najwazniejsza jest Swiadomos$¢ swojej choroby i che¢ zwalczenia
jej. Nie kazda depresja jest chorobg psychiczng. Przygnebienie jest stanem przemijajgcym. Aby
rozpoznac akt depresyjny, obnizenie nastroju musi trwa¢ co najmniej dwa tygodnie.

Nerwobdle, zaparcia, biegunki, béle glowy — czy mogg by¢ objawami depresji?

Powyzej wymienione objawy sg objawami somatycznymi smutku. Czesto nie potrafimy nazwac
takich objawow smutkiem, aczkolwiek mogg by¢ one jedynymi objawami depresji. To objawy tzw.
depres;ji bez depresji. Warto pamietac, iz u wielu dzieci bole brzucha mogg Swiadczy¢ o depresiji.

W jakim wieku dopada nas depresja?

Od 5 do 10 proc. populacji cierpi na depresje.
Niestety po 65 roku zycia jest to az 20 procent.
WS$8rdéd dorostych jest tyle samo samobojstw, co u
dzieci. Czasami dopiero samobdjstwo dziecka jest
sygnatem, ze wydarzyto sie cos niedobrego. Niestety
wtedy jest juz za p6zno na podjecie jakichkolwiek
krokow. Na depresje dwa razy czesciej chorujg
kobiety. Zdecydowanie czesciej samotni i wdowcy.
Kobiety czesciej w stanie zameznym. Na tzw.
depresje poporodowg cierpi az 30 proc. kobiet.

Przyczyny depresji

Zrédta depresji to przede wszystkim przyczyny
genetyczne, sytuacje stresowe, reakcje zatoby,
bezrobocie, niekiedy réwniez porazki. Depresje mogg
réwniez inicjowa¢ choroby somatyczne (cukrzyca,
nowotwdr), obnizajgce cisnienie, sterydy, leki
antykoncepcyjne.

Rodzaje depresji

Istniejg rézne podziaty depresji. Jednym z najwazniejszych jest wydzielenie depresiji reaktywnych
i endogennych. Depresja reaktywna pojawia sie w reakcji na niekorzystne wydarzenia zyciowe,
najczesciej na strate. Charakteryzuje jg przede wszystkim mniejsze nasilenie, krotszy czas
trwania, duza wrazliwo$¢ na psychoterapie, wsparcie innych osob. Depresja endogenna jest
chorobg psychiczng. Moze pojawiC sie w zwigzku z niekorzystnym wydarzeniem zyciowym, ale
i bez takiego zwigzku. Czas trwania rozcigga sie na wiele miesiecy. Wymaga leczenia
farmakologicznego — czasem szpitalnego. Kluczowymi cechami tej depresji sg mysli o smierci,
spadek masy ciata, zaburzenia snu, spowolnienie, obojetno$¢ uczuciowa.

Barttomiej Warowny Kl. | ¢
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Miedzynarodowy Dzien Walki z Depresja- 23 lutego

Depresja jest chorobg afektywng, w ktorej kluczowg role odgrywa zaburzenie Zzycia
emocjonalnego, reakcji emocjonalnych oraz nastroju. Codzienne wahania nastroju, gteboki
smutek, zal, nieche¢ do wstania rano z t6zka zdarzajg sie kazdemu z nas. Czasem te odczucia
powodujg cierpienie. Pogorszenie nastroju uniemozliwia codzienne funkcjonowanie, a w istotny
sposob zostaje zaktdcony kontakt z bliskimi ludzmi. Jesli taki stan utrzymuje sie ponad 2 tygodnie,
nalezy zgtosic sie po porade psychiatry.

DEPRESJA w Polsce

ok. 1,5 miliona Polakow

choruje na depresje

(to prawie tyle osdh- ile mieszkaw Warszawie!)

Depresyjny nastréj w przypadku mtodziezy moze by¢ niezauwazalny. Smutek moze
maskowac drazliwos¢, impulsywnos¢é w zachowaniu. Z tego powodu najblizsze otoczenia takiej
osoby moze bardzo dtugo nie zauwazaé objawdw chorobowych. W wiekszosci objawy depresji
miodziezy nie réznig sie od depresiji dorostych.

Objawy depresji:

e Obnizenie nastroju i niemoznos¢ odczuwania szczescia
o Wrazliwos¢ na krytyke

e Niskie poczucie wiasnej wartosci

e Spowolnienie psychoruchowe

e Skrdcenie i sptycenie snu w nocy lub nadmierna sennosc¢
e Zmiany w odzywianiu i zamiana masy ciata

T DEPRESJA na Swiecie

350 min ludzi

choruje na depresje
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Leczenie depresji trzeba zaczg¢ od postawienia prawidtowej diagnozy. Kogo odwiedzic:
psychiatre czy psychologa? Najczesciej trafiamy do lekarza rodzinnego albo neurologa. |
dostajemy leki uspokajajgce oraz nasenne, ktére uzywane regularnie przez ponad 5 tygodni
uzalezniajg. To nie jest dobra metoda leczenia depresji. Z kolei od psychiatry zazwyczaj
dostajemy antydepresanty, ktére nie w kazdym przypadku obnizonego nastroju sg potrzebne.
Pierwszym posunieciem, jakie powinnismy wykonac¢ jest zapisanie sie na zajecia sportowe albo po
prostu wybranie na spacer i uprawianie jakiej$ formy ruchu codziennie. Leczenie depresji ruchem
aplikuje sie w wielu szpitalach w Niemczech, nawet pacjentom w bardzo ciezkim stanie, takim,
ktorzy nie majg sity wstac z t6zka i majg mysli samobojcze. Terapeuci poczgtkowo zmuszajg ich
do aktywnosci fizycznej, po pewnym czasie jednak pacjenci odzyskujg energie i zaczynajg sie
interesowac¢ zyciem. Ruch w naturalny sposéb zmienia chemie mozgu, zaczynajg sie wydzielac
neuroprzekazniki odpowiedzialne za dobry nastréj i odpowiedni do sytuacji poziom pobudzenia.

DEPRESJA na swiecie

jest najczesciej diagnozowana
u osob w przedziale wiekowym

20-40 lat

TR
wigcej kobiet choruje T
na depresje niz mezezyzn

Jak mogg pomac bliscy? o WHO
Chora osoba potrzebuje pomocy oraz wsparcia najblizszych. Czesto che¢ niesienia pomocy jest z
ich strony bardzo duza, ale nie wiedzg, co powinni zrobic.

¢ Nigdy nie méw: ,Wez sie w garsc¢”, takie ,dopingowanie” powoduje, ze chory czuje sie
winny i jeszcze bardziej bezradny wobec choroby.

e Metoda matych kroczkéw jest zdecydowanie najlepsza — nic na site.

¢ Nie przyttaczaj chorego nadmierng iloscig pomystow na dziatania oraz aktywnosci , daj mu
czas, aby samodzielnie powracat do codziennych obowigzkow.

e Pomagaj, nie wyreczaj.

e Badz wytrwaty — proces leczenia depres;ji jest powolny. Twoja pomoc moze byé potrzebna
kilka miesiecy.

e Nie pocieszaj na site — ,Nie martw sie, wszystko bedzie dobrze”, ,Na pewno szybko
wyzdrowiejesz” — takie komentarze mogg spowodowaé poczucie niezrozumienia i
osamotnienia. Wystarczy, ze bedziesz blisko.

e Jesli chory ma mysli samobdjcze, koniecznie poinformuj lekarza prowadzgcego.

e Zadbaj o siebie — Jesli czujesz, ze nie dajesz rady, zgtos sie do psychologa

Pamietaj, to nie Twoja wina, ze chorujesz, nie wstydz sie tego.
Kazdego moze to spotkac.

Krystyna Lauferska kl. | ¢
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Czego nie méwi¢ ludziom z depresja?

Kiedy ktos, kto sam nie doswiadczyt depresiji, probuje wczué sie w potozenie osoby chorej,
popetnia najczesciej podstawowy btgd, wyobrazajgc sobie te chorobe jako zwykty, znany
wszystkim nam smutek. Osoba pogrgzona w depresji doznaje natomiast czego$ w rodzaju
gtebokiego przygnebienia albo - jak ktos trafnie to nazwat - "poczucia braku uczu¢". To "poczucie
braku uczuc¢" uniemozliwia chorym na depresje odczuwanie nawet zalu czy smutku w petnym
wymiarze. Podczas gdy cziowiek zdrowy odczuwa giebokl smutek z powodu Smierci kogos
bliskiego, osoba cierpigca na ciezkg ' W YR
depresje zdaje sie by¢ niemal albo nawet
zupetnie nieporuszona wewnetrznie takim
faktem.

Czego nie moéwi¢ ludziom z depresjg?
1. Daj spokdj, wymyslite$ cos sobie.

Czyli: ,przestan zawracaC mi gtowe”. To
prosty komunikat: Lnie jestem
zainteresowany tym, co masz mi do
powiedzenia. Nie interesujesz mnie Ty,
Twoje  problemy, potrzeby, uczucia,
nadzieje, oczekiwania i upokorzenia. Przestan mowic, bo to, co moéwisz, nie ma dla mnie wartosci
i sensu. Problem nie jest realny, problemem jestes Ty”.

2. Przesadzasz.

Przesadza¢ to mozna warzywa w ogrodku. Tutaj wpedzamy drugiego cztowieka w poczucie winy.
Pozwalamy mu mysle¢, ze wyolbrzymia swoj problem. Ze nic ztego sie naprawde nie dzieje. Ze
problem jest w nim, bo rzeczywisto$¢ jest do przeskoczenia, tylko on nie chce podjgé¢ wysitku. Ze
wyktada sie nad czyms, z czym kazdy inny cztowiek radzi sobie codziennie.

3. Przestan sie mazac.

Czyli: ,nie zachowuj sie jak dziecko, albo: nie zachowuj sie jak baba. Nie maz sie, bo dawno
doroste$, a to czas, zeby otrzepaé kolana”. Tymczasem dorosli cierpig zwykle mocniej, niz
niewiele swiadome jeszcze dziecko. Ich odczuwanie jest o wiele silniejsze, niz na poziomie czysto
fizycznym. Zupetnie inaczej odbierajg bodzce, inna jest ich sSwiadomos¢, poczucie krzywdy, inna
jest w koncu emocjonalnos¢. Mazac sie to tyle, co okazywac, ze sie sobie z zyciem nie radzi.
Normalna sprawa. Codzienna rzecz.

4. Wyjdz do ludzi!

Otéz wychodzenie do ludzi jest zwykle jedng z ostatnich rzeczy, na jakg cztowiek ma wtedy
ochote. Nie chce sie przeciez pokazywac, ttumaczyé. Opowiadaé o sobie, opisywac, jak mu mingt
tydzien czy dzien. Ba, nie jest tez ciekawy opowiesci tej drugiej strony. Nie interesujg go tez te
wszystkie rytuaty, jakie dziejg sie przed — koniecznos$¢ przyszykowania sie, wyjscia z domu.
Dlatego uszanuj - on nie chce wyjs¢ z domu. Najczesciej woli po prostu zamkngc¢ sie w sobie.
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5. Normalni ludzie nie majg problemow.

Czyli: , Ty nie jestes normalny”. Ten komunikat dziata na zasadzie kontrastu i wykluczenia. ,Masz
problem, czyli jeste$ inny. Nienormalny, czyli gorszy. Niepasujgcy, odstajgcy”. A tymczasem
czfowiek z depresjg jest jak najbardziej normalny. Nienormalna jest sytuacja, w jakiej sie znalaz
i z jakiej chciatby teraz wyjs¢. Jedyne, co mozesz zrobi¢, to mu w tym pomodc. A jesli nie
chcesz/nie mozesz/nie umiesz, to chociaz mu tego nie utrudnia;j.

6. Inni majg gorzej.

Czyli: nie masz prawa czuC sie zle, bo na Swiecie sg wieksze nieszczescia. W ten sposob
odbieramy cierpigcej osobie prawo do jej stanu, emociji i bolu. Wpedzamy jg w poczucie winy, bo
przeciez sg wojny, gtodujgce dzieci i AIDS. Nie tedy droga. Nie chodzi o to, ze innym jest gorzej,
ale o to, ze to nam jest Zle.

7. Wiem, co czujesz / mnie tez nie jest tatwo.

Zapewniam: nie wiesz. Osoba, ktéra sama nie przezyta depresji bgdz nie byta wczesniej blisko
osoby na nig chorujgcej, nie ma najczesciej pojecia, z czym ma do czynienia. To, ze nam nie jest
tatwo, bo wkurza nas szef czy przyszedt nam wysoki rachunek za gaz, to nie to samo, co czuje
osoba w depresji. Poza tym to zwyczajne zbywanie jej na zasadzie ,nie tylko Ty masz w zyciu

/4 ”

zle”.
8. Nie mozesz sie ciggle nad sobg uzalac.

Oczywiscie, ze moze, bo ma do tego prawo. Ma prawo czuc sie zle. Mie¢ problemy, zty humor,
potrzebe wyptakania sie, wyzalenia. Naszym obowigzkiem jest wtedy by¢ przy takiej osobie i jej
cierpliwie wystuchac, a nie rzucac jej ktody pod nogi. To proste jak dwa dodac¢ dwa.

9. Brakuje ci zajecia.

Oraz miliona dolaréw na koncie. Naprawde, naiwnie jest sgdzi¢, ze depresje da sie pokonac
obtozonym grafikiem i wysitkiem woli. Oczywiscie, aktywnosci pozwalajg odsung¢ zie mysli
i zajmujg nie tylko nasz czas, ale i naszg gtowe. Nie zmienia to jednak faktu, ze nie wystarczy
wsta¢ z t6zka i znalez¢ sobie zajecie, aby problem zniknagt. Co najwyzej przesunie sie w czasie o
te godzine czy dwie.

10.Rusz sie / Wyjdz pobiegac!

Oczywiscie, aktywnos¢ fizyczna jest jak
najbardziej wskazana. Pozwala wzmocnic
ciato i oczysciCc umyst. Ale pamietajmy, ze
mamy do czynienia z kims, kto musi walczyc¢
ze sobg, zeby w ogdle z tego t6zka wstac.
Nie wciskajmy mu od razu stép w buty, bo
najpewniej nie przekroczy etapu wigzania
sznurowadet. Wysitek fizyczny jest dobry, ale ten cztowiek podejmuje wystarczajgco duzy wysitek
w konfrontacji ze swoim stanem — i to kazdego dnia.

Paulina Chalinowska kl. | ¢
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Ty

Przeprowadzasz
mnie za reke

przez thum mysli

Sadzasz na fawce
przy ognisku

i catujesz

A potem zasypiasz
tuz obok

mego serca
Szkoda

ze jedynie

W mojej gtowie

Michat Grzywaczewski kl. 11l d

Eurydyce

Nucitbym Ci Eurydyko
piesni
grajagc na cytrze

na winogronowym drzewie

O biatych motylach
wokot Twojej gtowy
0 sadach jabtoni

hesperyjskich

O dtugim poranku
gdy statas

w tunie swiatta

O nocnych spacerach
gwiazdach
ksiezycach jesiennych

mgtach nad tgkami

Gdybys byta tu
na winogronowym drzewie
Gdybys$ mogta stuchaé

Gdybys zyta



Najczestsze btedy jezykowe Polakow

Wedtug stownika btedy jezykowe sg to nieSwiadome odstepstwa od normy jezykowej.
Polski jezykoznawca, profesor Jan Miodek twierdzi, ze kluczowe jest tu stowo ,,nieSwiadome”.
Wedtug niego w nieoficjalnych sytuacjach mozna sobie pozwoli¢ na odstepstwa od przyjetej
normy jezykowej. Do osoby bliskiej moge po obiedzie powiedziec: ,A wez se ten talerz”. Przeciez
Ja wiem, ze ma byc ,A wez sobie ten talerz’- mowi i podkresla réwniez, ze btedu jezykowego nie
mozna traktowac tak samo jak btedu ortograficznego. W przypadku btedu ortograficznego od razu
mozna stwierdzi¢, ze zostat popetniony, poniewaz nie ma od niego odstepstw. W przypadku btedu
jezykowego to, czy zostat on popetniony, zalezy od tego, czy wypowiedz jest skierowana do
rozméwcy podczas rozmowy oficjalnej czy nieoficjalne;.

Jakie btedy jezykowe popetniane w sytuacjach
v 3 e AR IR S ER AT UETAN  oficjalnych sg najpopularniejsze?

niepoprawna forma Poprawna forma Chyba najczestszymi btedami wystepujgcymi w
naszym jezyku mowionym sg formy ,wlanczac’
zamiast ,,wlgcza¢” czy ,,wzig$¢”, kiedy powinno byc¢
,,Wzig€”. Czesto tez stowo ,,bynajmniej” uzywane jest
w sytuacjach, w ktoérych powinnismy uzywaé wyrazu
,przynajmniej”.  Stowo ,,bynajmniej’ jest to
wzmacniacz zaprzeczenia (wcale, zupetnie, ani
troche), wiec na pewno btedne jest uzywanie go w
zdaniu ,,Ona zachowata sie niekulturalnie. Bynajmniej
ja tak uwazam”. Réwniez forma ,,pisze” bardzo
czesto uzywana jest w ztym kontekscie. Styszy sie
,,CO pisze w tej ksigzce?”, kiedy powinno by¢ ,,Co
jest napisane w tej ksigzce?”. ,,Pisze” natomiast
uzywamy w kontekscie ,,On teraz pisze”.

Duzg trudnos¢ sprawia nam rowniez poprawne
wypowiadanie dat. Niepoprawne jest mdwienie
,Wydarzylo sie to w dwutysiecznym pietnastym”,
natomiast poprawne jest ,,wydarzyto sie to w dwa
tysigce pietnastym”. Taki btad wynika najprawdopodobniej z tego, ze kiedys przez rok zyliSmy w
,,dwutysiecznym”, jednak ten juz dawno sie skonczyt i tak jak nie mowi sie ,w tysigc
dziewieCsetnym pietnastym”, tak nie powinno méwic sie ,,w dwutysiecznym pietnastym”.

Jednak nie tylko daty roczne sprawiajg Polakom problemy. Btedy mozna ustyszeC réwniez w
datach miesiecznych. Niektorzy mowig ,.trzeci pazdziernik”, chociaz powinno byC ,trzeci
pazdziernika”. Trzeci pazdziernika, poniewaz jest to skrot od trzeciego dnia pazdziernika, trzeci
pazdziernik, u niektérych skonczyt sie juz dawno.

Kiedy ktos podaje jakis cytat, czesto mozna ustyszeC ztg odmiane stowa ,,cudzystow”. Niektorzy
mowig ,,w cudzystowiu”, a powinno by¢ ,w cudzystowie”. Poprawng odmiane tatwo zapamietac,
kiedy skojarzymy ,cudzystéw” z wyrazem ,row”. Moéwimy przeciez, ze stoimy ,,w rowie”, a nie ,,w
rowiu”.

Czesto réwniez dokonujemy ,,zmiany pfci” owocoéw i warzyw. Rodzaj zehski zmieniamy na
meski i wtedy zamiast ,,ta pomarancza” (poprawnie), méwimy ,,ten pomarancz” (niepoprawnie) lub
odwrotnie - rodzaj meski zmieniamy na zenski, i chociaz powinno by¢ ,,ten por”, to po matej
zmianie jest to ,,ta pora”. Rowniez rodzaj nijaki nierzadko przerabiamy na rodzaj meski i na
przyktad ,,to winogrono” (poprawnie), to ,,ten winogron” (niepoprawnie).
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W naszym jezyku bardzo czesto spotykamy NAWET w IE’GB M“-GZENIU
pleonazmy, czyli tak zwane ,,masto maslane”. Sg to 2o SNy
wyrazenia, ktére w pierwszej i drugiej czesci znaczg ‘
to samo. Najpopularniejszymi przyktadami
pleonazmoéw sg ,,cofac sie do tytu”, a przeciez nie
mozna ,,cofac sie” do przodu, ,,spada¢ w dét”, nie da
sie ,,spada¢” w goére. Niepoprawne sg réwniez
stwierdzenia ,,w miesigcu maju”, czy ,,akwen wodny”,
poniewaz nie istnieje cos takiego jak ,,akwen
lgdowy". Blisko pleonazmdéw sg czesto okreslenia
odnoszgce sie do podawania czasu. Wyrazenie ,,na
dzien dzisiejszy” (chociaz dzien moze byc¢ réwniez et e — T
jutrzejszy”)  przez  niektérych  jezykoznawcow LT et ' ;
uwazane jest za kardynalny btgd, ale inni twierdzg, ze ] '
jest to tylko chec¢ aspirowania do wyzszego stylu BYI:Y BI:EBY IEZYKGWE
wypowiedzi, dlatego lepiej go unikaC i zamiast tego
powiedzie¢ po prostu ,,dzisiaj”. Czesto mozna sie rowniez z spotka¢ z btednym ,,pdzniejszym
okresem czasu”. Powinno sie tu zrezygnowac z jednej czesci tego wyrazenia i powiedzieC po
prostu ,,w pozniejszym czasie” lub ,,w pozniejszym okresie”.

Zdarza sie nam tez uzywacC btednej formy ,,przekonywujgcy”, ktéra powstata z dwédch
poprawnych ,,przekonujacy” i ,,przekonywajgcy”. Tak samo jest réwniez z niepoprawnym stowem
,,oddziatywujgcy”, ktére powstato z dwodch poprawnych ,,oddziatujgcy” i ,,oddziatywajgcy”.
Natomiast stowo ,,oryginalnie” mozna zapisa¢ tylko ,,oryginalnie”, chociaz swobodnie mozna
mowic tez ,,orginalnie”.

W jezyku polskim istnieje wiele rusycyzmow, ktore zapozyczylismy od naszych wschodnich
sgsiadow. Nieprawidtowe jest stwierdzenie ,,z wielkiej litery”, gdyz powinno by¢ ,,wielkg literg” lub
,,0d wielkiej litery”, nalezy rowniez pamietac, ze ta litera nie jest ,,duza”, a wiasnie ,,wielka”. Lepie;j
jest rowniez mowic, ze nie popeilismy kilku btedow ,,pod rzad”, ale ,,z rzedu”. Za rusycyzm lub
pofrusycyzm uwazane jest réwniez wyrazenie ,,za wyjgtkiem”, powinniSmy moéwi¢ po prostu ,,z
wyjatkiem”.

Dos¢ powszechnym btedem jest takze zwrot ,,prosze panig” w sytuacji, w ktérej powinnismy
powiedzie¢ ,,prosze pani”’. Dzieci w szkotach bardzo czesto powtarzajg ,,Prosze panig, ktéra jest

godzina”?, ,,Prosze panig kiedy koniec lekcji?”
Oczywiscie poprawna jest tu forma ,,Prosze
pani”. Zasada jest prosta: forma ,,Prosze
Panig” wystepuje tylko w potgczeniu z
rzeczownikiem
w bierniku: prosze (kogo?) panig (o co?).
Wiasciwie powinno by¢ ,,Prosze PANIA o reke”
czy ,,Prosze PANIA do tanca”. ,,Prosze Pani”
jest to bezposredni zwrot do adresatki, ktory
wystepuje w potgczeniu z rzeczownikiem w
dopetniaczu-pani i jest poprzedzony zwrotem
grzecznosciowym, jak wiasnie ,,Prosze pani,
kiedy koniec lekcji?”.

Dominika Dobruk Kkl. I ¢
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Bledy jezykowe w ttumaczeniach tytutow filméw

Bardzo czesto polskie ttumaczenia tytutow filmow spotykajg sie z zaskoczeniem lub nawet ztoscig
ze strony widzow. O notoryczne btedy oskarzamy najczesciej ttumaczy, ktorzy jednak maja
niewiele do powiedzenia w tej sprawie. Tak naprawde o tytule filmu decydujg dystrybutorzy, ktorzy
mogg go zmienia¢ wedtug wtasnego upodobania. W tym tekscie postaram sie przyjrze¢ kilku
kwestiom dotyczgcym ttumaczen tytutéw filmowych.

Tytuty pozbawione sensu

Wiele tlumaczen tytutbw nie ma
logicznego zwigzku z fabutg. Dobrym

przyktadem jest chociazby tytut
,King’s Speech”, ktory zostat
przettumaczony na ,Jak zostaé

krolem”?. W tym przypadku kioci sie on
z fabutg i moze zmyli¢ widza, poniewaz
w tym filmie nie chodzi o przejecie
tronu krolewskiego, tylko o samag
przemowe tytutowego krola. Innym
przyktadem jest, moim zdaniem, trudny
do przettumaczenia tytut ,Gone baby
gone”, ktéory w Polsce ostatecznie

przybrat forme ,Gdzie jeste§ Amando?”. Nie ma to nic wspdlnego z oryginatem i dodatkowo
zwodzi widza. Film Bena Afflecka jest ponurym, ciezkim kryminatem, a tytut polski wskazuje raczej
na komedie romantyczng badz dramat obyczajowy.

tom hanks
szeregowiecryan

edward burns matt damon tom sizemore
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Co zrobi¢, gdy jednak powstanie sequel?

Bywa tez tak, ze dystrybutorzy nieswiadomi powstania
kolejnych czesci filmu, nawigzujg w tytule do wydarzen,
ktére majg miejsce w pierwszej czesci. W taka, ironicznie
rzecz biorgc, ,putapke” wpadli dystrybutorzy filmu ,Die
Hard”, ktéry w polskim ttumaczeniu uzyskat tytut ,Szklana
putapka”. Co6z, w przypadku pierwszej czesci tytut
metaforyczno-symbolicznie odnosit sie do wystepujgcego
w filmie budynku Nakatomi, jednak w kolejnych czesciach
akcja miata miejsce gdzie indziej. Innym razem, co mozna
uzna¢ za ciekawostke, dystrybutorzy zazartowali z
niefortunnej ,Szklanej putapki” i fiim ,Spy Hard”
przettumaczyli na ,Szklankg po tapkach”.



Niepotrzebne poprawianie tytutow

Dystrybutorzy czesto modyfikujg nieznacznie tytuty w celu
nadania im lepszego wydzwieku. W efekcie dochodzi do
nielogicznego dodawania lub odcinania stéw od tytutow.
Przyktadowo ,Saving Private Ryan” skupia sie na misji
ratunkowej tytutowego szeregowca Ryana. W Polsce ten
tytut otrzymat dzwieczng nazwe ,Szeregowiec Ryan”, ktéra
jednak niewiele moéwi o fabule i sugeruje widzowi, ze film
ma rzekomo opowiadac losy jakiego$ szeregowca.

Typowe btedy, czyli nieuwaga dystrybutorow

Niekiedy dystrybutorzy odpuszczajg sobie catg ,zabawe”
w dodawanie podtytutdw, zmienianie znaczenia samych
tytutdw czy tez nielogiczne ttumaczenia i postanawiajg saving private ryan
przettumaczy¢ dany tytut zupetnie dostownie. Jednak
czasem nie do konca im to wychodzi...Przyktadem na to
jest chociazby przepiekny artystyczny film ,Only lovers left
alive”, ktory zostat przettumaczony na ,Tylko kochankowie
przezyja”. Nie bytoby nic w tym dziwnego, gdyby nie czas,
ktory zostat zmieniony z oryginalnie przesztego na przyszly. Z drugiej strony mamy ,Fifth
Element”, ktéry zostat przettumaczony na tak zwany ,chtopski rozum” i powstat nam polski tytut
.Piaty element’. Wszystko bytoby w porzadku, gdyby nie chodzito tu o ,element” w znaczeniu
»Zywiot” a nie w tym zupetnie dostownym.

Ktos tutaj oszalat

Na koniec nalezy takze wspomnieC o zupetnie nielogicznych wpadkach, kiedy to m.in. ,Coyote
Ugly” zostato przettumaczone na ,Wygrane marzenia”, co sptyca fabute do granic mozliwosci.
Dobrym przyktadem na takie szalenstwo jest takze stynny ,Dirty Dancing”, ktéry to otrzymat w
Polsce ,chwytliwy” tytut ,Wirujgcy seks”.
Nie mam co do tego komentarza. Chyba
tylko tyle, ze ,Dirty Harry” mogtby zostaé
w sumie ,Wirujacym Harrym” w Polsce. Z
kolei ,Reality Bite”, chyba miato by¢ w
Polsce reklamg gumy Orbit, gdyz dostato
tytut ,Orbitowanie bez cukru”.

A zatem btedy w tytutach czesto
prowadzg do zmylenia widza. Dzieje sie
tak dlatego, ze gdy widz przeczyta dane
ttumaczenie tytutu, od razu wizualizuje
sobie jego fabute. Gdy ttumaczenie jest
btedne Iub zbyt uproszczone, moze
znieksztatci¢ caty obraz filmu.

Aleksandra Zienczuk kl. | ¢
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Wspomnienie z Filipin

Gdy mowitem rodzinie i znajomym, ze w czasie ferii wyjezdzam na Filipiny reakcja byta
dos¢ podobna. Mieszaty sie pytania: ,To gdzies na Karaibach, prawda?" i ,Gdzie to jest?". Trudno
sie dziwiC, bo faktycznie jak na nasze polskie realia jest to kierunek dos¢ egzotyczny. Przy okazji
Spiesze z wyjasnieniem, Filipiny to kraj ztozony z ponad 7 tysiecy wysp znajdujacy sie w... AZJI,
niedaleko Tajlandii. Moze zostawmy jednak geografie (wystarczy to co w szkole) i zachwyémy sie
piecknem tego wspaniatego
miejsca. Odwiedzenie kazdej
WYyspy juz nawet nie graniczy z
cudem, a faktycznie nim jest
(szczegolnie w dwa tygodnie).
Musze przyznac, ze udato mi
sie by¢ na zaledwie dwdch,
wedtug mnie  najbardziej
atrakcyjnych - Palawanie i
Coronie. | pobyt na tylko na
nich wystarczyt, by Filipiny
zagos$city w mojej pamieci do

konca zycia.
Z kazdego wyjazdu
oprécz najciekawszych

zdarzen zwykle staram sie
zapamieta¢ pierwszg dobe.
Pamietam nieco egzotyczne,
obiadowe $niadanie- pieczone
kawatki kurczaka i ryz, ktéry
towarzyszyt mi dzieh w dzien,
az do konca  pobytu. = : : N o
Pamigtam to, Ze po owym | . ; s, S G E
Sniadaniu zaczat padac

deszcz, nie byla to ulewa jakg znamy, byt to deszcz, ktéry- cytujgc filmowego Forresta Gumpa-
padat z kazdej strony i faktycznie bywato, ze deszcz padat nawet z dotu. Typowa azjatycka
pogoda data o sobie znaé. Na szczescie jej zatamanie byto tylko chwilowe i mozna byto wyruszyc¢
na spacer po miescie. Co ciekawe Filipinczycy nie uwazajg budowy chodnikéw za stosowne,
nawet pobocze dla pieszych jest zbyteczne. Witasnie z tego powodu doszto do tego, ze statem
w korku, idgc! Ta dosy¢ ciekawa forma ruchu ulicznego byta dla mnie sensacjg zaledwie przez
pare godzin, naprawde juz nigdy nie powiem, ze nie mozna sie do czego$ przyzwyczaic.
W kolejnych dniach przemieszczanie sie po miastach byto dosy¢ swobodne.

Na szczescie piekna Filipin nie znajdziemy w miejskim tloku, lecz w niesamowitych
okolicznosciach przyrody. Dziewiczos¢, nieskazitelnos¢, unikatowo$¢ - nawet te stowa nie sg w
stanie catkowicie opisa¢ tych miejsc. Gdy przeglgdam zdjecia, méwie sobie: Faktycznie piekne,
ale i tak najlepszy aparat nie uchwyci tego, co zarejestrowato moje oko. Podczas tej wyprawy
widziatem i doswiadczytem wyjgtkowo wiele. Ptywatem todzig po podziemnej jaskini, w ktorej
panuje najcichsza cisza jakg znam. Kazda kropla wody spadajgca ze skalnego sufitu wywotywata
zapierajgce dech w piersiach echo, a odgtos nietoperzy fruwajgcych nad gtowami dodawat
tajemniczosci i mroku. Ogladatem jedne z najpiekniejszych raf koralowych na Swiecie. Przy okazji
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dodam, ze Filipiny sg uwazane za prawdziwy raj dla osob uwielbiajg uchwyci¢ podziwia¢
podwodne zycie. To wspaniate widzie¢ tyle kolorow, tyle réznych gatunkéw na tak matym
obszarze, w tak duzym zageszczeniu. Wypoczywatem na plazach, o jakich nigdy nie sSnitem!
Woda zmieniajgca kolor im dalej sie patrzy, biaty piasek, palmy, nawet kilka matp skaczacych po
drzewach. Bedgc tam czutem, ze lepiej juz chyba nie moze by¢. Jadtem najpyszniejsze krewetki w
zyciu, sprébowatem tez mango (w kolorze zoitym, nie zielone jak w polskich supermarketach)
i najlepszego ananasa. Owoce stamtad nie majg sobie rownych! Spatem tez w domku na plazy
(takim na tzw. palach). Do tej pory pamietam, jak usypiat mnie szum morza (denerwowat za to
mojg ciocie). Niepowtarzalne uczucie. Jednak tym, za co najbardziej pokochatem Filipiny, jest
podejscie do zycia tamtejszych ludzi. Przez cate dwa tygodnie nie zauwazytem ani jednej osoby,
ktora by sie nie usmiechata. Nie widziatem zadnego smutku czy ztosci. Filipinczycy sg gotowi do
pomocy w kazdej sytuacji. Pewnego dnia wypozyczyliSmy skutery, by rozejrze¢ sie po okolicy.
Niestety, jeden z pojazddéw kolokwialnie moéwigc ,ztapat gume" i byliSmy wprost przerazeni. Na
szczescie udato sie dopchaé skuter do pobliskiej wioski, gdzie kazdy, kto aktualnie byt na
zewnatrz, $pieszyt nam z pomocg. Detke udato sie wymieni¢ i mozna byto ruszaé¢ w dalszg droge.
Pamietam tez wspaniate dzieci. Rozesmiane, beztroskie, kochajgce wszystkich i wszystko,
zaczepiajgce mnie na kazdym kroku tylko po to, by sie przywita¢ i usmiechngé. Byto to cos
absolutnie fantastycznego!

Wiem, ze zaczynam robic sie nudny. Moze w tych wspomnieniach wiele stow sie powtarza,
jestem tego Sswiadomy, jednak trudno mi wyrazi¢ stosowne emocje zwigzane z tg wycieczka.
Sadze, ze nikt nie potrafitby tego zrobi¢ na moim miejscu. Moge tylko z catego serca poleci¢
Filipiny jako kierunek podrézy. Zatozytem sobie nawet, ze jeszcze kiedys odwiedze ten kraj, by
dostrzec zmiany jakie na pewno do tego czasu zajdg. Do wszystkich czytajgcych ten tekst:
Podrozujcie, podréze sg czym$ wspaniatym, wzbogacajg nas o nowe doswiadczenia, uczg zycia
na nowo, szacunku do natury, ludzi i $wiata. Obierajcie cele i ruszajcie! Swiat jest wart odkrywania
go z kazdym dniem na nowo.

Jacek Burda kl. | ¢
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Miedzynarodowy Dzien Kota - 17 lutego
Obowigzki domowe kota

1. Kot musi stale utrzymywac¢ cztiowieka w dobrej kondycji, powodujgc, by sie czesto ruszat i
schylat  zbierajgc  dtugopisy, skarpetki, zapalniczki i inne drobne przedmioty.
2. Kot musi mocno trzymac zebami diugopis, gdy cztowiek probuje pisac.

3. Kot musi stale przeprowadzac¢ kontrole i inwentaryzacje w lodéwce, nawet wtedy, gdy cztiowiek
sie temu sprzeciwia. Jesli sie sprzeciwia, to znaczy, ze co$ tam chowa i nalezy sie tym zajgc.
4. Kot musi w nocy co godzine sprawdzac czy pod kotdrg cztowieka nie tazi jakas zmija.

5. Kot musi systematycznie trenowa¢ na wypadek niespodziewanego wystepu w cyrku. W tym
celu kot musi od czasu do czasu urzgdza¢ skoki z karnisza na lampe, z lampy na zastony oraz
inne wskoki, przeskoki i przeloty.

6. Kot musi pomagac¢ cziowiekowi w czynnosci stania tézka, uwaznie sprawdzajgc czy zaden
przedmiot nie dostat sie pod przescieradto.

7. Kot musi pamietac, ze sen dla cztowieka to strata czasu, dlatego na widok $pigcego cztowieka
powinien natychmiast go obudzi¢, wskakujgc mu na brzuch, a jeszcze lepiej— na gtowe.

8. Kot musi odganiac od cztowieka zte sny. Jezeli kot zauwazy, ze cztowiek w t6zku przewraca sie
z boku na bok — powinien wskoczy¢ mu na gtowe i rozpoczg¢ egzorcyzmy.

9. Kot ma obowigzek kazdego ranka przypominac¢ cztowiekowi, ze ,kto rano wstaje temu Pan Bog
daje” oraz ze im wczesniej cztowiek wstanie, tym wiecej da mu Pan Bodg (i kotu tez).

10. Kot musi dzieli¢ sie z cziowiekiem wszystkim, co posiada. Ma obowigzek statego oddawania
mu czesci swojej siersci i wyrzucania z miseczki potowy jedzenia.

11. Kot ma obowigzek $piewania, zeby dostarcza¢ cztowiekowi radosé. Nawet, jesli piosenka jest
smetna.

12. Kot musi sprawdzaé, dlaczego ktos nie domknat szafy albo szuflady.

13. Kot musi wiedzieé, co znajduje sie we wszystkich pudetkach. Musi osobiscie przekonac sie, ze
sg tam rzeczy bezpieczne i prawidtowo utozone.

14. Podczas snu cziowieka kot ma obowigzek zagtusza¢ wszystkie dzwieki, gtosSno mruczac mu
do ucha.

15. Kot musi wysypia¢ sie za cztowieka, wszystkich jego krewnych, przyjaciét i sgsiadéw razem
wzietych.

,Ludzi mozna z grubsza podzieli¢ na dwie kategorie: mitosnikéw kotéw i osoby poszkodowane
przez los”. (Oscar Wilde)

,Panu Bogu nic sie nie udato. Z wyjatkiem kotow”. (Wistawa Szymborska)
,Czas spedzany z kotami nigdy nie jest czasem straconym” (Zygmunt Freud)

,Kto posiada koty, nie musi sie obawia¢ samotnos$ci” (Daniel Defoe)

Jakub Marynczak kl. | ¢
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Egzotyczne rasy kotow

KOT PERSKI

Bardzo stara rasa kota dtugowtosego. W Europie pojawita sie w
XVII wieku. Persy sa spokojne i tagodne. Nie lubig samotnosci, za
to zawsze sg bardzo chetne do zabaw i pieszczot, podczas
ktérych nie gryzg, ani nie drapig. Szybko przystosowujg sie do
zmiany warunkow oraz bezproblemowo akceptujg gosci, czy
nowych czionkéw rodziny. Od towiectwa — do ktérego majg
niewielki talent — zdecydowanie bardziej wolg wylegiwanie sie na
kanapie lub fotelu. Persy sg krepej budowy, majg silne konczyny i
duzg, masywng gtowe. Waga dorostego kota waha sie pomiedzy
25, a 6 kg. Ich charakterystyczng cechg jest diuga, okoto
dziesieciocentymetrowa, siers¢ i puszysty, na catej dtugosci, ogon.
Miedzy opuszkami palcéw wszystkich tap, a takze wewnagtrz uszu

" persa znajduje sie

pedzelek siersci.
Kolejng cechg tej rasy jest tzw. kryza, czyli gesta i
diuzsza siers¢ rosngca od uszu wokot brody. Samych
rodzajéw umaszczenia persow jest natomiast przeszio
150. Rowniez kolory oczu mogg by¢ bardzo rozne —
niebieskie, pomaranczowe, a nawet mieszane. Rasa ta
wymaga intensywnej pielegnacji, jednak nie jest ona
zbyt skomplikowana. Polega gtdbwnie na czestym
rozczesywaniu futra i przemywaniu okolic oczu.

SFINKS (KANADYJSKI BEZWLOSY)

Rasa kota pochodzgca z Kanady. Pierwszy
sfinks urodzit sie w miocie zwyktych kotow
krotkowtosych  w  1966r. w  Toronto.
Prowadzona przez wiele lat selektywna
hodowla doprowadzita do powstania rasy,
ktora od razu wzbudzita zainteresowanie
hodowcéw. Sfinksy to z natury bardzo
serdeczne koty, ale wymagajg tez bardzo
duzo uwagi. Sg towarzyskie i ciekawskie,
przez co okazujg wielkie zainteresowanie
Srodowiskiem w ktorym przebywajg. Sfinksy
majg srednich rozmiaréw ciato z dobrze -
wyksztatcong klatkg piersiowg, silnie

uwydatnionym brzuchem, a takze dtugimi tapami i ogonem. Opuszki ich tap sg silniej rozwiniete
niz u innych kotéw. Sredniej wielkosci glowa ma ksztalt sptaszczonego klina z harmonijnymi
zaokrggleniami. Oczy tych kotdéw sg duze i osadzone w znacznej odlegtosci od siebie;
wystepujgce w dwoch kolorach — zielonym lub brgzowym. Uszy sg duze i sterczace. Najbardziej
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charakterystyczng cechg sfinksow jest brak siersci.
Ich skora jest ciepta i wyraznie pofatdowana w kilku
miejscach, przypominajgca w dotyku zamsz.
Niektére posiadajg resztki wagsow, jednak u
znacznej wiekszosci w ogodle one nie wystepuja.
Pielegnacja sfinksow polega na ich regularnym
myciu i dokladnym czyszczeniu uszu. Koty tej rasy
poprzez swoOj wyglad sg catkowicie bezbronne
wobec zimna i gorgca.

pojawity sie juz w XVI w. Sg bardzo inteligentne i chetnie uczg j' ¢

2 x : sie roznych sztuczek, a |
o przez swojg ciekawska i |
| $miatg nature przepadajg za |
| wizytami  gosci. Dobrze
czujg sie w towarzystwie
ludzi, innych kotéow, a nawet pséw. Bardzo przywigzujg sie do
wiasciciela i starajg sie mu towarzyszy¢ we wszystkich
czynnosciach domowych. Zaniedbywane, gtosno domagajg sie
pieszczot. Bywajg takze zazdrosne. Majg doskonaty apetyt, wiec
utrzymanie wtasciwej sylwetki kota tej rasy jest dla wiasciciela
sporym wyzwaniem. Syjamy sg kotami o szczuptej, wydtuzonej
sylwetce i muskularnej budowie. Cechg charakterystyczng tej
~ud rasy sg plamy pokrywajgce maske, uszy, tapy i ogon. Koty
posiadajg takze duze, niebieskie oczy. Ciekawostkg jest, ze syjamskie kocieta rodzg sie biate, a
wybarwia¢ zaczynajg sie dopiero w drugim tygodniu zycia. Zaréwno osobniki doroste, jak i kociaki
nie tolerujg wahan temperatury, zimna i wilgoci. Kolejng ciekawostka jest, iz koty tej rasy potrafig
dozy¢ nawet przeszio 20 lat.

JAPONSKI BOBTAIL

Naturalna rasa kota, ktéra wystepowata w Japonii
przez wieki. Bobtail uwazany jest za symbol
szczeScia w domu, a jego trojkolorowa odmiana
znana jako mi-ke (trzy kolory) jest szczegdlnie
faworyzowana. Bobtaile do Kraju Kwitngcej Wisni
przybyty najprawdopodobniej z Azji co najmniej 1000
lat temu i przez dtugi czas byly tzw. ,kotami
ulicznymi”. Koty tej rasy posiadajg przymilng
osobowos$¢ i uwielbiajg towarzystwo cziowieka. Jako
koty wokalne uwielbiajg miauczeé — posiadajg miekki
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melodyjny gtos z catg gamg dzwiekdw, przez
co niektérzy sadza, ze potrafig Spiewac. Jako
koty domowe sg dobrze wychowane i
inteligentne i skore do zabawy, zas jako
zwierzeta wystawowe niezwykle spolegliwe i
postuszne. Wielu twierdzi, ze posiadajg
zamitowanie do wody, jednak nie jest to ich
najbardziej zauwazalna cecha. Bobtail jest
Sredniej wielkosci, szczuptym i dobrze
umiesnionym kotem. Ma dtugie i szczupte
nogi z owalnymi tapkami. Jego futro jest
Sredniej dlugosci, jedwabiste i miekkie w
dotyku. Pyszczek dos$¢ szeroki z wysokimi
kosémi policzkowymi i osadzonymi na nim duzymi, owalnymi i szeroko rozstawionymi oczami.
Uszy zazwyczaj sg duze i ustawione pionowo pod kontem prostym do gtowy. Charakterystyczng
cechg bobtaila jest jego ogon. Krotki, przypominajgcy kroliczy ze sterczgcymi wtosami, tworzgcymi
pompon. Wyprostowany moze siega¢ nawet do 12 cm. Pielegnacja tej rasy polega na delikatnym
szczotkowaniu i czesaniu siersci, ktorg mozna dodatkowo przetrze¢ nawilzong szmatkg. Pompon
ogona takze powinien by¢ regularnie szczotkowany, zas uszy czyszczone bawetnianym wacikiem.
Ciekawostkg jest, iz w 1996r. seria gwinejskich znaczkow zawierata Japonskiego Bobtaila.

Karolina Jankowska kl. | ¢

Tapereons AL
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nieprzygotowania!

Co trzeba zrobic?

. Polub nasz fanpage na Facebooku

. Udostepnij grafike konkursowa

. Odpowiedz na 10 pytan
zamieszczonych ponizej i wyslij je
wraz z imieniem i nazwiskiem oraz
klasg na konkursy kraszak@wp.pl

*Uwaga! Odpowiedzi na pytania
zawarte sq w biezgcym artykule gazetki,
inne nie sq brane pod uwage! Wiecej
informacji ponizej.
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Do wygrania

2X nieprzygotowanie

z dowolnego przedmiotu!

Wez udziat i wygraj! Z wszystkich poprawnych odpowiedzi
wylosujemy 2 szczesliwcédw. Losowanie bedzie
transmitowane online na naszym fanpage’u. Do dzieta!
Zabawa trwa tylko do konca miesigca. Nie zwlekaj i bierz
sie do pracy!

1.

2.
3.

10.

Sprawiedliwos¢ spoteczna przez wielu ludzi moze
by¢ pojmowana jako ...

Od czego zalezy sprawiedliwosc¢ spoteczna?

Czy problem masowego naptywu ludnosci do
Europy to problem wspotczesny?

Czym nie powinni kierowac sie ludzie w ocenie
innych?

Do kogo adresowane sg programy i szkolenia
dotyczgce aktywizacji zawodowej?

Podaj trzy przyktady porad, ktérych nie powinno
sie udziela¢ osobom z depresja.

Na czym polega btad jezykowy: ,, Wydarzyto sie to
w dwutysiecznym pietnastym”?

Z czego skfadato sie ,, nieco egzotyczne,
obiadowe $niadanie”?

Czego kot szuka pod kotdrg?

Co symbolizuje bobtail?
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