Konczy si¢ rok szkolny i rozpoczng si¢ wakacje — czas zastuzonego odpoczynku

po wielu miesigcach ci¢zkiej pracy.
Wszystkim uczniom, nauczycielom, pracownikom szkoty zyczymy,
by tegoroczne wakacje byty ciepte i radosne.
Odpoczywajcie w pelnym stoncu i przy tadnej pogodzie,
nabierajcie sit 1 ,,tadujcie akumulatory”, ale z zachowaniem wszelkich zasad bezpieczenstwa.
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PODROZE - SPOSOB NA ZYCIE

Duze naglowki, przyciagajace tresci - ,,Zdates mature i nie wiesz co dalej?

Zastanawiasz si¢ nad kierunkiem, uczelniag?
Zrob sobie gap year i sprawdz si¢ W innej roli
niz student”. Czy naprawd¢ wyglada to tak
picknie i czym wilasciwie jest GAP YEAR?

Gap year jest roczng podrozag do innego kraju
poswiecong na prace, wolontariat czy zwie -
dzanie. Podstawowe zatozenie - trzeba wydaé
jak najmniej i bawic si¢ jak najlepiej.

FOR

Gap year to fascynujaca
przygoda, pouczajace
doswiadczenie i sprawdzian
dojrzatosci cztowieka

do podjecia takiego
Gap year ma jak wszystko - zalety i wady. Niezaprzeczalng zaleta jest wyzwania.
poznanie $wiata, siebie oraz nauka samodzielnosci. Dzi¢ki tej przygodzie X(HF
podroznik powigksza grono swoich znajomych, obserwuje zwyczaje
kulturowe czy - jak tatwo si¢ domyslic - uczy si¢ jezyka.

Drogocenng umiej¢tnoscig na miare XXI wieku jest nauka oszczednosci,
ktora podczas tej podrozy na pewno zostanie przyswojona.

Warte obejrzenia:

Highline Meeting w Monte Piana (Dolomity, Wiochy) — coroczna impreza, W ktorej
uczestnicy chodzg po tasmach rozpietych nad przepascig (slackline) oraz spig
w hamakach zawieszonych ok. 100 m nad ziemig. W tym roku impreza odbedzie si¢
w dniach 2-8 wrzesnia




Coachella - festiwal na pustyni, trzy dni przepetnione muzyka w wykonaniu najwickszych gwiazd.

Karolina Kukawska i Joanna Bujnik



Podroie Kraszewskiego

Jako uczniowie Kraszaka wiemy, ze nasz patron odbyl w swoim zyciu wiele dalekich podrozy.

Bardzo kochat, oczywiscie oprocz rodzimej Polski, Drezno — stolice Saksonii, gdzie mieszkat az 21 lat.

Pierwszy raz do Drezna przybyt w 1858 r. Byl to ostatni przystanek w podroézy po Europie.
W miescie przebywali wielcy polscy artysci tacy jak Stowacki, Mickiewicz, Krasinski. Wtasnie to i tongce
w zieleni parki miasta Sciggnety Kraszewskiego w tamte strony. Miejsce tak spodobato si¢ patronowi naszej
szkoly, ze postanowit tam zostaé. Pobyt w stolicy Saksonii stat si¢ inspiracja do napisania
»Wieczoréw drezdenskich”, w ktérych opisal obce dla niego niemieckie srodowisko. W Dreznie organizowat
pomoc materialng dla rodakow walczacych w powstaniu styczniowym.

Pisarz do Drezna powrdcit w roku 1868. Po uzyskaniu saskiego obywatelstwa otworzyl w miescie
drukarni¢. Mogt wspiera¢ Polske, drukujac polska prasg, wspotpracujac z wywiadem francuskim
oraz organizujac akcje przeciwko caratowi. W zyciu tworcy nie brakowalo mitosci nawet w tak burzliwym
okresie. Kraszewski nawigzat romans z Florg Heinitz. W roku 1873 postanowit powroci¢ do Polski.

Do Drezna przyjechal jeszcze w tym samym roku. Skupil si¢ na twoérczosci literackiej.
Napisat ponad 35 powiesci. Pozostal w ukochanym miescie az do aresztowania w roku 1883.

Julia Naumiuk, Maciej Januszko i Michat Warakomski



Wakacyjna Polska

Wista

W Wisle oprocz gorskich szlakow czekaja
na turystow: basen kapielowy, korty tenisowe
oraz staw kajakowy.

Warto wybra¢ si¢ takze na S$ciezke
dydaktyczno-przyrodniczg, na ktorej czekaja
na nas: malownicze wodospady Biatej Wisetki —
Kaskady Rodlta w Dolinie Bialej Wiselki,
Jezioro Czerninskie i wodospad w Wisle
Czarnej.

Atrakcje  architektoniczne to  Mysliwski
Zameczek Habsburgow z XIX w czy Zamek
Prezydenta RP Ignacego Moscickiego z 1930r.
W centrum miasta znajduje si¢ deptak
oraz Rynek z r¢kodzietem, fontanng i Domem
Zdrojowym

Ustka

Jako nadmorski kurort Ustka moze
pochwali¢ si¢ piaszczystymi plazami,
oferuje kapiele wodne, spacery pod lesie,
parku, wzdhiz plaz. Na wybrzezu
znajduje si¢ pomnik syrenki, Promenada,
latarnia morska.

Dla o0s06b lubigcych spedza¢ wypoczynek
aktywnie: trasy rowerowe, splywy
kajakowe, przejazdzki konne, korty
tenisowe, pola do mini golfa i mozliwos¢

nurkowania.
Ustka przycigga tez zabytkami -
dawnymi domami rybackimi

I przedwojennymi pensjonatami.



Jura Krakowsko-Czestochowska
Najbardziej charakterystyczne elementy
krajobrazu Jury to warownie, w wiekszosci
wybudowane w XV wieku
przez Kazimierza Wielkiego dla obrony
obszarow podgranicznych.

Najpigkniejsze zamki: w Ogrodziencu,
Mirowie, Ojcowie.

Charakterystyczne sga biale, sterczace
ostance skalne, np. Okiennik Wielki
w  Skarzycach, Maczuga Herkulesa
w Piaskowej Skale czy Brama Krakowska
w Ojcowie.

Znajduja si¢ tam tez jaskinie, szlaki
turystyczne, piesze, rowerowe , konne.

Wilczy szaniec w Gierlozy.

Jest to obowigzkowy punkt zwiedzania
Mazur dla 0s6b interesujacych si¢ historig.
Wilczy szaniec byl w latach 1941-1944
kwatera  glowng  Adolfa  Hitlera.
Jest on udostepniony do zwiedzania
od 1959 r. po rozminowaniu terenu.
Znajduje si¢ tu restauracja, hotel oraz pole
kempingowe. Dawng kwater¢ mozna
zwiedza¢ codziennie od godziny 8:00
do zmroku.

Karolina Wiraszka




Filmowe podroze

Filmy potrafig przenies¢ odbiorcow W $wiat marzen, pozwalajag wroci¢ do przesztosci,
odby¢ razem z filmowymi bohaterami fascynujaca podroz.

CINEMA BLEND

L Vi E R
(U g = VANITY FAIR

JGENIALNE AXTORSTWD! MICHAEL FASSEENDER MA W SOBIE TAJEMNICZ0SC MEBDEGE CLINTA EASTWDBOA® ncw Yoms DALy

KOoDI SMIT-MCPHEE

MICHAEL FASSBENDER

SLOW WEST

Cho¢ film okreslany jako western, to wiasciwie ma niewiele cech tego gatunku. Gléwny bohater
(Kodi Smit-McPhee) to romantyk, ktory chce przeby¢ caly Dziki Zachod w poszukiwaniu ukochanej
(Caren Pistorius ), a pomdc ma... poradnik nieuwzgledniajacy zadnych zagrozen poza pogoda. Spotyka
tajemniczego me¢zczyzne (Michael Fassbender), jednak nie jest on tym westernowym ,Jezdzcem znikad",
jego cechy niekoniecznie muszg budzi¢ sympati¢, poza tym nie wiemy, czy rzeczywiscie chce ratowac
mtodzienca.

Film pogodzi fanow westernu, romansu, filmu akcji 1 komedii, a jednoczesnie na pewno nie zanudzi
widza - trwa 1.30h.



Richard - - Sissy' ' Hary Dean
Farnsworth Spacek A Stanton

" Prosta

H i3 "7‘ v é

Film Davida Lyncha

KINO SWIAT oyD

Jest to propozycja dla bardziej ambitnych widzoéw. Film w rezyserii (David Lynch) o bardzo czytelnym
przestaniu, ale czy prostym? Gltéwny bohater (Richard Farnsworth) postanawia pogodzi¢ si¢ z bratem,
gdy uswiadamia sobie, w jakim jest stanie. Problemem jest dzielaca braci odleglos$¢. Starszy mezczyzna
postanawia wyruszy¢ w podroz matym traktorem. Krytycy uznaja film za najmniej “lynchowski",
nie ma tu charakterystycznych onirycznych scen, §wiatlo nie odgrywa tak waznej roli, nawet muzyka Angelo
Badalamentiego schodzi na dalszy plan; nie oznacza to jednak, ze film jest bez wyrazu 1 nie trzyma
w napigciu. Przeciwnie! Jest pewnego rodzaju nostalgiczng przypowiescig, ktora sktania do przemyslen.

Wojciech Pietrow



Odlotowe Wakacije

Kazdy z nas na pewno w swoim zyciu
miat  styczno$¢ z  popularnym  stwierdzeniem
,Nie oceniaj ksiazki po okladce”. Mimo tego
dla wigkszos$ci ludzi to wlasnie ona decyduje o wyborze
ksigzki, o checi jej przeczytania. Pierwsza rzecza, ktora
robimy spogladajac na nig, jest ocenianie. Spora liczba
0sob czgsto odrzuca ksigzke tylko z powodu innego
poczucia estetyki. Mozna stwierdzi¢, ze to po czesci
oktadka jest ,karta przetargowa” do sukcesu ksigzki,
poniewaz moze zacheci¢ czytelnikow, w innym
przypadku  réwniez zniechgci¢. Niestety nie jest
to zaden wyznacznik wartosci ksigzki. Wiele razy
mialam okazje czyta¢ ksigzki o pigknych, estetycznych,
ciekawych, intrygujacych oktadkach, ale czy szly one
w parze z jako$cig i1 ciekawg trescig ? Z przykroscig
trzeba przyzna¢, ze to w wigkszosci tylko dobry chwyt
marketingowy. tLadna oktadka nie zawsze gwarantuje
wartosciowg lekture.

Z jakiego powodu o tym méwie?

Ksigzka, ktora chce poleci¢, oktadka nie musi przyciggaé zbyt wielu czytelnikow. Spogladajac na nia,
wiekszos¢ pewnie stwierdzi, ze jest to ksigzka raczej dla dziewczyn, z prosta fabula, ot, taka ksigzka
na nudny wieczor, bez zadnych rewelacji. Nic bardziej mylnego. Powies¢ ,,Odlotowe wakacje” Anny Louise
Weatherley opowiada jak wigkszo$¢ pewnie wywnioskowata, o wakacjach, a $cistej mowigc o wakacyjne;j
mitosci. Akcja powiesci rozgrywa si¢ na stonecznej Ibizie. Wtasnie tam na szalone wakacje wyrusza paczka
znajomych. Glowna bohaterka Lizzy, starsza siostra i1 jej najblizsze przyjacidtki postanawiaja czerpac
z urlopu w tak fantastycznym miejscu jak najwigcej. Lizzy chce zakosztowaé wolno$ci, przezy¢ szalone
chwile, ktore zapamigta do konca zycia. Na niespodzianki nie musi dlugo czekaé, juz na pierwszej imprezie
poznaje oszatamiajaco przystojnego didzeja Reksa. Nastolatka traci dla niego gltowe, oszukuje siostre,
przyjaciotki i ukochanego. Do czego doprowadzg ktamstwa gtownej bohaterki?

Tego juz musicie dowiedziec si¢ sami.

Paulina Biatecka
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. Podroz zycia’

Obraz pierwotnie ukazywal samotno$¢ autora. Z czasem jednak stat si¢ symbolem podrézy,
lecz na potrzeby gazetki niech stanie si¢ dla was metaforg ,,wycieczki" po naszym artykule.
Podréze w sztuce nie zawsze muszg by¢ przedstawiane dostownie. Amerykanski malarz Thomas Cole
w formie wyprawy przez rzek¢ przedstawil ludzkie zycie.

»Dziecinstwo' i gimnazjum
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»Vlodosé¢"

»Dorostos¢" (nie myli¢ ze studiami)
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HStaros¢"... albo matura

Caty cykl nosi nazwe¢ ,,Podroz zycia". Autor uznawat, ze pejzaze, ktére malowal, powinny by¢ czyms wiecej
niz pigknymi obrazami i zawsze mie¢ przestanie.

Jakie ma ten cykl?
Konczymy artykul nostalgicznie...

., Wedrowiec nad morzem mgty" Caspara Davida Fredricha. O czym moze mysle¢ wedrowiec?

e

Wojciech Pietrow
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Milczysz
Anicie

milczac
odpowiadasz mi
na pyta

milczac
krzyczysz tez
niestety

patrzac
oceniasz

bez oceniania
us$miechajac sie
wiem
CO pragniesz

powiedziec

nie musisz

juz sobie ide

Letnia burza

Rozbrzmiat fanfar
dnia jasnego
zwiastujac
chmury
deszcz
niepogode

wionat oddechem
rozkoszne stéwko
budzac
wrony do lotu
krukow krakanie

uronit 1z¢
kragla i ciepta
obmywajac
Swiat caty

spletliSmy si¢
kochankowie lata
w pocatunku

akompaniujac
letniej burzy

kochajac

Michat Grzywaczewski, II d
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Mite wspomnienia z Kraszaka

Wakacje nadchodza, przyjemny czas pozegnania ze szkola, ale tylko na dwa miesigce. Na dtuzej opuszczaja
nas maturzysci, ale mamy nadzieje¢, ze z przerwami na odwiedziny. Absolwenci zgodzili si¢ odpowiedzie¢
na kilka krotkich pytan, zanim opuscili szkolne mury.

1) Co najbardziej zapamig¢tacie ze szkoly?

Czarek: NawigzaliSmy duzo znajomosci, ktore trwaja od gimnazjum az po liceum. Mam nadzieje, ze to nie
ulegnie zmianie i bgdziemy utrzymywacé kontakt. Bede takze wspominaé projekty, ktore wykonaliSmy
w tej szkole. To, ze szkota pomogla nam przy projekcie ,,Rodzina=Razem”, udostepniajac halg i sprzet.
Julka: Ja zapamigtam Dzien Otwarty, ktory pozwalal zobaczyé szkolg =z innej perspektywy
oraz zaprezentowac j3 ludziom, ktdrzy maja juz jaki$ okreslony cel w zyciu. Najwazniejszg impreza przez
te trzy lata byla jednak Studniéwka. Polonez, wspaniata zabawa, czasochlonne przygotowania — to chyba
wszyscy zapamictamy najlepie;.

Ola K.: Wspaniatg atmosfer¢ w szkole. Na pewno bede pamigta¢ Okraszyny, ktore moja klasa w tym roku
organizowata dla pierwszakéw. Swietnie si¢ przy tym bawiliémy. Nigdy nie zapomne Dnia Sportu
z pierwszej klasy. Z dziewczynami z klasy bylySmy jedyna zenska druzyng. PrzegralySmy trzy do jednego,
ale 1 tak wszyscy byli dumni, a my poszty$Smy tam tylko po to, zeby nie pisa¢ sprawdzianu.

Ola J.: Zapamigtam atmosfere, ludzi i ich dojrzato$¢, wszystkie klasowe osiemnastki i oczywiscie
Studniéwke. To byta jedyna impreza, na ktorej czuliSmy si¢ jak celebryci. Podczas przygotowan poznalam
tyle nowych o0sob, az trudno uwierzy¢, ze przez trzy lata chodziliémy do tej samej szkoty.

Helena: Najbardziej atmosfer¢. Gdy sztam do tej szkoly, nie sadzitam, ze bedzie tu tak rodzinnie.
Zapamigtam lekcje w jednej klasie — w innych szkotach tego nie ma. Moja klasa jest bardzo zgrana i zzyta —
dobrze si¢ w niej czuj¢. Nie ma tutaj rywalizacji migdzyszkolnej czy migdzyklasowej. Nie czuje dzigki temu
takiej presji. Szkota umozliwita mi rozwijanie pasji, jaka jest $piew. Zachgcam wszystkie osoby, aby przyszty
do tej szkoty, bo atmosfera jest Swietna.

Zachariasz: Zapamictam z tej szkoly mozaik¢ indywiduéw, wszystkie osoby miaty jakie§ ciekawe
zainteresowania, pasje.

2) Gdzie wybieracie si¢ na studia?

Czarek: Ja chcialbym wybrac¢ si¢ na AGH do Krakowa, na kierunek automatyka z robotyka lub na WAT.
Julka: Ja wybieram si¢ na medycyne do Warszawy albo Lublina. Bardziej jednak kieruj¢ si¢ na stomatologie
niz na sam wydziat lekarski.

Aga: Ja bardzo chce studiowa¢ medycyne w Warszawie albo Lodzi.

Ola K.: Ja wybieram si¢ na matematyk¢ w Warszawie.

Ola J.: Jesli sig¢ dostang, to chciatabym studiowac architekture w Warszawie.

Zachariasz: Mysle o fizyce na UW.

Helena: W listopadzie mnie ol$nito — chce i$¢ na PWST na aktorstwo teatru muzycznego.

K: Chciatabym bym by¢ detektywem, ale moja pasja jest rezyseria.

Julia Naumiuk, Katarzyna Gryciuk, Natalia Gorska
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Szkolne wspomnienia

O wspomnieniach z czasow szkolnych i Kraszaku w latach 60. rozmawiamy z absolwentem naszej szkoty
Panem Markiem Swiattowskim.

Jest Pan bylym wtlascicielem popularnej bialskiej ksiegarni, a obecnie prezesem Kota Bialczan, znanym
z zaangazowania w dziatania na rzecz miasta.

e Jak wygladata nauka w I LO kiedy byt Pan uczniem?

Do Liceum szto si¢ po ukonczeniu 7 klasy podstawowki. Chodzilem do Kraszewskiego od 1964 roku.
Byto to liceum meskie, z dwoma klasami bez profilu z kazdego rocznika - A i B.

Jezykiem przewodnim byt jezyk rosyjski a nie jak dzi§ angielski, anglistow w Bialej byto mato. Niektorzy
uczeszezali na prywatne lekcje tego jezyka. Ponadto uczono niemieckiego lub taciny.

Z racji, ze szkola byla kiedys filig UJ, istniata uchwata, ze kazdy prymus byt przyjmowany bez egzaminow
na Uniwersytet Jagiellonski.

e A jak przebiegal wtedy zwykty dzien w Kraszaku?

Rano przy wejsciu do szkoty, ktére byto na poczatku ulicy Kraszewskiego niejednokrotnie stali profesorowie
1 sprawdzali tarcze. Obowigzkowo trzeba je bylo nosi¢ przyszyte do stroju, niektorzy przypinali je na szpilki,
zeby pozniej odpiaé, lecz nauczyciele tego nie tolerowali. Na tarczy widnial napis | LO Kraszewskiego
I numer 3 - nie wiadomo dlaczego akurat taka cyfra, nigdy si¢ nad tym nie zastanawialem. Ponadto nosili$my
specjalne czapki, takie jak w dzisiejszym poczcie sztandarowym i garniturki lub bardziej eleganckie ubrania
w stonowanych kolorach. Po wejsciu trzeba byto obowigzkowo ukloni¢ si¢ do postumentu Kraszewskiego,
ktéry wtedy stal na potpietrze, bo inaczej wozny mogt zagrodzi¢ droge. Funkcjonowata szkolna stoldwka,
ale stotowali si¢ w niej tylko dojezdzajacy. Na duzej przerwie Pani Rudczyk sprzedawata kanapki.
Raz w miesigcu przyjezdzata Filharmonia Lubelska ,,Artos” z wystgpami, byty one dwukrotnie w duzej auli,
ktora znajdowala si¢ na pietrze na koncu korytarza.

e A czy pamigta Pan kadr¢? Jak zachowywali si¢ nauczyciele 1 czy moze wsrod nich byty jakies
charakterystyczne osobistosci?

Dyrektorem byt Franciszek Buszek, zacny czlowiek, bardzo go w szkole szanowalismy 1 byt dla nas wielkim
autorytetem, bardzo milo go wspominamy, podobnie jak wszystkich profesoréow, chociaz rdéznie bywato
($miech). Dyrektor miat powazanie nie tylko wsrod uczniow. Byla taka sytuacja, ze jeden z uczniow,
mimo iz byl wzorowy, nie dostat si¢ na akademi¢ medycznga. Dyrektor postanowit wigc tam pojechacd
i gdy porozmawiat z wtadzami uczelni, chtopaka przyjeli od razu. Dzi$§ co prawda jest juz na emeryturze,
ale cate zycie byt znakomitym lekarzem. Pamigtam rowniez panig doktor Henryke Szudejko, uczaca historii
1 jezyka niemieckiego. W przybudowce szkoly mieszkat wozny Klekociuk, byt juz wtedy na emeryturze,
ale korzystat z mieszkania szkolnego. Jak wiadomo nie bytlo dzwonkéw elektrycznych, wigc pan Klekociuk
oglaszatl przerwe, chodzac po szkole z recznym dzwoneczkiem. Na terenie szkoty, obok stotowki zamieszkat
réwniez profesor wf-u Pan Jan Ciejpa, ktory byt takze mysliwym i trzymal na szkolnym podwoérku sarenkg.

e (Czy w szkole zdarzaty si¢ tez jakie$ zabawne sytuacje?

W szkole panowala dyscyplina, gdy kto§ unikat lekcji lub nie przestrzegal szkolnej etykiety,
od razu wzywani byli jego rodzice.

Z tego powodu psikusow robiono niewiele, zeby unikngé ktopotow. Jednak zdarzaly si¢ takie sytuacje,
ze koledzy ladowali na dywaniku u dyrektora. Z racji papierowych dziennikow uczniowie mogli czasem
dostawi¢ sobie ocen¢ pod nieobecnos$¢ nauczyciela. Oczywiscie ja tego nie robitem ($miech). Nalezatem
do grona uczniéw raczej niesprawiajacych ktopotow, lecz niekiedy zdarzato mi si¢ podpas¢ nauczycielom.
Kiedys$ koledzy wylali z pierwszego pietra przez okno wiadro wody na profesora. Akurat w tym czasie
wygladatem przez okno obok i wina spadia na mnie. Zostalem wezwany do dyrektora, ktory nie dowierzat,
ze jestem temu winny, poniewaz czynnie udzielalem si¢ w szkolnych organizacjach. Jednak nie obeszto
si¢ bez wezwania do szkoly mojej mamy.
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e Czyli w latach szkolnych dziatat juz Pan w stowarzyszeniach?

Wtedy w szkole istnialy trzy organizacje miodziezowe: Zwigzek Mlodziezy Socjalistycznej, Zwigzek
Mtodziezy Wiejskiej i Zwigzek Harcerstwa Polskiego - ja nalezalem do harcerstwa. Od 9 klasy zaczatem
czynnie w nim pracowa¢. Druzyna funkcjonowata od wielu lat, w czasie mojego pobytu w LO z naszej
inicjatywy ja reaktywowano. W zwigzku z tym sami wybieraliSmy material munduréw i sztandar ktory
wreczyt $p. Przewodniczacy Rady Powiatowe;.

Byta to wodniacka druzyna, ktérg opiekowata si¢ Pani Irena Powitanska. Druzyna miata do dyspozycji
ponad 20 kajakow, ktore trzymano nad Krzng na wysokosci obecnego pogotowia ratunkowego.
Nazywato si¢ to ,,U Michata”, byla tam tez sala - harcowka, gdzie odbywaly si¢ zbiorki i spotkania.
Druzynowym byl nasz kolega Stanistaw Iwanicki, ktéry w latach pdzniejszych zostat Ministrem
Sprawiedliwo$ci, Prokuratorem generalnym i dyrektorem gabinetu Lecha Walesy. Pelitem funkcje
przybocznego i z druzynowym podejmowalismy szereg dzialan, w ktorych uczestniczyli pozostali harcerze,
m.in. organizowaliSmy sptywy rzeka Krzng do Nepli. W tamtych latach toczyly si¢ walki w Wietnamie,
w zwigzku z czym zrobiliSmy zbidrke, z ktorej pienigdze zostaly przeznaczone na rzecz walczacego
Wietnamu, co zostato docenione przez tamtejszego ambasadora.

WyjezdzaliSmy rzecz jasna na obozy, stanowiliSmy grup¢ kwatermistrzowska, ktorej uczestnicy musieli
radzi¢ sobie czesto w trudnych warunkach. Nie spaliSmy na 16zkach, tylko pryczach, ktore wczesniej
robili$my z desek mtodych sosen. Przyjezdzat kazdy sam, nie byto zorganizowanych wyjazdéw, musieliSmy
dojecha¢ autobusem lub na miejsce obozu chodziliSmy na piechotg, bo autobusy rzadko jezdzity,
a czesto byta to daleka droga.

e Potaczenie nauki z taka dziatalno$cig nie jest tatwe, musiat wltozy¢ w to Pan wiele wysitku, a przede
wszystkim robi¢ wszystko z pasja. Czy poza harcerstwem istnialy w szkole jeszcze innego rodzaju
zajgcia?

Funkcjonowaly kola zainteresowan: kolo historyczne, geograficzne 1 polonistyczne. Ja nalezalem
do historycznego.

Za naszej kadencji nie bylo teatru, ale wczesniej dziatal teatr, ktorym kierowata dr Henryka Szudejko.
W szkole istniata orkiestra 1 chory, odbywaly sie réznego typu imprezy muzyczne. Nasze LO bylo
wspotorganizatorem duzej imprezy ,,Dni Szopena”.

e Wspomnial Pan o kole historycznym, historia byta Pana ulubionym przedmiotem?

Wydaje mi si¢ ze tak. Zawsze staratem si¢ uzupetniac i rozszerza¢ wiedze uzyskang na lekcji.
Z racji ze mOj dziadek prowadzit ksiggarnie, w domu mialem wiele materiatdéw 1 ksigzek historycznych.
Pamig¢tam, Zze miatem takie skoroszyty ,,Dzieje Polski” i z tego gtéwnie korzystatem.

e (Czy oprocz Pana kto$ z panskiej rodziny byt zwigzany z I LO 1 prowadzil tu jaka$ dziatalno$¢?

Moj dziadek do 1957 roku uczyt w Kraszewskim $piewu. Byl tez wspotorganizatorem i dyrektorem szkoty
muzycznej powstalej w 1949 roku. Ponadto zajmowatl si¢ prowadzeniem Ksiggarni Podlaskiej i sktadu
materialdéw piSmiennych - tak nazywata si¢ obecna ksiggarnia.

W I LO uczyt si¢ przez krotki czas moj stryj Wojciech Swiattowski , ktory chodzit razem do klasy
z Romanem Ktosowskim, stynnym ,,Maliniakiem” z Czterdziestolatka.
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e Jakie sg glowne osiagnigcia Kota Bialczan?

Jednym z celow Kota Bialczan jest pokazanie znamienitych kolegdw ze szkoty, ktorzy pozniej pehili
w kraju zaszczytne funkcje Iub zdobyli wybitne osiggnigcia naukowe, a bylo takich wielu.
Nalezy do nich Krzysztof Ziotkowski- znany astronom, wychowanek profesora Zdanowskiego, ktory uczyt
nas fizyki. Profesor prowadzit lekcje zawsze wedlug tego samego schematu. Na poczatku odpytywat
z przerobionego materiatu, a kiedy skonczyt, byta przerwa na tzw. ,wietrzenie”, ktore oglaszat stowami:
lufcik na 3/4. Wtedy otwierato si¢ okna.

Jako Koto Bialczan wydaliSmy trzy ksigzki: ,,Koto Bialczan”, ,,Nekropolia bialska” i ,,Powstanie styczniowe
na Podlasiu”. Jest to poklosie Szczepana Kalinowskiego. Zamystem ksigzki o Nekropolii bylo zdobycie
informacji o osobach spoczywajacych w najstarszych bialskich grobach. Uwazamy, Ze jest to historia naszego
miasta, a lezg tam zapomniane juz znamienite osobisto$ci; lekarze, prawnicy czy ksi¢za.

Gtowne przedsiewzigcie to kwesta na bialskim cmentarzu . Do tej pory przeprowadzilismy 10 kwest
1 odremontowali$my 48 grobow. ByliSmy organizatorami baléw charytatywnych i dwukrotnie przekazalismy
stypendia dla ucznioéw z Kraszewskiego, osiggajacych dobre wyniki w nauce.

Mamy w swoim gronie ok. 109 os6b z Bialtej, 40 z Lublinia, 60 w Warszawy i kilka ze Szczecinia.
Sa to gtownie absolwenci dwoch najstarszych bialskich szkot. OrganizowaliSmy rowniez przedsigwzigcie
upamigtniajace byltego dyrektora I LO Damrosza.

Co 10 lat odbywajace si¢ zjazdy absolwentow poczatkowo byly organizowane takze z inicjatywy Kota
Bialczan.

e Traktuje Pan swoja prac¢ z ogromna pasj3. Panuje opinia, ze jest pan najlepszym z dotychczasowych
prezeséw Kota Bialczan. Skad zrodzito si¢ w Panu tak wielkie zaangazowanie w Zycie miasta?

Sadzg, Ze to chyba genetyczne. M§j dziadek byl spolecznikiem. Zawsze od mtodych lat nalezatem

do organizacji mtodziezowych, udato mi si¢ zdoby¢ tytul Harcmistrza Polski.

Wszystko robie z pasja, chciatem, by w bialskich szkotach dziato si¢ lepiej. Bede si¢ cieszyt jesli absolwenci
najstarszych szkot bialskich po ukonczeniu nauki w szkotach bedg wstgpowali do Stowarzyszenia —

Kolo Bialczan, a filie funkcjonuja w Warszawie, Lublinie i Szczecinie.

Dziekujemy Panu Prezesowi Kota Bialczan, Markowi Swiattowskiemu za po§wiecony nam czas i udzielenie
wywiadu. Zyczymy Panu udanego, letniego wypoczynku oraz pomyslno$ci w zyciu osobistym i zawodowym.

Monika Wtos, Wiktoria Muszkat
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ZDROWE ODZYWIANIE
DLA NIE]

W koncu lato juz zawitalo. Dla niektorych to oznacza blogie lenistwo, dla innych ciezkg pracg 1 wyrzeczenia.
Jedno jest pewne — kazda z nas chce $wietnie wyglada¢ na plazy. Niewiele z nas zdaje sobie z tego sprawg,
ze odpowiednia dieta jest prawdopodobnie najlepsza rzecza, jakag mozemy podarowac¢ swojemu zdrowiu.
Wiasciwe odzywianie jest kluczem do zdrowia, dobrej formy oraz dtugiego zycia. Cho¢by z tego powodu
warta zastanowi¢ si¢ nad tym, co jemy.

UJEMNA KALORIA? TAK TO PRAWDA!

Ujemne kalorie wyjatkowo przyciagaja uwage swoja nazwa, prawda? Ale o co doktadnie chodzi?
Otoz sa takie produkty, przy ktorych trawieniu organizm zuzywa wigcej kalorii, niz zyskuje z samego
pokarmu. W wyniku tego procesu bilans kaloryczny robi si¢ ujemny, a organizm zamiast pozyska¢ wigcej
kalorii, traci je - w efekcie czego stajemy sig... szczuplejsze.

JAKIE TO PRODUKTY?

,Ujemne kalorie" znajduja si¢ gltownie w warzywach, takich jak: szparagi, buraki, brokuly, jarmuz,
kapusta, marchewka, kalafior, seler naciowy, papryka chili, kukurydza, salaty, szpinak, zielona fasolka
i groszek cukrowy, cebula, por, cukinia. Z owocéw bez obaw mozna spozywaé jablka, jagody
cytrusowe, brzoskwinie, sliwki, a takze bogate w odchudzajace enzymy ananasy, grejpfruty oraz bogate
w wode arbuzy, melon, Zurawine, maliny, mango, truskawki, poziomki, owoce.

Kilka podstawowych zasad odzywiania:

e Jedz S positkow dziennie

e Po treningu zjedz co$ matego.

e ZAWSZE jedz $niadanie.

e W ciagu dnia 70 % warzyw i1 30 % owocow

e ZREZYGNUJ Z MIKROFALI!

e Unikaj produktow ,,light”

e SUSHI = OK!! (oczywiscie bez majonezu czy smazonych rzeczy)

« JAKNIE JEMY, TO SPALAMY MIESNIE , A NIE TLUSZCZ!

« Wypijaj przynajmniej 1,51 wody dziennie!

e Zrezygnuj ze stodkich, gazowanych napojow.

e Nie stosuj zadnych sztucznych suplementéow — koktajli biatkowych 1 spalaczy tluszczu.
Dziataja, ale potem metabolizm bardzo zwalnia.

e Zwracaj uwage na jakos¢ produktow!

e Rozsadne jest robienie positkéw w domu — wiesz, co jesz i ile jesz.

e Raz w tygodniu zréb sobie odskoczni¢ i zjedz co$, do czego masz stabos$¢, np. lody czy gofra.
Wazne, zeby to nie weszto w nawyk.
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SPALACZ TLUSZCZU NA BRZUCHU, czyli domowy koktajl na spalanie tluszczu na brzuchu.
Oto co potrzebujesz:

- pomarancze -2 Szt.

- grejpfrut -1 szt.

- kiwi - 1-2 szt.

- cynamon -1/2 tyzeczki

- miod -1/2 tyzeczki

- sezam - 1-2 tyzeczki

- dynia pestki - 1-2 tyzeczki

- 3-4 kostki lodu lub 1/4 szklanki wody

Pomarancze, kiwi, grejpfrut miksuj 3 minuty, dodaj midéd i zmiksowane: cynamon, pestki dyni, sezam.
Wrzu¢ kostki lodu lub dodaj wody.

Calos¢ zmiksuj ponownie.

Mozesz przechowywac¢ do 24 godzin w lodowce.

=%

Ve

Paulina Jozefaciuk
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Zdrowe odzywianie dla Niego

Facet - bestia, ktora juz za czasOw prehistorycznych musiata walczy¢ kazdego dnia, by zapewnic¢ sobie
1 innym czltonkom spoteczenstwa bezpieczenstwo. Polowania, wyprawy w poszukiwaniu nowego miejsca
do osiedlenia, ochrona innych cztonkéw plemienia - do tego potrzebny byt silny i pewny siebie samiec, ktory
koordynowat dziatania grupy. Sile¢ osigga si¢ na wiele sposobow, mozna by¢ silnym psychicznie lub
na przyklad fizycznie. Niewiele osob wie, ze tak naprawde zarowno sita ich mies$ni, jak 1 umystu,
w najwigkszym stopniu, zalezy od sposobu w jaki si¢ odzywiaja. Mozesz ¢wiczy¢ swoje ciato nie wiadomo
ile czasu, ale bez odpowiedniej diety, efekty twojej pracy nie beda zauwazalne. Podobnie z glowa, ¢wicz
umyst, ile mozesz, ale jezeli mozg nie bgdzie w stanie dziata¢ poprawnie z powodu braku odpowiednich
sktadnikéw odzywczych, to nie uzyjesz go tak, jak pragng. Dobra, moze nie bedzie tak Zle, ale na pewno
chcialbys czego$ wigcej prawda? Dlatego zajmiemy sie sprawa sity - od kuchni.

Podstawy. Wielu ludzi wbito sobie do glowy zasade, ze nalezy jada¢ 3 positki dziennie - $niadanie,
obiad i kolacje. Dowiedziono jednak, ze spozycie 4 do 5 positkéw w mniej wigcej rownym odstepie czasu
w ciggu dnia spozywanych jest lepsze dla Twojego organizmu. Positki te powinny by¢ zrdznicowane,
przeciez nie wszystkie zwierzeta jedza tylko migso, a od zwierzat nalezy si¢ uczy¢. Twoj pokarm powinien
sktada¢ si¢ z produktéw bogatych w biatko (budulec migéni), weglowodany (zrodto energii), thuszez
(magazyn energii Twojego ciala), btonnik, mineraty, witaminy i zroédta zycia na Ziemi - wody.

W dzisiejszych czasach ludzie maja do wyboru przerdzne produkty, ktore kusza zapachem, wygladem,
ceng czy nawet opakowaniem. Kazdy lubi sobie popatrze¢ na kolorowe papierki na potkach. Tu pojawia
si¢ pytanie - bra¢ czy nie bra¢? Odpowiedz jest prostsza niz mozesz to sobie wyobrazi¢. Kiedys, w starozytnej
Grecji zyli ludzie nazywani epikurejczykami. Glosili oni bardzo bliskie mi stlowa, mianowicie mowili
o ,,umiarze". Twoje ciato nie ucierpi, jesli zjesz paczke chipséw raz na miesigc. Jedzenie jest dla ludzi,
szkoda, by z niego nie skorzysta¢. Wiec nie zastanawiaj si¢! Wieksza krzywda stanie Ci si¢ podczas stresu
zwigzanego z rozterka, niz zjedzeniem ,,$Smieciowego zarcia” raz na jaki§ czas. Oczywiscie pami¢tajmy,
ze odmawiajac sobie przyjemnosci, szlifujemy silng wole i1 charakter.

Mam dla Ciebie kilka zasad zdrowego odzywiania, tak na chtopski rozum:
Dokladnie gryz i przezuwaj spozywany pokarm.

Spozywaj produkty nieprzetworzone zawierajace naturalne witaminy, sole mineralne, blonnik, niezbedne
nienasycone kwasy tluszczowe.

Zachowuj rownowage kwasowo - zasadowa organizmu.

Ograniczaj spozywanie zywnoS$ci z dodatkami sztucznych barwnikéw, konserwantéw iinnych syntetycznych
dodatkéw.

Spozywaj ostatniego posilek najpozniej na 2 godziny przed nocnym spoczynkiem.
Pij minimum 1,5 litra wody dziennie.

N ko N OBE

Staraj si¢ ograniczac ilo$¢ spozywanego cukru i stodzikow.

Fundamenty zostaty potozone. Reszta w Twoich re¢kach. Jedrzej Gromada
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Srédziemnomorskie pysznosci

Kuchnia $rédziemnomorska charakteryzuje si¢ bogactwem skladnikow. Baza potraw jest oliwa z oliwek
i czosnek, a jednym z gtownych sktadnikow sg owoce morza.

Bruschetta to rodzaj przekaski pochodzacej z Wloch. To grzanka, ktorej podstawa jest pieczywo,

posmarowane oliwg i roztartym czosnkiem. Najpopularniejszym uzupelnieniem staty si¢ §wiezo pokrojone
pomidory i bazylia.

Bolognese to ciepty sos migsny pochodzacy z wloskiego miasta Bolonia. Sporzadza si¢ go z wielu rodzajow
migs (gldéwnie wieprzowiny i wotowiny) oraz z warzyw (typowej tzw. wloszczyzny oraz pomidoréw), oliwy
i czerwonego wina . Sekretem udanego sosu jest dlugie gotowanie: co najmniej przez dwie godziny,
a najlepiej przez cztery.
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Ratatouille to potrawa prowansalska, oparta na sktadnikach warzywnych, przede wszystkim na baktazanach,
cukinii, papryce, cebuli i pomidorach.

Lasagne to danie sktadajace si¢ z makaronu w postaci duzych, prostogtnych ptatéw, ktory przektadany jest
farszem. Farsz zazwyczaj stanowig warstwy sosu pomidorowego z migsem, beszamelu i sera. Po ulozeniu
potrawa jest zapiekana.
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Tiramisu to deser, sktadajacy si¢ z warstwy
biszkoptu nasaczonej bardzo mocng kawa
espresso i likierem Amaretto oraz warstwy
kremu z sera mascarpone, jajek, cukru

i $Smietany. Cato$¢ posypuje si¢ warstwa
grubo zmielonych ptatkow gorzkiej
czekolady. Deser podaje si¢ bardzo silnie
schlodzony, zwykle do kawy espresso.
Tradycyjnie tiramisu spozywa si¢

we Wloszech na drugie $niadanie, zwlaszcza

w upalne dni.

Pizza to potrawa kuchni
wloskiej. W wersji podstawowe;j
jest to plaski placek

Z wytrawnego ciasta
makaronowego, znacznie
po6zniej zaczeto takze uzywac
ciasta drozdzowego,
posmarowany sosem
pomidorowym , posypany
tartym serem mozzarella

i ziotami , pieczony w bardzo
mocno nagrzanym piecu.

Cantucci , nazywane rowniez biscotti to rodzaj wtoskich
ciasteczek pochodzacych z Toskanii. Zawierajg duzg ilo§¢
grubo siekanych migdatéw. Maja cytrynowy

lub pomaranczowy aromat. Piecze si¢ je dwukrotnie,
dzieki czemu sg kruche i chrupiace. Przed zjedzeniem
zazwyczaj zanurza si¢ je w winie lub kawie.

Katarzyna Marecka
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