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Znaczenie barw

Kazdy z koloréw ma wlasng symbolike. Najistotniejsze jest znaczenie kolorow
podstawowych; tych, ktére sa najcze$ciej spotykane 1 ktére tworzg tecze.
Domieszka bieli, rozjasnienie, powoduje powstanie barw, ktore Migdzynarodowe
Stowarzyszenie Kolorow nazywato ,tintami”. Potaczenie z czernig tworzy odcienie —
ciemniejsze od kolorow podstawowych.

CZERWIEN to barwa wiadzy — kolor krélewski i biskupi. Czerwien jest kolorem
ziemskim, oznacza krew, ogien, wojn¢ 1 zadze. Symbolizuje namigtno$¢, plodnosé
oraz odwage. Czerwien polaczona z czernig moze oznaczac egoizm, gwalt 1 zdradg.

,Dobra strona” czerwieni kojarzy si¢ z miloscig (Czerwona réza) i pasja (ptomien).
Domeny czerwieni to sity witalne, zycie i pigkno. Z ogromnej ilosci symbolizowanych
przez nig cech, do najwazniejszych naleza: ekstrawertyzm, odwaga, antydepresyjnosé,
asertywnos¢, determinacja, przyjazn, ciepto i wrazliwos¢. Jej ,,zta strona” to symbol ztosci
I krwi. Kolor czerwony uzyty w odpowiednim konteks$cie moze kojarzy¢ si¢ z powstaniem,
rewolucja, $§miercia, walka.

BLEKIT to kolor transcendentny.

Kojarzy si¢ z otwartg przestrzenia, wodg, morzem, niebem. W starozytnej Grecji i Rzymie
byt symbolem najwyzszych bostw - Zeusa i Jupitera. Dla chrzeScijan jest to rowniez kolor
Matki Bozej. Kolor niebieski byl poczatkowo symbolem wierno$ci, np. rycerze na czes$é
ukochanej kobiety przywdziewali niebieskie stroje. Z czasem stat si¢ symbolem niewiernych
i oszukanych. Niejednorodna symbolika bigkitu odejmuje: uduchowienie, pokdj, higieng,
spokdj, wode, Swiezos¢ 1 chitdod, dynamizm, kreatywno$¢ 1  inspiracje.
Niebieski to takze kolor przyjazni: podarowanie niebieskiego kwiatu symbolizuje duze
znaczenie przyjazni dla obdarowujacego. Niebieski bywa tez postrzegany jako symbol
przywigzania do tradycji.

to kolor ztota oraz stonca. Oznacza najwyzsze wartosci 1 wiedze. Niegdys$ kolor
z6lty byl barwa zameznych kobiet 1 matek, miat wzbudza¢ do nich szacunek. Stopniowo kolor
ten stat si¢ symbolem zdrady, falszu, bezwstydu, wrogosci. Odcien cytrynowozotty
symbolizuje nienawis¢ i zdrade. Judasz przedstawiany jest w malarstwie w zoéttej szacie.

jest symbolem czystosci 1 niewinnosci, a takze odnowy zycia duchowego.

To barwa aniotow i apostolow. W sztuce wczesnochrzeScijanskiej biate byly szaty
apostolow, starcow Apokalipsy, czasem Chrystusa, rzadko aniotow. W pdZniejszym
sredniowieczu coraz czeSciej zastgpowano biel barwami chromatycznymi. Chrystusa
przedstawiano w bieli w momencie transfiguracji. Biel, obok purpury, byta tez wybrana
przez dynastie krolewskie na barwe reprezentacyjna.

CZERN mozna nazwaé ,,niezrozumianym kolorem”, gdyz niemal w kazdej kulturze ma
inne znaczenie. Najczgsciej jednak jest barwa negatywna, kolorem nocy, niewiary, grzechu
1 $mierci, symbolem upadtych aniotéw, nicosci 1 gniewu, ale takze oznakg pokory, obumarcia
dla §wiata i ciata, ascezy. Czarny kolor oznacza rdwniez nieugietos¢. Pozostale istotne cechy
symbolizowane przez czern to: tajemniczos¢, wladczo$é, dostojnos¢é. Czasami zastrasza
(sedziowie, prawnicy...) oraz wprowadza powage. Generalnie jest kojarzona bardziej
z obszarami miejskimi niz wiejskimi.



FIOLET to kolor zatoby i zadumy. Jest barwa charakterystyczng dla Adwentu,
czyli okresu oczekiwania na narodziny Chrystusa. W latach 60. XX w. fiolet stat si¢ kolorem
buntu i przemian, uznawano go za nieckonwencjonalny i prowokujacy, za$ jego odcienie staty
si¢ symbolem mtodosci i poszukiwania wolnosci.

POMARANCZOWY- oznacza nadchodzace zmiany, hedonizm, entuzjazm, kreatywnos$¢
potaczong z rownowagg. Jest to kolor zwigzany z seksualnos$cig i reprodukcja. Symbolizuje
mlodos$é¢, nowoczesno$S¢ 1 otwartosc.

ZIELEN to kolor wegetacji ziemskiej, zycia i ro§linnoéci. W Biblii kolor Ogrodu
Panskiego. Jest to barwa nadziei na nadejScie szczg$cia, zwycigstwa 1 kontemplacji.
Symbolizuje takze plodnos$¢ i niesmiertelnos¢. Kiedys kolor ten symbolizowat rodzaca si¢
mito$¢; mezczyzna poprzez zielony strd) dawal damie do zrozumienia, Ze jest w niej
zakochany. W s$redniowieczu zielen uwazano za kolor symbolizujacy katastrofe i zto, byta
kojarzona z samym diabtem.

Istnial nawet przesad, ze ubieranie si¢ na zielono moze $ciggna¢ zte moce i pecha. Niektore
negatywne znaczenia przetrwaty w zmienionej formie do dzi§ — jaskrawa zielen kojarzy si¢
z trucizng, za$ blada, zmieszana z niewielka iloscig bigkitu lub szaro$ci — z choroba.
Z biegiem czasu zielony zdobywat coraz lepsza reputacje i przestat si¢ kojarzy¢ ze ztem,
stal si¢ natomiast symbolem losu i przypadkowosci.

Monika Wtos



Teoria barw

« BARWA

Barwg jest wrazenie wzrokowe wywotane falami $§wietlnymi zarowno o odpowiedniej
dhugosci, jak i1 zmieszaniem, czyli rownoczesnym dziataniem, w odpowiedniej proporcji
trzech barw podstawowych.

Kolo barw

Istniejg trzy kolory podstawowe poprzez mieszanie ktorych, uzyskuje si¢ poszczegélne
barwy réznigce si¢ chociazby nasyceniem czy jasno$cig. Barwy podstawowe to: czerwony,
z6ty i niebieski. Sktadajac ze soba te kolory w rdéznych proporcjach uzyskuje si¢
poszczegodlne barwy proste (poprzez rozszczepienie $wiatta w pryzmacie) i barwy
zlozone (mieszaniny barw prostych). Efektem zmieszania kolorow w ukladzie $wiatta
emitowanego jest barwa biata. Natomiast zmieszanie pigmentéw daje barwe czarna.

Podzial barw
e Barwy proste (monochromatyczne, widmowe) - barwy otrzymane z rozszczepienia
$wiatla biatego.

BARWY PROSTE
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o Barwy zlozone - skladajg si¢ z mieszaniny barw prostych w dowolnych proporcjach,
czyli z mieszaniny fal -elektromagnetycznych o réznych dlugosciach z zakresu
promieniowania widzialnego.

e Barwy achromatyczne (barwy niekolorowe) - wszystkie barwy nie posiadajgce
dominanty barwnej, a wigc kolory: biaty, czarny oraz rézne stopnie szarosci.

BARWY ACHROMATYCZNE
e« Barwy chromatyczne (barwy kolorowe) - wszystkie kolory, w ktorych mozna
wyr6ozni¢ dominante, cho¢by niewielka, jakiej$ barwy.
e« Barwy podstawowe to =zestaw trzech barw, ktorych nie mozna uzyskaé
poprzez mieszanie innych (czerwona, niebieska, zotta).

e« Barwy pochodne— to zestaw trzech barw uzyskanych z potgczenia parami barw
podstawowych (fioletowy, pomaranczowy, zielony).

o Barwy czyste— w zestawie jest ich szes¢: trzy podstawowe 1 trzy pochodne.

e Barwy zlamane- uzyskiwane poprzez dodanie do kazdej z farb o barwie podstawowej
i pochodnej odrobiny farby o barwie dopetniajace;j.
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e Barwy dopelniajace to pary barw dopetniajace si¢ do achromatycznosci.
Najczesciej sg przedstawiane jako barwy lezace naprzeciwko siebie w kole barw.

N £
( . ||
. Bawy cieple— to zakres barw od purpury po zoétcien, dajace wrazenie ciepta
I postrzegane w obrazach jako charakterystyczne dla planow blizszych.

bamy )

e Barwy zimne- to zakres barw od fioletu po zielen, dajace wrazenie zimna
I postrzegane jako barwy dalszego planu.

Gama barwna

To inaczej koloryt, grupa barw tworzacych og6lny ton kompozycji.

Stanowi ona najistotniejszy element kolorystyki obrazu. Rozrézniamy game
zharmonizowang (przewaga koloréw cieptych, zimnych, neutralnych), zré6znicowang (szeroka
gama z licznymi kontrastami), z akcentem barwnym. Nalezy pami¢ta¢, ze podzial ten jest
wzgledny, poniewaz temperatura barw w duzej mierze zalezy od kolorow, ktére z nimi
sasiaduja.

e waska gama barw zimnych

»Autoportret w zielonym Bugatti” Tamara Lempicka
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e waska gama barw cieptych

,,Stoneczniki” Vincent van Gogh

e szeroka gama barwna

,,Placzgca kobieta” Pablo Picasso

e gama barw neutralnych

,.Spiaca Cyganka”- Henri Julien Félix Rousseau
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o akcent kolorystyczny

~Kwiaty” Andy Warhol

Kontrast

Uwydatniona réznica, przeciwienstwo elementéw obrazu. Kontrast stuzy do podkreslenia
i zaakcentowania wybranych elementow dzieta. Zestawienia kontrastowe moga by¢ tagodne
lub agresywne, a jest to uwarunkowane wielko$cig przeciwstawionych plam barwnych,
sposobem wykorzystania cech barwy i systemem ich zestawiania (np. przy ich rozdzielaniu
konturem - kontrast stabnie). Przy stosowaniu kontrastu tonow najwicksza site dziatania
uzyskuje si¢ przez zestawianie barw dopetniajacych, mniejsza - przez zestawianie trzech barw
podstawowych, jeszcze mniejszg - trzech barw pochodnych, najmniejsza - posrednich.
Przeplatanie waskich paskéw tondow kontrastowych powoduje wrazenie migotania, co czgsto
stosowane bywa w kompozycjach op-artowych. Silnie skontrastowane barwy wzajemnie si¢
wzmacniaja, najaktywniejsza z barw jest pomaranczowa i czerwona, najbierniejsza - zielona
i purpurowa. Barwa jasniejsza i bardziej nasycona tego samego tonu zawsze jest aktywniejsza
od innych odcieni; stad tez niebieska wydaje si¢ o zmierzchu aktywniejsza od czerwieni.

Wyrdzniamy kontrast:

e koloru - najsilniejszy z kontrastow - to zestawienie czystych nasyconych barw
lezacych dalej od siebie na kole koloréw -im dalej tym wigkszy kontrast

« waloru - jeden z zestawianych odcieni jest rozbielony a drugi chromatyczny

e czystoSci barwy - jeden z odcieni przelamany szaroscig lub czerniag w potaczeniu
z barwg chromatyczna

,,Che Guevara” Andy Warhol
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Walor

Jasno$¢ barwy, natezenie $wiatla wzglednie cienia, zawarte w tonie kolorystycznym.

Walor wigze si¢ z poczuciem ci¢zaru koloru, poniewaz barwy i odcienie jasne sg lekkie
1 ulotne, a ciemne sprawiajag wrazenie ci¢zkosci 1 masywnosci. Odpowiednie roztozenie
walorowe organizuje kompozycj¢ kolorystyczng. W kompozycji malarskiej $wiatto moze by¢
roztozone roOwnomiernie, albo tez by¢ zrodlem silnych kontrastow i wpltywaé na walor.
Sita waloru zalezy rowniez od barwy przedmiotdw w naturze.

»Kiedy rozum $pi budzg si¢ demony” Francisco José Goya

Monika Wtos
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Kolory w swiecie filmu

Kolory w filmie majg znaczenie, od kiedy... no witasnie, od kiedy? Wydaje si¢ oczywiste,
ze zaczely oddzialywac na widza, gdy zaczeto nagrywac "w kolorze". Jednak juz wczedniej
filmowcy probowali wzbogacaé swoje filmy kolorem, poprzez np. malowanie kolejno kazde;j
klatki na tasmie filmowej. Sama historia wkraczania koloru, okazuje si¢ by¢ dtuzsza,
niz wynalezienie sposobu na rejestrowanie koloru na tasmie i1 jest ona opowiescig
na oddzielny artykut.

Dzisiaj skupimy si¢ na tym, jak tworcy obrazu filmowego postuguja si¢ barwami
i co probuja przez nie przekaza¢. Podstawa do zrozumienia zagadnienia tego jest koto
kolorow.

Tworca obrazu filmowanego moze zastosowa¢ barw monochromatyczne - odcienie
jednego koloru.

Taki obraz stworzyt Sven Nykvist w filmie ,,Szepty i krzyki” Ingmara Bergmana.
Poza biatym i czarnym zostal w nim wykorzystany kolor czerwony, a inne kolory wystepuja
w pojedynczych scenach, charakteryzujacych si¢ innym klimatem. Czemu stuzy taki obraz?
Podpowiedziag moze by¢ wypowiedz samego rezysera, ktory wspomina, ze przez dlugi czas
przesladowata go wizja czterech kobiet w bieli snujgcych si¢ po czerwonym pokoju, otaczata
je duszna i tajemnicza atmosfera, z ktorej wylaniat si¢ koszmar.
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Kolory uzupetniaj qce/dopeinajqce - kolory lezace na dwoch przeciwnych stronach kota
koloréw.

Pomaranczowy/zotty oraz niebieski - potaczenie wykorzystywane dzisiaj nadmiernie
w tzw. ,.blockbusterach” z powodow do$¢ prozaicznych - po prostu mito si¢ na nie patrzy.
Natomiast w filmie ,,Amelia” uzycie tego schematu, poza efektem wizualnym, pozwala
odbiera¢ swiat tak, jak tytutowa bohaterka. Czerwony i zielony... jaki to moze by¢ §wiat?
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Triada kolorow - schemat polegajacy na uzyciu trzech koloréw oddalonych od siebie
o rowng odleglosc.

To polaczenie uzywane jest raczej w pojedynczych scenach. Jednym z nielicznych
wyjatkow jest ,,Szalony Piotrus” - film Jeana-Luca Godarda z 1965. Na planie filmu wszystko
zostatlo doktadnie zaplanowane: kadry, ujgcia, o$wietlenie, scenografia, kostiumy,
a nawet makijaze aktorow. Kolory przestaty by¢ tylko czgscig obrazu - staty si¢ oddzielnym
srodkiem wyrazu artystycznego.

3=

Poprzez uzycie dwoch réznych koloréw dopetniajacych sie tworzy sie tzw. tetrada.
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Podobnie jak wczes$niejszy przyktad rzadko wystepuje w obrgbie catego filmu, jednak
sceny, w ktorych uzyte zostaty kolory wedhug tego schematu, staty si¢ symbolami filmow
takich jak: ,,Pogarda” (1963), ,,Mechaniczna Pomarancza” (1971), ,,Ostatni Cesarz” (1987).
Tetrada jest rowniez charakterystyczna dla stylu Pedro Almodovara, ktéry dodatkowo
eksponuje niebieski i czerwony kolor w najbardziej uderzajacych scenach.

Poza konkretnymi potaczeniami, barwy w filmie moga przyjmowa¢ podobna saturacj¢
czy jasnos$¢. Przykladem moze by¢ zastosowanie odcieni pastelowych, ktore wprowadzaja
wrazenie spokoju 1 wyciszenia (nie oznacza to, ze sam film bedzie si¢ takimi emocjami
charakteryzowat), tak jak w przypadku ,,Grand Budapest Hotel” Wesa Andersona.
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Kolory o matym nasyceniu, wpadajace w szaros$¢, sg rowniez czesto uzywane w Kinie.
W filmie ,,Matrix” sceny osadzone w przestrzeni wirtualnej pozbawiono mocnych akcentow
barwowych. Dodatkowo uzyto tzw. color gradingu, dzieki czemu dwa $wiaty kontrastujg
ze sobag: realny - niebieski, nierzeczywisty - zielony.

Y

Efekty specjalne CGIl pod wptywem tego filmu zaczely sig gwaltownie rozwijac.
Dzisiaj mozna oglada¢ juz produkcje, w ktorych prawie kazda scena zostata wygenerowana
z pomocg efektow komputerowych, co za tym idzie, kolory tez zostaly sztucznie dobrane.
W niedalekiej przysztosci "ponowne pokolorowanie" kazdego filmu w taki sposob,
by wygladal realistycznie, nie bgdzie problemem. I tu pojawia si¢ pytanie: Czy taki obraz
chcemy oglada¢?. Niby widzimy to samo, co w filmach, gdzie kazdy szczegdt w scenografii
byt zaplanowany dlugi czas przed ich nakrgceniem, ale $wiadomos¢, ze wszystko to tylko
efekty komputerowe, odbiera pewna przyjemnos$¢. Czy sztucznie generowane w post-
produkcji, czy planowane przez operatorow przed filmem, kolory zawsze bgda miaty wielkie
znaczenie w §wiecie kina.

Wojciech Pietrow
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Kolory w malarstwie

Barwa i odcien w malarstwie maja rownie ogromne znaczenie, jak ton i rytm w muzyce.
To, jakie wartoSci kolorow postrzegamy, jest w duzej mierze subiektywne.
Kazdy cztowiek odczuwa psychologiczny wptyw kolorow. Istnieje wiele réznych teorii barw,
ktorych autorami sg teoretycy sztuki, pisarze i naukowcy, jak np. Goethe, Kandinsky
czy Newton. Same slowa odnoszace si¢ do kolorow zawsze zawieraja w sobie uogélnienia —
na przyktad stowo ,.czerwony” odnosi si¢ do szerokiego zakresu odcieni czystej barwy
czerwonej w obrebie Swiatta widzialnego.

W oczach malarza barwy nie dzielg si¢ po prostu na podstawowe i pochodne (proste
i zlozone), takie jak czerwony, niebieski, ziclony, brgzowy. W praktyce malarskiej uzywa
si¢ barwnikow, tak wiec dla artysty ,,niebieski” moze oznacza¢ kazdy z wielu odcieni,
takich jak ftalocyjan, biekit paryski, indygo, kobaltowy, ultramaryna etc. Techniki malarskie
nie opieraja si¢ raczej na znaczeniu psychologicznym czy symbolicznym barw. Kolory
sktadaja si¢ jedynie na czg¢$¢ potencjalnie wynikajacego z ogolnej zawartosci malowidta
psychologicznego odbioru obrazu. Oznacza to, ze percepcja dzieta malarskiego jest procesem
wysoce subiektywnym.

W starozytnym Egipcie czerwien bylta stosowana do malowania skory ludzi i kojarzona
ze ztem. Pozytywne znaczenie czerwieni zauwazali arty$ci; taczyli ja z bigkitem,
gdy wyrazali w swoich dzietach ludzka naturg, cierpienie oraz zbawienie i1 niebo.
W malarstwie kolor czerwony jest uzywany jako dominujacy akcent. W Sredniowiecznych
obrazach malarzy rosyjskich czerwony wyrazat pigkno i byt jego symbolem. Czerwony kolor
chetnie stosowali przez malarze weneccy. Tycjan korzystat z catej palety odcieni tego koloru.
Natomiast Rembrandt przedstawiat na swych ptotnach czerwienie pelne zaru. Kazdy malarz,
niezaleznie od epoki 1 kierunku w malarstwie traktowal czerwien bardzo osobiscie.

»Sw. Piotr 1 Pawel” El Greco poprzez czerwien na szacie wyraza Pawla jako wojownika
w duchu Kosciota.
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Kolor zielony, jako uspokajajacy i harmonizujaCy wilasciwosci wrazen, byl i1 jest
wykorzystywany przez artystow do budowania wiasnej przestrzeni tworczej. Jednak ta cecha
nie zawsze spelniala oczekiwania malarzy, nie wyrazata intensywnych emocji artystow,
totez niektorzy rezygnowali ze stosowania zieleni. Przykladem moze byé tworczosé
abstrakcjonisty Wassily’ego Kandinsky’ego, ktory uznal zielony za kolor ograniczajacy
I nudzacy. Pierwsi impresjonisci malowali tak, jak widzieli kolory w plenerze. Kolor zielony
byl uzywany do budowania tta, ktérego zadaniem bylo skierowanie uwagi na gléwny przekaz.
Obecnie realisci w wiekszo$ci stosujg ten kolor jako tlo pejzazu. Zielen jest kolorem
wielofunkcyjnym, symbolizuje zycie i umieranie.

Henryk Radziszewski ,,Jesien nad wodg” Zielen polaczona z oranzem, czernig i bragzem
ukazuje klimat zgastej i zwiedlej zieleni.

W starozytnej Grecji i Rzymie obrazy malowano réznymi barwami, ale nie stosowano
koloru niebieskiego. Przyczyna byty problemy z uzyskaniem barwy, ponadto uwazano
ja za brzydka, wystepna i niewarta uwagi. W $redniowieczu wzrosto zapotrzebowanie
na obrazy przedstawiajace postacie biblijne, wowczas malarze siggali po niebieski,
by udowiadnia¢, ze istneje niebo.

Postrzeganie niebieskiego zmienito si¢ dzieki alchemikom, ktorzy za pomoca kamienia
filozoficznego pragneli otrzymac eliksir nieSmiertelnosci. Jednym z najbardziej znanych
malarzy, ktory kolor niebieski potraktowat w swojej tworczosci jako przedstawienie dramatu,
swojego nastroju, bolu i cierpienia, byt Picasso. Na jego ptotnach dominowaty chtodne
odcienie biekitu.
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Vincent van Gogh ,,Gwiazdzista noc” Pablo Picasso ,,Stary gitarzysta”

W malarstwie czern doskonale wspolgra z czystymi barwami oraz ze wszystkimi
odcieniami. Jednakze zbyt wielka przewaga czerni moze stworzy¢ wrazenie martwego
lub negatywnie postrzeganego dzieta. W praktyce malarze podkreslaja czernig (rowniez biela)
ksztatty przedmiotow, ujecia i organizacj¢ przedstawionej sceny na obrazie.

,,The Black Brunswicker” John Everett Millais

Monika Wtos
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Kolory a psychika

Kolory potrafig odgrywa¢ wazng role w zyciu cztowieka.

Wplywaja one na samopoczucie fizyczne i psychiczne. Moga dziata¢ zarbwno pozytywnie,
jak negatywnie.

Od wiekow stosowano je w celach leczniczych wierzac, ze wlasciwosci barw przywroca
rownowage w organizmie cztowieka, eliminujac rozne dolegliwosci.

Ulubione kolory moga poprawi¢ nastrdj, ukoi¢ nerwy, zwigkszy¢ wydajnos¢ w pracy,
a takze osiggna¢ wewnetrzny spokoj. Czesto odzwierciedlaja wnetrze. Nic dziwnego,
ze kobiety czes$ciej wybierajg bardziej tagodne barwy, ktore podkreslaja ich wysokiej
wrazliwo$¢. Mezczyzni przewaznie wola sie¢ prezentowa¢ w ciemniejszych kolorach,
podkreslajacych ich sitg 1 mesko$¢. Z pewnoscig istniejg tez takie kolory,
ktore wrecz odpychaja — czeste przebywanie W ich otoczeniu moze wywola¢ nerwowosc¢,
nadpobudliwos¢, rozkojarzenie.

Oto najpopularniejsze kolory - w jaki sposob mogg one oddzialywaé na ludzi?

Biel jest najsilniejsza z barw. Przebywanie w biatych pomieszczeniach daje poczucie
czystosci 1 $wiezosci. Biel niweluje napigcia emocjonalne oraz sprzyja koncentracji.
Wzmacnia odpornos$¢, zwieksza wydajno$¢ catego organizmu. Jest czesto utozsamiana
z rozwojem duchowym.
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Czerwony

Czerwien oznacza pewnos$¢ siebie, namig¢tno$¢ i zdecydowanie. Posiada wlasciwosci
aseptyczne. Pomieszczenie w kolorze czerwonym pobudza do dziatania, zwicksza
determinacj¢ W dazeniu do celow. Czerwony dobrze dziata na osoby nie$miate, ktore pragna
przezwyci¢zy¢ swojg wewnetrzng stabo$¢. Eliminuje napiecia emocjonalne — Kkorzystnie
wplywa na osoby zestresowane 1 bedace w depresji.

Kolor czerwony jest zawarty w wielu logotypach firm, niezaleznie od typu branzy.

Mimo, ze w Sredniowieczu zielen byla oznaka nieszczes¢ i zta, to z czasem przesad
ten zaczat zanikad. Zielony kojarzy si¢ z energia zycia, naturg i harmonia. Bardzo czgsto jest
odbierany jako najsilniej uzdrawiajacy kolor. Z przeprowadzonych badan wynika, ze zielen
dziata relaksujaco i zwalcza stres; czgste przebywanie wsrod natury pomaga wyciszyC si¢
1 odprezy¢. Z uwagi na uzdrawiajace wlasciwosci zieleni bardzo czesto maluje si¢
nim wnetrza w szpitalach. Zielony wzmacnia koncentracje i skupienie, pozwala zapomnie¢
o sytuacjach stresujacych, a takze pomaga zwigkszy¢ aktywno$¢ zyciowa.

Zieleni mozemy si¢ doszukiwa¢ w logotypach produktow ekologicznych oraz logach
organizacji dzialajacych na rzecz ochrony $rodowiska, do ktorych mozna zaliczy¢ chociazby
Greenpeace.
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Pomieszczenie w tym kolorze moze sprawia¢ wrazenie cieplejszego niz wskazuje
termometr. Zotty sprzyja podczas pracy umyslowej, inspiruje, daje rado$¢, pewno$¢ siebie
1 nadzieje. Jego nadmiar moze negatywnie wpltynaé na nasze samopoczucie, zwigkszajac
podatnos¢ na stres 1 depresje.

Z6lty kojarzony jest z przyjemnoscia, stoncem i radoécig zycia, co wykorzystata w swoim
logo jedna z popularnych sieci fast-food.

McDonald’s
N

Niebieski

Pomieszczenie w Kkolorze niebieskim sprawia wrazenie S$wiezego, harmonijnego,
spokojnego, a takze chtodnego i orzezwiajgcego. Niebieski korzystnie wplywa na uktad
nerwowy, niwelujac stres i napiecie. Pomaga zrelaksowaé si¢ i wypoczaé. Daje mozliwos¢
wniknigcia w glab siebie. Sprzyja w podejmowaniu trudnych decyzji, inspiruje do nowych
dziatan, pobudza intuicj¢ i zwigksza inteligencje. Barwa ta jest roéwniez kolorem przyjazni,
a takze oznaka silnego przywigzania do tradycji.

Niebieski jest kojarzony z czystoscig i zaufaniem, dlatego wystepuje m.in. w logotypie
Polskich Linii Lotniczych LOT.

POLISH AIRLINES
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Czern nie jest wskazana osobom stabym psychicznie, prowadzacym sStresujacy tryb zycia.
Pomieszczenie w tym kolorze zwicksza smutek i rozpacz. Czarny ubiér podwyzsza autorytet
1 daje poczucie wyzszosci. Kolor ten jest czesto utozsamiany z biznesem, dlatego sprzyja
w pomyS$lnym prowadzeniu interesow.

Czern kojarzona jest zawsze z luksusem 1 elegancjg, dlatego jest wykorzystywana
do promowania ekskluzywnych produktow i marek, takich jak Chanel czy Dior.

Dior

¥ A o ]
R6z $wiadczy o silnej namigtno$ci 1 gorgcej mitosci. Barwa ta potrafi rozbudzi¢ emocje,
podkresla empatie i silne zainteresowanie plcig przeciwna.
Roézowy  $wiadczy o  milym  charakterze, checi  niesienia ~ pomocy,
a takze wrazliwym 1 wuczuciowym wnetrzu. Niekiedy moze podkresla¢ narcyzm,
zainteresowanie wylacznie sobg 1 zbyt dziecinne zachowanie.

Fioleto

Fiolet jest utozsamiany z intuicja. Oznacza tajemniczo$¢, mistycyzm, poszukiwanie,
a takze samorealizacje¢. Przebywanie w pomieszczeniu o takiej barwie daje poczucie wolnosci
i oderwania od rzeczywistosci. Korzystnie dziata na kreatywnos¢, pomystowos$¢ i tworczosc.
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Pomaranczowy

Pomaga w odzyskaniu radosci, sit witalnych, zdrowia i1 pewnos$ci siebie. Przywraca
miodos¢ i niweluje negatywne mysli. Jest korzystna dla osob aktywnych zawodowo —
wspomaga podejmowanie wilasciwych decyzji, ulatwia nawigzywanie kontaktow
oraz uodparnia na stres. Przebywanie w pomaranczowym pomieszczeniu moze wprawic
w rados$¢ 1 szczescie.

W znaku firmowym kolor pomaranczowy wykorzystal polski operator telekomunikacyjny
Orange.

Niewielu ludzi zdaje sobie sprawg z tego, ze barwy wptywaja na nasz nastrdj, zachowanie,
nawet zdrowie. Jednym z pierwszych Europejczykow dostrzegajacych wplyw kolorow
na psychike czlowieka byt Johann Wolfgang von Goethe, ktory swoje spostrzezenia opisal
w ,,Teorii kolorow”. Kolory wplywaja tez na charakter komunikacji. Percepcja ciepta
sprawia, ze w jasnym otoczeniu ludzie bardziej otwieraja si¢ na rozmowe. Kolory ciemne
i chlodne sg z kolei odbierane jako formalne, wigc zachowanie ludzi jest wtedy mniej
swobodne.

Katarzyna fukijaniuk
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Barwy narodow Swiata

Kolory, ktére stanowig temat przewodni tego numeru naszej gazetki, sg takze waznag
czeScig tozsamosci narodowej kazdego Polaka. Biato-czerwona flaga, wznoszaca si¢ do gory
podczas waznych uroczystosci, czy kibice w barwach narodowych podczas meczu pitki
nozne;j.

To wszystko jednoczy nardd. A jakie barwy jednoczg inne narody?

1.Seszele

Jedna z najbardziej barwnych flag $wiata. Kazdy
z pigciu kolorow symbolizuje co innego: niebieski -
niebo i ocean, z6tty — stonce, czerwony - mieszkancoéw
kraju, biaty — sprawiedliwos¢, a zielony ziemieg.

Pasy ulozone uko$nie oznaczaja narod kroczacy
w przysztosc.

2Wyspa Man

Na fladze wyspy z archipelagu Wysp Brytyjskich
na czerwonym tle widnieje triskelion, czyli znak
sktadajacy si¢ z takich samych elementow, ktore tworza
pewien wzér geometryczny. W tej fladze elementami
triskelionu sg nogi, zwrocone w roéznych kierunkach
$wiata. Jest to mnawigzanie do motta panstwa:
,»Gdziekolwiek mnie rzucisz bede stal”, a ponadto
symbol wedrowki stofica po niebie.

3.Suazi

Tto flagi stanowig pasy w trzech barwach: czerwony
oznacza minione bitwy stoczone przez mieszkancow
kraju, niebieski — panujacy p6zniej pokd] w panstwie,
a z6lty to symbol bogactwa naturalnego Suazi.
Na $rodku flagi znajduje si¢ tarcza z dwoma
wlbczniami, ktora ma wyraza¢ gotowos¢ kraju do walki
z potencjalnymi przeciwnikami. Biel i czern oznaczaja
zgodne zycie ludzi biatych i czarnoskérych w panstwie.
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4 Nepal

Jest to jedyna na $wiecie flaga panstwowa,
ktora nie ma ksztalttu czworokata. Nawigzuje
ksztaltem do tradycyjnych trojkatnych choragwi
azjatyckich. Dwa trojkaty symbolizuja Himalaje
oraz dwie religie - hinduizm i buddyzm. Karmin jest
narodowg barwg Nepalu. Ksiezyc 1 Stonce
poczatkowo symbolizowaty rody kroéla i premiera,
a takze zyczenie, by naréd mogt zy¢ tak dhugo,
jak te dwa ciala niebieskie.

s.Uganda

Tto flagi Ugandy sktada si¢ z trojkolorowych

w biatym okrggu znajduje si¢ koronnik szary,
ktory jest symbolem Ugandy.
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pasow. Kolor czarny oznacza narod Afryki, zotty
- promienie stoneczne, czerwony za$ wyraza
braterstwo wszystkich ludzi. Posrodku flagi

R

Julia Naumiuk
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Wakacyjny kierunek - kolor

Podroze rozwijaja wiedze o §wiecie, pozwalaja pozna¢ wielu ciekawych ludzi i odkrywac
nieznane miejsca. Zaprezentuje wam kilka miejsc, przyciggajacych roznorodnoscig barw,
na ktore warto zwroci¢ uwage podczas planowania podrozy wakacyjnych.

Lawendowe pola we Francji

Zestawienie najbardziej kolorowych miejsc rozpoczynamy od stawnych pél we francuskiej
Prowansji. Bez trudu znajdziemy tutaj okolice, w ktorych lawenda ciagnie si¢
po sam horyzont, tworzac niekonczace si¢ morze fioletowych, intensywnie pachnacych
kwiatow.
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Procida, Wlochy

Mitosnicy kolorow nie bgda zawiedzeni wizyta w boskiej Procidzie. Niewielka wioska
miejscowo$¢ w Kampanii znana jest z fantazyjnie kolorowych domoéw. Skad biorg si¢
tak bajecznie wymalowane mury? Mieszkancy cenigcy sobie tradycje kultywuja ozdabianie
elewacji dostgpnym tu barwnikiem, pozyskiwanym z tufowych skat wulkanicznych.
Barwy jak z pudetka cukierkéw uzyskiwane sg dzigki roznym mieszankom tufow.

Dzodhpur, Indie

Mieszkancy Indii uwielbiajg kolory! Zjawiskowe barwy znajdziemy w strojach,
dekoracjach doméw i na stoiskach z aromantycznymi przyprawami. Jest jednak w Indiach
jedno miasto, w ktérym niepodzielnie rzadzi bigkit. W stanie Radzastan, na skraju pustyni
Thar, odnajdziemy miasto Dzodhpur, w ktérym domy w najstarszej dzielnicy sa pomalowane
na intensywny odcien niebieskiego. Barwa nieba odstrasza¢ ma owady. Najlepsze widoki
gwarantuje obserwowanie okolicy z gorujacej nad miastem Mehrangarh Fort, skad wspaniale
wida¢ architektoniczny spektakl btekitnych budynkow, stojacych w potencjalnym nietadzie
wsrod waskich uliczek.
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Caio Cristales, Kolumbia

Niezrownane kolory kréluja takze w kolumbijskiej rzece nazywanej dumnie ,,rzeka pigciu
koloréw”. Kazdego roku od maja do listopada rzeka wypelnia si¢ zjawiskowymi barwami.
Dzieje si¢ tak za sprawa glonow i1 mchow, ktére rozkwitajac wypelniaja dno rzeki
malowniczym polgczeniem czerwieni, purpury, zokci i zieleni.

B S e
- “gi‘b

2

Jezioro Lac Retba, Senegal

Choc¢ jezioro Lac Retba wyglada jakby bylo sztucznie zafarbowane, jednak rozowy odcien
powstal naturalnie. Stone jezioro na zachodzie Senegalu pokolorowane jest przez sinice
i mineraty z brzegu jeziora. Barwa wody zmienia si¢ w zalezno$ci od o§wietlenia i pory dnia.

Maciej Januszko
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Symbolika kwiatow

Kwiaty miaty symboliczne znaczenie juz w starozytno$ci. Ozdabiano nimi posagi bogow,
tworzono S$lubne dekoracje. Z czasem kwiaty =zaczely stanowi¢ ciekawy sposob
porozumiewania si¢ i wyrazania réznych emocji.

W $redniowieczu najbardziej uprzywilejowanym kwiatem byla réza. Juz wtedy
symbolizowata mito$¢, szczegdlnie pozadane byly jej na wpdt rozwinigte czerwone paki.

Z biegiem czasu znaczenia nabierala takze ilo§¢ dobranych kwiatow. Rozwijata si¢ sztuka
uktadania bukietow, a poprzez ich odpowiednie skomponowanie me¢zczyzna mogh przekazac
ukochanej wazng informacje o tym, co czuje. Znaczenie miato nawet to, ktora reka kobieta
przyjmuje bukiet! Jesli prawg - podziela uczucia ukochanego, przyjecie go lewa reka
oznaczato odrzucenie..

Okreslone gatunki kwiatow maja swoje niezmienne znaczenie. Oto przyktady:

e chryzantemy - milosc,
oddanie, nieprzemijajgca
pamie¢ o obdarowywanej
osobie;

o frezje —wyraz szacunku,
ale rowniez zaproszenie do flirtu;
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e gozdziki 1 gerbery - s3
odpowiednie w oficjalnych
sytuacjach, gdyz wyrazaja
wdzigcznos¢ lub szacunek
I podziw

e tulipany oznaczaja rado$¢
ze spotkania, mozna nimi
wyrazi¢c  stowa ,,Dobrze,

ze jestes", ,Milo Cig
widziec¢", a jesli sa czerwone
—,,Kocham Cig";

e r6za to symbol namigtnosci
i mitosci. Dodatkowo niegdy$
mitos¢ kojarzono z Afrodyta —
boginig pickna i milosci. Roze
to jedne z  najczescie)
wybieranych kwiatow.
Jezeli chcemy komu$ okazaé
mitos¢, to wlasnie te cigte,
czasami klujace, ale niezwykle
pickne kwiaty sg wybierane
najczesciej;

e niezapominajki -
informuja obdarowywang
osobe, ze jest dla kogo$

wazna 1 zeby pamigtala
0 obdarowujacym;
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e hiacynty —  przykros¢
wywotana zachowaniem
bliskiej osoby, wyjatkami

sa odmiany biate
(sympatia) 1 roézowe
(gorliwo$¢);

e orchidea — zmystowos¢,
doskonatos$é¢, mowi
o glebokich uczuciach
I fascynacji
obdarowywana osobg;

e cyklamen - zapowiada
rozstanie.

Na przyktadzie chociazby hiacyntow mozna zauwazy¢, ze symbolika kwiatdow moze zmieniaé si¢
wraz z ich kolorami. Jednak ogoélnie przyjete jest, ze kwiaty:

. - oznaczajg negatywne uczucia (np. zazdro$¢ czy beznadziejng mitos¢), jednak w polaczeniu
zZ innymi barwami ich znaczenie pozytywnie si¢ zmienia (rado$¢, optymizm);

e Dbiale - symbolizujg niewinnos$¢, czystos¢, delikatno$¢, szacunek... same szlachetne uczucia;
e Czerwone - zawsze wyrazaja mito$¢, rowniez namigtnos¢ i pozadanie;

e rOzowe - wskazujg na sympati¢, jakg darzymy dana osobg, przyjazn,

e niebieskie - symbolizujg wiernos¢;

o fioletowe - oznaczaja smutek i zal.

Katarzyna Marecka
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Kolorowo 1 zdrowo

Cilasto marchewkowe

i
Ciasto marchewkowe jest wysokie, wilgotne i1 puszyste. Do ciasta mozna zrobié¢ prostg

polewe ze slonego serka, ale bez niej jest rownie pyszne. Ta samg polewa mozna
takze przetozy¢ ciasto i otrzyma¢ tort marchewkowy. Marchewkowiec pieczemy
w tortownicy o $rednicy 26 cm, ale mozna takze uzy¢ prostokatnej blaszki.

Skladniki:
1,5 szklanki startej marchewki (ok. 3-4 marchewki)
1,5 szklanki maki
4 jajka
1 szklanka oleju
1 szklanka cukru
1 tyzeczka proszku do pieczenia
1 ptaska tyzeczka sody
1 tyzeczka cynamonu
1 tyzeczka przyprawy do piernika (mozna pomingc)
1 tyzka cukru wanilinowego
1 szklanka pokrojonych orzechéw wtoskich

pot tyzeczki soli
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Czynnosci przygotowawcze: Marchewke trzemy na tarce o drobnych oczkach. Orzechy
wloskie kroimy Ilub tamiemy na mate kawatki. Piekarnik nastawiamy na 180° C
i zabieramy si¢ za ciasto. Jajka ubijamy mikserem z cukrem i cukrem wanilinowym
przez ok. 3 minuty. Zaczynamy powoli dolewac olej — ciasto w trakcie mieszania wchlonie
caty. Ciagle ubijajac, stopniowo dodajemy make wymieszang z sola, proszkiem 1 soda. Ciasto
powinno by¢ geste. Dodajemy cynamon oraz ewentualnie przyprawe do piernika. Na koncu
wsypujemy odcisnigta marchewke 1 orzechy, i mieszamy ostatni raz. Forme¢ natluszczamy
lub wykltadamy papierem do pieczenia. Wlewamy ciasto i pieczemy je ok. 45-55 min.
(najlepiej sprawdzi¢ patyczkiem, czy juz si¢ upiekto). Ciasto marchewkowe podajemy
posypane cukrem pudrem lub posmarowane polewa.

Polewa:
100 g kremowego, stonego serka (np. Philadelphia, Ostrovia, Almette)
3-4 tyzeczki miodu (lub ok. 5 tyzek cukru pudru)

2 tyzki masta

Masto ucieramy za pomoca miksera lub recznie. Dodajemy po lyzeczce serka,
az do wykonczenia. Dostadzamy miodem lub ewentualnie cukrem pudrem. Masa smarujemy
wierzch zimnego ciasta 1 schladzamy w lodowce. Jesli ciasto chcemy dodatkowo przetozy¢
masg — podwajamy ilos¢ sktadnikow polewy. Ciasto marchewkowe przekrawamy
wtedy na pot 1 cienko smarujemy.

35



Ciasto ,,leSny mech” ze szpinakiem

Ciasto ze szpinakiem ,,leSny mech” ciekawie si¢ prezentuje. Ma soczyscie zielony kolor
i czerwone pestki granatu. W smaku jest delikatnie cytrynowo- waniliowe, wilgotne
i smaczne. Po wyjeciu z piekarnika moze trochg opasc.
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Skladniki:
Ciasto:
4 jajka
1 szklanka cukru
3/4 szklanki oleju

2,5 szklanki maki krupczatki (mozemy zastgpi¢ 2 szklankami maki tortowej i 1/2 szklanki
maki ziemniaczanej)

1/3 tyzeczki aromatu waniliowego

2 plaskie tyzeczki proszku do pieczenia

1/2 tyzeczki sody

250 g swiezego szpinaku lub 400 g mrozonego (ze $wiezym jest fadniejszy kolor)
Krem:

500 g schiodzonej $mietanki kremowki 30% lub 36%
4 tyzeczki zelatyny

3 tyzki cukru pudru

skorka starta z 1/2 cytryny

1 opakowanie cukru wanilinowego (16 g)

Do nasgczenia:

1/4 szklanki zaparzonej herbaty

3 tyzki soku z cytryny

2 tyzeczki cukru pudru

Dodatkowo:

pestki granatu do posypania
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Ciasto:

1. Swiezy szpinak umyé i bardzo dobrze osaczyé, zemle¢ w blenderze. Mrozony rozmrozié
i rowniez dobrze osaczy¢ (jesli szpinak nie bedzie rozdrobniony to réwniez go zemleé
w blenderze).

2. Make przesia¢ i wymiesza¢ z proszkiem do pieczenia, soda.

3. Piekarnik nastawi¢ na 170° C na funkcji gora-dot.

4. Jajka ubi¢ z cukrem na puszysta piang, ubija¢ mikserem ustawionym na najwyzsze
obroty przez okoto 6 minut. Nastepnie, ciaggle mieszajac tyzka lub szpatutka, wla¢ powoli
olej. Doda¢ zmielony szpinak, aromat, wymiesza¢. Wsypa¢ make 1 delikatnie, ale doktadnie
wymiesza¢ szpatutka.

5. Ciasto przetozy¢ do tortownicy o S$rednicy 26 cm z dnem wylozonym papierem
do pieczenia. Wyrowna¢ i wstawi¢ do nagrzanego piekarnika. Piec przez okoto 60-65 minut.
Piektam na najnizszym poziomie piekarnika.

6. Ciasto po wyjeciu z piekarnika odstawi¢ do catkowitego ostygnigcia (moze troszke
opase).

7. Wystudzone ciasto ostroznie wyjac z blaszki (nozem oddzieli¢ od brzegow tortownicy).
Poziomo odcig¢ okoto 1/3 ciasta (jesli ciasto zbyt przypieklo si¢ z wierzchu 1 jest bragzowawe,
to prosze najpierw odcig¢ wierzch) i skruszy¢ je w rgkach (na okruszki). Pozostaty blat ciasta
wlozy¢ z powrotem do tortownicy. Sktadniki do nasgczenia wymiesza¢ 1 gotowym ponczem
nasgczy¢ biszkopt w blaszce.
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Krem:

8. Zelatyne zala¢ 6-7 tyzkami zimnej wody i odstawi¢ na okoto 10 minut,
zeby napeczniala.

Nastegpnie zelatyng podgrzewaé, ciagle mieszajac, az catkowicie si¢ rozpusci, zdjac
zZ ognia.

9. Smietanke kremowke ubi¢ na sztywno z cukrem pudrem i cukrem wanilinowym. Doda¢
do niej, caty czas miksujac, ciepta zelatyne. Na koncu wsypaé skorke z cytryny, wymieszac.

10. Gotowy krem wylozy¢ na ciasto w tortownicy. Wierzch posypac¢ pokruszonym ciastem
i pestkami granatu. Ciasto wstawi¢ do lodowki na okoto 2-3 godziny.

Udanych wypiekow!

Monika Wlos

39



Zyczymy wakacji pelnych wrazen,
w roznych odcieniach,
wsrod najblizszych,

w miejscach przepelnionych kolorami...

Redakcja
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