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Fwa w finale Powiat bialski aspiruje

Wiadze powiatu bialskiego, Terespola i gmin nad—
granicznych nie ustaja w pomystach na aktywizacje
I rozwoj swego terenu. Te przedsiewziecia, by
mialy szanse powodzenia, wymagajq akceptacji i
wsparcia finansowego z zewnatrz. Jednym z takich
zrédet pieniedzy sq $rodki bedace w dyspozycji
samorzadu wojewddztwa lubelskiego.

dokonczenle na str. 3

Must be the Music

24 maja w Bialskim Centrum Kultury odbyt sie
szOsty casting do Must be the Music. Na eliminacje
przybyto wielu utalentowanych mtodych ludzi. To
kolejna szansa dla tych, ktorzy chcieli sprébowac

swoich sit na muzycznej scenie. W konkursie moz—
w kazda srode, godz. 13-15 na wygrac¢ szanse na wielka kariere muzyczng oraz
Redakcja tygodnika ,ZYCIE BIALSKIE"

21-500 Biata Podlaska, ul. Warszawska 13, | pigtro “ 100 tys. 2. (Iva) dokonczenie na str. 3

gronie dziesigciu finalistek ,| Wyboréw Miss Polski

Ewa WozZniak z Biatej Podlaskiej znalazta sie w
I na wozku". Zagtosowato na nig 9952 internautéw.

| Finalistki przejdq warsztaty
przygotowawcze w Bydgoszczy.
Zajma sig¢ nimi kreatorzy wizerunku,
wizazysci, fryzjerzy. Stylistki pomoga
w doborze kreacji. Podczas warszta-
téw bedq réwniez robione zdjgcia do
kalendarza Miss.

Potem, 4 sierpnia w Ciechocin-
ku odbgdzie si¢ Gala Finatowa. Na
niej zostanie wybrana Miss Polski.

Dziewczgta bedq si¢ tez ubie-
gac o tytul Miss Internautéw, Miss
Publicznoéci, Miss Foto, I 1 1l Wice
Miss. (1)

‘Witold
Matulka

Tenor

P W minlong nledzlele koncer-
towat pan w Blate] Podlaskie)
po raz Juz kolejny. Jak reagujq
bialscy melomani na panskle
recitale?

- Do Biatej Podlaskiej przyjezdzam
od siedmiu, czy o$miu lat. Staram si¢
zawsze przywozi¢ kogo$ niezwykte-
g0. Wyjatkowych artystéw i ciekawy
program. Jestem tu zawsze bardzo
ciepto przyjmowany. Mam wielu
przyjaciét, co czyni, ze w tym miescie
czuj¢ si¢ niemal jak u siebie.

dokoficzenie na str. 2

foto. facebook

Bezptatne redakcyjne porady prawne:




Nr 8 (8)
2 28.05-4.06 2013 r.

Najp

Maxima Models.

Urzedowy filtr powietrza

Rozpoczely si¢ konsultacje spoteczne ,Programu ochrony powietrza dla strefy
lubelskiej” oraz dotgczonej do niego ,Prognozy oddziatywania na $rodowisko”.

Program jest przygotowywany ze wzgledu na przekroczenia dopuszczalnych
warto$ci stezeh pytu zawieszonego PM10 w powietrzu. Jego efektem ma byé
system krdtkoterminowych dziatan, wdrazanych w razie ryzyka przekroczen po-
zioméw alarmowych lub dopuszczalnych pytu.

Uwagi i wnioski mozna sktada¢ do 5 czerwca na adres e-mail: wrwsi@
lubelskie.pl lub pisemnie na adres: Urzad Marszatkowski Wojewddztwa Lu-
belskiego w Lublinie, Departament Rolnictwa i Srodowiska, ul. Spokojna 4,
20-074 Lublin. (t)

Nie zga$ sobie telewizora

Nieuchronnie zbliza sig termin 17 czerwca 2013 r. w ktdrym, na terenie wo-
jewddztwa lubelskiego zostanie wytgczony analogowy sygnat telewizji naziemnej
— informuje UKE i wojewoda lubelski.

Po tej dacie mieszkaricy regionu bedq mogli korzystaé tylko, z dostepnego
juz teraz, sygnatu cyfrowego. Odbiér sygnatu cyfrowego bedzie mozliwy jesli do
dotychczas uzytkowanego, starszego typu telewizora dokupi si¢ specjalny dekoder
badz nowy telewizor z wbudowanym dekoderem. (red.)

o) kabare. ..

Juz po raz trzeci Bialcon Club goscit konkurs wokalny organizowany przy wspét-
pracy z Bialskim Centrum Kultury. W tym roku rywalizacja mtodych wokalistéw
odbyta si¢ w kategorii piosenki kabaretowej. Krélowat repertuar Kabaretu Star-
szych Pandw, ale nie zabrakto takze wspdtczesnych, parodystycznych wystepéw z
przymruzeniem oka. Wéréd wykonawcéw znaleZli sie gtéwnie mtodzi, poczatkujacy
wokalisci, ktérzy zwyciezali w comiesigcznych eliminacjach odbywajacych sie w

W

Klubie Kultury ,Piast”. Jury w sktadzie Matgorzata Parafiniuk, Mariusz Kietbus i
Maria Strek-Tomasiak, przyznato gtéwna nagrode Agacie Wysokinskiej, Pozostate
dwa miejsca na podium przypadty Dominice Iwanejko i Patrycji Mieriko. Wyrdzniono
oryginalne wykonanie Natalii Szewczuk. Oprécz konkursowej rywalizacji byta takze
okazja do obejrzenia wystepow , Chwilki na szpilkach” | Bartka Sawickiego - laureata
ubiegtorocznego konkursu. (red.)

Wydawca: ,MARGRAF"
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ekniejsza
foto-blalczanka

Bialczanka Anna Stembnowska zostata Il Vice Foto Mo-
dels Poland 2013. Finat konkursu zorganizowata agencja
modelek Maxima Models, przy wspétpracy z Tunezyjskim
Urzedem do ds. Turystyki. Anna konkurowata z dwudziestoma
dziewczetami z catej Polski.

Na konkurs finalistki — w tym Anna — udaty si¢ do Tunezji.
Goscity w pieciogwiazdkowych hotelach. Byty tunezyjskie
tance, $piewy i kolacje z regionalng kuchnig.

Podczas gali finatowej dziewczeta zaprezentowaty sie w
kolekcji sukien wieczorowych Attraction Paris, kostiumach
kapielowych firmy Ewlon, strojach sportowych Exim Tours
oraz regionalnych strojach Tunezyjskich — donosi portal

Naszg Anng mozna byto podziwiaé w reportazu z pobytu
w Tunezji i gali finatowej Foto Model Poland 2013 wyemito-
wanym 26 maja przez stacje Polsat. (mal)
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.dokonczenle ze str. 1

P> Kiedy poczut pan, 2e warto 2ycle
poswigci¢ scenle muzycznej?

- Juz od ‘dziecka miatem zami-
towania muzyczne. Te mito$¢ do
muzyki otrzymatem troche w genach.
Babcia ze strony taty $piewata, nawet
nagrywata piosenki dla radia. Tata
jest réwniez bardzo umuzykalniony,
aczkolwiek samouk. Ja natomiast
ukoriczytem szkote muzyczng w kla-
sie skrzypiec. $piewanla uczytem si¢
w Studiu Piosenki w Opolu u znanej
dzisiaj Elzbiety Zapendowskiej. Pod
koniec szkoty $redniej podjatem
decyzje o zdawaniu do Akademii
Muzycznej we Wroctawiu na wydziat
wokalno-aktorski. Chciatem pojac
kunszt wokalny i nauczy¢ sig $piewu,
warsztatu, bo to sg podstawy, by
mdc jak najdtuzej operowaé gtosem.
Konczac studia bytem juz tak zafascy-
nowany sztukq operowa, ze przestata
necié mnie cheé powrotu do muzyki
rozrywkowej.

P Wystepowat pan w réznych ro-
lach. A czy ma pan ulublongq arie,
najchetnle] $plewang podczas
recitall?

- Na swoim koncie mam przeszto
tysigc spektakli i tyle samo koncer-
téw. Uwielbiam wiele arii, choéby
.Wielka stawa to zart”, ,E luce van
le stelle”, plosenki z repertuaru Jana
Kiepury, stynne , Brunetki, blondynki”
czy ,Ninon, ach u$miechnij sig”. Oj,
tego jest naprawde ogrom.

P> Skoro na spektaklach w te-
atrach muzycznych bywajq tez
miodzi, to zapewne operetka nie
Jest przezytkiem?

- Mam takq wielkg nadzieje. Czg-
sto do swoich koncertéw zapraszam
miodych ludzi. W Biatej Podlaskie]
pokazatem juz wspaniatg Natalig
Zozulg. Kilka dni temu w Warszawie
wystapita ze mng Julia Tomaszewska
z teatru Rampa. Lubig prezentowaé
miode talenty | mam nadzieje, ze
sztuka operetkowa nie zaniknie.

P> Czy czuje sig pan artystq szcze-
sliwym?

- Nie sg to czasy zbyt tatwe dla
artystow, ale trzeba robi¢ wszystko,
aby tym czasom sig¢ nie poddawaé. Ja
czuje sie artystq spetnionym i weigz
si¢ spetniam. Zycze miodym adep-
tom sztuki wiele wytrwatosci, solidnej
pracy nad sobgq i pokory.

Rozmawial T. Maj
Foto. Archiwum

Redakcja nle zwraca nadestanych tekstow | zastrzega soble
prawo dokonywania skrotdw oraz adiustaci.
Za tres¢ reklam | ogloszen redakcja nie odpowlada,

Sktad | przygotowanie do druku: Centrum Druku | Reklamy
OPENPRESS S.C, - bluro@openpress.pl

Druk: Media Regionalne Sp. 2 0.0. W wSrsmwlc. oddzial
w Kielcach - Drukarnia w Tamobrzegu, ul. Mechaniczna 12,
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,,,Tych ktérzy Igbla rrockowy klimat
- zapraszamy'nalimprezejz{cyklu -

FR

Pt. 31.05 - Tomasz Rogalski
Tomasz Niestoruk

Pt. 14.06 - Janusz Melanczuk
Andrzej Melanczuk godz:

Wejscie:,
e |

Pitka gwozdziem nocy

S3 zapalericy chcacy popularyzowaé pitke siatkowa w Biatej Podlaskiej. Wymy-
$lili sobie, ze 31 maja 0 godz. 20 w hali IV LO im. Stanistawa Staszica rozpoczng
nocna gre w pitke siatkowg. Graé chcg catg noc, a do tego rozegraé Konkurs Wbi-
jania Gwozdzia. Chetni do udziatu powinni skontaktowa¢ sig Grzegorzem Piszczem,
tel.: 509 168 133. Uwaga! Wpisowe wynosi 5 zt od osoby.

Zalesie na wiatrakach

Gmina Zalesie lokuje powazne nadzieje w elektrowniach wiatrowych. - Majg
byé one budowane w Kijowcu, Dereczance, Nowosidtkach i Berezéwee — informuje
wdjt Jan Sikora. Sg to tereny sasiadujace z trasg perspektywicznej autostrady
A-2. A zamiarach gminy ma to by¢ obszar zwigkszonej aktywnosci gospodarczej.

To jednak troche odlegta przysztos¢. Poki co, powstaje wymagany przepisami
plan zagospodarowania przestrzennego.

Wielu mieszkancéw-gminy podpisato juz umowy dzierzawy na pola, na kté-
rych bedq zlokalizowane wiatraki. - Natomiast je$li chodzi o perspektywe ich
powstania, to pewnie zajmie to jeszcze kilka lat — méwi wojt Sikora. - Trzeba
wybudowaé ponad 25 km drég asfaltowych. Jest to konieczne, gdyz wtasnie po
nich muszg zostaé przywiezione elementy elektrowni. Dodatkowy problem, to
wymagania dotyczace ochrony $rodowiska. Wszystko trochg potrwa, ale sprawy
idq w dobrym kierunku. (mawro) l
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Powiat bialski aspiruje

Prébe zainteresowania wtadz wo-
jewddzkich bialskopodlaskimi inicjaty-
wami podjeli pod koniec maja starosta
Tadeusz tazowski, burmistrz Terespola
Jacek Danieluk i wojta gminy Terespol
Krzysztof Iwaniuk, sktadajgc wizyte
marszatkowi Krzysztofowi Hetmanowi.

Funkcjonalnego. Miatby on objgé: utwo-
rzenie systemu bezpieczenstwa trans-
portowego w obszarze transgranicznym
Polski i Biatorusi, poprzez budowe nowej
straznicy PSP oraz o$rodka szkoleniowe-
g0, zgodnie z przygotowanym projektem
w ramach Programu Wspétpracy Trans-

tazowski, burmistrz Jacek Danieluk

Jakie to przedsigwziecia? Chodzi

0 uwzglednienie w Strategii Rozwoju

Wojewoddztwa Lubelskiego inwestycji

takich jak:

1. Odcinek autostrady A-2 od ostatniego
wezta Dobryh do granicy panstwa w
Kukurykach z parkingiem buforowym
na 2000 samochoddw.

2. Budowa drugiego Mostu Warszaw-
skiego.

3. Turystyczne przejécie piesze i rowe-
rowe do Twierdzy Brzeskiej.

4. Poszerzenie zasiggu przejscia ko-
lejowego dla pociggéw towarowych
do Kobylan.

Samorzadowcy z pdtnocnego krarca
regionu lubelskiego chcq tez utworzenia

Terespolskiego Granicznego Obszaru

Od prawej: marszatek Krzysztof Hetman, wdjt Krzysztof lwaniuk, starosta Tadeusz

granicznej Polska — Biatoru$ — Ukraina
2007 - 2013,; modermizacje drogi woje-
wbdzkiej nr 698, tzw. Nadbuzanki Tere-
spol - Stawatycze w zwigzku z otwarciem
przejécia granicznego Stawatycze — Do-
maczewo dla samochodéw cigzarowych
do 7 ton; umozliwienie regulamych po-
taczen pasazerskich pomigdzy Terespo-
lem a Brze$ciem. Tu wnioskowany jest
zakup szynobusu; budowe parkingu przy
nowym dworcu kolejowym w Terespolu;
utworzenie Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej przy Terminalu Samochodowym w
Koroszczynie i przysziej Autostradzie A-2;
uzbrojenie terenéw , Centrum Gminy” pod
budownictwo mieszkalne i dziatalno$é
gospodarcza. (mawro)

Foto: Urzad Marszatkowski

dokorniczenie ze str. 1

Must be the Music
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Miller: SLD = szybsza Sclezka rozwoju

cie bardzo niepokoi SLD, jedyng

| Wpartie lewicowg w parlamencie
oraz zwigzki zawodowe. Juz ponad 2
min ludzi pozostaje bez pracy, a 800
tys. dzieci nie dojada. Szczegdlnie
niepokojgca sytuacja daje o sobie znaé
w powiecie bialskim, gdzie bezrobocie
siega 17 proc. i jest wigksze od $redniej
wojewddzkiej i krajowej. Dlatego wtadze
SLD i Ogdlnopolskiego Porozumienia
Zwigzkéw Zawodowych spotykajg sie
z mieszkaricami réznych miast, aby
dopingowa¢ wtadze do zajecia sig
zjazdem w dét rodzimej gospodarki. 27
maja z mieszkaricami Biatej Podlaskiej
i Terespola spotkat sie przewodniczacy
SLD Jerzy Miller. Towarzyszyli mu: poset
i przewodniczacy RW SLD w Lublinie
Jacek Czerniak, sekretarz RW SLD

Rosnaca lawinowo skala bezrobo-

Piotr Zawrotniak, przewodniczacy OPZZ
Jan Guz i przewodniczacy RP SLD Jan
Bajkowski. Na bialskim Placu Wolno$ci
powitato ich ponad 100 sympatykéw
lewicy. Lider partii odpowiedziat na
liczne pytania i stwierdzit, ze polskg
rzeczywisto$¢ zmienia sie w parlamen-

dokoniczenle ze str. 1

cie. To wyborcy zdecydujg za dwa lata,

czy w Sejmie i Senacie bedzie wigcej

SLD, dzigki ktéremu Polska moze

wkroczy¢ na szybszg $ciezke rozwoju
gospodarczego.

T. Maj

Fot. autor

Przedsiebiorczo$¢ | starosta

Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej odwiedzita
ponad 40-0sobowa grupa studentéw Wyzszej Szkoty Przed-

siebiorczoéci i Administracji w Lublinie.

Starosta Tadeusz tazowski opowiedziat im na czym po-

legajq zadania powiatu, jako drugiego szczebla samorzadu
terytorialnego. Przedstawit tez walory gospodarcze i turystycz-

Namowa na zdrOW|e

W Publicznym Gimnazjum nr 6 odbyt si¢ festyn
sportowo-profilaktyczny , Daj sig naméwi¢ na..
Impreze zorganizowano w ramach realizacji Gminnego
Programu Profilaktyki i Rozwigzywania Probleméw Alko-
holowych miasta Biata Podlaska na 2013 rok.

Podczas festynu mozna byto skorzysta¢ z porad
przy stoisku kosmetycznym, zdoby¢ informacje na te-
mat szkodliwo$ci palenia, obejrze¢ wystawy z pracami
uczniéw oraz makiete ,Ekologiczne osiedle” wykonang
przez uczennice gimnazjum. Duzym zainteresowaniem
cieszyto sie stoisko schroniska dla bezdomnych zwie-

rzat ,Azyl”.

2rédto: www.bialapodlaska.pl

ne ziemi bialskiej. GoScie obejrzeli takze film promocyjny
powiatu bialskiego. Potem w Koroszczynie zaprezentowano
im zadania zwigzane z funkcjonowaniem wschodniej granicy
Unii Europejskiej. (mawro)

Foto. Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej

. zdrowie".

Tuwim z dzie¢mi w PSW

N iemal 600 przedszkolakéw udato si¢ zgromadzi¢

wang w ramach obchodéw Roku Tuwima. Byto gtoéno,
$miesznie | pouczajgco. A nauczy¢ sig¢ czego$ mogty nie tyko

maluchy, ale réwniez sami twércy, wystawiajacy spektakl w Samorzadowe Przedszkole nr 3, 6, 11, 13, 14, placowki nie-
ramach zajgé praktycznych na kierunku pedagogika o specjal-  publiczne, tj. Akademia Malucha, Akademia Przedszkolaka,
noéci wychowanie przedszkolne.

Stowno-muzyczny spektakl, opierajacy si¢ na twérczosci
Juliana Tuwima, byt dla dzieci o tyle interesujacy, ze miat cha-

NP ,Aniota Str6za”

—TOr T EpTYEw vwgg

w Bulej Yo

LI ’:"; ‘: =

rakter interaktywny. Dzieci mogty aktywnie uczestniczy¢ w tym,
studentom pedagogiki PSW na inscenizacje zorganizo- co dzieje si¢ na sali - $piewac, recytowac, zadawaé pytania.

W sumie w przedsigwzieciu Pedagogiki PSW udziat
wzieto 12 placdwek przedszkolnych z Biatej Podlaskiej, m.in

, NP, Biedroneczka" oraz Przedszkole dla
dzieci autystycznych ,Wspdlny Swiat”. (mal)

Policja informuje
wydarzenié z ostatnie‘go tygodnia nadestane z KMP Biata Podlaska

M Policjanci Wydziatu Kryminalnego KMP w Biatej Podlaskiej, w wynajmowanym przez
234etniego mieszkarica Siemiatycz mieszkaniu, ujawnili i zabezpieczyli worek foliowy
z zawarto$cig blisko 100 g marihuany. 234atek zostat zatrzymany w policyjnym
areszcie. Prokurator, po przedstawieniu zarzutdw, zadecydowat o zastosowaniu
wobec podejrzanego $rodka zapobiegawczego w postaci dozoru policji, porgczenia
majatkowego w wysokosci 5 tys. zt oraz zakazu opuszczania kraju.

I W Woskrzenicach Duzych nieznany sprawca, wykorzystujac nieuwage obywatela
Biatorusi Aleksandra K., ukradt pozostawiong przez niego bez nadzoru saszetke
z zawarto$cig 6 tys. USD oraz dokumentéw osobistych i dokumentéw na samo-
chéd i przyczepke. -

m 681etni mieszkaniec Biatej Podlaskiej pozostawit na ul. Terebelskiej bez nadzoru
rower z reklaméwka z zakupami. Nieuwage pokrzywdzonego wykorzystat ztodziej,
ktéry ukradt z reklaméwki portfel z zawarto$cig 220 zt, dokumentdw osobistych
oraz karty bankomatowej. taczna warto$¢ strat poszkodowanego siega 500 zi.

m Zamieszkaty w BrzeSciu Biatorusin Alieksandr I., lat 21, zakupit na portalu
internetowym Allegro telefon komérkowy marki Nokia Lumia za kwote 1 tys. zi.
Sprzedajacy, Zygmunt Cz. z Wroctawia, nie przestat zakupionego telefonu i nie
zwrdcit wptaconej kwoty.

M Policjanci Wydziatu Kryminalnego KMP Biata Podlaska ustalili, ze 24-etni miesz-
kaniec gm. Opole Lubelskie, przebywajacy w Biatej Podlaskiej, posiada przy
sobie $rodki odurzajace. W wyniku przeszukania znaleziono przy nim marihuane
w ilosci 4,78 grama. Nastepnie w trakcie przeszukania stancji wynajmowanej
przez mezczyzne, znaleziono | zabezpieczono kolejne 21,55 graméw marihuany.

M Kierujgca samochodem osobowym marki Toyota Avensis, 62-letnia mieszkanka
Warszawy, wyjezdzajac z drogi podporzadkowanej, wymusita pierwszenstwo
przejazdu na jadacym prawidtowo samochodzie Toyota Corolla, kierowanym
przez mieszkarica Radomia. W wyniku zderzenia bocznego pojazdéw, ucierpiata
pasazerka Corolli, ktéra ze ztamanym obojczykiem zostata przewieziona do
szpitala. Oboje kierujacy byli trzezwi.

m Doszto do niego w Biatej Podlaskiej przy ul. Generata Wtadystawa Sikorskiego.
Do idacej z zakupami 74-etniej mieszkanki miasta podszedt mtody mezczyzna,
ktdry pchnat kobiete na chodnik. Lezacej wyrwat z reki torebke, w ktorej byly
dokumenty, pienigdze w iloéci 50 zt oraz inne przedmioty.

W 26-letni obywatel Biatorusi, na terenie jednej z bialskich hurtowni ukradt odto-
zony na chwile przez pokrzywdzonego na palete portfel, z zawarto$cig pieniedzy
w réznych walutach, o réwnowarto$ci 1300 zi. Sprawca zostat zatrzymany i
osadzony w policyjnym areszcie. W wyniku podjetych czynnosci, utracone w
wyniku kradziezy mienie odzyskano i przekazano pokrzywdzonemu - innemu
obywatelowi Biatorusi. -

m Policjanci Wydziatu dw. z Przestepczo$cia Gospodarczg ustalili, ze 29etni
mieszkaniec Biatej Podlaskiej zgtosit telefonicznie szkode komunikacyjng w
jednym z towarzystw ubezpieczeniowych. Mezczyzna przedtozyt nastgpnie w
siedzibie firmy niezgodne z prawdg o$wiadczenie, co do okolicznosci zdarzenia
drogowego, usitujac w ten sposdb wytudzié odszkodowanie z tytutu ubezpieczenia
0C pojazdu w wysokosci 30 tys. zt.

m 22-etnia mieszkanka gminy Le$na Podlaska zawiadomita policjg, ze w trakcie
w Parku Radziwittowskim w Biatej Podlaskiej, nieznany sprawca ukradt nalezacy
do niej telefon komérkowy Samsung o wartosci 300 z4.

m W Biatej Podlaskiej nieznany sprawca ukradt, z lezacej na zapleczu sklepu to-
rebki, portfel z pienigdzmi w kwocie 60 zt, dowodem osobistym, prawem jazdy,
dwiema kartami bankomatowymi oraz dwoma ziotymi pierscionkami. Straty o
tacznej wysokosci 400 zt poniosta 28Jetnia mieszkarika gminy Terespol.

m Nieznani sprawcy, wykorzystujac nieobecno$¢ domownikéw, wtamali sie do
domu przy ul. Terebelskiej w Biatej Podlaskiej. Po spenetrowaniu pomieszczen

. wiamywacze ukradli ztotq bizuterig i pienigdze w réznych walutach o tacznej
wartosci 68 tys. zt.

m Nieznany sprawca wykorzystujac nieuwagg przebywajacego na terenie bialskiego
bazaru 36-etniego mieszkanca miasta, ukradt mu z podrecznej torby portfel z
zawartoscig dowodu osobistego, prawa jazdy, dwdch kart bankomatowych oraz
pieniedzy - 40 zt.

m 48letni mieszkaniec Biatej Podlaskiej z ogrédka piwnego jednego z lokali w
centrum miasta ukradt 8 sztuk drzewek ozdobnych - tui wraz z donicami o tacznej
warto$ci 400 zt. Mezczyzna zostat zatrzymany i osadzony w policyjnym areszcie.

m Mieszkaniec Migdzyrzeca Podlaskiego jesienig ubieglego roku wptacit zaliczke
1500 zt na rzecz firmy z powiatu bitgorajskiego w zamian za wykonanie przyczepki
do'przewozu kajakdw. Jak sig¢ okazato umowe z ramienia firmy podpisat, podra-
biajac podpis swojego brata, 31-etni mieszkaniec Bilgoraja, a zamdwienie do
chwili obecnej nie zostato zrealizowane, jak tez nie zwrdcono wplaconej zaliczki.

m Miaty miejsce kolejne oszustwa internetowe. 18latek z gminy Miedzyrzec
Podlaski stracit 700 zt chcgc dokonaé zakupu telefonu komérkowego na
portalu tablica.pl. W drugim przypadku mieszkaniec Krakowa, sprzedajacy na
portalu allegro.pl kamere cyfrowa, przyjat za nig zaptate w wysokosci 1100 zt
od mieszkarica Janowa Podlaskiego. | w tym wypadku zgtaszajacy nie otrzymat
ani kamery, ani zwrotu wptaconych pienigdzy. Wreszcie w Bialej Podlaskiej z
nowych butéw renomowanej sportowej firmy nie cies

.m W Biatej Podlaskiej przy ul. Moniuszki nieustalony sprawca, wykorzystujac

nieuwage pokrzywdzonego, ukradi mu telefon komérkowy Samsung o wartodci
300 zt. Z kolel wykorzystujac nieuwage 64-etniej bialczanki, robigcej zakupy w
markecie spozywczym, nieznany sprawca ukradt jej telefon komdrkowy Nokia
o warto$ci 500 zi.

m Policjanci z Wisznic, wspdinie z funkcjonariuszami Urzedu Celnego w Biatej
Podlaskiej, w toku przeszukania posesji nalezacej do 251ethiego mieszkarca
gm. Wisznice, natrafili w pomieszczeniach gospodarczych na liscie tytoniu o
wadze 28,5 kg | krajanke tytoniowq - 38,5 kg. Wprowadzenie towaru do obrotu
spowodowatoby uszczuplenie podatku akcyzowego naleznego Skarbowi Panstwa
0 37.149 zi. Sprawca po przedstawieniu zarzutow popetnienia przestepstwa
skarbowego poddat sie dobrowolnie karze.

m Nieznany sprawca ukradt dwa prawe kola na aluminiowych felgach z samocho-
du marki Audi A6, zaparkowanego na parkingu osiedlowym przy ul. Okopowej.
Wiasciciel pojazdu, 304etni mieszkaniec Bialej Podlaskiej, oszacowal straty
na ok. 3 tys. zi.

m Kierujaca samochodem Peugeot, 324etnia obywatelka Biatorusi, w czasie silnego
opadu deszczu | porywistego wiatru ok. godz. 2.30 w nocy, uderzyta pojazdem

- W powalone w poprzek na drodze drzewo. Samochod wpadt do rowu. W wyniku
doznanych obrazer ciata kobieta poniosta $mieré na miejscu. W pojezdzie nie
byto innych oséb. (j)
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Rockowo-offowo
w Terespolu

Przeglad filméw offowych, rockowe brzmienia, rajd
rowerowy — to atrakcje, jakie mitosnikom rocka
zapewnili organizatorzy drugiej edycji festiwalu
Rock N’ Ride w Terespolu.

Impreze zainicjowano 17 maja
przegladem filméw polskiego kina nie-
zaleznego ,Best OFF” w terespolskim
klubie SevenPub. Filmy pochodzity
"z warszawskiego Domu Kultury ,Do-
rozkarnia”. Widzowie mogli zobaczy¢

nagradzane na rodzimych festiwalach
filmowych produkcje tj. ,,Ubierz mnie”
Matgorzaty Goliszewskiej czy ,,Czarna
niedziela” Macieja Jasinskiego i Jaro-
stawa Piskozuba.

Organizatorzy tegorocznej edycji
terespolskiego festiwalu nie zawiedli
réwniez od strony muzycznej. Gwiazdg
wieczoru byt punk-rockowy zespét kaba-

retowy ,Brudne Dzieci Sida". To jeden
z najbardziej oryginalnych projektéw
na polskiej scenie muzycznej, choéby
dlatego, ze w jej sktad wchodzi jedynie
Grzegorz Kmita ,Patyczak” - muzyk,
kabareciarz, wyktadowca | performer,
bedacy jednocze$nie wokalistg | gita-
rzystq zespotu. Artysta zaprezentowat
blisko 2-godzinny, zywiotowy koncert
peten oryginalnych choreografii. Koncert
wieczoru poprzedzit wystep mtodziutkiej,
utalentowanej mieszkanki Terespola,
Aleks Tychmanowicz, ktéra zaprezento-
wata zardwno wlasne kompozycje jak
i covery znanych kapel, m.in. zespotu

Dzem. Publiczno$¢ ujgt subtelny wokal

przy akompaniamencie akustycznej
gitary w dojrzatych aranzacjach.

Tak interesujacy program wieczoru
przyciggnat grupy mtodych ludzi nie
tylko z Terespola, ale réwniez Biatej
Podlaskiej, Wisznic, czy nawet Siedlec.

Festiwal potaczony byt z Rajdem
Rowerowym pod hastem: ,,Tajemnice
Twierdzy Brze$¢ 11", ktéry wystartowat
nastepnego dnia spod terespolskiej
Prochowni. Celem rajdu byto poznanie
historii i zwiedzenie fortyfikacji umiej-
scowionych wokét Terespola, ktére
nalezg do kompleksu Twierdzy Brzes$¢.
Byt to juz drugi tego typu rajd, ktéry

wspotorganizowany z Bialskim Klubem
Rowerowym. Udziat w nim wzigli czton-
kowie BKR, Miedzyrzeckiego Klubu
Rowerowego, a takze liczna ekipa z
klubu ,,Travel Planet” z Brze$cia. Do
rajdu przytaczyli sie rdwniez mieszkancy
Terespola. Trasa obejmowata Fort VIl
w tobaczewie, Fort O w Koroszczynie
oraz Koszary Pogotowia K-O oraz Fort
K w Kobylanach. Podczas zwiedzania
fortéw swojq wiedzg historyczng dzielili
sig Dominik Sobol i Karol Zawistowski.
Zwienczeniem rajdu bylo ognisko, ktére-
g0 gospodarzem byto Koto Mito$nikdw
Historii i Fortyfikacji, opiekujace sig¢
terespolskqg Prochowniq. (m)

Lubelski Osrodek
Doradztwa Rolniczego
w Konskowoli

Zespol Doradztwa Rolniczego w Bialej Podlaskiej
z siedziby w Grabanowie

DZIEN OTWARTYCH DRZWI

w Grabanowie l/Bialej Podlaskiej
2 CZCI’WCG 2013 I.

" w kraju i za granica. Charakteryzuje je przejrzystosé

Ambitny chér z Janowa P'odlaskiego

wie Podlaskim, istnieje dopiero rok, a ma juz na swym
koncie pigé znaczacych sukceséw. W tym miesiacu
zwycigzyt na Ogolnopolskim Festiwalu Pie$ni Patriotycznej
w Kra$niku. Znakomite osiggnigecia chérzyéci zawdzieczajg
pracowito$ci oraz zdolnemu dyrygentowi. Jest nim Piotr
Kulicki, absolwent wychowania muzycznego na UMCS w

Chér kameralny Meritum, dziatajacym przy GOK w Jano-

Lublinie i student Diecezjalnego Studium Muzyki KoScielnej

I‘lC

w Siedlcach.

Janowski chér Meritum tworzy czternascie 0sdb w wieku
od 15 do 36 lat. Sg nimi: Emilia Caruk, Barbara Kiryluk, Mo-
nika Klimczuk, Marzena Kulicka, Katarzyna Melaniuk, Emilia
Pikacz, Zuzanna Pikacz, Katarzyna Sadowska, Aleksandra
Sieklucka, Zuzanna Siemieniuk, Jan Kociubinski, Robert
Kulicki, Mateusz topaciuk i Bartosz Prokop. (tm)

Foto. arch.

Pieszo, dla pamieci Powstancow

hasto, jakie przy$wieca pieszemu rajdowi Szlakiem Po-
wstaricéw Styczniowych 1863 r. Jego organizatorami sg
Stowarzyszenie Turystyczno-Kulturalne w Janowie Podlaskim
oraz Stowarzyszenie Przyjaciét Ziemi Konstantynowskiej.
Przedsiewzigcie jest wspétfinansowane przez starostwo
bialskie. Zgloszenia nalezy kierowa¢ do Danuty Panasiuk,
tel. 514 042 532.
Oto plan: 31 maja zbidrka uczestnikéw w Uroczysku
»Zaborek” o godz. 9.30. Tam nastapi przywitanie oraz roz-

Poznajemy historie regionu przyjemnie i pozytecznie - to

danie regulamindéw i mapek. Trasa przebiega¢ bedzie przez
Jandw Podlaski, gdzie odbedzie sie gra terenowa. Nastepnym
punktem bedzie spacer po Stadninie Koni oraz poczestunek
w Gosciricu ,Wygoda”. dalej uczestnicy ruszg w kierunku
Buczyc Starych, Bubla tukowisk, Bubla Starego do Gnojna.
Na zakoriczenie rajdu zaplanowano ognisko przy przeprawie
promowej Gnojno-Niemiréw. Jezeli bedzie kursowat prom
uczestnicy przeprawig si¢ do Niemirowa, gdzie pochowani
s3 powstarcy z 1863 roku. (mw)

Ekspresyjna typografla Puczki

Juliana Ursyna Niemcewicza ogladaé mozna

niecodzienng wystawe malarstwa Grzegorza
Puczki, autora zwigzanego z Terespolem. Do jej
otwarcia przyczynito si¢ wydatnie Kresowe Bractwo
Strzelcdw Kurkowych im. Orta Bialego. Barwne ma-
lunki Puczki mogq zaskakiwaé, ale i zastanawiaé.
Autor daje w nich upust wyobraZni, rezygnujac z
dostownosci i kopiowania $wiata realnego. Stara
sie za to pokazywaé, ze kazdy ma w sobie co$ z
artysty. Puczka, urodzony 28 lat temu w Piszczacu,
na co dzierh jest nauczycielem jezyka angielskiego w
Zespole Szk6t im. Orta Biatego w Kobylanach. Ma-
luje twdrczo od 1999 r. Jego prace mozna ogladaé

Do korfica maja w terespolskiej Galerii im.

i doktadno$¢. (tm)
Foto. arch.
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Fundacja pod bialskim niebem

ublicznej prezentacji nowe-
Pgo malowania samolotu

TS-11 ,lIskra”, dokonata
Fundacja ,Legendy Lotnictwa”.
0d roku samolot bazuje w Biatej
Podlaskiej. Na razie w hangarze
dzierzawionym od Agencji Mienia
Wojskowego. Prezes Tomasz
Czekajto podjat juz starania
0 wydzierzawienie od miasta
dziatki sgsiadujgcej z lotniskiem,
na ktdrej miataby powstaé baza
fundacji. Tu chciataby ona w
przyszto$ci utworzy¢ montownie
kilku egzemplarzy legendarnego
samolotu mys$liwskiego PZL-
11, zastuzonego w Kampanii
Wrzeéniowej 1939 r. W Biatej
Podlaskiej miatoby powsta¢ swo-
iste latajgce muzeum dawnych
polskich samolotdw.

JIskra” zostata wymalowana

wedtug wzoru ,Prototypu nr 4" z
szachownicg i jej logotypem. Ma
promowac¢ fundacje i jej gtéwne
zamierzenie — odbudowe ,Jede-
nastki”. Ale — przede wszystkim
- ,zarobi¢” przynajmniej cze$é
pienigdzy na ten cel.

JIskra” juz wielokrotnie lata-
ta. Za jej sterami zasiada pilot
doé$wiadczalny Stawomir Hetman
z Biatej Podlaskiej. Samolot
przywrdcili do latania réwniez
dwaj bialczanie, bezgranicznie
oddani idei jego odbudowy —
technicy Aleksander Daniluk i
Janusz Ziemba.

Teraz, juz ,do kofca” wyma-
lowana ,Iskra”, oblatana przez S.
Hetmana, ma zaprezentowac si¢
1i 2 czerwca podczas Ptockiego
Pikniku Lotniczego. Wespét z
samolotem akrobacyjnym XA-41

ma tam po raz pierwszy wystapi¢
w sktadzie tworzonego wtasnie
zespotu akrobacyjnego ,Polskie
Legendy Lotnictwa”. Za jej ste-
rami zasigdzie byty lider ,Biato-
-Czerwonych Iskier” ptk rez. pil.
Jerzy Len. Akrobacyjnego XA-41
pilotowaé bedzie znakomity pilot
wyczynowy Artur Kielak.

A juz w sferze poza pilotazo-
wej, trzeba podkresli¢, ze ,Iskra”
zostata odmalowana w Biatej
Podlaskiej, przez lakiernikéw ktd-
rym przewodzit Grzegorz Krasuski
ze znanej firmy Nissan Szeptycki.

Maciej Wrocki
Foto. autor
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Honda Civic VIII

Honda Civic VIII (Ufo) to
przedstawiciel segmentu C, pro-
dukowany w latach 2006-2011.
Samochéd powstawat w  kilku
fabrykach na catym $wiecie,
miedzy innymi w Anglii, Japonii,
Kanadzie, USA, Pakistanie, Chi-
nach, Wietnamie, Bra-

obstugowos$¢ tego elementu. W
niewielkiej liczbie samochodéw
dochodzi jednak do rozciggnigcia
taficucha lub awarii napinaczy,
co skutkuje koniecznoscig jego
wymiany.

Jednostka wysokoprezna

réwniez linka hamulca recznego.
Awaryjna bywa tez automatyczna
skrzynia biegow I-shift.
Karoseria Civica nie powinna
stwarza¢ problemu z korozja,
jesli samochod nie uczestniczyt
w powaznym wypadku. Nietrwaty

zylii i Turcji. Na rynku
europejskim wystepo-
wat w dwdch wersjach
nadwoziowych - jako
3- i 5-drzwiowy hatch-
back (produkowany w
Swindon w Anglii) oraz .
sedan (produkowany
w Gebze w Turcji). Po-
jemno$¢ bagaznika, w
zaleznosci od wersji
nadwoziowej, wynosi
od 375 do 485 |. Gama
silnikéw zawierata czte-
ry jednostki benzynowe
0 pojemnosciach od
1.3 hybryda (95 KM
- gtéwnie na rynek ame-
rykanski i kanadyjski)
przez1.4 (83199 KM)i1.8(140
KM) do 2.0 (201 KM ) w wersji
TYPE R, sprzedawanej do 2010
roku ze wzgledu na wprowadze-
nie normy Euro 5, oraz jedng
wysokoprezng o pojemnoséci 2.2
1 (140 KM).

Silniki benzynowe uchodzg
za bezawaryjne, wszystkie wypo-
sazone sq w tancuch rozrzadu,
co powinno gwarantowaé bez-

Co wiesz

Transport, spedycja, logi-
styka - to dziedziny, z ktérych
uczniowie szkét ponadgimnazjal-
nych z wojewddztwa lubelskiego
mogli sprawdzi¢ swojq wiedze w
trzeciej edycji konkursu ,Wiem
wszystko o zawodach TSL". Orga-
nizatorem, jak co roku byto Stu-
dium Celne w Biatej Podlaskiej
we wspdtpracy z Ogoélnopolskim
Stowarzyszeniem Przewoznikow.

Celem przedsiewzigcia jest

przyblizenie mtodziezy zagadnien

0 TSL?

zbranzy TSL i zwigkszenie zainte-
resowania zawodami zwigzanymi
z obrotem towarowym. Chodzi tez
0 propagowanie nowoczesnych
technik zdobywania wiedzy oraz
przekazywania danych.

Patronat honorowy nad kon-
kursem sprawowali: dyrektor
Wojewddzkiego Urzedu Pracy
w Lublinie — Matgorzata So-
két, Lubelski Kurator O$wiaty
~ Krzysztof Babisz oraz dyrektor
Ogolnopolskiego Stowarzyszenia

Przewoznikéw z siedzibq w Biatej
Podlaskiej — Stawomir Kostjan.
Finat konkursu odbyt sig
23 maja w siedzibie Studium
Celnego w Biatej Podlaskiej.
Przystapity do niego 23 osoby
zakwalifikowane w pierwszym

etapie, ktore odpowiedziaty ma-
ilowo na dwa opisowe pytania ze
spedycji, logistyki i transportu.
Finaliéci pisali test wiedzy, ktéry
wytonit zwycigzce - tukasza
Wojtowicza z Zespotu Szkot
Transportowo-Komunikacyjnych
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od ll.oo do 14.00

uchodzi réwniez za bezawaryjna,
lecz jak w kazdym nowoczesnym
dieslu, moze tu dochodzi¢ do
awarii DPF-u , kota dwumaso-
wego, czy turbiny. W niektérych
‘egzemplarzach awaryjna bywa
pompa sprzegtowa. Zawieszenie
nie jest szczegbinie ktopotliwe,
awariom ulegajq miedzy innymi
odboje amortyzatoréw przed-
nich. Problemy moze stwarza¢

w Lublinie. Laureat otrzymat
puchar Prezesa Ogoélnopolskiego
Stowarzyszenia Przewoznikdw,
dyplom i nagrody. Na ,podium”
staneli réwniez: tukasz Czyzak
(Zespot Szkot nr 3 im Wi, Rey-
monta w tukowie) i Aleksandra

niestety bywa lakier, bardzo ta-
two go zarysowaé, szczegblnie
na myjniach automatycznych.
Honda Civic, to samochdd o
nietuzinkowym wygladzie, lecz o
bardzo trwatych podzespotach.
Jest szczegdlnie polecany 0so-
bom lubigcym auta o sportowym
zacigciu. Ceny wahajq sie miedzy
30 a 60 tys. zt.

P.M.

Gajewska (Zesp6t Szkét Trans-
portowo-Komunikacyjnych w
Lublinie). Nagrody ufundowata
Podlaska Agencja Consultingowq
Rectus-Woc i Wojewddzki Urzad
Pracy w Lublinie. (m)
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W programie:
duko muzyki | zabaw z animatorem,
koncert zespolu WAKAT,
recital Jacka
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Nim zalegnie
na watrobie

20maja ruszyta akcja bezptatnych
badarn dotyczacych wirusowego
zapalenia watroby typu C dla miesz-
kancéw Biatej Podlaskiej. Na chetnych
czeka 500 testéw anty-HCV. Z badan
moga skorzysta¢ osoby w wieku od
1860 lat, ktére dotychczas nie byty
leczone w tym kierunku. Warunkiem jest
okazanie dowodu tozsamo$ci podczas
rejestracji. Bezptatne testy sg dostepne
w laboratorium Diagnostyka przy ul.
Janowskiej 76.

Wirusowe zapalenie watroby typu
C czesto jest okre$lane cichym zabdj-
ca, gdyz zakazenie zwykle przebiega
bezobjawowo. — Zakazenie moze przez
kilkadziesiat lat nie powodowaé zadnych
dolegliwo$ci. Najcze$ciej wykrywane jest
przypadkowo, na przyktad podczas akcji
takiej jak ta — podkre$la dr Irena Kijuk,

" specjalista Il stopnia w zakresie chorob

zakaznych i epidemiologii.

Do zakazenia moze doj$¢ w trakcie
kazdego naruszenia ciggto$ci tkanek,
zaréwno w czasie zabiegdbw medycz-
nych, jak i niemedycznych, np. podczas
wizyty u kosmetyczki, stomatologa czy
w studiu tatuazu. Jedynym skutecznym
sposobem walki z WZW C jest wczesne
wykrycie choroby, poprzez wykonanie
prostego badania krwi na obecno$¢
przeciwciat anty-HCV | rozpoczecie le-
czenia w jak najwcze$niejszym stadium.
Nieleczone wirusowe zapalenie watroby
typu ¢ moze doprowadzi¢ do marskosci
i rozwoju raka watroby - ostrzega dr
Kijuk. Szacuje sie, ze przeciwciata anty-
-HCV mogq wystepowaé u okoto 1100
mieszkancéw Biatej Podlaskie;.

Wigcej informacji na: www.wzwc.pl
lub www.facebook.com/WZWtypuC (red.)

Za milion
nie bedzie
kilometrow

6jt Janowa Podlaskiego chce wigk-

szego dofinansowania do budowy
drég, tzw. ,schetynéwek”. Jacek Hura
twierdzi, ze , procent dofinansowania, jak
tez géma granica, jakq mogq pozyskat
samorzady budzq wiele watpliwosci.”

Wojt twierdzi, ze po wyczerpaniu
puli z Unii Europejskiej, jest to jedyny
program, ktéry jeszcze pozwala na
pozyskanie finansowania. W biezgcym
roku gmina Jandw Podlaski chce ubie-
gad sie o pienigdze UE. Wéjt postuluje
przywrécenie finansowania w proporcji
1:1. Teraz gminy mogq otrzymywaé
kwotowo nie wigcej niz milion ztotych.
To, zdaniem wdjta, umozliwia budowe
jedynie krétkich odcinkéw drég.

Jandw Podlaski ma opracowang
dokumentacj¢ na budowe drég, na
ktére potrzeba 10 min ztotych. Przy
istniejgcym ograniczeniu, mozliwos$¢ ich
realizacji staje si¢ watpliwa. (t)

Magicznie dla
ekologii

czerwca, o godz, 11 w sali konferen-

cyjnej Urzedu Miasta przy ul. Pitsud-
sklego 1, pok. 102, odbedzie si¢ zorga-
nizowana przez Fundacj¢ Kreacja Magia
Rak konferencja zwigzana z |l Festiwa-
lem Sztuki Kreatywnego Recyklingu oraz
dotychczasowq dziatalnoscig Fundacii.
Gosémi bedq m. in. przedstawiciele
Lubelskiego Urzgdu Marszatkowskiego,
Starostwa Powiatowego, Urzedu Miasta
i Laséw Panstwowych. Kazdy bedzie
mogl zadaé pytanie dotyczgce Fundacil,
Festiwalu | kreatywnego recyklingu.
Wszystkich chetnych zapraszamy na to
spotkanie. (iva)
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e technﬂcweterynarii

ZESPOL SZKOL CENTRUM KSZTALCENIA ROLNICZEGO

im. Wincentego Witosa w Le$nej Podlaskiej
ul. Bialska 7, tel.fax (83) 345 00 24, www.zsckr.edu.pl

Pierwsza Szkota w Powiecie Bialskim
prowadzona przez Ministra Rolnictwa i Rozwoju Wsi
zaprasza w roku szkolnym 2013/2014

GlMNAZJAL!STOW DO
'Technlkum (4-letnlego) wzawodac B

&&&&&

?_Wzawodach

* mechanik — operator pojazdéwi maszyn rolnlczych
~» kucharz,

* rolnik,

¢ ogrodnik.

* technik zywienia i ung gastronomieznych,m 2
e technik mechanizacji rolnictwa, e s iy

« technik architektury krajobrazu,

 technik agrobiznesu, :

« technik rolnik,

e 52 = E —— TReEE

Osoby doroste posiadajgce srednie wyksztaicenie do Szkoly Policealnej w zawodach:
technik weterynarii i technik turystyki wiejskiej.

Osoby doroste, ktére chcg uzyskaé kwalifikacje rolnicze — na bezptatne kursy kwalifikacyjne:
R3 - prowadzenie produkciji rolniczej
R16 - organizacja i nadzorowanie produkgcji rolniczej

i inne w zakresie kwalifikacji wyodrebnionych dla zawodéw, w ktérych szkota ksztalci mtodziez.

WSZYSTKIM UCZNIOM | SLUCHACZOM ZAPEWNIAMY:

1. nauke w doskonale wyposazonych specjalistycznych
pracowniach przedmiotowych i pracowniach praktycznej
nauki zawodu,

2. praktyczng nauke zawodu organizowang w bazie szkoty,
przedsigbiorstwach i gospodarstwach o najwyzszym
poziomie technologii i organizacji,

3. wyjazdy do krajow UE w ramach praktyk i stazy zawodowych,

4. doskonale warunki do uprawiania sportéw
(2 sale gimnastyczne, sitownia, stadion),

7. miejsce w internacie ze stotéwka,
8. pomoc uczniom bedacym w trudnej sytuacji materialnej,
9. rodzinng atmosfere,
10.bezptatne kursy:
a) prowadzenia integrowanej produkcji,
b) stosowania $rodkéw ochrony roslin przy uzyciu opryskiwaczy,
c) eksploatacji kombajnéw zbozowych,
d) prawa jazdy kat. B lub T.
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Wypadanie wtoséw

— jakie sg przyczyny wypadania
wlosow? /cz. 1/

Wtosy moga wypadac¢ z bardzo wielu przyczyn.
Stabsza kondycja i wypadanie wtoséw moga by¢
efektem nieodpowiedniej pielegnacji, badz stresu.
Ale moga stanowi¢ takze objaw znacznie powaz—
niejszych chorob. Jakie sg przyczyny wypadania
wtosow i kiedy zgtosi¢ sie do lekarza?

To nie tajemnica, ze wtosy wypadajg nam kazdego dnia. Poki ich liczba nie
jest zbyt duza, nie ma powodu do niepokoju. Kiedy jednak obserwujemy, ze
wtoséw wypada nam dziennie wiecej niz ok. 100, a w ich miejsce nie pojawiajg
sie nowe, pora na konsultacje ze specjalista.

Kilka wtoséw na grzebieniu to jeszcze nie powdd do niepokoju. Dopiero
gdy czupryna wyraznie sie przerzedzi lub tez na gtowie pojawia sie tysina,
mozna méwi¢ o wypadaniu wloséw. Co6z, jesli zbyt czesto zdarzajg ci sie
sytuacje ,stawiajgce wtosy deba”, najwyzszy czas ustali¢, dlaczego az tyle
stale ich tracisz...

Wypadanie wlosow - przyczyny

Przyczyn wypadania wtoséw jest wiele. Zaliczajg sie do nich stres, depre-
sja, przyjmowane leki, przebyta operacja lub choroba zakazna, nieodpowiednia
pielegnacja wioséw, uboga dieta i odchudzanie sie. Wigkszo$¢ z tych przyczyn
sprawia, ze wlosy wypadajg tylko okresowo, a po ustaniu stresu czy zmianie
diety, znédw wracajq do swojej poprzedniej kondycji a ich ilo$¢ stopniowo
wraca do normy. Wypadanie wtoséw moze by¢ jednak spowodowane takie
chorobami, np. tysieniem plackowatym, nadczynnoécig lub niedoczynnoscia
tarczycy, zaburzeniami hormonalnymi. Przyczyng tysienia moze by¢ réwniez
zatrucie chemikaliami. Najlepiej aby przyczyne nadmiernego wypadania wtoséw
ocenit lekarz, gdyz bez wyleczenia podstawowego schorzenia ich kondycja

sie nie poprawi.

Jak dbaé¢ o wiosy ze skionnoscig do wypadania? Jak po-
wstrzymaé wypadanie wiosow?

Jes$li wypadajq ci wtosy stosuj specjalne szampony, delikatnie myj i rozczesuj
wtosy szczotkg z wlosia, nie spinaj i nie wigz wtoséw, nie osuszaj ich recznikiem
tylko chtodnym strumieniem powietrza z suszarki, ostaniaj wtosy przed storicem,
chlorowang wodg, zrezygnuj z zabiegdw fryzjerskich takich jak farbowanie z amo-

niakiem i trwata ondulacja.

ANNA TymoszyNska — fryzjer- stylista,
Salon Expert L'Oreal Centrum Epi

PRAWO DLA LUDZ!

NIE DA] SIE WLADZY

Whiosek administracyjny |

Skutecznym sposobem na wzbu-
dzenie zainteresowania organéw wtadzy
naszq sprawa, jest wnoszenie do nich
wnioskéw. Kwestie proceduralne zwig
zane z omawianym tematem, zostaty
uregulowane w artykutach 241-247
k.p.a. Wedtug nich przedmiotem wnio-
sku mogq by¢ wszelkie sprawy, byleby
z jego treéci wynikata wola poprawy
istniejacego stanu rzeczy. Przyktadowo
moze to by¢ cheé zapobiezenia tamaniu
prawa, czy tez zamiar ukazania pewnych
naduzy¢ wiadzy lub napigtnowania prze-
jawdw jej dziatalnosci. W kazdym razie
tematykq wniosku, jest zwykle zadanie
zwrécenia uwagi na dany problem, ce-
lem jego wyeliminowania. Adresatem
wniosku winien by¢ organ odpowiedzial-
ny za zatatwienie problemu bedacego
przedmiotem wniosku. Zwykle bywa nim
organ kierowniczy, przyktadowo dyrektor
Zarzadu Komunikacji Miejskiej lub pre-
zes Zaktadu Gospodarki Lokalowej albo
organ wykonawczy, jak np. wojt lub pre-
zydent miasta. Nie nalezy przejmowaé
sie, gdy przypadkiem ztozymy wniosek
do niewtasciwego organu. Wowczas to
podmiot ten, ma obowigzek w ciggu 7
dni, przekazaé wniosek wlasciwemu w
sprawie organowi, 0 czym zawiadamia
wnioskodawce. Podmiot odpowiedzialny

za rozpatrzenie wniosku, powinien go
zatatwi¢ bez zbednej zwtoki, nie pdzniej
niz w terminie miesigca od dnia otrzyma-
nia pisma. Na niezatatwiony w terminie
wniosek przystuguje nam zazalenie
(zob. temat w nr 7 ZB, s. 8). Ponadto
pracownik, ktéry z nieuzasadnionych
przyczyn nie zatatwit terminowo wnio-
sku, podlega m.in. odpowiedzialno$ci
porzadkowej badZ dyscyplinarnej. Jesli
natomiast nie jesteémy zadowoleni ze
sposobu zatatwienia naszego wniosku -
tj. zaproponowanego przez organ rozwia-
zania sprawy - przystuguje nam prawo
whiesienia skargi (0 czym w nastepnym
numerze ZB).

Tresé wniosku:

Kto? Uprawnionym jest kazdy, kto
uwaza, ze ma ku temu powéd.

Gdzie? Bezposrednio do organu
wlasciwego ze wzgledu na przedmiot
wniosku, np. w sprawie wysoko$ci optat
za wyw0z odpadéw komunalnych, bedzie
to Rada Gminy.

Kiedy? Nieograniczony termin do
Jego zlozenia.

Szerszej pomocy prawnej, takie w
sporzadzaniu wnloskow | innych plsm,
udziela prawnik, nr tel. 513 990 099.

‘Bezptatne redakcyjne porady prawne:
w kazdg srode, godz. 13-15

21-500 Biata Podlaska, ul. Warszawska 13, | pigtro

EWA GOTUIJE

Kryzysowy placek
PO weglersku

Sktadniki

* 1 duzy placek ziemniaczany

* 30 dag kietbasy

* 1/2cebuli

* 1 zgbek czosnku

* 1 tyzka stodkiej papryki w proszku
* 1 szczypta papryki ostrej

* 1 szklanka kwasnej $mietany

* sl

® pieprz

* olej do smazenia

Kietbase pokroi¢ w kostke, podsma-
zy¢. Doda¢ posiekane cebulg i czosnek,
zeszkli¢. Dosypaé papryke w proszku,
lekko przesmazyé. Rozprowadzi¢ kwa-
$ng $mietana.

Placek wytozy¢ na talerz, na potowe
daé gulasz i ztozy¢.

Ciasto z burakéw
| marchwi

Sktadniki

* 3 76ttka

* 1 1/2 szklanki cukru

* 1 szklanka oleju

* kilka kropel aromatu waniliowego

¢ 1 szklanka burakéw startych na tarce
0 duzych oczkach

¢ 1 szklanka marchwi startej jw.

* 1/2 szklanki posiekanych orzechéw
wtoskich )

* 2 szklanki maki

* 2 tyzeczki proszku do pieczenia

® 1/2 tyzeczki soli

* 4 biatka

¢ szczypta soli

¢ cukier puder do dekoracji

Z6ttka utrzeé z cukrem, dodaé olej
i aromat. Wmieszaé buraki i marchew,
nastepnie orzechy. Wsypa¢ make prze-
siang z proszkiem do pieczenia i sola.
Doktadnie wymiesza¢. Biatka ze szczyp-
tq soli ubi¢ na sztywng piang, powoli i
delikatnie wmieszaé do ciasta. Przetozy¢
do formy o wymiarach 29x33 (posmaro-
wanej mastem i wysypanej butka tarta),
piec w temp. 180 st. C przez 1 godz. i
15 min. Posypaé cukrem pudrem.

Placki ziemniaczane

Sktadniki

® 4 ziemniaki

e 3-4 tyzki maki

* 1 jajko

* 1 zabek czosnku

® 1/2 cebuli drobno posiekanej

¢ 1 szklanka startego sera z6ttego
* 3 tyzki Smietany lub jogurtu

* 56l

* pieprz

* olej do smazenia

Sukces w dzieciecym

World Fitness

dzieci | miodziezy. To ogromny sukces biorgc pod uwage range zawoddw,

Zuzanna Chudowicz wywalciyta VIII miejsce w Mistrzostwach Polski Fitness

ktére organizowane sg przez World Fitness Federation i World Body Building
Federation. Zawody odbyty si¢ w Starogardzie Gdariskim w Miejskiej Hali Sportowej

im. Andrzeja Grubby.

Zuzanna jest uczennicq IV klasy Szkoty Podstawowej nr 3 w Biatej Podlaskiej.
Gimnastyke trenuje pod czujnym okiem Edyty Tarantowicz. Obu paniom zyczymy

kolejnych sukceséw. (m)

Bialskie dni ksiazkiwdzi'eciecej

0 kofica maja w Bibliotece ,Barw-
Dnej' potrwajq dni ksigzki dziecig-
cej. W tym roku jako ,Festiwal
imion ksigzkowych”. Szczegdlng uwage
po$wigcono znanym i mniej znanym bo-
haterom ksigzek dla dzieci. Pracownicy
.Barwnej” przygotowali spotkania z au-
torami, gry i zabawy literackie, konkursy
Z nagrodami.

Jednym z nich byt konkurs pt. ,Moje
miedzynarodowe podworko”, zorganizo-
wany wspdinie z Centrum Wolontariatu w
Lublinie. Jego ideq byta integracja dzieci
z Oérodka dla UchodZcow z lokalng
spotecznosciq. Jak powiedziata Ma-
riola Szupiluk z ,Barwnej...” - Zabawa
ma zblizy¢ dzieci z oérodka z naszymi.
tatwiej zintegrowa¢ si¢ na tak zwanym
podwdrku, poprzez gry | zabawy na
$wiezym powietrzu niz w zamknigtym
pomieszczeniu,

W kolejnych dniach festiwalu na
najmfodszych czekajg jeszcze inne
atrakcje. We wtorek odbedzie si¢ spo-
tkanie z pisarkq Kaling Jerzykowska,
ktéra wystapi z programem o Julianie

Tuwimie. W ostatnim dniu festiwalu - |
31 maja ,Barwna” zaprasza na Dzien |

Dziecka, w my$l hasta ze wszystkie

dzieci sq nasze, bez wzgl¢du na wyglad, |

pochodzenie, jezyk, czy imig.

Magdalena Bogdan |

Radio Biper

Ziemniaki zetrze¢ na tarce o grubych
oczkach, dodaé roztrzepane jajko, drob-
no posiekang cebule i przeci$nigty przez
praske (lub roztarty) czosnek. Potaczy¢ z
maka. Przyprawié solg i pieprzem. Dodaé
starty ser i tyle $mietany lub jogurtu, aby
otrzymaé gestq mase. tyzkg formowaé
niewielkie placki i smazy¢ w oleju.

Podawa¢ z kleksem $mietany i
cukrem.

Racuchy a'la Jadzia

Sktadniki

* szczypta soli

* maka (ile zabierze, zazwyczaj ok. 3
szklanek)

* 1 tyzka sody

* cukier puder do dekoracji

* 2 jajka

* 800 g kefiru (ew. kwasnego mleka
lub serwatki)

* 6-7 jabtek

* olej do smazenia

Pasta jajeczna

Z jajek, kefiru, maki, soli i sody
zrobié ciasto o konsystencji gestej
$mietany. Potaczy¢ z drobno pokrojony-
mi jabtkami (owoce mozna tez zetrzeé
na tarce o grubych oczkach). Usmazyé.
Posypa¢ cukrem pudrem.

Sktadniki

* sél

* peczek szczypiorku

* pieprz

* 6 jajek na twardo

* 34 tyzki kwasnej Smietany

Kierowniku

 odstresuj sie

I ojewddzki Odrodek Medycyny
[ WPracy zacheca do udziatu w
i prozdrowotnym programie
| z zakresu zapobiegania chorobom
| odstresowym. Inicjatywa, zupetnie
| bezplatna, skierowana jest do kadry
| kierowniczej z terenu wojewddztwa
i lubelskiego. W ramach programu
| przewidziano m.in. warsztaty radzenia
| sobie ze stresem, zajecia z psycho-
| logiem, relaksacj¢ z elementami
b
|

| | treningu autogennego, éwiczenie cech

| asertywnosci | samokontroli, a takze
| diagnoz¢ obecnego poziomu stresu
i przyczyn jego powstawania. Liczba
bezptatnych miejsc jest jednak ogra-
niczona.

| Informacja | zapisy: WOMP CP-L
| w Lublinie, ul. Nateczowska 27,
| Dzial Organizacji, Nadzoru | Szkolenia,
{ | pigtro (1gcznik), pokéj 120,
| tel. 81 533 00 34 wew. 210,
| € - mail: donisz@womp.lublin.pl (m)

- p—
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szawska 17, tel. 83 371 25 23

DYZURY PRZYCHODNI
WSPRITS, ul. Warszawska 20, tel. 83 343
40 68, 83343 47 35-pon.-pt. 188, sobota,
niedziela i $wigta cata dobe

INFORMACIJE

Biuro numeréw miejscowych - ¥72913
Biata Podlaska: Centrum Informacji Tury-
stycznej- 83 342 62 87, MZK-83 343 87 18
Migdzyrzec Podlaski: PKP - 94 36, PKS - 82
3714843

KLUBY ABSTYNENTA

Biata Podlaska - Krokus, Matecznik (AA), ul.
Warszawska 12, tel. 519 180 011; Skorpion

INFORMATO

TELEFONY ALARMOWE

Straz pozarna - 998

Policja - 997

Pogotowie ratunkowe - 999
Pogotowie energetyczne - 991
Pogotowie gazowe - 992
Pogotowie drogowe - 954
Pogotowie pogrzebowe — 9588

APTEKI

Biata Podlaska: catodobowo ul. Janowska 9,
tel. 83 343 43 85, ul. Sidorska 2K, tel.83
3432524

Hola 23,
FHU ,,LAZURER" tel. 83 343 43 50

Krzysztof Jurkitewicz  wyw lazurek.pl kom. 503 020 929

GENTRUM KOSTKI BRUKOWEI

SEMMERLOCK, LIBET, BRUK-BET, POLBRUK, CERTUS
UKEADANIE - spanDAi

DREWNIANE, BETONOWE, LUPANE, PLASTIKOWE,
PANELOWE, TYMCZASOWE, PODMUROWKI

KOLEKTOR PROZNIOWY

30 rur + bojler 220 litrow
. z I pry do 190 Oy
A w cenie przed dotacja
i 10600 zt
- -
97 = T po dotacit 45% od

5830 zt

w ofercle réwnlet zestawy 300, 400, 500, 750 litréw

hurtownia - sklep

Biata Podlaska, ul. Sidorska 100 ‘
”‘mmm g e TR e NPT e Ay \
“tel. 83 343 35 05, 6{?‘8”7.&9 972 : : |

SRR B 2T 22

Miedzyrzec Podlaski: catodobowo, ul. War-

v Cement, gipsy, chemia budowlana
v Cegly, pustaki, ceramika budowil8
v Materiaty konstrukcyjne
v Pokrycia dachowe

v Kostka brukowa

v/ Izolacje - styropiany i we
v Folie, papy i membranys

LR

v Plyta g/k, sucha zabud

Bm—

v Stolarka okienna i drzwiowa ) . ul .L
v Bramy garazowe i ogrodzenija = =" e ! A
POMIAR - TRANSPORT - MONTAZ
SPRZEDAZ RATALNA
(@] PUNKT HANDLOWY:;
I M E x Biala Podlaska, Al. Jana Pawtla Il 196
Sp. 2 0.0. TEL/FAX 83 343 60 77, 603 602 655

SPRZEDAZ UKEADANIE KOSTKI BRUKOWE)
|CENTRUM KOSTKI BRUKOWE) o1 TER 5
| 3 < - e /

JGABEX

' BRUKARSTWO/
gt Sl b /
. ul, Wolska 39 /

~/ 21-500 Biata Podlaska
tel. 83 342 03 35, kom 511 341907

Projekt nawierzchni GRATIS www.gabex.eu

SZAFY Z DRZWIAMI SUWANYMI

Z\ INDECO

wEamgn,
wygodne meeszkanie

VD SKLEP

PN.-PT. 9.30-17,508.9-13
11-500 BIALA PODLASKA, UL, MONIUSZKI 20 it 342-62-76

SZAFY WNEKOWE
MEBLE NA ZAMOWIENIE

- POKOJOWE, KUCHENNE,
SYPIALNE, BIUROWE,
LAZIENKOWE, GARDEROBY

(AA), ul. Stacyjna 6; Krzna (AA), ul. Janowska
17, tel. 344-51-50, Grupa Alanon, ul. Sta-
cyjna 6 (spotkania w kazdy pon. o 18.30);
Grupa DDA, ul. Stacyjna 6 (spotkania w kazdg
niedz. 0 19.00).

Lesna Podlaska - Grupa AA , Otwarte drzwi” —
mitingi w niedz. 13.00, klasztor 0o. Paulindw.
tomazy - Zielawa (AA), spotkania w kazdy
pon. 0 18.00 w Gminnym O$rodku Kultury
przy ul. Szkolnej.

Miedzyrzec Podlaski — Oaza spokoju, ul.
Warszawska 38, spotkania w pigtki 0 18.00.
Piszczac - Klub AA Barka zaprasza na mitingi
w kazdg niedzielg o godz. 14 do $wietlico-si-
towni w blokach. Bezptatne konsultacje z psy-
chologiem dla uzaleznionych oraz ich rodzin

odbywajg sie w kazdy pon.od godz. 16.30 w - &

sali budynku UG, wej$cie od biblioteki.
Terespol — Granica (AA), ul. Janowska 12
(UM).

URZEDY | INSTYTUCIJE

Urzad Miasta Biata Podlaska

Biata Podl., ul. Marszatka Jézefa Pitsudskie-
go 3, 83 34366 92, 83 34322 20
Centrum Informacji Turystycznej

Biata Podl., ul. Warszawska 11, 83 342 62 89
Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej
Biata Podlaska .

Biata Podl., ul. Prosta 31, 83 343 49 50
wew. 33,34

Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej
Biata Podl., ul. Aleja 1000-lecia 22,
83 34385 37

POZYCZKI

PROFI CREDIT

1//
/ Twoje pienigdze

*SZYBKA POMOC
FINANSOWA

« od 500 do 10 000 zi

* bez BIK-u

« bez poreczyciela

«» dochod 700 zt

* miesigczna rata od 72 zt
ZADZWON: 668 681 876

* oplata wg taryfy operatora

ul. Brzeska 4a | p., Biata Podl.

AUTOSZYBY

FOLIE SAMOCHODOWE

IAPRASZAMY DO NOWEI SIEDZIBY
REJON DROG - BAZA PRD SA

ARTPOL

kom. 505 011 645
Biata Podl., ul. Moniuszki 33

tel. 83 34211 11
Sprawek hesze cenytly

REKLAMA

w tygodniku jui od

21 ,6 zt

zadzwon i zapytaj o szczegoly

725 556 322

* cena netto za 1 modut

A

Miejski Rzecznik Konsumentow

Biata Podl., ul. Brzeska 4, 83 343 75 17
Powiatowy Urzad Pracy

Biata Podl., ul. Brzeska 101, 83 341 65 52
Starostwo Powiatowe

Biata Podl., ul. Brzeska 41, 83 343 75 31
Straz Miejska

Biata Podl., ul. Brzeska 36A, 83 344 75 43

Urzad Gminy
Biata Podl., ul. Prosta 31, 83 343 49 50
Telefon:

83 34358 44

(1],

Zaktad Gospodarki Lokalowej
Biata Podl., ul. Zeromskiego 5, 83 343 62 46

Schronisko bezdomnych zwierzat:
www.bialapodlaska.schronisko.net, Biata
Podlaska, ul. Olszowa 4, tel. 83-344-51-37
(telefon kontaktowy w sprawie bezpanskich
pséw z terenu miasta), czynne: pon.-pt. w
godz. 10-17. Konto BSPZ Azyl prowadzace-
go schronisko: Bank Spétdzielczy w Biatej
Podl., nr 79 8025 0007 0015 8307 2000
0010.

INAWIALNE
JDEA ENERG

ka 64-66, Biata Podlaska, tel. 833437910

| POMPA CIEPLA i

| Biata Podlaska, ul. Handlowa 1 I
m tel./fax 83 342 44 25
| wooe N hurtownia@jureczek.eu |

Gimnazjum|[Rzemieslnicze

Z oddzialami przysposabiajacymi do pracy

Z TYM KUPONEM RABATY DO -30%

, Kzeiniosio

to lubie

Miesigezne
wynagro-
dzenie
z0 pracg

Zawody. piekarz, kucharz, culierni, wedliniarz, elektromechanik, stolarz, elektryk,
monter-elektronik, fryzjer, krawiec, ogrodnik, mechanik pojazdéw samochodowych,
blacharz samochodowy, elektromechanik pojazdéw samochodowych, Slusarz,
monter zabudowy i robdt wykoriczeniowych w budownictwie, murarz-tynkarz,
sprzedawca, mechanik maszyn i urzadzed drogowych, monter sieci, instalacji

{urzadzen sanitarnych.

Rzemicsiniczelliceum{Og6inoks

Kierunki:

alcgce

i ych

Kurs no
prowo jazdy
kot, B,C.C+€

* Technik transports drogowego - 2 lata w systemie stacjonarnym
* Technik administrachi - 2 iats w systemie zsocznym
* Technik turystyki wiejskiej - 2 lata w systemie zaoczrym

* Technik bezpieczenstwa | bigieny pracy
= 1,5 roku w systentie zaocznym

www.ccchbialski.com.pl e-mail: rzszgr@e2.p!

Szkoly Rzemicslnicze
vl. Warszowska 12
21-500 Biala Podlaska
tel. 83 342 38 12
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OGLOSZENIA

Zycie Bialskie

OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACJA

» KUPIE Auto powypadkowe, zdecydowa-
nie, 697 616 418

» SPRZEDAM Ford Escort (1993), stan
dobry, 1.500 zt, 660 130 747

» SPRZEDAM Motorower Honda Tack,
(1992), 790 639 680

» SPRZEDAM Suzuki SV 650N, 2009
ROK stan bd + dodatki. 501 541 463

» SPRZEDAM VW Passat 1,9 TDI (2002)
srebmy tanio 514 528 290

» SPRZEDAM Toyota Avensis 1,8
(1998), uszkodzony, lekko przod B+G
608 586 546

» SPRZEDAM VW Golf B+G (1995)
724 581 514

» SPRZEDAM Toyota Carina ll (1990) 1.6
B, stan dobry do jazdy 601 377 927

» SPRZEDAM Samochdd Ford 660
130 747

» SPRZEDAM Toyota Corolla 1,4
(2003), pierwszy wtasciciel, 514
726 864

» SPRZEDAM Mercedes A -140, 1,2
benzyna (1999) ciemna zielen, kli-
matyzacja, elektryka, ceni¢ 8 500 zt,
660 496 095

» SPRZEDAM Ford Mondeo 1,8(1998),
klimatyzacja, 4200 zt do negocjacji,
660 496 401

» SPRZEDAM Audi A4 1,8 (1998) com-
bi, klimatyzacja, elektryka 8200 zt do
negocjacji, 660 496 401

» SPRZEDAM Opel Vectra (2004), 2.0
DTI kombi,1 wtasciciel, 880 263 263

» SPRZEDAM Vectra (2004), 2.0 DTI
cigzarowy fra VAT, tel 696 013 874

» SPRZEDAM Audi A4 (2000), 1,9 TDI
sedan 13600zt 502 864 599

» SPRZEDAM Cingeciento 704,
(1.600), stan bardzo dobry, czerwone,
8334259 16

» SPRZEDAM Audi 80 (1982), 501
557 337

MOTORYZACJA INNE

» SPRZEDAM Silnik do Peugeot 306
1.6E (1995) 86000 km z Niemiec nie
pracowat na gazie, 791 510 087

» SPRZEDAM Silnik do VW Golf Il 1,3 E
12600 km z Niemiec — 500 zt, 791
510 087

» SPRZEDAM Silnik do Forda Probe 2.0E
(1998) z Niemiec 43000 mil, nie pra-
cowat na gazie - 500 zt, 791 510 087

» SPRZEDAM komplet felg aluminiowych
195/50 R15 4x100, 501 541 463

» SPRZEDAM Sprzedam opony z felga-
mi, 2 szt., zimowe '14, 130 zt, tel.
609 072 781

» SPRZEDAM Przyczepka do samocho-
déw, 669 921 044

» SPRZEDAM Lawete i przyczepke wy-
najme, 660 496 095

» SPRZEDAM Opony zimowe 175/64

R14 82T, tel. 503 559 795
» SPRZEDAM Alufelga ,14" do Forda
na szpilki 883 769 454

USLUGI

» Pomoc prawna - sporzadzanie pozwéw,
odwotan, skarg i innych pism - najtaniej
513-990-099

» Loty widokowe na prezent 602
732 395

» Ustugi RTV, Jakub Krélik, 605 077
348, 83 344 16 28

» Wianki komunijne, frywolitkowe, recz-
nie robione 798-020-372

» Pogotowie komputerowe, Kwant, 604
610 254

» Ustugi hydrauliczne réine, 883
994 470

» Tynki cementowo wapienne agrega-
tem, 792-443-384

» Fryzjer damsko-meski. ul. Krdlowej
Jadwigi 14, 606-454-860

» Wykonczenia wnetrz,remonty komplek-
sowo,tanio 784 072 523

» Uktadanie parkietu,paneli,renowacja
667 039 423

» Tynki cementowo-wapienne gtadZz pod-
dasza tanio! 507 101 046

» Serwis komputerowy z dojazdem do
klienta. Tel. 514 333 364

» Ustugi elektryczne tel 798 400 441

» Cyklinowanie,uktadanie parkietu,pane-
li 667 039 423

» zespbt muzyczny zodiak wesela 900
zt tel 798400441 www.zodiakbp.pl

» Ustugi krawieckie, szycie na miare,
przerébki. 723 785 254 z mozliwoscig
dojazdu.

» Pozyczka pozabankowa na dowolny cel,
bez BIK. - 666-183-698

» Gdy bank odméwit, zadzwort do mnie
po pozyczke - 500-728-861

» pozyczka firmowal!l Nawet 50.000 zt.
Bez BIK! Tel. 791-277-719

» Pranie dywandw, mebli, tapicerek 730
737 744

» ,Automatyka do Bram, Bramy Gara-
zowe. Szybkie terminy. Tel. 600-819-
997"

» ,DJ, prezenter na twojg impreze. Wolne
terminy. tel. 509-271-440"

» Malowanie, gtad?, struktura 505
113 694

» Sprzet AGD przyjme wtasnym transpor-
tem doradze w naprawie, 605 436 141

» Usterki domowe naprawie, 660 663 857

» Remonty wnetrz kompleksowo, 660
663 857

» Cyklinowanie starych podtég, 663
232 581

» Wyprawianie | montaz schodéw, 663
232581

» Altanki ogrodowe, tarasy, szalowanie,
wyprawianie, 663 232 581

» Najtarisze chwildwki w Bialej Podlaskiej
ul. Pitsudskiego 12, tel 83 311 11 95

» Piaskowanie, 606 582 486

Studnie, 664 757 899

» Groty, rozety, tralki, wozki do balustrad
i ogrodzen tel. 603 204 809

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezynska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, kompute-
rowo, soczewki - promocje!!! Warszaw-
ska 14, 606 957 358

» GABINET MASAZU - leczenie boléw
kregostupa, dyskopatii, rwy, skolioz,
509 018 976

» BOLE KREGOSLUPA, dyskopatia, rwa,
skolioza, inne. Skuteczne zabiegi - Bia-
ta Podlaska, 509 575 751

» PSYCHOLOG RODZINNY Biata Podla-
ska tel. 669 291 602

NIERUCHOMOSCI

» SPRZEDAM 0,80 ha za obwodnicq przy
E-30 przedtuzenie ul. Zeromskiego, ,
663 442 918

» SPRZEDAM dziatke budowlang 764
m?, ul. Krucza, Biata Podlaska, 513
773 602

» SPRZEDAM poseje z domem drew-
nianym 25 km od Biatej Podl., 609
626 945

» SPRZEDAM Sprzedam dom, 72 mkw +
dziatka 665 mkw, Biata Podlaska, 180
000 zt 513 807 497 513 193 220

» SPRZEDAM Garaz , warsztat blisko
ulicy Witorozskiej, 790 639 690

» SPRZEDAM posesje z domem drew-
nianym, centrum Biata Podlaska, 692
983 931

» SPRZEDAM posesje z domem drew-
nianym, centrum Biata Podlaska, 601
160 733

» SPRZEDAM Mieszkanie dwupokojo-
we, 50,72 mkw, stan bardzo dobry.
Biata Podlaska, ul. Kosciuszki, 509
113 651

» SPRZEDAM M 4 Sapiezyska 669
904 894

» SPRZEDAM Pokdj do wynajecia, Mic-
kiewicza, tel 798 634 095

» SPRZEDAM Dziatke z domem drew-
nianym, Swory, 880 797 749

» SPRZEDAM Sprzedam tagke, Ko-
czukowka, gmina Zalesie, 500
031 839

» SPRZEDAM Do wynajecia pokdj jed-
noosobowy przy Witoroskiej, 515
902 158

» SPRZEDAM Sprzedam 2,76 ha Ostréw
Gmina Janéw Podlaski, tel 663 983 958

» SPRZEDAM Posesje 18,27 mkw, ul.
Grzybowa, Biata Podl., 781 982 901

» SPRZEDAM siedlisko zdomem muro-
wanym, 25 km od Biatej Podlaskiej,
514 371 023

» SPRZEDAM Dom 52 mkw + dziatka
297 mkw, 1/3 wtasnosci, Biata Pod-
laska 512 515 616

» SPRZEDAM Dom drewniany, 8,5 x
11m, 602 528 702 .

» SPRZEDAM Dom z dziatkg, 2.300
Mkw, atrakcyjnie potozony w stawa-
cinku nowym, 730 256 758

» SPRZEDAM Posesje zabudowang w
klonownicy duzej, 510 568 710

» SPRZEDAM Dziatka budowlana uzbro-

jona 594 mkw, biata podlaska, ul.
Zagajnikowa, 698 575 206

» SPRZEDAM Dziatka 895 mkw z drew-
nianym domkiem, uzbrojona, 503
705 688

» SPRZEDAM Las 1,7ha 513 062 127

» DO WYNAJECIA Umeblowane miesz-
kanie ul. Okopowa, biata podlaska,
506 436 952

» SZUKAM DO WYNAIME Matzerstwo
renci$ci poszukujg na dtugo domek
gospodarczy, pisemna umowa, mel-
dunek, 883 085 339

LOKALE

» DO WYNAJECIA Mieszkanie dwu po-
kojowe, wysoki standard 667 990 552

» DO WYNAJECIA Pokdj, ul. Mickiewicza,

798634095

» SPRZEDAM M-3, 52 m, 504-298521

» DO WYNAJECIA pokdj jednoosobowy
przy ul. Witoroskiej, 515-902-158

» DO WYNAJECIA mieszkanie, ll-po-
ziomowe 100 m kw. w bloku przy ul.
Janowskiej 66A, 604-580-413

» SZUKAM DO WYNAJME Matzenstwo
rencisci poszukujg mieszkania go-
spodarczego, domek na dtugi okres,
niedrogo 883 085 339

ROZNE

AGD

» PRZYJME Nieodptatnie zepsuty sprzet
AGD, RTV, tel. 513 339 241

» SPRZEDAM Ptyta pilSniowa twarda,
0,6x1,10x300-3512t -833438574

» SPRZEDAM Loddéwka 80 cm /wys, -
300 zt, 880 526 700

» SPRZEDAM Pralka automat za-
chodnia, wirbwka 1200/0b , 880
526 700

» SPRZEDAM Pralka pétautomatyczna
,ROMEO" czeska, wirbwka "SWIATO-
WIT", 784 407 382

» SPRZEDAM Zamrazarke Whirpool
6-szufladowq klasy A+, w idealnym
stanie. Cena 700 zt, do negocjacji
519 613 110

» SPRZEDAM Zamrazarke Whirpo-
ol 6-szufladowg klasy A+ w ideal-
nym staniec - 650 zt, do negocjacji.
519613110

BUDOWLANE

» SPRZEDAM Cegta klinkierowa dziu-
rawka jasna 5 000 szt. 723 652 970

» SPRZEDAM Cegta palona petna, 664
757 899

ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM S Casio CTK3000,
500 zt do negocjacji, 519 613 110

» SPRZEDAM tel Sagem MYX5 2V
Super stan 60 zt 781 188 770

MEBLE

» SPRZEDAM Dwa fotele w dobrym
stanie(tadne) 80 zt szt. 510-213-127,
512 211 541

» SPRZEDAM Naroznik, kuchenny biaty,

foszenia
DARMO

Wszystkie ogtoszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety sq bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie i dostarczenie go do

redakcji -

Biata Podlaska ul. Warszawska 13 (| pigtro);

* wystanie treéci mailem: ogloszenia@zyclebialskie.info
* podanie tre$ci telefonicznie lub SMS-em: 796 079 732 (cena

zgodna z cennikiem operatora)

Wszystkie reklamy | ogloszenia sq
przyjmowane do poniedziatku do godz. 11.

BEZP.

Gy KUPNO
ogtoszenia drobne
do 10 stow

stan b. dobry, 60 zt, 510 657 604

» SPRZEDAM Kanape rozktadang z funk-
¢jq do spania 3-osobowa i dwa fotele,
470 zt, 510 213 127, 512 211 541

» SPRZEDAM szafe 3-drzwiowg 150,00
24.697841218

» SPRZEDAM tawa + dwa fotele, cena
80 zt, 784 407 382

» SPRZEDAM dwa fotele brazowe 60 zt
781 188 700

» SPRZEDAM uzywang wersalke, stan
dobry 100 zt 794 702 342

» SPRZEDAM Regat do pokoju 3X90 cm,
dab rustykalny, 83 342-41-47

» SPRZEDAM Meblo$cianka mtodziezo-
wa, kol. Buk (szafa + regat + czesci
RTV) cena 320 zt, 664 820 335

» SPRZEDAM Stare meble, 602528702

Duzy wetniany dywan, gruby, kolor jasny,
bezowy 604 573 929

ODZIEZ

» SPRZEDAM Suknia $lubna, jasne ecru,
wigzana,stan bdb, rozmiar 36/38,
503 002 577 .

» SPRZEDAM Zestaw ubranek dla dziew-
czynki, rozmiar 68, 74, 49 mcy, 170 zt
692 566 622

» SPRZEDAM zestaw ubranek dla dziew-
czynki rozmiar 92 1,52 lata, 170 zt
692 566 622

» SPRZEDAM Suknia $lubna, jednocze-
$ciowa, jasne ecru, stan bdb, rozmiar
36/38, wigzana, 503 002 577

» SPRZEDAM sukienke $lubng + 2
welony, 38/40, 510 450 630

ROLNICZE

» SPRZEDAM Podajnik $limakowy do
kombajnu Bizon nowy 791 510 087

» SPRZEDAM Motyka ogrodowa 62 zt,
833438574

» SPRZEDAM Klacz zaZebiona 8 lat,
505 456 573

» SPRZEDAM Uprzaz dla konia, , 505
456 573

INNE

» SPRZEDAM Okno PCV do naswietlen
Fix, ztoty dab z szprosami nowe, 83 cm
szer 204 cm, 791 510 087

» SPRZEDAM Motyczka, cena 40 zt, tel.
784 407 382

» SPRZEDAM Fotelik samochodowy - no-
sidetko do 13 kg- 30 zt, 515 604 032

» SPRZEDAM Wiertarka stotowa, 83
3434870

» SPRZEDAM Stziifierka, 83 343 48 70

» SPRZEDAM Kontdwki, 3 szt., 83 343
4870

» SPRZEDAM Szlifierka dwustronna -
20 cm, Polska-$cienna-stotowa, 790
639 680

» SPRZEDAM Kotowrotek do przedzenia
welny, 100 zt, 784 407 382

» SPRZEDAM Forma do wyrobu cegiet
na 5 szt 100 zt 667 039 423

» SPRZEDAM Wézek 3-funkcyjny +nosi-
detko samochodowe, 300zt. kontakt
602670366

» SPRZEDAM Lektator elektryczny z
gwarancjg, 200 zt 609 187 026

» SPRZEDAM Oddam gruz za darmo

Zycie Bialskie
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505 230 547

» SPRZEDAM WC bardzo solidnie wyko-
nany, 83 345 02 04

» SPRZEDAM kanape tylng z Fiata Sieny
za 30 zt oraz wentylator chtodnicy za
30 zt, 662 386 329

» SPRZEDAM Drewno opatowe gotowe
do palenia-wierzba, 515 902 158

» SPRZEDAM Rower z ramg, "ALPINA
MONTANA" , 502 310 449

» SPRZEDAM Kwietnik metalowy na 11
kwiatow rozporowy, nowy, rézne kolory,
502 310 449,

» SPRZEDAM Palnik do spawania i cig-
cia, weze stan bardzo dobry, tlenowo
acetylenowy nowy, 83 343 85 74

» SPRZEDAM Deska do prasowania,
stan bardzo dobry, 83 343 85 74

» SPRZEDAM tupiarke, 665 760 180

» SPRZEDAM Butle gazowg duzg 11 kg
833438574

» SPRZEDAM Butl e gazowg matg - tury-
styczna (propan butan), 83 343 85 74

» SPRZEDAM wersalke uzywang, 50 zt,
stan dobry, 794 702 342

» SPRZEDAM Okna i drzwi drewniane z
futrynami z demontazu, stan idealny,
83 3432258

» SPRZEDAM Piaskownice zamykana z
taweczka, 663 232 581

» SPRZEDAM Hustawke z pnia grabo-
wego, 663 232 581

» SPRZEDAM Brama Kompletna, 669
921 044

» SPRZEDAM Rower sktadak, koto 20,
BDB - 70 zt, 600 514 387

» SPRZEDAM Rower treningowy me-
chaniczny nowy, cena 120 zt, tel. 608

. 381263
» SPRZEDAM Nosidetko-fotelik niemow-

lecy nowy, 518 762 699

~ » SPRZEDAM Nowoczesne okna drew-
niane z futrynami z demontazu, stan
idealny, 83 343 22 58

» SPRZEDAM Stome, 513 062 127

NAUKA

» Korepetycje z Matematyki, tel. 502
92 4580

ROZNE INNE

» Pomoc prawna - sporzadzanie pozwow,
odwotan, skarg i innych pism- najtaniej
513-990-099

» Gdy zabrakto gotéwki, dzwon. Pozyczki
bez BIK! Tel. 788 930 948

» Jestem osobg prywatng-pozycze pie-
nigzki na procent, 697 616 418

» Pozyczka firmowa !l Nawet 50.000 zt.
Bez BIK! Tel. 791 277 719

» Odszkodowania. Miate$ wypadek?
Uzyskamy dla Ciebie odszkodowanie!
Tel. 696 229 222,

» Pozyczka na dowolny cel. Bez BIK. Rol-
nik, przedsig¢biorca, umowa o prace,
zlecenie, emeryt, 535 091 324

» Pozyczki gotéwkowe. Teren Biatlej
Podlaskiej, tel. 887 840 055

» Pozyczki pracujgcym, emerytom, ren-
cistom, przedsi¢biorcom, rolnikom,
tel.796 872 240 _

» Pozyczka bez BIG. Rolnik, emeryt, ren-
cista, umowa 0 prace, zlecenie,dzie-
to,dziatalno$¢, warunki dostoswane
do potrzeb i mizliwosci klienta, 535
091 324

KUPNO

» KUPIE Maly traktorek lub samo-
rébke moze byé uszkodzona, 697
616 418

PRACA

» SZUKAM pracy w gospodarstwle rol-
nym. Ogrodnictwo z zamieszkaniem,
500 387 528

» SZUKAM Praca biurowa, poprowadze
mata firme - dyspozycying, 533 551 503

» ZATRUDNIE Agent celny z uprawnie-
niami, 509 187 388, 83 375 96 54

» ZATRUDNIE Pracownik biurowy, 509
187 388, 83 375 96 54

» ZATRUDNIE kadrowq z do$wiadcze-

niem na pdt etatu. Tel. 601 249 285.

» ZATRUDNIE kucharza 607 766 074

» ZAOPIEKUJE si¢ chorym w Biatej
Podlaskiej catlodobowo Iub na zlecone
godziny, posiadam do$wiadczenie,
789 25 00 43

a m a

21-500 Biata Podlaska
Pl. Szkolny Dwér 26
tel. 83 342 00 12

. JNTI $PORT,

ROWER MATT BICO | A KAZDE 500 zt.
1099 PLN! f WYDANE W
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ITI
SPARTAKIADA PRZEDSZKOLAKA
SZKOLA PODSTAWOWA NR 3
BIALA PODLASKA

e S

START: 29.05.2013, 153°

@ MIEJSCE: @
OBIEKTY SPORTOWE SP 3
im. Marii Konopnickiej
UL. SPORTOWA 7

Spartakiada jest i basta
I nikt z tego nie wyrasta
Wez Mamusig | Tatusia
Na zabawe z nimi ruszaj
Konkurenc ji mamy wiele
Razem bawié si¢ wesele]
Pajacyki, przysiad, skoki
Wybér éwiczen jest szeroki
Dla aktywnych dyplom mamy
Nie czekajcie!

ZAPRASZAMYI

-
S

,Sz6stka” w pierwsze] 6semce

Siatkarki SKS ,Szdstka” z Biatej
Podlaskiej znalazty si¢ w gronie o$miu
najlepszych zespotdw w Polsce w swojej
kategorii wiekowej, potwierdzajgc tym
samym sukces z ubiegtego roku.

finansowo Urzad Miasta, Firma RECTUS
Podlaska Agencja Consultigowa, Mi-
xbud, Bank Spétdzielczy i WZPS Lublin.

Przed mtodymi siatkarkami kolejne
wyzwanla na szczeblu krajowym Juzw

Podopieczne Bozeny i Grzegorza
Gajewskich zagraty w sktadzie: Anna
Bodasinska, Karolina Pajnowska, Beata
Z6ttowska, Aleksandra Romaniuk, Alicja
Lesiuk, Klaudia Gwiazdzinska, Natalia
Hatabuda, Aleksandra Porzuczek,
Joanna Zubiel, Natalia Orzechowska,
Roksana Gryciuk i Gabriela Klonowska.
Dziewczeta miaty o tyle trudne zadanie,
ze przygotowania zakidcaty ktopoty
zdrowotne oraz brak $rodkéw finanso-
wych na rozegranie meczy i turniejow
kontrolnych. Dlatego udziat siatkarek
w Finatach Mistrzostw Polski wspierat

czerwcu wezmg udziat w finale Ogélino-
polskiej Gimnazjady w grach zespoto-
wych oraz Ogdlnopolskich Igrzysk Mto-
dziezy Szkolnej w mini pitce siatkowe;j.
To nie koniec sukceséw mtodych
bialskich siatkarek. W | Pétfinale
Ogdlnopolskiego Turnieju Talentow
Siatkarskich O$rodkéw Szkolnych trzy
uczennice z gimnazjum nr 5 zakwalifi-
kowano do szkolenia centralnego. Anna
Bodasiriska, Klaudia Gwiazdzifiska i Na-
talia Orzechowska juz niedtugo wyjadg

na zgrupowanie.
Zrédto: bialapodlaska.pl

Dziewczyny kobia najlepie

Mistrzem Wojewédztwa Mtodziczek w pitce noznej zostata druzyna dziewczat
UKS ,Pigtka plus”, trenowana przez Jarostaw Romaniuka.

Dziewczeta grajg w sktadzie: Justyna Sacharuk (kierownik druzyny), Julia
Kobylinska, Julia Fronczek, Anita Bosak, Julia Najdyhor, Wiktoria Kotakowska,
Wiktoria Wojtczuk, Dominika Sacharuk, Milena Mikotajczak, Weronika Matejuk,
Patrycja Lachowska, Patrycja Oleszczuk, Alicja Zukiwska, Karolina Chwalczuk,
Julia Chaciéwka, Zuzanna Poptawska, Karolina Lachowska, Gabriela Ulatowska.

Zawody rozgrywano od jesieni 2012 do wiosny 2013 r. tacznie rozegrano
sze$¢ tumniejow. Za najlepsza zawodniczke zawoddw uznano Gabriele Ulatowska z
UKS ,Pigtka plus”. Dzigki wygranej w klasyfikacji koficowej miode pitkarki wezma
udziat w Mistrzostwach Polski, ktére odbedq w 15 i 16 czerwca w Poznaniu. (m)

Pitka promujg

Siatkarze UKS Serbindw zdobyli brazowy medal Mistrzostw Polski Mtodzikéw
w Pitce Siatkowej, ktére odbyty sie¢ 17-19 maja w Nowym Tomy$lu. W druzynie
grali: Konrad Wagrocki, Grzegorz Duluk, Daniel Jarzgbkowski, Adrian Kupirski,
Tomasz Blalek Przemystaw Wachnik, Karol Markowski, Norbert 0Iesnejuk Krystxan

Skakun, Mateusz Nestoruk.

Trener Maciej Sobieraj: - Jeste$my trzecig druzyng w Polsce w kategorii mio-
dzika. Po raz kolejny udowodniliSmy, ze godnie poprzez sport reprezentujemy Biatq
Podlaskg na arenie krajowej.

Mecze z udzialem naszej druzyny oraz ceremoniat zakoriczenia Mistrzostw
Polski mtodzikéw mozna obejrze¢ na portalu esporttv.pl.

2rédio: bialapodiaska.pl
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Wygraj super
nagrody

" | mie¢ szanse na wygranie
zabawek, wystarczy wystaé
hasto, Imie i wiek SMS-em:
796-079-732 (cena zgodna z cenni-
| kiem operatora) .

C.H. EPI - UL. SIDORSKA 100
C.H. SAS - UL. SIDORSKA 2

Zosia (. 13), Alicja ( I. 7) Piaszczyk C.H. RYWAL - UL. BRZESKA 27

z Biafej Podlaskiej
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Konsylium trjki lekarzy nad pacjen-
tem.

- To grypa.

- Alez skad, to z6ttaczkal

- Jaka zbttaczka, to gruZlical

Po chwili:

- Panowie, spokojnie, nie ktéémy sie,
sekcja zwtok wykaze kto z nas miat
racje.

Panie doktorze, méj rozrusznik serca
ma chyba defekt!
- Po czym pan tak sadzi? :
- Jak kaszing to mi sie kanaty przeta-
czajg w telewizorze.

Siostro! Po co méwiliscie pacjentowi z
siddemki, ze chcemy mu nogi ucigé?!
- A co, uciekt?

- Tak!

- A pan doktor méwit, ze ten paraliz to
nieuleczalny jest...

Lekarz do pacjenta:

Nie wolno panu pali¢ papieroséw, pi¢
alkoholu i kawy. Musi pan caty czas
stosowac surowa dietg, zadnych ttusz-
czy, skrobi i weglowodandw.

Ze wzgledu na serce prosze zaprzesta¢
uprawiania seksu. No i najwazniej-
sze... Wigcej radosci z zycia mdj drogi,
wigcej radoéci z Zycial

- Wszystko to z nerwéw - i dom i
mercedes i basen - ttumaczyt koledze
lekarz neurolog.

Pacjentka do lekarza: - Doprawdy, nie
wiem jak si¢ panu odwdzigczyé...
- Bez przesady. Dobrze pani wie...

Jak lekarze zegnajg sie ze swoimi
pacjentami?

Okulista - ,Do zobaczenia”
Laryngolog - , Do ustyszenia”
Ginekolog - ,Jeszcze do pani zajrze”

Mam $wietnego pacjenta, cierpi na
rozdwojenie jazni...
-1 c6z w tym $wietnego? Banalny

przypadek!
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Znajdz wigcej czasu, zeby zadbaé
o0 siebie. Szczegblng uwage zwr6é
na swojg skére. Uwaznie obserwuj
zmiany i przebarwienia. Je$li dookota
pieprzykdéw pojawi sie stan zapalny,
koniecznie zgto$ si¢ do dermatologa.
To bardzo wazne.

BYK

Bedziesz miat duzo powodéw, aby

stwierdzi¢, ze zycie jest pigkne. Od-

wzajemnione uczucie? To jest to!
- Romantyczny weekend za miastem
' u boku ukochanej osoby nastroi Cie
| pozytywnie do $wiata i ludzi.

| BLUIZNIETA

. Coraz czeéciej zabierasz si¢ za zbyt

i wiele rzeczy naraz. Chcesz ztapaé kilka

- srok za ogon i gubisz si¢ w tym zape-
dzie. Lepiej zréb jedng rzecz dobrze od

poczatku do korca. Zatrzymaj si¢ na
. chwile, usigdz, nie réb nic. Zupetnie nic.

RAK

Kto$ bliski zachowa si¢ inaczej niz zwy-
- kle, bedziesz sie mocno zastanawiac,
. jaka Jest tego przyczyna. Nie wahaj
| sie zadawat pytan i otwarcie méw o
| swoich pomystach na wspdlne zycie.
" Unikaj jednak radykalnych mitosnych
. decyzji. Skup sie raczej na sobie - to
' dobry czas, zeby podjgé decyzje o
" dalszej edukacji.
- Jesli jeste$ samotny spodziewaj sie w
* tym tygodniu ekscytujacych doznar. W
. twoim 2yciu pojawi sie kto$ wyjatkowy.
" To bedzie mito$¢ od pierwszego wej-
rzenia. Oboje zwariujecie na swoim
. punkcie,

PANNA

Odczujesz zwyzke formy intelektualnej
oraz nagly przyptyw uczué. Szczeros$é
wypowiedzi | ostroé¢ sadéw mogg na-
wet lekko zszokowa¢ Twoje najblizsze

- otoczenie. Los bedzie Ci teraz wyjat-
kowo sprzyjat. Mozesz wiec liczy¢ na
mite niespodzianki.

Biata Podlagka

ul Wargzawska 13
biurosopenpress pl
604 147 031
504 295 795

Wii.openpress.

ety

katatogi
verme WOIN piakaty

ttice sryldy kasetony gadiety

REKLAMA

WAGA

W potowie tego tygodnia masz szanse
na spotkanie z osobg pici przeciwnej,
ktéra bedzie zupetnie odbiegaé od
Twojego ideatu, ale — ku zdziwieniu
wszystkich — przewrdci Twéj pouktadany
Swiat do gory nogami. Zatroszcz si¢ 0
zdrowie — Twdj ostabiony system odpor-
nosciowy bedzie podatny na infekcje.

SKORPION

Nie podejmuj w po$piechu zadnych
waznych decyzji, poniewaz mogg
okaza¢ si¢ wielkg pomytka, ktéra przy-
sporzy Ci wielu zmartwien. Postaraj si¢
znale¢ wigcej czasu dla rodziny, ktérg -
ostatnio troche zaniedbate$. '

STRZELEC

Przyda Ci si¢ mata terapia rodzinnego
zycia. Czy wiesz, co tak naprawde jest
w zwigzku najwazniejsze? Trwatos¢,
wierno$¢ i wzajemno$¢ uczué. Do tego
troche dyplomacji i umiejetno$¢ wyba-

czania kochanej osobie. Zawalcz o tol

KOZIOROZEC

Postawisz na szybki rozwéj kariery
zawodowej. Niestety, zazdro$ni o Twoje
sukcesy wspdtpracownicy mogg Cie
obgadywac¢ za plecami. Postaraj si¢
jednak stana¢ na wysoko$ci zadania.
Konsekwentnie lekcewaz ztosliwe
uwagi na swdj temat. ;

WODNIK

Mozesz liczy¢ na niespodziewany

akcji w swojej karierze. Awans | pod- |
wyzka s tylko kwestig czasu. W sferze
uczuciowej bedzie mniej powodéw do
zadowolenia. W sprawach

postaraj si¢ nie narzucaé swojej woli.

RYBY ]

Poczujesz szcze$cie petng piersig. Z
zapatem zabierzesz si¢ za realizacje |
nowych projektdw w pracy, co bardzo
szybko docenig przetozeni. Zauwazg
cie wreszcie, co moze by¢ poczatkiem
tak wyczekiwane]j kariery. Tak trzymajl
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