ZAMIESZCZA)
DARMOWE OGLOSZENIA NA

www.zyciebialskie.pl

|dﬁndn

_ 25 V9 ws £8 nax
- EXSe|pOd ejeig 005-1Z
BZ| eysamezsiep '|n

faryse|pod fojeig m

1€

BIALA PODLASKA, JANOW PODLASKI, LESNA PODLASKA, tOMAZY, MIEDZYRZEC PODLASKI, WISZNICE, TERESPOL

Nr 19 (110) 12-18.05. 2015r

Czapski: to nie ja,
to caty zespot i

g% o anurv

Wbrew temu, co gi05| a
WCzOrajsza opozycja,

a dzi$ sprawujaca
wladze koalicja PiS

w.::nym FEL, B i
w

ul“"'“"f

J J,a,ua pl

Nadc od1| czas PiS

www. zyciebialskie.pl, www.facebook.com/zycie.bialskie

Przewaga dwoch punktow procentowych nad urzedujacym
prezydentem Bronistawem Komorowskim, ogtoszona na

— PO z prezydentem : " o Yondrz podstawie sondazy w niedzielny wieczér wyborczy juz byta
Saniicaer kUil 1 fuda) s ogromnym sukcesem Andrzeja Dudy. Kiedy w poniedziatek
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czele, Biata Podlaska
nie tkwita w stagnacji
przez lata rzaddw
Andrzeja Czapskiego.
- Dynamika wzrostu
plasowata miasto w
czotéwee, a po 25
latach odrodzonych
samorzadéw w wolnej
Polsce zapewnita
mu drugie miejsce w
rankingu podobnych
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Wyniki wyboréw w poniedziatek po potudniu, juz wg PKW
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ostateczne wyniki, przewaga kandydata PiS nad Komorowskim
okazafa sie miazdzaca. To jest ponad 10 punktéw
procentowych. Dystans Pawta Kukiza do Komorowskiego jest
mniejszy i nie przekracza 8 punktéw procentowych.

czytaj na str. 6

DPOWIEDZI

Bogdan
Jachimczuk

Prezes Stowarzyszenia Inzy-
nieréow | Technikéw Rolnictwa
w Biatej Podlaskiej

p> Juz od ponad éwieréwiecza jest

pan wspotorganizatorem Swigta
Kwitngcych Sadéw. Co jest jego
celem?

- Jest to jeden z elementéw dzia-
tan na rzecz rozwoju sadownictwa i
ogrodnictwa na terenie Potudniowego
Podlasia. Zalezy nam na podnoszeniu
kwalifikacji i integracji $rodowiska.
Chodzi tez o tworzenie klimatu wza-
jemnej zyczliwosci | pomocy, wymiane
do$wiadczen.

P> Najblizszemu spotkaniu w Polubi-

czach | Wisznicach towarzyszyé
bedzie seminarium naukowo-
-techniczne. Ma by¢ m.in. mowa
o przysztosci polskich producen-
tow owocdw | warzyw. A jak ma
sl¢ dzl$ sadownictwo w rejonie
Potudniowego Podlasia?

dokonczenie na str. 3
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Zabiegi przyjazni

.Szykowany jest'X Miedzynarodowy Bieg Przyjazni Terespol — Brzes¢.
Odbedzie sie on 13 czerwca. Miejski
lu przyjmuje .zgtoszenia. Mozna dzwoni¢ do pracownika MOK tukasza

Pogorzelsklego na nt 507,170 018. Informacje SA tez dostgpne na:
= ttp:/ /WWW. mokterespol com/index.php/666-x-miedzynarodowy-bieg-przyjazni-

; terespol -brzesc- 13—06-2015Jprzyjmu1emy zapisy. (u)

Rzecznik w magistracie

0d maja Miejski Rzecznik Konsumentéw przyjmuje interesantéw w siedzibie
Urzedu Miasta Biata Podlaska przy ul. Marszatka Jézefa Pitsudskiego 3, w pokoju
nr 21 (na parterze, przy wejsciu do budynku urzedu od ul. Pocztowej). Jest do dys-
pozycji od poniedziatku do pigtku w godzinach od 9 do 15. Telefon do rzecznika:
83 341-61-00, 83 341-68-48, e-mail: mrk@bialapodlaska.pl. (u)

Zatrucie oparami gnojowicy

W jednym z gospodarstw w Ttusécu doszto do zatrucia oparami gnojowicy.
Podczas czyszczenia w chlewni czeéciowo opréznionego zbiornika, 21-letni mez-
czyzna zastabt. Nieprzytomnego znalazt ojciec. 21-latek w stanie zagrozenia Zycia
zostat przewieziony do bialskiego szpitala. (u)
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SERDECZNE PODZIEKOWANIA

WSZYSTKIM, KTORZY PRZYBYLI ABY POZEGNAC ZMARLEGO

S.P.

TADEUSZA WILCZYNSKIEGO

SKEADA RODZINA

7 b

Catemu personelowi medycznemu WSzS
i Stacji Pogotowia Ratunkowego za wszelkg pomoc
i wsparcie w ostatnich tygodniach zycia

S.P. Tadeusza Wilczynskiego

w szczegdlnosci personelowi Oddziatu Opieki Paliatywne;
serdeczne podziekowania
sktada RODZINA

\\ Y 2

FUNIDACIA ul. Brzeska 32
21-500 Bilala Pediaska

T € 1 (dl dl tel. 517 596 327
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Czapski: to nie ja, to caty zespof

Ranking Lider Samorzadu 25-lecia
przeprowadzit dziennik ,Rzeczpospoli-
ta”. Pod uwage byty brane kryteria takie,
jak: wzrost dochoddéw i wydatkéw w
latach 1995 - 2013; warto$¢ inwestycji
w przeliczeniu na jednego mieszkanca
w tym samym okresie; warto$¢ pozy-
skanych funduszy UE w latach 2006
- 2013; analiza zmian liczby ludnoéci
od 1995 r. Zrobita ranking i napisata
o tym ogdlnopolska wptywowa gazeta.
Ktdrej, choéby nie wiadomo jak sie wili
tzw. dziennikarze niezalezni z mediéw
propagandowych jedynie stusznej nad-
chodzacej nam partii, nie da si¢ wpisa¢
na ich liste gazet mainstreamowych,
inaczej gtéwnego nurtu, a jak mawia
klasyk z Torunia — metnego nurtu.

Trzeba mie¢ tego $wiadomos$¢ i
zdolno$¢ mentalng, by to docenic: Biata
Podlaska znalazta sie na drugim miejscu
pos$réd najdynamiczniej rozwijajacych sie

miast na prawach powiatu. A takich jest
w Polsce 66. Pierwsze miejsce w ran-
kingu zajeto Leszno. Na trzecim, tuz za
Biatg Podlaska jest Sopot, na czwartym
Gdarnisk. Doborowa stawka. Ze wzgledu

na wielko$¢ podmiotow samorzadowych
ranking ,Rzeczpospolitej” oprdcz miast
na prawach powiatu obejmowat tez
gminy miejskie i wiejsko-miejskie oraz
gminy wiejskie.

Do sporzadzenia rankingu postuzyty
dane Gtéwnego Urzedu Statystycznego.
To wedtug nich Liderem Samorzadu.
25-lecia okres$lony zostat przez ,Rzecz-
pospolitg” byty prezydent Biatej Podla-
skiej Andrzej Czapski. A on precyzuje:

- Jest to wyraz uznania dla catych zespo-
tow ludzi, z réznych sfer dziatalno$ci, z
ktérymi przyszto mi pracowac.

| dodaje: - To jest powdd do dumy
nas wszystkich. Obecnie rzadzacych tez.
Jest to mocny fundament, na ktérym
nalezy sie oprzeé, a nie kontestowac.
Szukaé istoty tego ci byto dobre i to
kontynuowac.

Maciej Wrocki

Czapski — analiza spraw

Odplyw mieszkancéw

- Utrata przez Biatg Podlaskg sta-
tusu wojewddztwa w istotny sposéb
pomniejszyta range miasta: Zniknety
instytucje rangi wojewddzkiej. Zaraz tez,
w wyniku restrukturyzacji armii odeszto
wojsko. Razem byto to znaczne grono
ludzi wraz z rodzinami, ktére przeniosto
sig gdzie indziej. Mimo to, utrzymalismy
poziom miasta subregionalnego. Migdzy
Lublinem, Biatymstokiem, Siedlcami
i Brzesciem jeste$Smy o$rodkiem pro-
mieniujgcym.

W trakcie mojej 16-letniej pracy
na stanowisku prezydenta, w Biatej
Podlaskiej powstaty, albo znacznie
rozwinety sie takie miejsca pracy jak
szpital, szkoty wyzsze, Izba Celna. Sg to
sztandarowe miejsca pracy, niepodatne
na koniunkturg rynkowa, bo sg budze-
towe. Natomiast nie mamy wptywu na
migracje ludnosci.

Zadiuzenie

- Odpowiadam za zadtuzenie i mé-
wig, Ze zrobitem to z rozmystem. Po to,
by poprawié warunki zycia mieszkancow.
Méj punkt widzenia polegat na tym, ze
zadtuzamy sie, dopoki jest to mozliwe.
Ale po to, by inwestowa¢ w infrastruk-
ture, a nie przeznaczaé pieniedzy na
konsumpcje. Ta infrastruktura bedzie
stuzy¢ kolejnym pokoleniom. Owszem,
oni to bedq sptacat, ale juz bedg po tych
drogach jezdzié, korzysta¢ z kanalizacji
i boisk. Bedg oczywiscie ptaci¢ za swoj
udziat w korzystaniu z tych débr.

Gdybym zrobit inaczej, tzn. nie brat

kredytéw, popetnitbym kardynalny btad
zaniechania, za ktéry wtasnie mégtbym
by¢ rozliczany. Trzeba pamietaé, ze te in-
westycje powstaty nie tylko za pienigdze
z kredytéw, ale zostaty zwielokrotnione
przez dotacje unijne. Gdyby nie kredyty,
na pienigdze z UE nie mogliby$Smy liczy¢.

Inwestycje

- llez oberwatem za budowe ul. P6t-
nocnej. A to byto warunkiem pozostawie-
nia w Biatej Podlaskiej Izby Celnej. Ten
warunek przyjat na siebie jeszcze prezy-
dent Maciej Kosik. A potem mi stawiano
wrecz ultimatum. Jesli kto$ mi zarzuca
nadmierne zadtuzenia, to niech powie,
ktéra z inwestycji w miescie byta chy-
biona. Bo gdybym zbudowat stadion na
obrzezach miasta za 20 - 30 miliondw,
to moze tak. Oczywiécie ubolewam nad
tym, Ze nie wszyscy jeszcze w naszym
mie$cie majg drogi do swoich doméw,
kanalizacje, wode i inne media.

Wspélnota

- Gdy méwimy o rozwoju miasta i
istocie dziatan lideréw samorzadowych,
to uwazam ze wazniejsze od zasobdw
materialnych, ktére sg oczywiscie
niezbedne, jest zbudowanie wigzi
wspdlnotowej. W duzych metropoliach
nie jest to osiggalne, ale w miastach
takich jak Biata Podlaska, do 100 tys.
mieszkaricéw, mozna budowaé co$ w
rodzaju rodziny samorzadowej. W ktorej
jest szacunek do siebie, dostrzegany
jest kazdy cztowiek. To nigdy nie ma
konca, to trzeba prowadzié nieustannie,

darmoweloetoszenialnaRVVVVWZAYE 'Qﬁﬂ'ﬂ@m%

Biala Podlaska
ul Moniuszki 12

szczerze budowaé.

Nawet, jesli w trakcie wytaniania
wtadz byty dokonywane polityczne wy-
bory, to potem powinny one przestaé
mie¢ znaczenie. Niewazne skad jest
prezydent, z tej czy innej partii, nie
powinien tego okazywaé. Tak jak nie
powinien okazywa¢ wyzszych wzgledéw
swoim sympatykom, a tym drugim nie.

WspolInota, to jest tez wspélna prze-
szto$¢. Gorsza, czy lepsza, ale historia.
Dlaczego prébuje sie kontestowaé
przeszto$¢ ostatnich 16 lat? Nie byto
zadnych pozytywnych dokonan? Tak nie
buduje sie wspélnoty. Moze byé dom
bogaty, ale co z tego, kiedy ludzie w
nim nie rozmawiajq ze sobq. Atmosfera
szczucia na siebie, podejrzliwosci, nie-
checi, nieufnoéci to zaprzeczenia idei
samorzgdu.

Uktad

- Z wielkq goryczg przyjmuje zarzuty,
ze miatem swoich faworytéw, swoje
jakie$ grupy, jakie$ uktady. Nie miatem
uktadéw, zastatem pewne grupy pracu-
jacych ludzi. Wymieniatem tych, ktérzy
si¢ nie sprawdzali. Zastgepowatem ich
kolejng kompetentng osobg. Nie jest
wtasciwe nadawanie pejoratywnego
kontekstu stowu uktad, ktéry ja w
warunkach miasta nazywam zespotem
pracujacym na jego rzecz, rozumiejgcym
zadania i realizujgcym je odpowiedzial-
nie. Kompletne dyskredytowanie tych
ludzi, to rozbijanie wspdinoty.

Notowat: Mawro
Foto: MaWro

—
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Nadchodzi czas PiS

Zatem wynik znamy, w pierwsze;.

turze zwyciezyt Andrzej Duda, kandydat
PiS. Ten, co zdawat sie by¢ pewniakiem,
czyli urzedujacy prezydent Bronistaw
Komorowski zostat pokonany. To byli
tzw. kandydaci systemowi, bedagcy re-
prezentantami silnie zorganizowanych
i zhegemonizowanych struktur, jakimi
sq partie polityczne. Znakomity sukces
odniést kandydat, mozna rzec publiczny,
Pawet Kukiz, ktory zaraz po ogtoszeniu
wynikow powiedziat, ze jednomandato-
we okregi wyborcze, to tylko zasadniczy,
na razie - ze wzgledéw promocyjnych
- jeden akcent w jego programie. Za
miesigc mamy poznaé, jakie inne pro-
pozycje chce ruch Kukiza przedstawi¢
juz w batalii parlamentarne;.
Markotnie prezentowato si¢ cen-
trum Biatej Podlaskiej w wyborczg
niedziele. Tylko z obozu PIS czu¢ byto
tchnienie jakiego$ w miare detego du-
cha. Kandydat na prezydenta Andrzej

Duda zdominowat miejski stup ogto- .

szeniowy przy ul. Janowskiej, koto domu
towarowego ,Sawko”. Hasta zadnego,
tylko informacja: ,Kandydat Prawa i
Sprawiedliwo$ci na Prezydenta”. Powie-
dziano juz wszystko, nic doda¢? Spomie-
dzy jego plakatéw wyzierat niepewnie
Janusz Korwin-Mikke i Marian Kowalski
ze stolicznego Lublina. Obaj bez twarzy,

A lotnisko wciaz okra'dajaaw

Oto suchy komunikat rzecznika prasowego Komendy Miejskiej Policji w Biatej
Podlaskiej: ,15.04.2015, BIALA PODLASKA, ul. tOMASKA Nieustalony sprawca na
terenie bytego lotniska wojskowego, zdemontowat i ukradt 15 sztuk metalowych
pokryw, zakrywajgcych studzienki stuzace do rozruchu samolotéw, powodujgc
straty w tgcznej kwocie 6000 zt na szkode ZGL Biata Podlaska.”

Czyzby tam nie byto ochrony, ani nikt tego nie dogladat? Do tej pory kradzieze
~ odbywaty si¢ w miejscach oddalonych o kilometry. Teraz pod nosem tzw. portu
lotniczego, gdzie pracownicy majq swoje gabinety. (u)

bo zalepione. Kandydat Adam Jarubas
nie istniat w ogble. No, widziany byt jego
baner skromnych rozmiaréw przy ul. to-
maskiej. Zdobit fronton przedwojennego
zaktadu fryzjerskiego. Biuro poselskie
Polskiego Stronnictwa Ludowego przy ul.
Janowskiej, swoim szyldem ratowato tyl-
ko estetyke szyldu Zarzadu Powiatowego
PSL z pomarszczonymi literami. Siedziba
SLD byta gota od propagandy wyborczej
swej kandydatki Magdaleny Ogorek.
Bronistaw Komorowski, na stupie
tuz koto lodéw na Placu WolnoSci,
cho¢ miat najwigksze plakaty, po cze-
éci zastoniety zostat informacjami o
akcji zbiorki krwi, ktéra ma sie odby¢
za tydzien. Widocznie komitet wyborczy
urzedujgcego prezydenta nie optacit
wynajmu stupéw na sobote i niedziele.
Dlatego plakaty z hastem ,Wybierz zgo-
de i bezpieczenstwo” zostaty zalepione.
Na biurze wptywowego przez wiele
lat polityka Platformy Obywatelskiej
Stanistawa Zmijana, ani $ladu promocji
Bronistawa Komorowskiego. By¢ moze
PO nie popiera juz ponadpartyjnego prezy-
denta. W ogble nie wida¢ byto staran PO
w miedcie. Czyzby samorzadowy uktad
z PiS juz kazat stawia¢ na A. Dude? W
koncu koalicja miejska stata sig ciatem. |
to mitym dla czujgcych wzajemne ciepto.
Plakat Andrzeja Dudy zawist tez w oknie

na rogu budynku, w ktérym swoje biuro
poselskie ma Adam Abramowicz z PiS.
| kompletnie nie byto Pawta Kukiza,
prestizowego zwyciezcy tych wybordw.

Jakie nasuwajg sie wnioski z mar-
kotnej Biatej Podlaskiej? Ze kampanie
promocyjne przed wyborami o znaczeniu
centralnym jak ta, rozgrywajq sie gtow-
nie w mediach o zasiegu krajowym, z
udziatem politykéw z central partyjnych
w roli agitatoréw.

Prognoza? Potowa elektoratu SLD |

péjdzie za Duda, tez potowa PSL, Korwi-
na-Mikke i Palikota. To niewiele, a inni
mali, groteskowi kandydaci sig nie licza.
Istotna bedzie postawa gtosujacych na
Pawta Kukiza. Ten powiedziat, ze jego
wyborcy nie sg jego wtasnoscig i nie
zasugeruje im niczego. A tak w ogdle, to
on — Pawet Kukiz si¢ nie sprzeda. Nalezy
sie spodziewad, ze jego zwolennicy, jako
przeciwnicy istniejgcego stanu rzeczy,
opowiedza sie w wiekszo$ci za ,nowym”,
czyli prezydentem z PiS. A ten dobrze
wypada w wystgpieniach publicznych.
Nawet Jarostaw Kaczyriski ustgpit mu
pola. To si¢ ludziom podoba. Zwyciezy z
Komorowskim. Nadchodzi w Polsce, tak
jak w Biatej Podlaskiej, czas PiS

Maciej Wrocki
Foto. Agencja Openpress
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Wyniki
Z przesunieciem

Organizatorzy miejskiego konkursu
historycznego ,Bohater w mojej rodzinie”
informuja, ze komisja jest w trakcie oceny
nadestanych prac konkursowych. Wyniki
zostang podane podczas obchoddéw Dni
Biatej Podlaskiej 27-28 czerwca 2015 . (u)
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- Funkcjonujg tu prezne grupy producenckie. Majg odpowiednie zaplecze techniczne
i organizacyjne. Najwigksze dziatajg w Polubiczach i Wohyniu. Juz w latach '90
powstata na naszym terenie grupa integrowanej produkcji owocéw. Przeprowadzi-
lismy wiele szkolen, 6 — 8 rocznie. Nabierali$my do$wiadczenia kontaktujac sie z
sadownikami ze Slaska, rejonu Gréjca, Skiemiewic, Ptocka, Bydgoszczy i Pomorza.
Byty tez bardzo pouczajgce wyjazdy zagraniczne.

Reasumujac, dzieki tamtym dziataniom, poziom sadownictwa na terenie Potu-
dniowego Podlasia nie odbiega dzi$ od innych regionéw, a w wielu przypadkach
jest wyzszy. Ciekawa jest sytuacja w odniesieniu np. do rejonu Gréjca. Tam jest
juz duzo starych saddéw, a my mamy nowe nasadzenia. Stosowana jest najnowsza
technologia. Z jednego hektara pozyskuje sie nierzadko 40 — 50 ton owocow. A
zdarzajg sie lepsze efekty. Jest sporo nowych sadow, w ktérych odbywa sie uprawa
irtensywha. Tam jesfco najfhnie] tysiac drzew na kazdym hektarze.

P> Da si¢ 2y¢é z sadownictwa?

- Wedtug mnie jest to dalej optacalne. Pomimo trudnosci, jak sankcje rosyjskie.
Byto sporo nerwdw i niepewnosci, kiedy cena spadta do 60 - 70 gr. za kilogram,
czyli ponizej optacalnej ceny produkcji. Ale ostatecznie nie jest tak Zle, bo udato

sie uzyskac cene 1,30 zt za kilogram.

SWIETO
KWITNACYCH SADOW

(mawro)
Foto: MaWro

w Polubiczach i Wisznicach

16 maja 2015 .

Misza Swigta w Koéciele w Polubiczach,

mgr Piotr Dragan - Wéjt - powitanie w gminie Wisznice,
/-1 Stanistaw Danito§ - Prezes - powitanie w SAD-POLU,
mgr inz. Bogdan Jachimczuk - Prezes SITR - otwarcie

mgr inz. Witold Boguta - Prezes KZ GPOiW -

Przysztos$¢ polskich grup producentéw owocéw i warzyw,

Wystapicenie przedstawicieli firm sponsorujacych,
Przerwa na lunch i zwiedzanie wystawy,
mgr inz. Marcin Oleszczak - KAZGOD -

Plamistoé¢ lisci jabloni - problen ostatnich sezonéw,

9.00 - 9.45
10.00 - 10.10
10.10 - 10.20
10.20 - 10.30
i powitanie gosci,
10.30 - 11.00
11.00 - 11.45
11.45 - 12.30
12.30 - 13.30
13.30 - 14.20
14.30 - 15.00

Ortwarcie nowego obicktu i lini sortowania owocéw,
Zwiedzanie sadu u Pana Andrzeja Olesiejuka

r e k | a m a

o

(SAS) CENTRUM HANDLOWE SAS UL. SID

et

ORSKA 2K
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Nie odbiera¢ nagtych wiadomosci

Jak ustalita bialska policja, majg od 25 do 30 lat. Sg para. Dla ofiary byli, co
jasne, nieznani. Pod pretekstem pozostawienia jakiej$ wiadomoséci naszli miesz-
kajgcego samotnie 95-letniego seniora. Ten wpuscit ich do swojego mieszkania.
Wtedy przybyty mezczyzna robit, co mogt, by odwrdci¢ jego uwage. Pani za$ spe-
netrowata pokdj i ukradta znajdujace sie w szufladzie i szafie pienigdze, razem 3
tys. zt. Po tym naglym wzbogaceniu sig, oboje poszli w nieznanym kierunku. (u)

Okradali plébanie

Decyzjg Sadu Rejonowego w Biatej Podlaskiej tymczasowo na trzy miesigce
zostali aresztowani trzej mezczyzni podejrzani o wtamania do plebanii w Hrudzie i
Horbowie. Sg to Artur S. lat 41, Rafat G. lat 34 i Kamil L. lat 27, mieszkarncy woj.
Mazowieckiego. Kamil L. czynow tych dopuscit sie w warunkach recydywy. Spraw-
cy zostali zatrzymani na terenie woj. mazowieckiego i postepowanie w sprawie
prowadzi¢ bedzie KWP w Radomiu. Z posiadanych informacji wynika, ze dopuscili
sig oni szeregu wtaman do plebanii na terenie kilku wojewddztw. (u)

ot
| RAJD ROWEROWY
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(550 BIALSKI KLUB
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IV Wielka Majowka z PSW

16 maja 2015r.

® Prezentacja oferty edukacyjnej uczelni. \ i
® Nordic walking sposobem na zdrowie. 3

® Pomiary: ciénlenia tetniczego krwi, BMI,
poziomu glukozy.

@ Instrukiaz udzielania pierwsze] pomocy.
® Gry | zabawy z wykorzystaniem sprzetu

2 %9
/ f‘"& e 14

."v‘.‘;l " H

AT L AN
i A Y ey :
Park Radziwitiowski,

godz. 11.00 - 15.00

Krazenie pod nadzorem

Powiat bialski podjgt aktywne dzia-
tania na rzecz wczesnego wykrywania
chordb uktadu krazenia u oso6b ze
swego terenu. Chodzi o badania bio-
chemiczne (morfologia 3 DIFF, mocz
- badanie ogblne, OB, glukoza, kwas
moczowy, cholesterol HDL, cholesterol
LDL, tréjglicerydy, kreatynina, mocznik,
elektrolity (sod, potas), ASPAT, ALAT,
hemoglobina glinowana), badanie EKG,
badanie echokardiograficzne, RTG klatki
piersiowej. Cato$¢ ma konczy¢ porada
lekarza kardiologa.

Droga do tego przedsiewzigcia jest
umowa zawarta przez staroste Tadeusza
tazowskiego i cztonka zarzgdu powiatu
Agnieszke Jakoniuk z dyrektorem Woje-
wodzkiego Szpitala Specjalistycznego
Dariuszem Olenskim.

Umowa byta poprzedzona procedu-
ra obowigzujgcq w ramach zamoéwien
publicznych, zgodnie z programem
pn.: ,Wykonanie badan i porad spe-
cjalistycznych w kierunku wczesnego
wykrywania chordb uktadu krgzenia w
ramach projektu ,Razem dla serca” do-

| B
Mechanizmu Finansowego 2009-2014
oraz budzetu panstwa.

Badania bedg realizowane od 6
czerwca br. do 30 stycznia 2016 r.

- Realizujac ten program, chcieli$my
wiaczyé sie w cykl dziatan zmierzajgcych
do poprawy zdrowotno$ci naszych miesz-
kancéw i przygotowali$my stosowne do-
kumenty, aby podda¢ sie takiej weryfika-

finansowanego ze $rodkéw Norweskiego

Dla godnosci wszystkiEh

Niepetnosprawni z Warsztatdw Terapii Zajeciowej , Elremet” i ,Cari-
tas”, Warsztatéw Terapii Zajeciowej w Kodniu i Konstantynowie, Doméw
Pomocy Spotecznej w Kozuli, Kostomtotach i Kodniu, Specjalnego
0srodek Szkolno - Wychowawczego w Zalutyniu, a takze z Zespotu Szkot
Specjalnych, Samorzadowego Przedszkola Integracyjnego oraz uczniowie
Szkoty Podstawowej nr 4 w Biatej Podlaskiej wzigli udziat w dorocznym
marszu z okazji ,Dnia Godno$ci Osoby z Niepetnosprawnoscig Intelek-
tualng”. Marsz odbyt si¢ po raz 17. W wojewodztwie lubelskim taka
forma obchodéw $wieta w Biatej Podlaskiej ma najdtuzsza tradycje. Po
raz pierwszy jego organizatorem byto Bialskie Stowarzyszenie na Rzecz
0Oséb Niepetnosprawnych ,Sprawni Inaczej”.

,Dzien Godnosci Osoby z Niepetnosprawnoscig Intelektualng”

obchodzony jest 5 maja, jako Europejski Dzieri Walki z Dyskrymi-
nacjg Oso6b Niepetnosprawnych. Pomyst zostat zaczerpniety z Francji,
gdzie ,Spotkanie z godnosciq™ obchodzone jest co roku z udziatem
przedstawicieli najwyzszych wtadz i popularnych oséb. (u)

Dzieci tragicznych lat wbjny

Poczgwszy od 2013 roku 8 maja obchodzony jest krajo-
wy Dzien Dzieci Wojny. Z tej okazji spotkali si¢ cztonkowie
bialskiego oddziatu Zwigzku Dzieci Wojny. Ich gosciem byt
prezydent miasta Dariusz Stefaniuk. Jak przypomniat prezy-
dent, w czasie |l wojny $wiatowej zgingto 2 min dzieci polskich,
200 tys. zostato odebranych rodzicom, 170 tys. nigdy nie
odnaleziono. - Dlatego tak wazne sq spotkania z ludzmi, ktérzy
jako dzieci przezyli wojne. Dla nich jest ten dzien. To sg zywe
pomniki historii — powiedziat Dariusz Stefaniuk.

Podczas uroczysto$ci cztonkowie bialskiego kota Zdzi-
staw Gren i Wiestaw tu¢ zostali odznaczeni Medalami
Pamigtkowymi Kilifiszczakéw, przyznanymi przez Zwigzek
Zotnierzy Wojska Polskiego.

cji, ocenie konkursu, ktdry zakonczyt sie

dla nas bardzo szczesliwie - stwierdzit T.
tazowski. - Trzeba stwierdzi¢, ze choroby
uktadu krazenia s nadal najczestszg
przyczyng zgondw naszego spoteczen-
stwa, dlatego kazda inicjatywa, ktéra
zmierza do wykrycia tych chordb oraz w
dalszym etapie do ich leczenia, pocigga
za sobg konkretny skutek, czyli dtuzszy
czas zycia kazdego z nas — wtérowat mu
dyrektor D. Olenski. (u)

cztonkowskich. Staramy sig zachowa¢ pamieé o tym jak

- Dziatamy jak mozemy — powiedziat Wiestaw Lué, sekre- tragiczne byto zycie dzieci, ktére musiaty zaznaé wojny. (mw)

tarz kota. - Nie mamy funduszy, tyle co ze skromnych sktadek

W PROGRAMIE

ZARTY SIE SKONCZYLY | ————0W)j

Bilety grupowe / informacje: 513 388 042, buro@vivaartmusic.pl

Sprzedat intermnetowa: www kabaretowebiety pl, www bletynakabarety pl

Biala Podlaska, Amfiteatr, ul Warszawska 12

Material powstat we wspbipracy z Telewizjq Lokalng Biata TV

-

WWW,PARANIENORMALNI.COM
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Unijny sukces Biate] Podlaskie]

Uznalismy, iz Dni Funduszy Europej-
skich, jakie byty przeprowadzone 8 maja
sg pretekstem do szerszej informacji
na ten temat. Rzecznika poprosili$my
o odpowiedz na nastepujgce pytania:

Jak Biata Podlaska skorzystata na do-
tacjach unijnych? lle pieniedzy miasto
zdotato pozyskaé? Jakie sg najwaz-
niejsze inwestycje i wydarzenia z tym
zwigzane? Jakie aktualnie realizowane

sg przedsiewzigcia i ile w nich pieniedzy
z UE? Jakie sg perspektywy inwestycji z
udziatem pieniedzy unijnych? Jaki okres
(ktére lata) byt najbardziej owocny w
pozyskiwaniu pieniedzy EU? (u)

Oto odpowiedz z Urzedu Miasta. Ze wzgledu na jej range, zamieszczamy ja w catoSci

i bez komentarza.

Biata Podlaska konsekwentnie re-
alizuje program aktywnego pozyskiwa-
nia funduszy europejskich na inwesty-
cje i rozwdj miasta. Koordynacjg prac
zwigzanych z aplikowaniem o $rodki
zewnetrzne zajmuje si¢ Wydziat Polityki
Gospodarczej, Rozwoju i Promocji. Od
2004 roku udato sie pozyska¢ 178 min
ztotych, ktére zostaty zainwestowane w
budowe i remonty drég, infrastrukture
szkolna, sportowq i kultury, rozwéj In-
ternetu, modernizacje komunikacji pu-
blicznej, rewitalizacje centrum miasta,
budowe strefy gospodarczej i promocje
miasta czy rozwigzanie probleméw
zwigzanych z gospodarkg wodno-$cie-
kowg i odpadami komunalnymi.

Pienigdze zostaty wykorzystane tak-
ze na rozwoj punktow przedszkolnych i
duzg liczbe projektéw edukacyjnych dla
dzieci i mtodziezy szkolnej. Obecnie w
Biatej Podlaskiej z udziatem $rodkéw
europejskich realizowany jest projekt
obejmujgcy przebudowe ulic Lubelskiej
oraz Terebelskiej. Planowany catkowity
koszt inwestycji to 8 726 201,60 zt.
Wsparcie funduszy europejskich, jakie
zdobyto miasto to 3 587 850,00 zt.
Z udziatem $rodkow europejskich

SZAFY Z DRZWIAMI SUWANYMI

_ Z\ INDECO'

wygodne mieszkanie

SYPIALNE, BIUROWE,

EAZIENKOWE, GARDEROBY

PN.-PT. 9.30-17, 50B. 9-13
21-500 BIALA PODLASKA, UL. MONIUSZKI 20 TEL 342-62-76

SZAFY WNEROWE
MEBLE NA ZAMGWEIENIE

- POKOJOWE, KUCHENNE,

realizowany jest przez Wydziat Polityki
Gospodarczej, Rozwoju i Promocji row-
niez projekt marketingowy, w ramach
ktérego m.in. powstaje miejski mobil-
ny system informacji, przygotowane
zostaty materiaty promujace oferte
gospodarczg miasta, sfinansowana
zostata kampania promocyjna w prasie
i Internecie oraz udziat w migdzynarodo-
wych targach Brest Sodruzestwo 2015
na Biatorusi. Na realizacje projektu
wartego prawie 300 tys. zt miasto po-
zyskato z Unii Europejskiej 225 tys. zt.

Oba minione okresy programo-
wania obejmujgce lata 2004-2006 i
2007-2013 zakoriczyty sie dla miasta
sukcesem. Wedtug danych Minister-
stwa Infrastruktury i Rozwoju na dzien
30 czerwca 2014 r. warto$é unijnych
projektéw na jednego mieszkarica Bia-
tej Podlaskiej wyniosta 5,5 tys. zt. Tym
samym Biata Podlaska zajmuje pierw-
sze miejsce w poréwnaniu do osiggnigé
innych, podobnych o$rodkéw miejskich
w wojewodztwie lubelskim. Za naszym
miastem znajduje sig¢ Zamos$¢ z kwotg
4.5 tys. zt na gtowe mieszkanca, dalej
Chetm z kwotg niespetna 4 tys. zt na
osobe. Mniej pieniedzy udato sie zdo-

by¢ takze mazowieckim Siedicom - 4,3
tys. zt na gtowe mieszkanca.

Wtadze Biatej Podlaskiej liczg, ze
obecny okres obejmujgcy lata 2014-
2020 réwniez zaowocuje wieloma
przedsiewzigciami z udziatem fundu-
szy unijnych. Miasto juz od dtuzszego
czasu przygotowuje sie do absorpcji
nowych $rodkéw unijnych aktywnie
uczestniczgc w pracach regionalnych
zespotéw ds. rozwoju polityki miejskiej
czy Regionalnego Programu Opera-
cyjnego powotanych przez Marszatka
Wojewddztwa Lubelskiego.

Planowane sg m.in. inwestycje
zwigzane ze skomunikowaniem i ak-
tywizacjg lotniska oraz uzbrojeniem
terenéw inwestycyjnych pod strefe
gospodarczg, projekty rewitalizacji
miasta, w tym kolejny etap rewitaliza-
cji zespotu zamkowego Radziwittow,
rozwdj miejskiej komunikacji publicz-
nej oraz budowa spdjnego systemu
komunikacji rowerowej. Wazne bedg
tez dziatania zwigzane z termomoder-
nizacjg budynkéw szkét i przedszkoli
oraz projekty majace na celu wsparcie
przedsiebiorczo$ci.

SKLEP ZOOLOGICZNY

Biata Podlaska ul. Mon|uszk| 12
(obok salonu KOMPUTRONIK)

r e k | a m a

SKORZYSTA]
Z WIOSENNYCH OKAZ]JI

AUTORYZOWANI DILERZY ORAZ SERWIS

BIALA PODLASKA, ul. Lubelska 16, tel. 83 343 19 59
BIALA PODLASKA, ul. Sidorska 2, tel. 502 339 852
MIEDZYRZEC PODL., ul. Lubelska 41, tel. 83 371 29 88

'BIURO RACHUNKOWE | [ ELRONE. ]
N GESTIA m KREDYTY BANKOWE
1 | POZBANKOWE

Adam Miynarczyk
tel 723 286 299 WWW. gestla b|z

Honorujemy kazde state
Zrodito dochodow!

Wyptata gotowki w 10 min.!
Bez sprawdzania w BIK!

Biata Podlaska; ul® Narutowicza 25
tel. 83/343:73/61, kom. 522 088 421

ksiggowosc

ROZLICZENIA |
ROCZNE PIT

CENTRUM

WWW.openpress.pl

DRUKU I REKLAMY

Biata Podlaska, ul. Warszawska 13

Bodarrs

or
165§

Projekt fazienki
W cenie
zakupow!*

www.cechbialski.com.pl

" SZKOEA ZAWODOWA

nasza nabor do | kla.-v l\ZKZ

\ ZASADMCZA
ksztatciw 16 zawodach

na ek szkolny 201572010

* Praktyczna ﬁhukavdeodu
- w zaktadach rzemieslniczych
WYNAGRODZENIE Zl\ PR‘AKTYKI

=BLU

fazienki na miare

salon fazienek
ul. SIDORSKA 2e
Biata Podlaska

www.blu.com.pl
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MOTORYZACJA

» SPRZEDAM VW Passat 2.0 B+G (1992)
1800 zt, 663 885 913

» SPRZEDAM Mercedes W124 230CE
1988 r. coupe tel. 510-951-977

» SPRZEDAM Toyota Rav4 2002 r. tel.
510951977

» SPRZEDAM NISSAN PRIMERE kombi

2001, diesel, srebrny metalik, zadbane,

centralny zamek, elektryczne 4 szyby,

4 poduszki, podgrzewane lusterka

F — ===

zewnetrzne, regulacje kierownicy, regu-
lowany fotel kierowcy, ABS, radio, kli-
matyzacje. 606-269-679, 606-351-554

» SPRZEDAM Opel Tigra 1.6 (1996) ben-
zyna + gaz 514 456 648

» SPRZEDAM Golf I B + Gaz, 602 571 846

» SPRZEDAM VW Golf (2003) 1.4 B, czama
perta, jasny $rodek, krajowy, bezwypad-
kowy, 534 867 940

» SPRZEDAM Peugeot 308 (2009/10) 1.6
HDI, szary metalik, krajowy, bezwypadko-
wy, 534 867 940

» SPRZEDAM Opel Astra kombi 1.7 cdti
silnik Isuzu KS, serwisowany, czarny,
bogate wyposazenie (2005), 11900 zt,
608 266 266

MOTORYZACJA INNE
» KUPIE hak do Pandy 783 548 389

 LOMBARD

mobilny na kétkach

AUT

SZROT - nowos¢ na podiasiu
- zero formainosci
skup aut - gotowka
powypadkowych od reki

catych, uszkodzonych

515 518 801

» SPRZEDAM Alternator Passat B3, Die-
sel, 65zt, 606 894 928

» SPRZEDAM Fotele, przéd-tyt welur jasny,
Passat B3 kombi, 100zt, stan b.db,
606 894 928

» SPRZEDAM Prég lewy czamy, Passat B3,
nowy, 55z, 606 689 928

» SPRZEDAM Opona z detkg do Jawki
16x25 nowa, 50zt, 83 343 62 96

» SPRZEDAM Simson S51, Enduro orygi-
nat, 3800zt, 83 343 62 96

» SPRZEDAM Peugoet 307 SW srebrny,
2004r, diesel, 12800zt, 2.0HDI, 608
187 885

» SPRZEDAM Felgi, rézne rozmiary, wy-
przedaz, 602 571 846

» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowg i
uszczelkg, oryginalna do TOYOTY RAF 2,
disel rok 2002, wymontowana z anglika,
przebieg 58 tys. km, 60 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Lampion taxi - baton - 350
zt, 515 532 629

» SPRZEDAM Czeéci ford mondeo mk3
escort ,focus 1,8tddi

» SPRZEDAM Czesci opel astra g vectrac
corsa ¢ omega c tel 515 518 801

» SPRZEDAM Czesci peugeot 406/309
tel 515 518 801

» SPRZEDAM Czeéci volvo v40,mercedes
190,tel 515 518 801

» SPRZEDAM Czesci passat b5/4 tdi golf
2/3 tel 515 518 801

» SPRZEDAM Dostawczy skrzyniowy KIA
2700 na czesdci, 602 571 846

» SPRZEDAM Opony uzywane, 602 571
846

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej
ul. Sidorska 95/97, 21-500 Biata Podlaska

Ogtasza przetarg na sprzedaz samochodu osobowego marki
Volkswagen Passat -

Samochéd osobowy: Marka: Volkswagen. Model: Pasat B6. Rodzaj nadwozia:
sedan 4 drzwiowy. Wersja: Comfortline. Rok produkcji: 2007. Przebieg: 246 283
km. Pojemno$¢ silnika: 1 968 ccm. Moc 103 KW / 140 KM. Rodzaj paliwa: olej
napedowy. Data waznoéci badan technicznych: 07.01.2016r.

Oferty nalezy ztozy¢ do 20.05.2015r. godz. 10:00

Szczegbtowych informacji udziela Rafat Olczuk Sekcja Zaméwien Publicznych PSW im.
Papieza Jana Pawta |l w Bialej Podlaskiej ul. Sidorska 105A pok. nr 3 w Biatej Podlaskiej,
tel. 83 344 99 87, faks 83 344 99 50, email r.olczuk@pswbp.pl lub pod adresem strony

www.bip.pswbp.pl w zaktadce zaméwienia publiczne

DARIMEX

STACJA KONTROLI POJAZDOW
NR 008

Biata Podlaska, ul. Janowska 56, tel. 83 342 19 62

BADANIA TECHNIGZNE
WSZYSTKICH MAREK

- ATRAKCY]NE GRATISY

Dla statych klientéw sprawdzenie zawieszenia
na sciezce diagnostycznej GRATIS

» SPRZEDAM Do Fiata 125p skrzynia
biegéw, resor, gtowica z kolektorem,
wat, rozrusznik, 608 078 233

» SPRZEDAM Opony uzywane Semperit
195/65/R15 91H, 506 776 686

» SPRZEDAM Felgi aluminiowe, uzywane,
wyprzedaz, 602 571 846

USLUGI

» Prawnik, porady prawne, pisma pro-
cesowe, $rodki odwotawcze tel. 517
596 327

» Odszkodowania, profesjonalne docho-
dzenie roszczenh za wypadki komunika-
cyjne, wypadki w pracy, w rolnictwie, w
szkole 794 908 472

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Com-
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, roz-
rzady, diagnostyka komputerowa. Sta-
wacinek Nowy 23A, 509 830 804, 83
344 42 92

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywr6-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp, 794
908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, od-
grzybianie, Biata Podlaska, Zurawia 62,
509 278 350, 83 34368 41

» Tapetowanie, malowanie, 83 410 50 94

» Ogrody — nawadnianie, wertykulacja,
789 082 285

» Malowanie gtadz struktura 505 113 694

» Administrowanie wspoélnotami miesz-
kaniowymi atrakcyjne ceny tel. 609-
979-289

» Torty artystyczne z oryginalng recznie
wykonang dekoracjg Wszystkie elementy
tortu wykonane sg wytgcznie z wysokiej
jakosci sktadnikéw spozywczych, tel
601-924-785

» Windykacja Dtugdw i wierzytelnosci tel.
506 373 338

» Blacharstwo - lakiernictwo, pranie tapi-
cerki, spawanie plastikow, polerowanie,
konserwacja, tanio, Sidorska 252, 603
171 105

» Odszkodowania dla 0s6b poszkodowa-
nych w wypadkach, 512 997 664

» Renowacja drzwi, 690 554 215

» Cyklinowanie, uktadanie parkietu, pa-
nele, malowanie, gtadz, 690 554 215

» Tynki agregatem tel. 536222184

» Tynki cementowo wapienne agregatem
solidnie i niedrogo 792 443 384

» Cyklinowanie, laklerowanie, 504 277
723

» Pomaluje mieszkanie, balustrady, ogro-
dzenia, drobne remonty, 500 387 528

'NIERUCHOMOSCI

» SPRZEDAM Siedlisko z budynkami gm.
Konstantynéw atrakcyjna cena i lokaliza-
cja, 608 744 684

» SPRZEDAM Dom murowany, budynki
gospodarcze dobry stan, Zabtocie gmina
Koden, 509 431 008

» KUPIE, Stodote z bali, 602 646 001

» SPRZEDAM Tanio M-3 54 mkw, bardzo
dobry stan, garaz, dziatka ogrodowa,
507 924 303

» SPRZEDAM Dom, 83 343 40 54

» SPRZEDAM Garaz murowany ul.Spét-
dzielcza tel.663-483-308

» SPRZEDAM Dziatka budowlana w Tere-

beli tel.513-844-449

» SPRZEDAM Glinki-surowy mozna za-
mieszkaé z rodzing (tanio) media w
budynku tel. 83 343-85-74

» SPRZEDAM Domy murowane, drew-
niane, bardzo dobre miejsce, 602 121
962/ 603 704 153

» SPRZEDAM Dziatki budowlane atrak-
cyjna cena i lokalizacja , obrzeza Biatej
Podl, 602 121 962/ 603 704 153

» SPRZEDAM Motel z barem czynnym przu
trasie E30, 602 121 962/ 603 704 153

» SPRZEDAM Dziatka ustugowa, pole
9926 mkw, 504 060 513

» SPRZEDAM Pilnie mieszkanie Il p. ul.
Janowska, 2 pokoje, 532 447 004

» SPRZEDAM Dziatka budowlana 755
mkw, wszystkie media, osiedle Grzybo-
wa, blisko las na relaks, odpoczynek,
694 620 573

» SPRZEDAM Dziatka inwestycyjna w
ksztatcie tréjkata przy skrzyzowaniu ul.
Czerwinskiego i Lubelska 814 m, lub
wydzierzawie, 694 620 573

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa przy ul.
Pokoju, 601 315 994

» SPRZEDAM Siedlisko, dom, budynki,
gm Konstantynéw, atrakcyjna cena i
lokalizacja 608 744 684

» SPRZEDAM Dziatke budowlang/Pose-
sja/ 1827 mkw BP przy ul Grzybowe;j
781 982 901

» SPRZEDAM Dom murowany, 724 442
196

» SPRZEDAM Jedno mieszkanie, drugi
oddam za darmo, 519 842 907

» SPRZEDAM Dziatke 2200 mkw ul. Sit-
nicka, Biata Podl., 605 843 811

» SPRZEDAM Gospodarstwo 2 ha,
dom murowany, budynki gospodarcze,
349.000,- 608 187 885

» SPRZEDAM P6t domu plus budynek
gospodarczy, dziatka 330 mkw, 664
492 346

» SPRZEDAM Tanio dziatka budowlana
940 mkw w Terebeli, 513 544 449

» SPRZEDAM Dom drewniany na Lisach
gm. Biata Podl., 713 922 583

LOKALE

» DO WYNAJECIA Mieszkanie M4 osiedle
Terebelska, 507522891

» DO WYNAJECIA Garaz ul. Orzechowa,
730 053 839

» DO WYNAJECIA Stancja dla pary, 504
390 505

» DO WYNAIJECIA Wolne miejsca do
handlu na placu ul. Sadowa rég ul.
Przechodnia, 506 397 761

» DO WYNAJECIA Pietro trzy pokoje, 515
055 644

» DO WYNAIJECIA Tanio, elegancko wy-
koriczony lokal z zapleczem w dobrej
lokalizacji, 794 702 342

» SZUKAM DO WYNAJECIA Matzenstwo
stancji w domu wolnostojacym, 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, nieumeblowane, 603
621 893

» DO WYNAIJECIA Garaz na Witoroskiej,
Biata Podl., 501 172 279

» DO WYNAJECIALokal handlowo-ustugo-
wy lokal, 67m2. Biata Podlaska

» DO WYNAJECIAPokGj 2-0sobowy w bloku
tanio tel.83 344-20-37

» DO WYNAJECIA od 01.07 M-3 z miej-
scem garazowym ul. Spapiezyniska tel.
502-310-449

» DO WYNAJECIA Lokal na handel, biuro,
ustugi Miedzyrzec centrum tel.508-
334-237

Eloszenia
ARMO

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogtoszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety sq bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamieécié poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie:www.zyciebialskie.pl

* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie i dostarczenie go do
redakcji — Blata Podlaska ul. Warszawska 13 (I pigtro);

* wystanie tresci mailem: ogloszenia@zyciebialskie.info
* podanie tresci telefonicznie lub SMS-em: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkie reklamy | ogloszenia sg
przyjmowane do poniedziatku do godz. 11.
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» SPRZEDAM Mieszkanie bezczynszowe
tel. 519-842-907

» DO WYNAJECIA Matzenstwo szuka
stancji podpiwniczenie, parter domu,
Biata Podlaska tel.603-621-893

» DO WYNAJECIA Magazyn w Stawacinku

przy E30, 602 121 962/ 603 704 153 -

» DO WYNAJECIA lokal w centrum mia-
sta ul. Moniuszki, 602 121 962/ 603
704 153

» DO WYNAJECIA lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA magazyn na kgpielowej,
602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Mieszkanie atrakcyjna
cema, 609 979 289

» DO WYNAJECIA 2 pokoje, 34 mkw,
ul. Chrobrego, Biata Podl., czgsciowo
umeblowane, 505 238 678

» DO WYNAJECIA M3, 50 mkw, 2 pokoje
umeblowane, 850zt, 508 825 280

» SZUKAM Matzenstwo szuka stancji. Nie
umeblowane podpiwniczenie z oddziel-
nym wejéciem lub budynek gospodarczy.
Osiedle Jagiellonskie, Glinki, Akademic-
ka,Warszawska 603 621 893

» DO WYNAJECIA Pigtro, trzy pokoje, 534
911734

» SZUKAM Miezkania do wynajecia w
bloku M-3 umeblowane, 516 251 125

» SPRZEDAM Mieszkanie 3 pokojowe, do-
bra lokalizacja, lub zamienie na mniejsze
M-3, 783 199 642

» DO WYNAJECIA tadny pokoik w bloku.
moze by¢ dla 2 oséb, 503 125 074

» DO WYNAJECIA Kawalerka 2 pokoje 4 p.
os. Jagiellonskie, 667 060 325

ROZNE

AGD

» PRZYJME nieodptatnie pralke 798
073 840

» SPRZEDAMPralka automat, zlew z
ociekaczem, okap kuchenny biaty, stét
4 krzesta tel. 795-260-847

» SPRZEDAM Loddéwko-zamrazarke polar
dwudrzwiowg, wys. 142 c¢m stan bardzo
dobry ¢. 370zt tel. 504-160-199

» SPRZEDAM Pralka wirmnikowa ,Frania
.Stan dobry - 80 zi, tel. 666-353-131

» SPRZEDAM Lodéwko-zamrazarka Polar,
dwudzrziowa, wys 142cm stan b.db,
370zt, 504 160 199

» SPRZEDAM Nowy komplet garnkow
typu Zepter z patelnig, bardzo tanio,
wspaniaty prezent $lubny, 888 369 704

BUDOWLANE

» SPRZEDAM Tynki akrylowy N-150
JAtlas” kolor bezowy, 17 szt x 25 kg,
504 246 470

» SPRZEDAM Tynki akrylowy N-150
JAtlas” kolor zielony 17 szt x 25 kg,
504 246 470

» ODDAM Okna z demontazu, 517 546
059

» SPRZEDAM Okna 200x115 nowe, drew-
niane, Biate, 3-szybowe, 3 komorowe
-210 zt, szt.603 171 105

MEBLE

» SPRZEDAM Meble mtodziezowe biato-
<czarne, biurko, sofa tawo-stét tel.795-
260-847

» SPRZEDAM Kanapa rozktadalna do
spania, 100 zt, tel. 501 383 663

Zydie Bialskio
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» SPRZEDAM to6zko dla dziecka ,Kura”
zZ lkei, z niebieskim baldachimem, stan
b.db., 600 416 428

» SPRZEDAM Biblioteka na ksigzki,szer
150 cm, wys 240 cm, duzo pdtek i szafki
na dole, stan bardzo tadny, jasny kolor,
250 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Regat do sklepu meblo-
wy,jasny z pbtkami i szafkami, 155 cm
szer 255 cmwys., 280 zt, 791919 914

» SPRZEDAM Mebolo$cianka biurowa
jasna, fornirowana,duzo pétek i na dole
szafki na dokumenty i segregatory, akta,
szer 160 cm wys 230 cm, 270 zt, 791
919 914

» SPRZEDAM Krzesta, stoty, rower, 724
542 196

» SPRZEDAM Wersalka st, b.db. - 300
zt, tapczanik sktdany z pojemnikiem na
posciel - 250 zt, st. bdb., 83 343 85 81

» SPRZEDAM Mebloscianka z szafg, jasny

dab, st. b.db., - 500 zt, stét rozktagdany
+ 4 krzesta, st. b.db. - 400 zt, 83 343
85 81

» SPRZEDAM Mebloécianka ,Alba” jasna,
4 mdt., - 350 zt, 503 848 346

» SPRZEDAM Kanapa, 2 fotele skorzane,
664 085 888

» SPRZEDAM Meble pokojowe jasne,
cztery elementy, stan b.db., 490 zt,
792 194 899

ODZIEZ

» SPRZEDAM Garnitury, nowe modele,
duzy wybor, super ceny Biata Podl. ul.
Zamkowa 1a

» SPRZEDAM Kozuch meski naturalny,
fabryczny z Kurowa, bezowy, jak nowy 4
razy uzywany, wzrost 165-170, dtugos¢
90 cm, 200 zt, 791 919 91

» SPRZEDAM Garnitur 3-czg$ciowy, kolor
braz w mienigce si¢ paski, rozm. ok 50,
bardzo tanio, st. idealny, 662 491 364

» SPRZEDAM Alba chtopigca komunijna +
spodnie, koszula, pantofle, 783 548 389

» SPRZEDAM Garnitury, supre slim, mega
wybdr, niskie ceny. Zamkowa 1, Biata
Podlaska

» SPRZEDAM Kozuch meski naturalny-
J[fabryczny z Kurowa, bezowy,jak nowy 4
razy uzywany, wzrost 165-170, dtugos¢
90 cm, cena 200 24,791 919 91

» SPRZEDAM Kurtka ochronna,ocieplana
z podpinka, z wysokogatunkowego mate-
riatu, odporna na wode, szyta na eksport
do Niemiec nowa z metkg, roz 176/104,
30 zt, 791 919 914

ROLNICZE

» SPRZEDAM Tanio $rutownik lub sam
silnik 3 kW, 791 885 502

» SPRZEDAM Zetor 5122 do remontu,
83 345 1868

» SPRZEDAM Ptugi 2 za 500zt, 517
351 582

» SPRZEDAM Kos kopaczke konnag, ptugi
3,517 351582

» SPRZEDAM kultywator 270 lub 240
Grudzigzki 517 351 582

» SPRZEDAM Wozek ciggnikowy, maszyna
do cigcia metalu, kompresor, sitownik,
600 690 323 )

» SPRZEDAM Obornik konski, bydlecy,
500 201 821

» SPRZEDAM Stowa z przenzyta, 509
277735

» SPRZEDAM Krowa pierwiastka, zacielo-
na Symenteler, 509 277 735

» SPRZEDAM Truskawki Zenga, Hanoye,
Alanta i inne tadny prosto od producen-
ta, najtaniej - sprawdz, dowéz gratis,
500 369 041

» SPRZEDAM Truskawki deserowe tane,
najtaniej w miescie, prosto od produ-
centa, dowdz na miejsce codziennie,
500 369 041

ZWIERZETA

» Kucyka ogier 8- miesigczny z paszportem
900 zt 500201821

» Jatbwka 1.6 roku, na chow, 1800 zi,
500 201 821

» Kotki perskie, 512 192 085

ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM Telewizor z lat 60-tych
R.W.T. - 550 z{, 508 438 340

» SPRZEDAM Telefon Nokia 6303 cena
40zt tel.505-734-577

» SPRZEDAM Telewizor kolorowy 22'
230zt, 783 548 389

» SPRZEDAM Radiotelefon taxi -
515 532 629

» SPRZEDAM Telewizor Philips + pilot st.
b.db. - 150 zt, 83 343 85 81

» SPRZEDAM Telefon HTC Wildfire S, gps,
wifi, dotykowy, 500 387 528

INNE

» SPRZEDAM Moneta z 1965r. 10zt
kolumna Zygmunta cena 5zt te.508-
438340

» SPRZEDAM Skrzynki ogrodn. drewniane
i plastikowe cena od 221 do 6zt tel.501-
467-601

550 zt

» SPRZEDAM podkaszarke st. bdb cena
80zt tel.513-321-987

» SPRZEDAM firanki st. bdb biate de-
likatne wys.2,5m szer.7m cena 50zt
tel.513-321-987

» SPRZEDAM firanki jasny z6tty st. bdb
wys.1,8m dt.7m, 5m b.tgdne cena 50zt
tel.531-321-987

» SPRZEDAM stylowy zyrandol z porcelany
w kwiatki, 3biate klosze st.bdb cena
50zt tel.531-321-987

» SPRZEDAM Rower damski goéral z
koszem z przodu, duze kota, gruba
rama, st.dobry ¢.200zt do uzgodnienia
tel.696-233-678

» SPRZEDAM Wyktadzina z brgzem zmy-
walna+filc 140/280 i 2m 2,80 100zt
tel.696-968-446

» SPRZEDAM Wyktadzina motyw dzieciecy
tel.795-260-847

» SPRZEDAM Pianino tel.696-698446

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1935r.
5zt J.Pitsudski cena 35zt tel.508438
340

» SPRZEDAM Telefon z lat 60-tych RWT
cena 55zt tel. 508-438-340

» SPRZEDAM Butla gazowa turystyczna
3kg z palnikiem i gazem cena 55zt
tel.508-438-340

» SPRZEDAM Szklanka musztardéwka z
okresu PRL-u cena 3zt tel.508-438-340

» SPRZEDAM Moneta z 1960r. 10zt
T.Kos$ciuszko cena 5zt tel.508-438-340

» SPRZEDAM Cegta z rozbidrki obczysz-
czona bardzo tanio tel.506-749-641

» SPRZEDAM Zegar $cienny bijacy ¢.200zt
tel.512-989-425

» SPRZEDAM wodzek gondola plus space-
rowka tel.795-209-290

» SPRZEDAM Duzy okragty grill, 400zt,
tel. 501383663

» SPRZEDAM Maszyna do szycia, za-
chodnia, metalowe nogi, 350zt, tel.
501383663

» SPRZEDAM Brama przesuwna do za-
budowy - nowa - 4m, 300 zt za mb, tel.
501 383 663

» SPRZEDAM Bramka ze stupkami z
zamkiem - nowa, 450 zt, 501 383 663

» SPRZEDAM Brama przesuwna nowa,
3,60 m, wypetnienie katownik, tel. 501
383663

» SPRZEDAM Scianka stylizowana, dt.
2m, wys. 1,55, - 500zt, tel. 501 383663

» SPRZEDAM Rower niemiecki damka, 3
biegi, 200 zt, 501383663

» SPRZEDAM Podkaszarka akumulato-
rowa, zachodnia 120 zt, 501383663

» SPRZEDAM Kosiarka spalinowa 340 zt,
elektryczna 150 zt, 501383663

» SPRZEDAM Zamrazalko- lodéwka 200
zt, 602 121 962

» SPRZEDAM Stét z czterema nogami,
ciemny nowy 100 zt, 602 121 962

» SPRZEDAM Bojler elektryczny do wody,
602 121 962/ 603 704 153

» SPRZEDAM Waga uchyina 100 zt, 602
121 962

» SPRZEDAM Pompa do wody bez silnika,
602 121 962

» SPRZEDAM Waga uchyina 100 zt, 602
121 962

» SPRZEDAM Kombiwa do smazenia i
gotowania, 602 121 962

» SPRZEDAM Ptotek z furtkq malowany
wys. 8 cm, 8,4 m, 697 611 976

» SPRZEDAM Blachodachéwka z demon-
tazu, 4 letnia, 230 mkw, 722 158 907
po 16.00

» SPRZEDAM Motopompa szlamowa,
Honda WT40XDE ssanie 8 m, ttoczenie
25 m, 1600 I.min., 600 888 510

» SPRZEDAM Pita spalinowa - 200 zt, 83
3432258

» SPRZEDAM Opat, sosna, porgbana,
tanio z transportem, 512 811 872

» SPRZEDAM » SPRZEDAM Stolik pod
komputer, 4-poziomowy, jasny, 50zt,
663 431 465

» SPRZEDAM Lezaczek-bujaczek ,Fischer
Price” z wibracjq 150zt, 792 194 899

» SPRZEDAM Stolik pod telewizor, jasny
buk, stan b,db, 50zt, 511 666 708

» SPRZEDAM Aloes 4-letni na miksture,
18z1, 691 425 716

» SPRZEDAM UZzywane z Niemiec rowery,
spaceréwki, giebokie foteliki samocho-
dowe, rowerowe, hulajnogi, tanio, 603
171 105

» SPRZEDAM Reczny wbzek na dwéch
kotach ze skrzynig, 691 425 716

» SPRZEDAM Gilotyna do cigcia grubych
drutéw, sztabek i blach, tanio, 691
425 716

» SPRZEDAM Rower dziecigcy na 7-8 lat,
st. dobry, 70 zt, 530 888 804

» SPRZEDAM Rower miodziezowy , st.
dobry ,Grand”, 70zt, 530 888 804

» SPRZEDAM Sadzonki pomidoréw, 83
342 25 61

» SPRZEDAM Butla gazowa turystyczna,
3kg z palnikiem | gazem, 55zt, 508
438 340

» SPRZEDAM Dywan wetniany bordo-

-miéd-bez, st. b.db, 170x230, 150z,
513 844 449

» SPRZEDAM Ogrodzenie metalowe
25mb, 600 595 964

» SPRZEDAM Banknot 5zt z 1930r, 3zt,
508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna 5zt z
1934r, ,gtowa kobiety”, 26zt, 508
438 340

» SPRZEDAM Moneta 5zt z 1974r ,ry-
bak”, 3 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936r, 5
marek ze sfastykg, 40zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna 2 zt z 1934
r ,J. Pitsudski”, 40zt, 508 438 340

» KUPIE monety z Pitsudskim, Aniotem,
sobieskim, Trauguttem, przedwojenne,
inne, 500 369 041

» SPRZEDAM Umywalka biata z kotnie-
rzem na $ciane szerokosci 50 c¢m,nie
uszkodzona, 30 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Wykaszarka do trawy,elek-
tryczna BOSCH, wielofunkcyjna z zapa-
sowym bebenkiem, profesjonalna, po
jednym sezonie, 200 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Plecaki i torby duze i mate,
tadne, od 10 zt, tel 791 919 914

» SPRZEDAM Telefon komérkowy firmy
/Bosch/pierwszy wypust,ma duzo lat,
dla kolekcjonerdw lub serwisu napraw
na czes$cei, 20 z,791 919 914
» SPRZEDAM Umywalka porcelanowa
biala 55 cm szer, tadna nie uszkodzona
30 zt, 791919 914

» SPRZEDAM Ksigzka ,,Historia stomato-
logi polskiej doc.dr.hab.Jesionowskiego,
rok wyd 1971, twarda oprawa, 20 zt,
791919914

» SPRZEDAM Wieszak metalowy na $cia-
ne na 10 wieszakéw ubraniowych tadny
wz6r z Holandii lekki, 80 cm, szerokosci,
30 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Flaczarki, wazy, kubki, fili-
zanki z duraleksu francuskiego, nowe,
wyprzedaz okazjonalna mozliwo$¢ wysta-
nia,cena za komplet 15 24,791 919 914

» SPRZEDAM Stownik polsko-niemiecki w
twardych oktadkach, 615 stron, szcze-
gotowy, 20 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Klosze od przedwojennych
zyrandoli, rézne, nieuszkodzone,tadny
styl, dla kolekcjoneréw, 5 zt/szt, 791
919 914

» SPRZEDAM Kotdra wetniana, nowa,
724 542 196

» SPRZEDAM Rower gorski, uszkodzony,
czescei, 55 zt, 609 072 781

» SPRZEDAM Moneta srebrnaz 1933, 2
zt ,gtowa kobiety”, 12 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936 r,
2zt ,zagléwka”, 35 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrnaz 1937, 2
marki ze ,sfastykq”, 25zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936 r,
10zt ,J. Pitsudski”, 60 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1932
r, 10 zt ,gtowa kobiety”, 55 zt, 508
438 340

» SPRZEDAM Nowa kotdra z puchu ge-
siego, idealnyn aprezent - 500 zt, 517
231129

» SPRZEDAM Przewdd elektryczny czte-
rozytowy 45 m - 250 zt, 83 341 09 15

» SPRZEDAM Beczka ocynkowana 200 |,
600 |, papa aluminiowa, lewar budowla-
ny, 600 690 323

» SPRZEDAM Pita tarczowa do ciecia
wzdtuznego 86/4/05cm 8x5 zebbw
wom ciagnikowy, 600 690 323Pro-
stownik Bester 25 A do ciggnika, sam.
ciezarowego 30 kg 1979, zabytkowy

POZYCZKA
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sprawny, 600 690 323

» SPRZEDAM Narzedzia stolarskie, 518
482 439

» SPRZEDAM Drzwi wewnetrzne biate 60
cm, lewe + prawe, 80 cm, lewe + prawe,
780 091 114

» SPRZEDAM Dzrwi zewnetrzne 80 - 190
zt, 5-7 821 709

» SPRZEDAM Rower 26" kota, 100 zt,
786 875 611

» SPRZEDAM UZzywane z niemiec rowery,
foteliki samochodowe-rowerowe,space-
rowki, hulajnogi w st.bdb, ul.Sidorska
252 tel.603-171-105

» SPRZEDAM Podno$nik hydrauliczny do
udzwigu 2 ton, bardzo dobry, nowy, 250
zt, Biata Podl., ul. Podle$na 15504
246 470

» SPRZEDAMPtotek z furtkg malowany
wys. 80 cm, dt. 8,4 m, rok uzywany.
697 611 976

» SPRZEDAM Bale stuletnie, 509 277
735

» SPRZEDAM Tanio kamien polny, 518
380 280

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezynska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
wo, soczewki - promocje!l! Warszawska
14, 606 957 358

» OPTYK Plac Wolnosci 2, badanie wzroku,
okulary, 83 343 74 07

» PSYCHOLOG rodzinny, 669 291 602

» STOMATOLOG NFZ, francuska 52, 607
031515

» REHABILITACJA kregostupa, stawdw,
mies$ni, skoliozy, przeskakiwania zuchwy,
518 243 400

PRACA

» ZATRUDNIE Bezrobotnego z dobrg znajo-
mosciq sprzetu komputerowego, CV na
adres k3000@k3000.pl

» SZUKAM Kierowca, operator wozkow
widtowych, magazynier, uprawnienia na
koparko-tadowarke, pracownik ochrony,
pomocnik budowlany, bez natogéw, 696
233678

» SZUKAM Pielegniarka poszukuje pracy
w opiece nad 0s. starszg lub niepetno-
sprawna. tel. 517 319 039

» SZUKAM Agent ochrony mienia obiektu
Do$wiadczenie. 697279428

» SZUKAM Kierowca,oper.wézkéw wi-
dtowych,oper.koparki,kop-tad,pomoc.
budowlany,prac.ochrony,magazynier, bez
natogbw lub iine oferty tel.696-233678

» ZATRUDNIE, Piekarza, Piekarnia Niewia-
domski, 500 021 906

tkost potaczerua zgodny
Z taryta operator

N

» ZATRUDNIE Pomoc piekarza, Piekarnia

0
OKULAROW

Plac Wolnosci 2, Biata Podl.
(w bramie nad zegarem)

tel. 833437407,313 1144

* Szczegoty akcji w Zakfadzie

Niewiadomski, 510 181 35

» SZUKAM Sprzatanie w Rakowiskach,
506 804 239

» SZUKAM Opiekunka do dziecka w Rako-
wiskach, 506 804 239

» ZATRUDNIE Praca w tartaku, Dubica,
504 247 533

» SZUKAM za granicg pracy, rolnictwo,
budowlanka, ogrodnictwo - 500 387 528

» SZUKAM Pracy fizycznej w pieczarkarni
Biata Podlaska okolice - 572 824 950

» SZUKAM pracy, jako pomocnik murarza,
dekarz, hydraulika, ogéinobudowlane -
500 387 528
ROZNE INNE

» Pozyczka na majéwke marzen 536
274 568

» Windykacja dtugdw bez optat wstepnych
506 373 338

» Odszkodowania dla oséb internowanych
w czasach PRL-u 506373338

» Przyjme ziemig, 506 804 239

» Zagubiono dowéd osobisty na nazwisko
A. Naumiuk, znalazce prosze o kontakt
603797 173

» Zagubiono legitymacje ubezpneczemowa
ZUS, A. Naumiuk, znalazce prosze o
kontakt 603 797 173

» Pozyczka majowa na sowolny cel, dzwon
lub $lij SMS, raty, 668 681 876

» Odszkodowania za btad medyczny tel.
506 373 338

» Odszkodowania do 20 lat wstecz Cen-
trum Odszkodowar, 506 373 338

» Pomoc w odzyskaniu pieniedzy z nieza-
ptaconych faktur, 506 373 338

» Osoba prywatna pozyczy pienigdze na
procent tel 515 518 801

» Oddam gruz, 660 292 192

» Dochodzenie roszczer dla oséb po-
szkodowanych w wypadkach, 512
997 664

NAUKA

» Nauczycielka j.angielskiego udzieli kore-
petycji. 15 zt/45 min. tel. 510 141 807

» Matematyka 502 924 580

» Podejme nauke jako wedlimiarz - masarz,
509 076 670

» Podejme nauke jako malarz-glazurnik,
509 076 670

MATRYMONIALNE

» Chtopak pozna panne lat 40-51, 509
076 670

» Samotny kawaler pozna kobiete w wieku
20-40 lat, staty zwigzek, 572 824 950

.
STAG Montaz i serwis LPG

—— 3 UtOTYZOWaNY Serwis

LEGALIZACJA ZBIORNIKOW LPG

l
NA OKRES DO 10 LAT |

MECHANIKA POJAZDOWA
SERWIS KLIMATYZACII

Biata Podl., ul. Stowackiego 1
tel./fax 83 342 24 39, 83 343 91 23

AMEL

CZYNNE: pon.-pt. 7.00 - 18.00, sob. 7.00 - 13.00

www.zamel.com.pl

-
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Mimo, e staratas sl¢ na nie
uwazac¢, twoje wlosy s poskrgcane?
Nie obwiniaj si¢! Wszystkie kobiety
majq ten sam problem. Oto kilka rad
jak zapobiec kottunieniu si¢ wioséw
i rozczesaé je delikatnie, zgodnie z
regutami sztuki fryzjerskiej.

Twoje wtosy na co dzier ocierajg
sie 0 ubrania i o skére. Sprawia to,
Ze tuski wtosa sie podnoszg, przez co
staje sie on mniej gtadki. W rezultacie,
odklejone tuski zahaczajg o siebie
nawzajem. Zima, ten efekt jest jeszcze
bardziej wyrazny, z powodu golféw i
swetrdéw. Diugie wlosy, a szczegblnie
ich dolne partie moga sie tatwiej mierz-
wié. Jednak mozna je tatwo rozczesaé
palcami.

Dlaczego prawidtowe czesanie
wtoséw jest tak waznym zabiegiem
pielegnacyjnym? Otéz stuzy ono wy-
gtadzeniu i uporzadkowaniu fryzury
za pomocg grzebienia do wioséw.
Czesanie moze wydawaé sie prostg
czynnoécig, jednak niewtasciwe uzycie
akcesoriéw do stylizacji fryzur moze
skutkowaé uszkodzeniami wiosow i
skéry gtowy. Przed przystapieniem do

 SEol T Ve BT - -

czesania wtoséw najlepiej
rozplataé wszelkie supty, dzieki czemu
tatwiej unikngé zniszczenia i tamania
sie delikatnych wtoséw.

Czesanie wiosow krok po
kroku

Proces czesania wtoséw warto
uskuteczni¢ odpowiednimi kosmetykami
do pielegnacji wtoséw, ktére utatwig
przenikanie grzebienia przez fryzure.
Zabieg wykonasz w kilku prostych kro-
kach, ktére zapewnig ci gtadka fryzure
bez ryzyka zniszczenia struktury wtosa.
o Wymasuj wiosy, aby wiasciwie przy-

gotowaé je do zabiegu, a nastepnie
przeczesz fryzure palcami.

¢ Natéz dowolny produkt do stylizacji
wtoséw, ktdry utatwi ci rozczesanie
fryzury, np. odzywke bez sptukiwania
lub olejek do wtosdw.

e Uzyj grzebienia ze szpikulcem lub
grzebienia z szerokimi zebami do
podzielenia wtoséw na sekcje (cztery
lub wiecej w zaleznoéci od dtugosci i
gestosci wiosdw), dzieki czemu umoz-
liwisz prawidtowe rozczesanie wiosow.

® Przypnij wtosy spinkami, aby oddzielié

3 Prawidtowe czesanie
wlosow /cz. |/

p r o m o ¢ j a

¢ Odepnij jedno pasmo i przytrzymaj
reka, podczas gdy drugq rozczeszesz
koncowki wtoséw.

e Poruszaj sie¢ w goére wydzielonego
pasma, wcigz przytrzymujac wiosy i
rozczesujgc znajdujgce sie ponizej
partie wtoséw, dopdki nie siegniesz
rekg czubka gtowy.

* Rozczesz pasmo wiosow na catej diu-
gosci i przypnij z powrotem do gtowy.

* Powt6rz powyzsze czynnosci z kazdym
wydzielonym pasmem.

¢ Jezeli wtosy s suche lub trudne do
rozczesania, ponownie nanie$ kosme-
tyk utatwiajacy rozczesywanie wtoséw.

Po rozczesaniu ostatniego pasma
warto zadbaé o czystos¢ grzebienia do
wtosow. Zacznij od usuniecia wtoséw
spomiedzy zebéw grzebienia i napetnie-
nia umywalki cieptg woda. Nastepnie
dodaj do wody tyzeczke szamponu do
wiosdw. Przemywaj akcesoria do wio-
séw tak diugo, dopOki nie poczujesz, ze
s3 czyste i wysusz recznikiem. Zamiast
szamponu do czyszczenia grzebieni
mozesz réwniez uzy¢ sody oczyszczonej

lub octu. )
TYMOSZYNSKA ATELIER
Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl

Babskie gadanie

Radosna mama?

lle trzeba trudu, aby ,czerwona szminka na ustach” towa-
rzyszyta kobiecie caty czas po rozstaniu, wiedza tylko te panie,
ktére to przezyty. Codzienne zmagania z prozq zycia — opieka
nad dzieémi, przedszkole, szkota, lekcje, zajecia dodatkowe,
ich choroby... Do tego wtasna praca zawodowa. To wszystko
wymaga perfekcyjnego zorganizowania, sity charakteru i takze
sity fizycznej. Podziwiam wszystkie bez wyjatku kobiety, ktére
z powodu réznych wydarzen zyciowych samotnie wychowuja
dzieci - to bohaterki.

Jesli po przeczytaniu tych kilku linijek pomyslate$
czytelniku, Ze jestem jakg$ fanatyczng feministkg, to sie
mylisz - nie jestem. Bo cho¢ podziwiam Pauling Mtynarska,
ze w drastycznych momentach swojego zycia miata site na
malowanie ust czerwong szminkag, to zdecydowanie wole, aby

od siebie poszczegbine pasma.

kobiety szty z czerwong szminka na ustach pod reke ze swoim
mezem. Niestety nie zawsze to si¢ udaje. Zaczyna sie od
rozluznienia wiezi emocjonalnych, braku szacunku, szorstkich,
zdawkowych komunikatéw zamiast szczerych rozméw. Majg
dla siebie coraz mniej czasu i tu zaczyna sie réwnia pochyta,
z ktérej udaje sie zej$¢ tylko nielicznym.

Po rozstaniu, to najcze$ciej kobiety przyjmujg na siebie
trud wychowania dzieci, tatusiowie swoj ,, obowiazek ojcowski”
zawezajg raczej do ptacenia alimentdw, i to nie wszyscy. Ale to
sq patologiczne przypadki. Rodzice sig¢ rozstajq, dzieci cierpia,
tatusiowie wtgczajq na luz i swobode, a mamy ledwo nadazajg
z codziennymi obowigzkami. Muszg od nowa pouktadaé swdj
$wiat i $wiat dzieci, bo to, co byto si¢ zawalito.

Dobrze, je$li samotna matka moze liczy¢ na pomoc
rodziny, kolezanek. To jest bezcenne. Kobieta po rozstaniu
musi uporaé si¢ ze swoimi emocjami, emocjami dzieci i
zorganizowaé sie na nowo, z lgkiem i nadziejg wyruszyé w
nieznane. Musi nauczy¢ sie od nowa zauwazaé radoéci zycia.

Nie zrozumie tego nikt, kto przez to nie przeszedt.
tucja Paszyriska

Eyel

WA W SOLO

Kapral wchodzi wieczorem do sy-
pialni rekrutéw i pyta:

- Ktory z was byt w cywilu elektry-
kiem?

- Jal - zgtasza sig jeden z zotnierzy.
-W porzadku. Jeste$ odpowiedzial-

Zycie Bialskie

Zwierzela:

ny za to, zeby co wieczér o dziesig-
tej $wiatto w sali byto zgaszone.

Drogdwka przeprowadza pobiezng
kontrole pojazdu pewnej nie naj-
mtodszej juz blondyny.

- Ma pani juz mocno zdarty profil -
stwierdza sprawdzajgc ogumienie
policjant.

- A z pana tez zaden Brad Pitt... -
odcina sie blondyna.

|
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K caraghe

EWA GOTU

Wieprzowina a'la Well

Sktadniki

® 1/2 kg - poledwiczki wieprzowej
® 250 g - pieczarek

1 - cebula

2 - zgbki czosnku

1 - garsé natki pietruszki

sol

pieprz

1 tyzka - smalcu gesiego lub wie-
przowego :

150 g - boczku w plastrach
ciasto francuskie

1 - z6ttko

olej do smazenia

Pieczarki zetrze¢ na tarce o grubych
oczkach. Czosnek i cebule posiekaé.
Wszystko razem przesmazy¢ na oleju
(az caty ptyn odparuje).

Z migsa odcigé koncowki, przepu-
$cié przez maszynke i potgczyé z masq
grzybowa. Dodaé drobno pokrojong
natke pietruszki. Przyprawi¢ solg i pie-
przem. Wymieszac.

Poledwiczke przyprawi¢ solg. Ob-
smazyé na patelni na mocno rozgrzanym

I ~=

ngton

smalcu. Przeto-
zyé na deske,
by mieso odpo-
czeto.

Na dos¢
duzym kawatku folii spozywczej utozy¢
plastry boczku - tak, by zachodzity
na siebie. Na boczek natozy¢ farsz
grzybowy, na grzyby daé obsmazong po-
ledwiczke wieprzowg i bardzo szczelnie
zawing¢ - za pomocg folii. Boki zakrecié,
catoéé zrolowad tak, by powstat duzy
.Cukierek”. Wstawi¢ do loddwki na mniej
wiecej 2 godziny.

Schtodzong poledwiczke rozwinaé
z folii i przetozyé na ciasto francuskie.
Zawing¢ (ztozenie powinno wypas¢ na
spodzie). Korice sklei¢. Przetozy¢ do
naczynia zaroodpornego. Posmarowat
roztrzepanym zbttkiem.

Wstawi¢ na 20-30 minut do piekar-
nika, nagrzanego do 180 st. C.

Po upieczeniu odstawi¢ .na 10
minut. Podawaj pokrojone w plastry.
Poledwiczka powinna by¢ lekko rézowa
w $rodku.

Wieprzowine podawa¢ z satatg z
sosem winegret.

@

- blachodachowki
- blachy trapezowe
- rynny PVC
- rynny ciaggnione metalowe
- parapety wewnetrzne PVC
- obrobki dekarskie
- przyczepy hagazowe
- wyroby hutnicze

- tel. 83 344 24 64

21-500 Biata Podlaska
ul. Kotychawa 78

tel. 83 344 33 49
83 3447498

WYCENA + TRANSPORT =

BIAL-MET BLACHY

PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH
www.bialmet.pl, bial-met@dei.pl

PROMOCJA

BLACHODACHOWKI

juz od 22 2z} brutto za m?

| TRAPEZY

efektywnego krycia

* oferta waZna do wyczerpania zapasow

GRATIS tel. 602108 811

- —

hae

WYCIECZKI

LU

szelifaut

BIURQ PODROZY

i _
v PAUEINA

g & www.paulina.travel.pl

21500 Bata Podlaska,ul Warszawsta 13 |
tol/fax 8334357, 833425377

CENTRUM

7]
112]13[4]|5]|6

Wygraj nagrody

Aby wzigé udziat w konkursie i mie¢ szansg na wygranie zabawek,
wystarczy wystaé jedno hasto, Imig i wiek SMS-em:

690 354 620

Fundatorem nadrdd jest:

SWIAT
ZABAWEIK

(cena zgodna z cennikiem operatora)

C.H. EPI - UL. SIDORSKA 100
C.H. SAS - UL. SIDORSKA 2
C.H. RYWAL - UL. BRZESKA 27

SLUPKI LUPANE, BETONOWE,
PANELOWE, PLASTIKOWE, GABIONY

FUMUAZ U RExH

Krzysztof Jurkitewicz

0000
v

21-500 Biata Podlaska, Hola 23
(BIUROD i OGROD WZORCOWY)

tel. 83 34343 50
fax 83 343 83 87

tel. kom. +48 503 02 09 29
+48 603 59 38 49

g-mail: lazurek32@wp.pl

www.lazurek.pl

GALANTERIA OGRODOWA, KRUSZYWA

Berriretie W BRUK-BEY

GENTRUM
KOSTKI BRUKOWEI

OBRZEZA, KRAWEZNIKI, PALISADY,

Libet
bruk:® [0

]
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