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Stawomir Suszczyriski
— O przyjazne
panstwo

Na konwencji wyborczej
komitetu Kukiz'15, jaka
odbyta sie w niedziele
w Warszawie, lider listy
kolejny raz podkreslit
program wyborczy
oparty na trzech filarach:
demokracja, bogactwo,
bezpieczeristwo. — Nie
ustyszeliémy obietnic
wyborczych.

dokonczenle na str. 2

Droga

edWeed

www.edwood.pl

Bialska rada miasta przyjeta stanowisko w sprawie budowy niektérych drég w miescie i zwrdcita sie do
o L: ’ g samorzadu wojewddztwa lubelskiego z prosba o uwzglednienie tego w Regionalnym Planie Transportowym
kierowcow wozkow | oraz o wpisanie ich na liste przedsiewzie¢ o priorytetowym znaczeniu. Chodzi o umieszczenie w Strategii

wi(“o ch Rozwoju Wojewddztwa Lubelskiego na lata 2014—2020 (z perspektywa do 2030 r.) kluczowych dla rozwoju
: Biatej Podlaskiej i pétnocnej czesci wojewddztwa lubelskiego inwestycji drogowych, tj. budowe wschodniej
2 doswiadczeniem obwodnicy w ciagu drég wojewddzkich 811 i 812 oraz przebudowe ulicy Warszawskiej. P e, e e A

* pracownika dziatu _
zaopatrzenia Modne tucznictwo

sumwcowego VIl Tatarski Tumiej tuczniczy odbyt sie w sobote 19 wrzednia 2015 roku. Byt podsumowaniem tegorocznej akdji
CV prosze przesyta¢ na adres: | .\Wakadji z fukiem”, trwajacej od czerwca. Pomimo padajacego catq noc i poranek deszczu, do rywalizadji przystapito
sek";tafllaé@edv‘(ood-pl ponad dwudziestu uczestnikéw. Najbardziej zacigta walka toczyta sie w kategorii do lat 10 oraz wéréd pan. Wérod
;ﬁgo; é,a?;";:d;::; najmtodszych zaciekle konkurowali Mikotaj Wysocki ze Studzianki i Przemystaw Kalinowski z Burwina.
tel. 601 32 60 70 IR ! somacamein: dokoficzenie na str. 2
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Zakupy internetowe bywaja ryzykowne

Oto informacje policji z ostatnich dni. Nieznany sprawca podajgcy sie za miesz-
kanca Bolestawca, za posrednictwem ogtoszeniowego serwisu internetowego OLX.
pl doprowadzit mieszkanca Biatej Podlaskiej do niekorzystnego rozporzadzenia
pieniedzmi w kwocie 1200 zt. Oferujgc do sprzedazy odkurzacz pioracy nie wy-
wigzat sie z warunkéw zawartej umowy, tj. nie przestat zaméwionego towaru, ani
nie zwrécit pieniedzy.

Z kolei na portalu internetowym allegro.pl, inny mieszkaniec Biatej Podlaskiej
zaptacit za telefon komérkowy Nokia E 52 kwote 712 zt., ale towaru nie otrzymat. /u/

To jednak zapomnienie

Policjanci wydziatu do walki z przestepczosciag przeciwko mieniu, badajac spra-
we kradziezy samochodu osobowego Volvo ustalili miejsce jego postoju. Wyszto
przy tym, ze 78letni mieszkaniec Biatej Podlaskiej, ktory zgtosit kradziez pojazdu,
wedtug niego zaparkowanego na ul. Narutowicza, zapomniat o faktycznym miejscu
pozostawienia auta. Mezczyzna byt przekonany, ze doszto do kradziezy. Tymcza-
sem nieuszkodzony, zamkniety pojazd zostat znaleziony na sasiedniej ulicy. /u/

Stawomir Suszczynski
— O przyjazne panstwo

Pawet Kukiz i zaproszeni eksperci przedstawili konkretne rozwigzania zmian
w konstytucji, zmian ordynacji wyborczej, wprowadzenia systemu prezydenckiego,
zniesienia progu referendalnego, propozycje wyboru sedziéw okregowych i proku-
ratora generalnego w wyborach powszechnych, jawnos$ci o$wiadczert majgtkowych
sedzidw, rejestrowania procesu sgdowego kamerg. Szczegdina uwaga zostata po-
$wiecona kontroli finanséw publicznych oraz uproszczeniu systemu podatkowego.
Panstwo ma byé przyjazne obywatelom - powiedziat nam Stawomir Suszczyniski,
kandydujgcy do Sejmu.

Podobnie jak kilku innych znanych kandydatéw z naszego terenu, ktérzy zostali
umieszczeni na ostatnich miejscach list swoich komitetéw wyborczych, Stawomir
Suszczynski startuje do Sejmu z 24 pozycji listy Kukiz'15. /u/

Zajecia samoobrony

Miejski O$rodek Kultury w Terespolu wciaz prowadzi nabér na zajecia samo-
obrony z elementami taekwon-do. Odbywajg si¢ one w poniedziatki i czwartki
o0 godz. 17:30. Warunkiem przyjecia jest brak przeciwwskazan do uprawiania
sportu. Minimalny wiek - 10 lat. Chetni moga nawigzaé kontakt i uzyskac wigcej
informacji pod numerami telefonéw: 83 375 22 65 i 507 170 018 lub poprzez
mail - mokterespol@wp.pl /u/

Szachowe grand prix

Miejski O$rodek Kultury w Terespolu oraz Klub Szachowy MOK , Debiut”. Tere-
spol zapraszajg na Otwarty Turniej Szachowy w ramach V GRAND PRIX Terespola.
Odbedzie sie on w niedziele 4 pazdziernika w sali 34 MOK. Poczatek o godz. 14. /u/

FUMNIDACKA ul. Brzeska 32
21-500 Biala Pedlaska

T e m lL (dl dl tel. 517 596 327

pon.-pt. 8.00 - 16.00 sobota 8.00 - 13.00

ZAKRES USLUG: FORMY POMOCY

- prawo cywilne (spadki) PRAWNEJ:

- prawo rodzinne - porady prawne
(rozwody, alimenty) - pisma procesowe

- prawo karne - obstuga prawna firm

- prawo administracyjne - reprezentowanie

- prawo pracy rzed sadem

- renty | emerytury ¢

- odszkodowania

1§ Il SOBOTA MIESIACA DARMOWE PORADY PRAWNE

Ogloszenia drobne | reklamy:

tel. 690 354 620, ogloszenia@zyciebialskie.info

Redakcja nie zwraca nadesianych tekstow | zastizega soble
adiustacil,

prawo dokonywania skritow oraz
2a treét reidam | ogloszed redakcia nie odpowiada.

Wydawca: ,MARGRAF"
Adres Redakcji: .

Skiad | @0 drukw: Centrum Druku | Reklamy
21500 Biala Podlaska, ul. Warszawska 13, OPEN $.C. - bluro@opengress.pl
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w Kielcach - Drukamia w Tamobraegy, ul. Mechaniczna 12,

Modne tucznictwo

Ostatecznie dycha Przemka w
ostatnim strzale zapewnita mu wygrana.
Trzecie miejsce zajgt Kuba Protasiewicz
Ortela Ksigzecego. W kat. 10-12 lat
najlepszg tuczniczkg okazata sie

2 = iy v

Sadownik z tomaz, plasujgc si¢ przed
Piotrkiem Powszukiem ze Studzianki.
Wsrod kobiet bardzo dobrze ‘wypadta
Klaudia Mackiewicz ze Studzianki, kt6-
ra po wspaniatym pojedynku i dwoch
dogrywkach zajeta 2 lokate. Wygrata
zdecydowanie Natalia Krasuska. Trzecie
miejsce zajeta Paulina Derukiewicz a
czwarte Karolina Derlukiewicz.

Warto odnotowa¢, ze w kategorii
open zwyciezyt... dwunastolatek z to-
maz Bartek Kur, ktory trafiajgc dyche w
ostatniej serii eliminacji uzyskat awans
do rudy finatowej. W finale byt najlepszy.
To najmtodszy zwycigzca Tatarskiego
Turnieju w jego 7-letniej historii. Drugie
miejsce zajeta Joanna Weda, trzecie
Pawet Krywczuk czwarte Sebastian
Rozwadowski - wszyscy ze Studzianki.

Ela

Wakacyjne warsztaty i treningi
tucznicze w tomazach i Studziance
spowodowaty wzrost zainteresowania
tucznictwem wsréd mtodego pokolenia.

Turniej pokazat, ze dzieci i mtodziez

1o marang
.
g8 -

radzg sobie w tucznictwie duzo lepiej niz
dorosli. Zajecia zostaty zrealizowane w
ramach zadania zleconego ,Integracja
w Studziance”, wspétfinansowanego
z $rodkdéw Urzedu Gminy w tomazach.

Oto zwyciezcy w poszczegblnych
kategoriach:

Kat. do lat 10

1. Przemystaw Kalinowski (Burwin)

2. Mikotaj Wysocki (Studzianka)

3. Jakub Protasiewicz (Ortel Ksigzecy)
4. Adrian Niedzwiedz (Studzianka)

Kat. do lat 12

1. Ela Sadownik (Lomazy)

2. Piotrek Powszuk (Studzianka)

3. Klaudia Mackiewicz (Studzianka)
4, Dominik Mackiewicz (Studzianka)

y
norway
grants

Powiat Bialski - Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej
Burmistrz Miasta Terespol zapraszajq na

PIKNIK ZDROWOTNY i BIEG PO ZDROWIE

Kat. do lat 16

1. Natalia Krasuska (tomazy)
2. Kamil Protasiewicz (Ortel Ksigzecy)
3. Bartek Kur (Lomazy)

Kobiety

1. Natalia Krasuska (tomazy)
2. Klaudia Mackiewicz (Studzianka)
3. Paulina Derukiewicz (tomazy)

OPEN

1. Bartek Kur (Lomazy)
2. Joanna Weda (Studzianka)
3. Pawet Krywczuk (Studzianka)

4. Sebastian Rozwadowski (Studzianka)
tukasz Weda
Foto: Malgorzata Maksymiuk

aserca

miejsce: park miejski w Terespolu

tel.

Pozostate atrakcje:

- Miasteczko zdrowia: bezptatne konsultacje lekarskie

Program:
12:00 Otwarcie Biura Zawoddéw
13:00 Uroczyste rozpoczecie pikniku
13:15-14:30 Biegi dla dzieci i mtodziezy
14:30 Warsztaty i marsz Nordic Walking
15:00 Bieg gtéwny na 5 km

OKk. 16:30 Dekoracje zwyciezcéw
Nagrody oraz pamigtkowe medale dla uczestnikow
Regulamin zawodéw: http://www.razemdlaserca.info/pl/
Zgtoszenia e-mail: biegpozdrowie2015@gmail.com

17 624 990, 501 266 672

4 pazdziernika 2015 r.

i badania w kierunku chordb uktadu krqzenia

- Porady dietetyka

- Pokazy ratownictwa medycznego

- Stoiska ekologiczne ze zdrowq zywnosciq - DEGUSTACAPOTRAW |
- Gry i zabawy dla dzieci oraz dorostych poprowadzone

przez animatoréw

- Wystepy artystyczne dzieci i mtodziezy z MOK Terespol,
ZSO nr1iZSP nr 1w Terespolu

- Konkurs plastyczny MOK Terespol

- Pokazy Strazy Granicznej

- Prezentacje rekodzielnicze

?"
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Skuteczny I I AI D A
(\7 Zjednoczona

Wyimki z protokoetu

Jeszcze 29 maja 2015 roku na sesji bialskiego samorzadu radny Stanistaw Nikotajczuk zgtosit problem dotyczacy
bezpieczeristwa na ulicach. Jak zauwazyt, na ul. Ks. Bieritkowskiego nie ma zadnego oznakowanego przej$cia dla pieszych.
Prezydent Dariusz Stefaniuk odpowiedziat od razu: - Przejécia sg dwa.

Na zdjeciach stan z wrzeénia 2015 r. /u/

~ :w»\x. .',»-'k R S Gt i
rég ul. Ks. Bierikowskiego z ul. Marszatka J.Pitsudskiego

rog ul. Ks. Bierikowskiego z ul. Janowska

Kolejny Poranek Familijny juz 10 paz-
e ZAPRASZMY  dziemika o godzinie 10:00. Zapraszamy

e @ G VW SOBOTY Smmrmh s

e f::; T,HLKO POLEKIE BAJKI projekcje bajek pod tytutem »Koncert

Swierszcza”, ,Reksio - Marzyciel (z serii
Zatp' szamy .. .- Reksio)" oraz ,,.Myszka i Mucha (z serii
O baY zier’nika‘, : . Przygody Myszki)". Dodatkowo zaprasza-

my na zabawy z animatorem

Driftingowe mistrzostwa Polski
w Biatej Podlaskiej

Miniony weekend byt nie lada gratka dla fanéw motoryzacji. W sobote i niedziele
na bialskim lotnisku odbyta sie 4. runda Driftingowych Mistrzostw Polski. Dzien
przed rozpoczeciem imprezy ulicami miasta przejechata parada aut bioracych udziat
w mistrzostwach. Samochody pojawity sie na Placu Wolnosci. Zobaczy¢ je mogli
mieszkancy Biatej Podlaskiej. Cze$¢ aut biorgcych udziat w zawodach pojawita sie

réwniez podczas Jarmarku Michatowego na Placu Wolno$ci. /u/
Zrédio: Radiobiper

r e k | a m a

CENTRUM HANDLOWE @RI ul. Sidorska 2k Biata Podlaska www.centrumsas.pl
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FitSJump KIDS

polinachsy

Zajecia

popotudniowe

8 wejdc w miesigcu / umowa na 3 miesiqce

zajeciawtorek i czwartek 8:00
bota 10:00

6()2 t/m-c

8 wejé¢ w miesiagcu /umowa na 3 mieslace
zajecia po godzinie 18:00

Biata stolica jazzu na wschodzie

- Podlasie Jazz Festival, to obecnie
jeden z najpopularniejszych i najwaz-
niejszych festiwali jazzowych Polski
wschodniej. Od lat jest wizytdwka
kulturalng Biatej Podlaskiej i regionu —
méwi Jarostaw Michaluk, muzyk, prezes
Bialskopodlaskiego Stowarzyszenia
Jazzowego, pomystodawca oraz twérca
i dyrektor Podlasie Jazz Festivalu.

0d poczagtku zamiarem organiza-
toréw byto prezentowanie na nim roz-
norodnoséci stylistycznych, zapraszanie
wybitnych artystéw, a takze stworzenie
mozliwosci wystepéw mtodym, ale juz
docenionym wykonawcom. Festiwal od
lat cieszy si¢ duzym zainteresowaniem
miejscowych fanéw jazzu oraz tych
przyjezdzajacych z dalszych stron Polski.
Publiczno$¢ festiwalowa jest wielopo-
koleniowa, zywo reagujgca na muzyke.
Festiwal zostat zauwazony przez wiele
mediéw ogdlnopolskich i byt nominowa-
ny przez jeden z portali ogdinopolskich
w kategorii Kultura, jako najdonio$lejsze
wydarzenie kulturalne ostatnich 20 lat
w wojewddztwie lubelskim.

Dotychczas na festiwalu wystapito
wielu wysmienitych artystéw z Polski i z

zagranicy, m.in. : Kevin Mahogany - Nowy
Jork, Hiram Bullock - Nowy Jork, Saskia
Laroo - Amsterdam, Steve Logan - Nowy
Jork, Felton Crews - Chicago, Nippy
Noya - Indonezja, Mc Stewlocks - Am-
sterdam, Urszula Dudziak, Jan Ptaszyn
Wréblewski, Zbigniew Namystowski,
Tomasz Szukalski, Wtodzimierz Na-
horny, Grazyna tobaszewska, Krystyna
Proniko, Lora Szafran, Stanistaw Sojka,
Marek Batata, Mietek Szcze$niak, Kuba
Badach, Andrzej Jagodzinski, Czestaw
Bartkowski, Piotr Baron, Krzysztof
Scieranski, Andrzej Przybielski, bracia
Niedzielowie, bracia Majewscy, Bernard
Maseli, Karol Szymanowski, Artur Dut-
kiewicz, Gaba Kulka, Maria Sadowska,
Grzech Piotrowski, SBB, Osjan, Walk
Away, Atom String Quartet, Orkiestra
Kameralna Filharmonii Lubelskiej i in.
Najblizsza edycja festiwalu zapowia-
da sie réwnie interesujgco jak minione.
Wystapig artysci z Polski oraz z zagra-
nicy. Bedziemy mogli ustysze¢ po raz
pierwszy w Biatej Podlaskiej Pierwszg
Dameg Polskiego Jazzu - wokalistkg Ewe
Bem, ktora wystapi w towarzystwie wybit-
nego pianisty Andrzeja Jagodziriskiego.

A takze legendarnego saksofoniste,
kompozytora, aranzera i niedo$cignione-
g0 popularyzatora jazzu Jana Ptaszyna
Wréblewskiego ze swoim kwartetem.
Na scenie festiwalowej zaprezentuje
sie takze jedna z najzdolniejszych pol-
skich wokalistek jazzowych mtodego
pokolenia Monika Borzym, swingowy
pianista i wokalista Krystian Brodacki
w repertuarze amerykanskich i wtoskich
evergreendw oraz pochodzaca z Wielkiej
Brytanii saksofonistka wspdtpracujaca
od lat m.in. z legendarnym Mikiem Jag-
gerem z The Rolling Stones, Rodem Ste-
wardem - Patsy Gamble z zespotem. /u/

XIV Podlasie Jazz Festival odbedzie
sie w dnlach 17-18 pazdziernika w
aull AWF przy ul. Akademickiej 2.
Bllety w cenle 50 zt za plerwszy
dzien | 40 zt za drugl dzien, albo
kamety na caly festiwal za 75 zt
dostepne w przedsprzedaty w re-
stauracji Verona cafe, ul. Janowska
4/8, tel. 83 344 20 20 oraz sklepie
muzycznym Music Audio, ul. Janow-
ska 11, tel. 83 342 57 47.

K|edy mozna uniewaznié matzefstwo cywilne?

Uniewaznienie matzeristwa jest
rozwigzaniem zwigzku matzeriskiego z
przyczyn, ktore istniaty juz w chwili jego
zawarcia. W przeciwieristwie do rozwodu
uznaje, ze matzenstwo od poczatku nie
miato miejsca.

Zwigzek matzeriski moze zosta¢
uniewazniony przed sadem jedynie w
$cisle uzasadnionych przypadkach.
Nalezy do nich matzeristwo zawarte
przez krewnych w linii prostej lub rodzer-
stwo, przysposobienie, bigamia, brak
wymaganego prawem wieku jednego
ze wspoimatzonkéw, btad odnos$nie
tozsamosci drugiej osoby, wymuszenie
$lubu, brak $wiadomosci w chwili jego
zawierania oraz ubezwtasnowolnienie,
choroba psychiczna czy tez niedofozwd)
jednego z matzonkow.

W zaleznosci od przyczyny, z pozwem
do sadu o uniewaznienie $lubu cywilnego
moze wystapié kazde z matzonkéw albo
osoba, ktéra ma w tym interes prawny. Po-
wodztwo moze wytoczyé takze prokurator.

Orzekajgc uniewaznienie matzen-
stwa, sgd orzeka takze, czy | ktéry z
matzonkéw zawart matzefistwo w ziej

wierze. Za bedacego w ziej wierze uwaza
sie matzonka, ktéry w chwili zawarcia
matzenstwa wiedziat o okoliczno$ci sta-
nowigcej podstawe jego uniewaznienia.

Uniewaznione matzenstwo uznaje
si¢ za niebyte, a matzonkowie powracajg
do poprzedniego stanu cywilnego. Usta-
je stosunek powinowactwa i wspdinos¢
majatkowa. Matzonkowie z uniewaznio-
nego zwigzku tracg takze wszelkie prawa
spadkowe i automatycznie wracajq
do poprzednich nazwisk. Dla uporzad-
kowania kwestii zwigzanych z opiekg
nad wspdinymi dzie¢mi oraz sprawami
majgtkowymi, stosuje si¢ przepisy o
rozwodzie. W orzeczeniu sgd ustala
wiladze rodzicielska, obowigzki alimenta-
cyjne, sposob korzystania ze wspdinego
mieszkania. Jezeli jeden z matzonkow
ztozy! taki wniosek, sad orzeka réwniez
o podziale wspdinego majatku.

Pozew o uniewaznienie zwigzku
malzenskiego nalezy zlozyé do sadu
okregowego, wiasciwego ze wzgledu na
miejsce, w ktorym matzonkowie ostatnio
wspéinie zamieszkiwali. Warunkiem
Jest, aby w chwili sktadania pozwu, przy-

najmniej jedno z nich mieszkato pod tym
adresem. Je$li jest inaczej, wtasciwos$é
sgdu ustalana jest jak przy sprawach
rozwodowych.

Pozew sktada si¢ wigc do sgdu w
miejscu zamieszkania osoby, z ktérq
zawarto sie uniewazniany zwigzek. W
przypadku trudnos$ci w ustaleniu tego
adresu, mozna go ztozy¢ w sadzie wia-
Sciwym dla sieble.

Stata optata, pobierana w chwili
sktadania pozwu tego rodzaju, wynosi
200 ztotych. Po uzyskaniu prawomocne-
go orzeczenia sgdu, nalezy zwrécié sig
do Urzedu Stanu Cywilnego, w ktérym
spisywany byl akt matzeristwa, w celu
wniesienia wzmianki dodatkowe] o jego
uniewaznieniu. Uznanie matzefistwa
za niewazne z punktu widzenia prawa
cywilnego nie oznacza, ze dla Kosciota
Jjest si¢ osobg stanu wolnego. Tak samo
uniewaznienie $lubu kos$cielnego nie
zwalnia z konieczno$cl uregulowania
spraw przed sadem cywilnym,

Adwokat Elzbieta Szolucha,

tel. 517 596 327
Fundacja Temida, Brzeska 32,

Jesienna Zbidrka Zywnosci

Podczas Jesiennej Zbiorki Zyw-
nosci w dniach 2-3 pazdziernika
wolontariusze siedleckiej Caritas
bedq zbieraé w wybranych sklepach
artykuty zywnosciowe, ktore trafig do
najubozszych w diecezji. Akcja Caritas
kazdego roku odbywa si¢ dwukrotnie.
Tym razem towarzyszy jej hasto ,Po-
dziel si¢ z potrzebujgcymi tym, czego
im brakuje”.

Trafig do koszyka

Do koszyka mozna wtozy¢ m.in.:
make, cukier, makaron, réznego ro-
dzaju kasze, ryz, ptatki kukurydziane,
dania gotowe, olej, konserwy miesne

| i warzywne, dzemy, stodycze (batony,

czekolady, herbatniki, orzechy i bakalie).
Wolontariusze wtaczajgcy sie w akcje
nalezg do Szkolnych Két Caritas (SKC),
Parafialnych Zespotéw Caritas (PZC)
oraz Centrum Wolontariatu. Bedg zbie-
ra¢ zywno$¢ na terenie: Siedlec, Biatej
Podlaskiej, Miedzyrzeca Podlaskiego,
Radzynia Podlaskiego, Parczewa, tuko-
wa, tomaz i miejscowosci Ulan Majorat
oraz w wielu innych miejscach. Produkty
mozna podarowa¢ w wybranych matych
sklepach osiedlowych i duzych sklepach
sieciowych takich jak: Biedronka, Carre-
four, Kaufland, Lewiatan, Spotem Lux,
Stokrotka, Topaz.

Czuje, 2e pomagam

- Zbidrka zywosci daje mi poczucie,
ze pomagam innym ludziom. Czasami
sq ludzie biedniejsi od nas i wtedy
mozemy im pomdc biorgc czynny lub
bierny udziat. Czynny oznacza kupowac
samemu, a biemy - zacheca¢ do zakupu,
stojac w sklepach. Jest to dla mnie wiel-
ka satysfakcja. Moje motto brzmi ,Réb
drugiemu, co Tobie jest mite”. Chodzi
o0 to, ze gdybym ja byta w podobnej sy-
tuacji, chciatabym aby kto$ mi pomagt.
Zawsze stawiam sobie pytanie: - A gdy-
bym ja byta na jej/jego miejscu, to co
bym zrobita? Dlatego wta$nie pomagam
i uwazam, ze jest to bardzo potrzebne -
mowi Weronika, uczennica Publicznego
Gimnazjum nr 3 w Siedlcach.

Zdziata¢ duzo dobrego

- 0d 3 lat chodze juz na zbiérki z
SKC. Do pierwszej zachecita mnie pani
od matematyki. Na poczatku nie wie-
dziatam, jak to bedzie wygladac, chociaz
nie raz widziatam uczniéw w sklepach,
ktérzy zbierali jedzenie. Okazato sig,
ze to bardzo przyjemne zadanie. Nie
zdawatam sobie z tego sprawy, ale

z potrzebujacymi
TYM CZEGO I M BRAKU]E

i
T

to dzigki mojej pracy, jaka$ rodzina
dostawata najpotrzebniejsze produkty
spozywcze i nie musiata martwié sie,
czy nastepnego dnia bedg mieli co
wlozy¢ do garnka. Niby taka zwykta 2
lub 3 godzinna zbidrka, a moze zdziata¢
tyle dobrego. Kazdy u$miech, od osdb
ofiarowujgcych jedzenie, dodaje sit do
dalszego zbierania. Chodze na zbidrki,
bo skoro ja co$ mam, to czemu inni nie
majq mieé. Przeciez nic mi nie zaszkodzi,
a innym moze sprawi¢ ogromna rado$é.
Gdy pdjde juz do liceum, mam nadzie-
je, ze tez bede mogta uczestniczyé w
podobnych zbiérkach — méwi Natalia z
Gimnazjum nr 3 w Siedlcach.

Poméc potrzebujgcym

- Moim zdaniem, pomoc jest rzecza
oczywistg. Wielu ludzi jej potrzebuje,
chociaz czgsto jej nie otrzymujg. Koto
Caritas daje potrzebujacym to czego
potrzebujg - pomoc. Nie kazdy z nas
ma pienigdze na produkty spozywcze.
Nie raz spotkatam sie z osobami
bardzo ubogimi, ktére nie miaty za co
kupi¢ jedzenia. Wierze, ze moja praca
w Kole Caritas ma sens. Wokét nas
jest wielu potrzebujacych, lecz aby ich
zauwazy¢, trzeba tego chcie¢. Zachgcam
wszystkich do udzielania sie¢ w takich
charytatywnych akcjach, poniewaz jest
to wiasny, ogromny sukces - bezinte-
resowna pomoc bliznim — méwi Anna z
Gimnazjum nr 3 w Siedlcach.

Produkty Zywnosciowe zostang prze-
kazane osobom bezdomnym, ubogim i
najbardziej potrzebujgcym rodzinom z
terenu catej diecezji. Wiecej informaciji
udziela: Urszula Kosinska, tel. 501 053
366. /u/

Wyisze] im. Papieta Jana Pawta ll w thj Mbsklo]

Zapraszamy

dzieci

Ruszamy

jesienia 2015!

Zapewniamy:

v domow3 opieke
Vv zajecia twércze
v mate grupy

v zdrowa diete

v dogodny parking

Szczegétowe informacje: www.zlobek.pswbp.pl @ tel, 530-512-141
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Droga do

Jak mozna przeczyta¢ w dokumen-
cie, budowa wschodniej obwodnicy mia-
sta ma przebiega¢ w uktadzie pétnoc-
-potudnie, w ciggu drég wojewddzkich
nr 812 i 811. Droga przebiegaé bedzie
przez obszar funkcjonalny miasta i
gmine Biata Podlaska. Element nowe-
go ciggu komunikacyjnego na terenie
miasta stanowi¢ bedzie istniejgca Al.
Solidarnosci, dtugo$¢ odcinka pozosta-
tego do wybudowania wyniesie okoto 15
km. Zaktada sig podziat inwestycji na
trzy etapy (wedtug kolejnosci realizacji):

| etap: odcinek o dtugosci 1,2 km
od terenu dawnego lotniska do Al.
Solidarnosci, w tym budowa obiektu
mostowego/tunelu na skrzyzowaniu z
linig kolejowg, szacunkowy koszt budo-
wy to 26 min. Realizacja etapu pozwoli
potaczy¢ droge krajowa nr 2 z terenami
inwestycyjnymi na lotnisku — 64 ha, na
ktérych planowane jest utworzenie pod-
strefy Specjalnej Strefy Ekonomicznej.

Il etap: odcinek o dtugosci okoto
4 km od drogi wojewddzkiej nr 812
(na terenie gminy Biata Podlaska, na
wysokos$ci miejscowosci Lisy) do terenu
dawnego lotniska, w tym budowa mostu
na Rudce, szacunkowy koszt budowy to
21 min ztotych.

taczny szacunkowy koszt realizacji
etap6ow | i Il to 47 min ztotych. W p6z-
niejszym terminie planuje sig¢ réwniez
realizacje Ill etapu: od drogi krajowej
nr 2 do drogi wojewddzkiej nr 811, o
szacunkowym koszcie 52 min ztotych.
Dtugo$¢ odcinka to okoto 10 km.

Postulowany cigg drég przebiega
przez centralng czes¢ Biatej Podlaskiej,
a jednoczes$nie ma kluczowe znaczenie
dla ruchu tranzytowego w uktadzie

Przemyt
nie maleje

Pomimo kolejnych wpadek na
granicy, przemytnicy nie rezygnujq z
kolejnych préb kontrabandy. Wtasnie
przemyt 60 tys. paczek papieroséw
udaremnili funkcjonariusze Stuzby
Celnej i Strazy Granicznej z kolejowego
przejécia granicznego w Terespolu. Na
papierosy natrafili kontrolujgc pociagg
towarowy wjezdzajacy z Biatorusi.
Pod tadunkiem nieokorowanych bali
drewna zauwazyli pudta owinigte
czarng folig. Po roztadowaniu drew-
na wydostali z wagonu kilkadziesiat
identycznych pudet z papierosami o
wartosci rynkowej okoto 700 tys. zt.

To kolejny w ostatnim czasie tak
duzy nielegalny transport papieroséw
zatrzymany na wschodniej granicy,
Zaledwie tydzien wczesniej, tez na
przej$ciu kolejowym w Terespolu, zo-
stat udaremniony przemyt ponad 240
tys. paczek papierosow bez polskich
znakow akcyzy. Ich warto$é rynkowa
siggata trzech milionow ztotych. - Byta
to najwieksza jak do te] pory jednora-
zowa przesytka paplerosow ujawniona
przez celnikéw na odcinku granicy w
wojewbdztwie lubelskim ~ poinformo-
wata podkom. Marzena Siemieniuk,
rzecznik prasowy Izby Celnej w Biatej
Podlaskie). /u/

www.stefankarasinski-senat.pl
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pbétnoc — potudnie. Droga charaktery-
zuje sie wysokim natezeniem ruchu (w
tym o charakterze miedzyregionalnym)
oraz duzg iloscig wypadkow. Wobec
wyczerpania mozliwosci zwiekszenia jej
przepustowos$ci i poprawy bezpieczer-
stwa, najkorzystniejszym rozwigzaniem
jest budowa nowej obwodnicy miasta
Biata Podlaska. Realizacja zamierzenia
przeniesie ruch poza centrum miasta i
zdecydowanie skroci czas przejazdu przez
Biatg Podlaska pojazdow tranzytowych, a
takze znaczaco poprawi bezpieczenstwo
uczestnikow ruchu drogowego. Inwesty-
cja bedzie miata dodatkowy, pozytywny
wptyw na Miejski Obszar Funkcjonalny
Biata Podlaska, a w konsekwencji na
caty region. Jej realizacja zapewni dostep
do nowych terendw zaréwno na obszarze
miasta jak i gminy wiejskiej, ktére mogq
zostaé przeznaczone pod inwestycje
gospodarcze i budownictwo mieszka-
niowe. Dzigki temu znaczgco wzro$nie
atrakcyjno$¢ inwestycyjna oraz potencjat
rozwojowy obszaru funkcjonalnego. Budo-
wa wschodniej obwodnicy miasta Biata
Podlaska zapewni lepszg komunikacje z
jednym z najwiekszych w Europie suchych
portéw zlokalizowanym w rejonie Mata-
szewicz, na bazie ktdrego w przysztosci
powsta¢ ma Eurocentrum Logistyczne,
ktére pozwoli potaczy¢ przewozy kolejowe
z drogowymi. W poblizu suchego portu
znajduje si¢ Wolny Obszar Celny. Dodat-
kowym argumentem jest podniesienie
standardu potaczerh komunikacyjnych
pomiedzy trzema przejéciami granicznymi
Z Biatorusig: w Stawatyczach, Terespolu
oraz w Kukurykach (z terminalem samo-
chodowym w Koroszczynie).

Drugie wskazane w dokumencie bial-

skich radnych przedsiewziecie, to prze- |
budowa ulicy Warszawskiej na odcinku o |

dtugosci ok. 3,6 km. Droga jest w ztym

stanie technicznym, jezdnia wymaga |

zwigkszenia no$nosci. Istnieje potrzeba

przebudowy istniejgcych skrzyzowan w |
ciggu drogi i chodnikéw. Planowana jest |
budowa $ciezki rowerowej na odcinku |
od ulicy Zamkowej do granicy miasta i |
potaczenie z istniejacg Sciezka biegnaca |
wzdtuz drogi krajowej nr 2 — w ten spo- |
s6b powstanie rowerowy cigg komunika- |

cyjny, taczacy kilka miejscowosci gminy

Biata Podlaska z centrum miasta. Prace |

obejmg réwniez odwodnienie, budowe

miejsc postojowych, a takze rozebranie |
obiektu mostowego i przebudowanie go |

na przepust oraz przebudowe zatok au-
tobusowych. Szacunkowy koszt projektu |
to 20 min ztotych.

Ulica Warszawska to droga powiato- |

wa nr 1172L - ulica zbiorcza, po ktérej |
odbywa si¢ ruch komunikacji miejskiej. |

Stanowi wylotowg trase w kierunku
Warszawy, prowadzi od historycznego
centrum Miasta Biata Podlaska do jego
granicy administracyjnej z gming Biata
Podlaska i taczy sie z drogg krajowa nr
2 (nalezgcq do sieci TEN-T) oraz drogg
wojewddzka nr 812. Realizacja inwesty-

cji pozwoli usung¢ zatory komunikacyjne, |

pojawiajgce sie na skrzyzowaniach
lezgcych w ciggu drogi, dzigki czemu
usprawni powigzania komunikacyjne w
obszarze funkcjonalnym miasta i tym
samym przyczyni si¢ do poprawy spéjno-
$ci komunikacyjnej w pétnocnej czesci
regionu. Znaczgcej poprawie ulegnie
bezpieczenstwo ruchu, dzigki wykonaniu
odwodnienia inwestycja wptynie réwniez
dodatnio na $rodowisko. /u/
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OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACIJA

» SPRZEDAM Fiat Punto 1,2 (1995), gaz,
405 175 328

» SPRZEDAM Audi A4 1.9 TDI (2002),
833436000

» SPRZEDAM Opel Corsa 1.3 (2007),
507 286 903

» SPRZEDAM Nissana Primere kombi
(2001), diesel. Przebieg 185 tys.km.,
srebrny metalik, centralny zamek, elek-
tryczne 4 szyby, 4 poduszki itd., 6500
zt. 606 351 554

» SPRZEDAM Passat B5 poliftowy spro-
wadz-zarej, (2005), 1.9 tdi, przebieg
177 tys km, 10 tys zt. 515 518 801

» SPRZEDAM Audi A6 2.5 TDI (1996),
501 678 379

» SPRZEDAM Fiat Ducato 28 skrzyniowy,
uszkodzony, 602 571 846

» SPRZEDAM Peugeot 607 2.2 HDI
(2007), sprowadzony, stan idealny,
bez DPF, 507 378 202, 571 421 579

» SPRZEDAM Scenic 1l 1.9 DCI (2004),
serwisowany, stan b. tadny, 507 378
202

» SPRZEDAM Biatorus$ koparka, spychar-
ka (1976), 602 571 846

» SPRZEDAM Skoda Fabia 1.4 B (2002),
789 249 882

» SPRZEDAM Citroen Xara Picasso 1.6
HDI (2005), 665 252 838

» SPRZEDAM Hundai Acent 1.4 benz. +
gaz (1999), 665 252 838

» SPRZEDAM Matiza (1999), stan dobry
+ zimowe opony radio CD - 2100 zt,
885 647 963

» SPRZEDAM Skuter 50 cm chirski,
571 948 497

» SPRZEDAM Audi A4 1.9 TDI (2001),
83 34360 00

MOTORYZACJA INNE

» SPRZEDAM Felgi stalowe, aluminiowe,
wyprzedaz, 602 571 846

» SPRZEDAM Motocykl Dniepr + kosz,
602 571 846

» SPRZEDAM Tico, Matiz, Nexia, Lanos,
Espero, rézne czebci, wyprzeda, 602
571 846

» SPRZEDAM Opony zimowe 175/65
R14 prawie nowe z felgami - 420 zt,
502 868 802

» SPRZEDAM Czeéci do aut Opel Corsa
c, Astra g, Vectra ¢, VW Passat B4,
B5, Golf 2/3, Peugeot 309/406. Ford
Mondeo mk 3, Focus mk1, Escort,
Renault Kanggo, Mercedes 190. Fiat
Uno, Sienna, 515 518 801

» SPRZEDAM Gaznik do Simsona S51,
nowy, 360 zt, 83 343 62 96

» SPRZEDAM Opony zimowe | letnie,
uzywane | nowe, atrakcyjne ceny, 571
421 579, 507 378 202

» SPRZEDAM VW T4 czeéci réine, 602
571 846

» SPRZEDAM Master czeéci rézne, 602
571 846

» SPRZEDAM Felgi z oponami ziomowy-
mi 4 szt, japoriskie 13/175, 83 343
75 05

» SPRZEDAM Ttumik sportowy, Soubu-
fer, kolumno-radio, tanio, 511 724 831

» SPRZEDAM Motocykle radzieckie z

LOMBARD

mobilny na kétkach
- nowas$¢ na podlasiu
- zero formalno$ci
- gotéwka
od rgki

AUTO
SZROT

skup au& ko
0 a
gatvg uszl\(%ydzonych

515 518 801

koszem, 602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 15~
BMW, Opel, kpl., 300 zt, 509 529 093

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik do
osobowych - 40 zt, 505 529 093

» SPRZEDAM Lampy do osobowych - 50-
100 zt, 509 529 093

» SPRZEDAM Zbiomik paliwa Audi 100
- 50 zt, 509 529 093

» SPRZEDAM Blachy, zderzaki do osobo-
wych - 50 zt/szt., 509 529 093

» SKUP katalizatoréw, 509 529 093
SPRZEDAM Alufelgi z oponami 13"
Opel, kpl., 300 zt, 509 529 093

» SPRZEDAM Silnik Opla Omegi, 500
441 413

» SPRZEDAM Kupie auta do 1500 zt ,
787609 875

» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowg
i uszczelka, oryginalna do TOYOTY RAF
2, diesel (2002), wymontowana z an-
glika, przebieg 58 tys. km, mozliwo$¢
wystania, 60 zt. tel 791 919 914

» SPRZEDAM Do fiata 125p rozrusznik,
skrzynia biegdw, resor, gtowica, tarcze
hamulcowe, 608 078 233

» SPRZEDAM Citroen Xara Picasso na-
czesei 602 571 846

» SPRZEDAM Prog lewy nowy oraz sie-
dzenia przdd, tyt do Passata Be kombi,
stan bdb. - 120 zt, 519 790 913

» SPRZEDAM Alternator do Passata B3
diesel - 40 zt, 519 790 913

» SPRZEDAM Simson Enduro - 330 zt,
833436296

USLUGI

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Com-
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 34368 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze,
rozrzady, diagnostyka komputerowa.
Stawacinek Nowy 23A, 509 830 804,
83 344 4292

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywrd-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp,
794 908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, od-
grzybianie, Biata Podlaska, Zurawia 62,
509 278 350, 83 34368 41

» Blacharstwo-lakiermictwo, pranie tapi-
cerki, polerowanie, spawanie plastikow,
konserwacja, ul. Sidorska 252, 603
171 105

» Tapetowanie, gtadZ gipsowa, malowa-
nie, 798 608 238

» Torty, ciasta wykwintne na wesela i nie
tylko, 669 688 943

» Malowanie, gtadz 505 113 694

» Centrum Odszkodowar Odszkodowania
do 20 lat wstecz bez optat wstepnych
506 373 338

» Windykacja Naleznoéci bez optat wstep-
nych 506 373 338

» Malowanie, taperowanie, gtadZ gipso-
wa, 83 342 10 58

Ogloszenia
DARMO

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogloszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety sa bezptatne.

Ogloszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie:www.zycleblalskle.pl

* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie | dostarczenie go do
redakcji — Blata Podlaska ul. Warszawska 13 (I plegtro);

* wystanie treéci mailem: ogloszenia@zycleblalskie.info
* podanie tredci telefonicznie lub SMS-em: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkle reklamy | ogloszenia s
przyjmowane do poniedziatku do godz. 11.

» Malowanie, tapetowanie, gtadz gipso-
wa, 789 608 238

» Gabinet stomatologiczny + NFZ, Biata
Podlaska, ul. Francuska 52, 607 031515

» Trancport, przewéz towardw busem, 783
296 765

» Tynki cementrowo-wapienne agregatem,
wykoriczenia wnetrz, 507 101 046

» Tynki kompleksowe wykahczanle wnetrz,
501 346 724

NIERUCHOMOSCI

» SPRZEDAM Drziatki budowlane atrak-
cyjna cena i lokalizacja, 602 121 962/
603 704 153

» SPRZEDAM Domy murowane i drew-
niane bardzoi dobre miejsce, 602 121
962/ 603 704 153

» SPRZEDAM Dziatke budowlang/
siedliskowa, 1827 mkw B.P. przy ul
Grzybowej 781 982 901

» DO WYNAJECIA Wolne miejsca do
handlu na placu przy Sadowej rog
Przechodnia, 506 397 761

» SPRZEDAM M-3 snam bdb. | p., dziatka
obrodowa, garaz, 507 924 303

» SPRZEDAM Budynki gospodarcze, dom,
stodota, obora, garaz, 694 322 795

» SPRZEDAM Dziatka budowlana 3000
m, decyzjq zabudowy w Buczycach Sta-
rych 15 zt/mkw, 605 486 382

» SPRZEDAM Dziatka budowlana 3500
m, decyzjq zabudowy w Buczycach Sta-
rych 8 zt/mkw, 605 402 440

» SPRZEDAMPIlnie mieszkanie bezczyn-
szowe, 519 842 907

» SPRZEDAM lub wynajme¢ na mniejsze
mieszkanie 3 pokojowe. ustawne, tanio,
pilnie, 503 125 074

» SPRZEDAM Dom drewniany do remonru
+ 5 arow dziake, 731 922 583

» SPRZEDAM Glinki, surowy media w
budynku, tanio, 83 343 85 74

» SPRZEDAM Dziatka rolno-budowlana
1140 mkw, Biata Podlaska, tanio, 792
777 904

» SPRZEDAM Mieszkanie 4 p., 52 mkw,
ul. Krélowej Jadwigi, 501 662 644

» SPRZEDAM 4 letni dom z dziatka,
ogrodem. wszystkie media, 509 016
434 202 mkw ok. Biatej Podlaskiej

» SPRZEDAM Dziatka budowlana atrak-
cyjna lokalizacja Droga Wojskowa 2200
mkw, 501 493 700

» SPRZEDAM Atrakcyjna dziatka Rakowi-
ska, 895 mkw, ul. Burdziszewska, 789
120 978, 519 790 913

» SPRZEDAM Dziatki budowlane w atrak-
cyjnej i spokojnej okolicy, Grabandw,
505 656 361, 882 700 079

» SPRZEDAM Gospodarstwo 3 ha z
budynkami Wolka Komorowska gm.
Komaréwka Podl., 664 657 061

LOKALE

» DO WYNAJECIA Stancja dla uczniéw.
centrum, 501 386 899

» POSZUKUJE M-3 do wynajecia na os.
Terebelska, do Il pigtra, 516 251 125,
516 811 015

» DO WYNAJECIA 2 pokoje w bloku
uczniom lub osobom pracujgcym bd.
warunki, umeblowane M-3, 783 199
642

» DO WYNAIJECIA Chtopcu blisko LO
Kraszewskiego, Platerki - 300 zt, 696
968 445

» DO WYNAJECIA Stancja Warszawska
- Chrobrego 2 pokoje 54 mkw, 797
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» DO WYNAJECIA M-3 ul. Orzechowa,
501 467 601

» DO WYNAJECIA Tanio umeblowana
stancja - pakéj lub 2 pokoje, 518 377
890

» DO WYNAJECIA Stancja centrum, 602
376 218

» DO WYNAIJECIA Stancja M3 studen-
tom lub pracujgcym blisko AWF, 606
942 152

» DO WYNAJECIA Parter domu ul. Sitnic-
ka obok Lidla, 602 376 218

» DO WYNAJECIA Dwupokojowe miesz-
kanie na Terebelskiej dla 3 osb, 501
451 120

» DO WYNAJECIA Kawalerka z garazem
podziemnym ul. Podmiejska, 509
780 262

» DO WYNAJECIA Wygodna stancja, 503
125 074

» DO WYNAJECIA Magazyn w Stawacinku
przy E30, 602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum
miasta ul. Moniuszki, 602 121 962/
603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum mia-
sta- atrakcyjna cena i lokalizacja, 602
121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602
121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Magazyn na kapielo-
wej, 602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pokéj w domu wolno-
stojgcym 83 342 31 38

» DO WYNAJECIA M4, 791 252 184

» DO WYNAJECIA Dwa pokoje, kuchnia,
tazienka, dostgp do internetu, ume-
blowane, dom prywatny, 693 290 819

» DO WYNAJECIA Stancja, Terebelska,
501 4651 120

» DO WYNAJECIAW bloku stancje lub
2 pokoje dla pary, osoby pracujacej,
uczniowi, 783 199 642

» DO WYNAJECIA Mieszkanie w gospo-
rarczym dla matzenstwa pracujacego,
784 623 394

» DO WYNAJECIA Stancja M3 os. Tere-
belska, 789 249 882

» DO WYNAJECIA Dwa pokoje, kuchnia,
tzienka dostep do intemetu, umeblowa-
ne, dom prywatny, 693 290 819

» DO WYNAJECIA LUB SPRZEDAM
mieszkanie 2-poziomowe, 737 635
529

» DO WYNAJECIA Stancja w gospodar-
czym dla matzenfistwa pracujgcego,
784 623 394

» DO WYNAIJECIA 2 pokoje, kychnia,
tazienka, 506 387 761

» DO WYNAJECIA Stancje rézne, 506
387 761

» DO WYNAJECIAPokG]j 2 osobowy przy
PSW 663 293 106

» DO WYNAJECIA Stancja centrum mia-
sta dla 4 oséb, 501 386 799

» DO WYNAJECIA Stancja dla 2 studen-
téw blisko PSW, 506 170 521

ROZNE

AGD

» SPRZEDAM Chtodziarko-zamrazarka
»Simens” - 500 z, do uzgodnienia, 720
580 899, 501 158 476

» SPRZEDAM Lodéwke, 530 858 651

» SPRZEDAM Zelazko elektr. turystyczne
z podpurkq 220V 400W - 20 zi, 508
438 340
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» SPRZEDAM Zelazko elektryczne Ricco,
nowe - 30 zt, 883 458 476

» SPRZEDAM Ekspres do kawy nowy - 50
zt, 883 458 476

» SPRZEDAM Zamrazarko-lodéwka - 200
zt, 602 121 962, 603 704 153

BUDOWLANE

» SPRZEDAM Fabryczna przecinarka(pita)
stolarka pétautomat, rami¢ wyjezdza
na 1,5mb mato uzywana 6700 zi,
wyrzynarka pionowa 2150 zt, grubo-
$cidwko-wyrdwnywarka bez silnika 850
zt. 791 510 087

» SPRZEDAM Wezet betoniarski pionowy
500l z wciggarkg zasypowgq instalacjg
wodno-elektryczng, bezawaryjny, ener-
gooczedny, sprawny, brak dwéch silni-
kéw 3100 zt, betoniarka tarcuchowa
400I polska, na kotach, mato uzywana.
2100 zt, 796 791 661

» SPRZEDAM Sedes z deskg, sptuczka,
biaty, stan bdb. - 100 zt, 512 830 923

MEBLE

» SPRZEDAM Tanio sprzedam biurko
pod komputer razem z przystawkag
pod drukarke. Tylko 150 PLN. tel. 792
760 700

» SPRZEDAM Meble z biurkiem tawo-
-stot, sofa, pufy, wyktadzina, st. bdb.,
795 260 847

» SPRZEDAM Meble kuchenne, jasny
braz - 200 zt, 696 968 446

» SPRZEDAM t67ko do spania 160,200,
toaletka, dywan, 795 260 847

» SPRZEDAM Stolik pod telewizor jasny
z pbtka, st. bdb. 60x90 c¢m - 60 zt,
513 321 987

» SPRZEDAM Wersalka i dwa fotele, st.
db. - 300 zt, 609806 749

» SPRZEDAM Wersalka idealna na
stancje, transport gratis - 150 z, 783
548 389

» SPRZEDAM Komoda, stolik RTV, na-
roznik, tawa, czame, stan db, b. tadne,
501 514 913, 83 343 431 292

» SPRZEDAM Wersalka uzywana stan
dobry, 696 355 911

» SPRZEDAM Wypoczynek-naroznik - 250
zt, 605 361 808

» SPRZEDAM Sto6t drewniany rozktadany
Z 4 krzestami, 200 zt, 501 383 663

» SPRZEDAM Stolik rozktadany wojskowy
z PRL lata 60-te, 40 zt, 501 383 663

» ODDAM wersalke 1-osobowg w dobrym
stanie, 602 191 415

» SPRZEDAM Wersalke bez ze ztotym
motywem.miekkie szczyty - 250 zt,
797 581 497

» SPRZEDAM Scianka meblowa z biur-
kiem - 250 zt, 519 392 611

» SPRZEDAM Wersalka na stancje.
transport gratis - 150 zt, 783 548 389

» SPRZEDAM Fotel jednoosobowy roz-
ktadany z pojemnikiem na posciel stan
bdb. - 150 zt, 660 197 647

» SPRZEDAM Stét z 4 nogami, nowy -
100 zt, 602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAMtawo-stét, 56x135, kolor
mahon, 130 zt, 530 533 041

» SPRZEDAM Stolik pod komputer jasny
na kélkach - 40 zt, 663 431 465

» SPRZEDAM Stolik pod telewizor, jasny
buk, nowy, 55x80 - 40 zt, 511 666 708

» SPRZEDAM L62ko pigtrowe duze kolor
buk - 500 zt, 513 448 455

» SPRZEDAM Meble skdrzane kanapa ro-
sktadana + 2 fotele, Kler, 664 085 888

» SPRZEDAM Mebloscianka 4 segmenty,
jadna, stan bdb, - 200 zt, 691 858 720
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» SPRZEDAM Regat pokojowy - 150 zt,
605 361 808

» SPRZEDAM to6zko rézowe - 100 zi,
605 361 808

» SPRZEDAM Stolik telewizyjny z pdlkg
na kétkach, jazny, st. bdb. 60x90 - 60
zt, 513 321 987

» SPRZEDAM Meble, sofa, tawo-stdl,
krzesta, dywanik, dwie pufy, 795 260
847

» SPRZEDAM tawo-stét 56x135, kolor
mahon - 150 zt, 514 687 877

» SPRZEDAM Wersalka i dwa fotele, stan
bdb. - 300 zt, 609 806 749

» SPRZEDAM Mtodziezowy regat z biur-
kiwm st. bdb. - 200 zt, 519 392 611

ODZIEZ

> SPRZEDAM Garnitury. Extra znizki,
nowa wyjatkowa kolekcja jesienna, ul.
Zamkowa 1A, Biata Podlaska

» SPRZEDAM Buty Nike nr 42 stam bdb.
-70 zt, 792 720 335

» SPRZEDAM Buty Adidas nr 42, stan
bdb. - 70 zt, 792 720 335

» SPRZEDAM Greckie futro z norek,
kolor braz, wzrost 170 cm - 1600 zt,
791 252 184

» SPRZEDAM Suknia $lubna biata roz.
38 dwuczesaciowa - 200 zt, 512 830
923

» SPRZEDAM Kozuch meski naturalny,
fabryczny z Kurowa, bezowy, jak nowy 4
razy uzywany, wzrost 165-170, dtugos¢
90 cm, 200 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Nowy sweter meski Polo
Ralph Lauren w rozm. L. kolor kremowy,
100% owcza wetna. Wzrost 170-180
110 zt, tel. 661 899 501

» SPRZEDAM Kurtka meska firmy ROY
w rozm. XL, ocieplana, bezowa, takze
do marynarki. Wzrost 180-185, 80 zt,
661 899 501

» SPRZEDAMDamskie kowbojki z bezo-
wej miekkiej skorki z motywem ozdob-
nym, nowe, r. 38- 200 zt, 503 841 871

ROLNICZE

» SPRZEDAM Ziemniaki jadalne Irga
biate, tadne od producenta, dowéz
gratis na miejsce, woreczki 15 kg - 18
zt, 30 kg - 36 zt, 100 kg - 120 zt, 500
369 041

» SPRZEDAM Sadzonki truskawek 60
gr./szt., dowdz na miejsce, 500369
041

» SPRZEDAM Sadzonki truskawek 60
gr./szt., dowdz na miejsce, odmiana
Hanoye, Zenga, Miodek, 500 369 041

» SPRZEDAM Schmitz (2006), plandeka,
Migdzyrzec, 26000 zt, 730 970 550

» SPRZEDAM Obornik bydlecy i konski,
500 201 821

» SPRZEDAM Obornik konski na dziatki
ogrodowe, 510 408 582, Biata Podl.

» SPRZEDAM Ziemniaki jadalne irga (r6-
zniez odpadowe), 721 608 770

ZWIERZETA

» SPRZEDAM Czubatki, Kurki, koguty,
kurczaki, jaja legowe, od 1zt Biata
Podlska 663 197 737

» Gotebie Pawiki - tanio, 501 467 601

» ODDAM 2 kotki, mate, samodzielne,
513 425 374

» Kotki perskie, 512 192 085

» ODDAM kotke po sterelizacji, 1 rok 4
mce- 506 737 248

ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM Odtwarzacz DVD Manta
nowy - 60 zt, 883 458 476
» SPRZEDAM Telewizor kolorowy 22' -
200 zt, 783 548 389
» SPRZEDAM Samsung Galaxy S, uzywa-
ny 2 lata - 200 zt, 513 448 455
INNE

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec rowery,
spacerowki, foteliki samochodowe, hu-
lajnogi, wozki inwalidzki, narty Sikorska
252,603 171 105

» SPRZEDAM Aloes kwiat leczniczy, 4
lata, 80 cm wysokosci - 40 zt, 698
462 686

» SPRZEDAM Beczka 200 |, ocynkowa-
na z obreczami, kanister 20 |, 600
690 323

» SPRZEDAM Hydrofor z pomp, pralka
automat | frania, 724 542 196

» SPRZEDAM Nowa buda ocieplana dla
duzego psa - 300 z, 691 666 268

» SPRZEDAM Ziotowe amulety na zamé-
wienie, 692 025 615

» SPRZEDAM Ziotowe amulety magiczne
Jako ochrona przed ztymi energiami na
zamowienie, 692 025 615

» SPRZEDAM Sadzonki truskawek 50
gr/szt. na ogréd, ogrédek, dowdz na
miejsce, 500 369 041

» SPRZEDAM Sadzonki truskawek 50
gr/szt., dow6z na miejsce, odmiany
Hanoye, Zenga, Miodek, 500 369
041Chlorofil w ptynie oryginainy ellksir
zdrowla | Zycla, 692 025 615

» SPRZEDAM Mtode sadzonki Agawy
pochodzace z Adriatyku, 692 025 615

» SPRZEDAM Duzy okragty grill, 350 zt,
501 383 663

» SPRZEDAM Maszyna do szycia, za-
chodnia, metalowe nogi, 300 zt, tel.
501 383 663

» SPRZEDAM Brama przesuwna do za-
budowy - nowa - 4 m, 300 zt/mb, tel.
501383663

» SPRZEDAM Bramka ze stupkami z
zamkiem - nowa, 450 zt, 501383663

» SPRZEDAM Brama przesuwna nowa,
3,60 m, wypetnienie katownik, 501
383 663

» SPRZEDAM Scianka stylizowana, df. 2
m, wys. 1,55, - 400 zt, 501 383 663

» SPRZEDAM Rower trekkingowy KTM,
28 kota, 350 zt, tel. 501 383 663

» SPRZEDAM Podkaszarka akumulatoro-
wa, zachodnia, 120 zt, 501 383 663

» SPRZEDAM Kosiarka spalinowa - 300
zt, elektryczna 150zt, 501 383 663

» SPRZEDAM Rower meski, kota 28,
biegi 2 + 7, 400zt, 501 383 663

» SPRZEDAM Kwiaty wieloletnie, krzewy,
wiciokrzewy, 506 397 761

» SPRZEDAMPiecyk na butle gazowg
798 867 436

» SPRZEDAM Zlewozmywak metalowy,
nierdzewny, jednokomorowy z ocie-
kaczem 76x43 cm, syfon 15 zt, 504
160 199

» SPRZEDAM Balkonik rehabilotacyjny,
przestawny, skretny, nowy - 150 zt,
883 458 476

» SPRZEDAM Materac przeciwodlezyno-
wy, nowy 150 zt, majtki chtonne Pants
1,50 zt, 883 458 476

» SPRZEDAM Posciel wetniana nowa,
1000 zt, 883 458 476

» SPRZEDAM Majtki chtonne Tena Pant
r.M 1,5 zt/szt. 883 458 476

» SPRZEDAM Skrzynki drewniane i pla-
stikowe, tanio, 501 467 601

» SPRZEDAM Szybkowar rosyjski - 48 zt,
600 016 717

» SPRZEDAM Przyczepa samochodowa,
zarejestrowana ,Sam” - 500 zt, 880
321 157

» SPRZEDAM Rower elektryczny,nowy,
francja, 507 378 202

» SPRZEDAM Pitkarzyki - gra - 150 zt, ,
507 117 237

» SPRZEDAM Roweryk dzigciecy tréjkoto-
wy Ketler 3-5 lat - 60 zt, 664 820 335

» SPRZEDAMSkrzynki 30x40x20 na
warzywaowoce, 2zt/szt, 514 754 701

» SPRZEDAM Kwiat Fikus beniamina
duzy (240 cm), b. tadny, 83 34312 86

» SPRZEDAM 4 szyby 135x95 cm 6 mm
grubosci, 660 197 647

» SPRZEDAM Zlewozmywak dwukomoro-
wy Aristin - 55 zt, 691 456 587

» SPRZEDAM Waga uchyina - 100 z,
602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Gilotyna do blachy 8 mm,
602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Strugarka do metalu, 602
121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Pompa do wody - 150 zt,
602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Bojler elektryczny do wody
-100 zt, 602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Silnik elektryczny - 300 zt,
602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Lada chtodniacza - 450 zt,
602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Kosiarka do trawy - 200 zt,
602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Maszyna do szycia tucznik
-100 zt, 512 830 923

» SPRZEDAM Narzuta komplet, tkana
recznie, zielerh, pomarancz, b. tadna
160 szer. 2 m, fotele 70 szer- 100 zt,
512 830 923

» SPRZEDAM Pasiak narzuta b. tgdna -
50 zt, 512 830 923

» SPRZEDAM Terma ,Blamar” - 200 zt,
b. mato uzywana, 512 830 923

» SPRZEDAM Kabel sitowy 4x4 56 m,
gietki w grubej ostonie nie uzywany,
600 690 323

» SPRZEDAM Silnik elektryczny 0,90
kW jednofazowy - 90 zt, 692 400 759

» SPRZEDAM Metalowy karnister 40
L- 30 zt, 880 321 157

» SPRZEDAM Piec elektryczny duzej
mocy na noc na taryfe akumulacyjny -
200 zt, 507 117 237

» SPRZEDAM Przecinarka metalu tarczo-
wa, nozycowa 280 V, kompresor 100
L, 600 690 323

» SPRZEDAM Drzwi pokojowe z szybg 3
szt. - 100 zt, 602 571 846

» SPRZEDAM Butla gazowa tyrystyczna
- 40 z1, 509 529 093

» SPRZEDAM Lewarm budowlany, siecz-
karnia, beczka ocynkowana - 200 zL,
wozek ciggnikowy, kamister 20 L, 600
690 323

» SPRZEDAM Plyta piléniowa twarda
ggx110x300 cm - 300 szt., 83 343

74

» SPRZEDAM Koto od zelaZniaka stan
bdb. - 140 zt, 500 201 821

» SPRZEDAM Rower Damka niemiecki -
80 zt, 500 201 821

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1933r.
10 zt ,R.Traugutt - 265 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta z 1935r. 5 groszy.
25 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1935r.,
5 zt, J. Pitsudski - 35 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta z 1974r. 5 zt,
»Rybak” - 3 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta zelazna 3 kopiejki
21916 r. - 20 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936r.,
5 zt, Zagléwka - 110 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta z 1965r., 10 zt,
Kolumna Zygmunta- 5 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 19325r.,
10 zt, gt. kobiety - 55 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1938r.,
2 marki, ze Sfastykg - 25 zt, 508 438
340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936r.,
10 zt, J. Pitsudski- 60 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936r.,
2 zt, zaglbéwka - 35 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1933r.,
2 zt, gt. kobiety - 12 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1933r.,
5 zt, gt. kobiety - 26 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1982r.,
1000 zt, Jan Pawet Il Papiez - 40 zt,
508 438 340

» SPRZEDAM Moneta z 1960r., 10 zt, Ta-
deusz KOSciuszko - 5 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Walizka podrézna - 20 zt,
605 361 808

» SPRZEDAM Umywalka biata z kotnie-
rzem na $ciane szerokos$ci 50 cm, nie
uszkodzona, 30 zt, tel.791 919 914

» SPRZEDAM Telefon komérkowy firmy
/Bosch/ pierwszy wypust, ma duzo
lat,dla kolekcjoneréw lub serwisu
napraw na czeéci, wyprzedaz, 20 zt,
791919 914

» SPRZEDAM Klosze do zyrandoli, rézne,
nieuszkodzone, tadny styl, 5 zt/szt.,
791919 914

» SPRZEDAM Przedtuzacze elektryczne
5 mb dtugo$¢, niemiecki, 15 zt,791
919 914

» SPRZEDAM Poziomica drewniana
przedwojenna sprawna, niezniszczona,
cena 25 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Lampa elektryczna herme-
tyczna z kloszem, nowa, nadajgca sie
na zewnatrz 15 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Pity do krajzegi do cigcia
wzdtuznego, 2 szt, $rednica 20 cm, 25
zt za dwie szt., tel 791 919 914

» SPRZEDAM Wieszak na cztery wycie-
raczki gumowe samochodowe podczas
mycia, na zaciskach metalowych chro-
mowanych, 30 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Przewddy elektryczny do
prodiza lub kuchenku elektrycznej,
niemieckie, stan idealny,krétkie i dtugie
cena 15 zt/szt., 791 919 914

» SPRZEDAM Pas harcerski skérzany,
brazowy, przedwojenny, antyk, 20 zi,
791919 914

» SPRZEDAM Saszetka mgska niemiec-
ka,brgzowa,duzo kieszonek, bardzo
tadna, 20 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Kabel elektryczny z wtyczkg
i zakoriczony oprawka z zaréwka, rézne
ditugosci, 15 zt. 791 919 914

» SPRZEDAM Podreczniki do religii -
Sklep Dewocjonalia ul.Brzeska 9, 511
675 689

» SPRZEDAM Boczne sakwy na motocykl
-100 zt, 798 867 436

» SPRZEDAM Grzejnik olejowy nowy - 70
zt, energooszczedny, 513 321 987

» SPRZEDAM tadny zyrandol z duzym
kremowym kloszem i zaréwka ener-
gooszczedna 24 Wat, st. bdb. - 80 zt,
513 321 987

» SPRZEDAM Rekawice bokserskie nowe
-40 zt, 519 790 913

» SPRZEDAM Pita tarczowa 86/4/05 cm
8c5 watek krajzegi, kabel sitowy 4x4
56 m nowy, 600 690 323

» SPRZEDAM Beczka 200 L, kompresor
100 L przecinarka metalu 380 V, wozek
ciggnikowy, 600 690 323

» SPRZEDAM Wyciszenie do drzwi
akustyczne 80 cm kolor brazowy, 505
734 577

» SPRZEDAM Przyczepa samochodowa
do busa, 602 571 846

» SPRZEDAM Rower dzicinny, stan bdb.
dodatkowe kota 34 lata, 798 867 436

» SPRZEDAM Rower gorski, gratris maty
- 60 zt, 696 968 446

» SPRZEDAM Zlew porcelanowy nowy
120 cm, jednokomorowy - 30 zt, 698
462 989

» SPRZEDAM Piec elektryczny akumu-
lacyjny, duzej mocy - 200 zt, 507 117
237

» SPRZEDAM Kuchnia weglowa westwal-
ka nowa - 950 zt, 507 117 237

» SPRZEDAM Wezownica do kuchni nowa
-100 zt, 507 117 237

» SPRZEDAM Wyciggarka warsztatowa
tancuchowa, 608 078 233

» SPRZEDAM Drzwi wewnetrzne nowe
jasne foliowane - 80 zt, 698 462 686

» KUPIE niedrogo stupy drewniane tele-
graficzne, 505 029 960

» SPRZEDAM Wktad kominowy 6 mb z
kwaséwki od pieca c.0. gazowego - 200
zt, 880 321 157

» SPRZEDAM Uchwyt do telewizora - 50
zt, 514 687 877

» SPRZEDAM W6z konny drabiniasty’

tanio oddam, 501 386 899

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezyriska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
wo, soczewki - promocje!ll Warszawska
14, 606 957 358

» OPTYK Plac Wolnosci 2, badanie wzro-
ku, okulary, 83 343 74 07

» REHABILITACJA kregostupa, stawoéw,
miesni, skoliozy, przeskakiwania zu-
chwy, 518 243 400

» Gabinet badnia Zywej Kropli Krwi,
Promocja: dzieci - 40 zt, doro$li 70 zt,
502 105 661

» Gabinet Medycyny Naturalnej Natura w
Biatej Podl., zaprasza, 692 025 615

» Porady znanego zielarza Marka, dyplo-
mowanego fizjoterapetty na wszystkie
schorzenia, 692 025 615

» Masé na tuszczyce, hemoroidy, zylaki,
béle migsni, kregostupa, , 692 025
615

» Hiruterapia, profesjonalne przystawia-
nie pijawek lekarskich - konsultacje
bezptane, 692 025 615

¥ Ziotolecznictwo, porady znanego ziela-
1za, zizjoterapetty - 50 zt, 692 025 615

PRACA

» SZUKAM Niania w Rakowiskach, 506
804 239

TANIA ODZIEZ

SREBRO, CHEMIA

ORION 2, Janowska 60

- POZYCZKA

@ Nawet w 24 godziny!

dddo 25 000 zt (¥) szybko i uczciwie

(668 681 876

Biala Podlaska ul. Brzeska 4a

W/

PROFI CREDIT
Twoje pieniydze

» ZATRUDNIE Tynkarzy i glazurnikéw,
506 397 761

» SZUKAM Zaopiekuje sie u siebie w
domu dzieckiem chorym, zdrowym,
573343778

» SZUKAM Opiekunka do dziecka, 83
3431058

» SZUKAM Opiekunka do dziecka na
godziny, 518 322 006

» SZUKAM Solidna uczciwa z referencja-
mi zaopiekuje sie dzieckiem lub osoba
starszg, 503 125 074

» ZATRUDNIE Mechanika, 792 777 904

» SZUKAM Kierowca, dostawca, maga-
zynier, operator wozkéw widtowych,
koparki, koparko-tadowarki itp., 696
233678

NAUKA

» Matematyka, 502 924 580
» Korepetycje z chemii - gimnazjum 512
089 89

ROZNE INNE

» Osoba prywatna pozyczy pienigdze na
niewielki procent max do 30 tys. zi.
Biata Podl. i okolice, 515 518 801

» Zgubiono ztota branzoletke o warto$éi
pamigtkowej, wysoka nagroda dla
uczciwego znalazcy, 720 580 899

» Gruz za darmo, 600 690 323

» Odszkodowania za wypadki w gospo-
darswie rolnym, 512 997 664

» Windykacja Naleznosci bez optat wstep-
nych 506 373 338

» Pozyczki z dostawg do domu, 504
185 748

» Odszkodowania do 20 lat wstecz bez
optat wstepnych 506 373 338

» Odszkodowanie dla poszkodowanych
w wypadkach rolniczych, komunika-
cyjnych, btedy medyczne i inne, 512
997 664

» Pozyczki z dostawg do domu dla 0s6b
z udokumentowanym dochodem, 504
185 748

MATRYMONIALNE

» Chopak lat 48 pilnie pozna panne lat
4050, 509 076 670

—
STAG Montaz i serwis LPG

———— 3 UtOryZOWanNy serwis

LEGALIZACJA ZBIORNIKOW LPG

NA OKRES DO 10 LAT

BADANIA TECHNICZNE
MECHANIKA POJAZDOWA

&AMEL

CZYNNE: pon.-pt. 7.00 - 18.00, sob. 7.00 - 13.00

Biata Podl., ul. Stowackiego 1
el./fax 83 342 24 39, 83 343 91 23

www.zamel.com.pl
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Wypadanie wtosow jesienig to
fizjologiczna norma - zwykle tracisz
okoto 50 wtoséw dziennie, jesienig
- troche wiecej, nawet do 100. Jesli
jednak wypadanie wtosdw zamiast sie
zmniejsza¢, narasta, najwyzszy czas
pospieszyé wiosom na ratunek. Oto
sposoby na prawidtowg pielegnacje
wtoséw jesienig.

Nasilone wypadanie wtoséw jesie-
nig nikogo nie dziwi i nie powinno budzié
niepokoju, o ile trwa krétko. Jesli jednak
mijajg kolejne tygodnie, a wtosy nadal
wypadajq w zbyt duzej iloci, czas zasto-
sowaé sprawdzone domowe sposoby na
wypadanie wtoséw jesienia.

Jak powstrzymaé wypadanie
wiosow?

Do jesiennego wypadania wtoséw
nalezy podej$¢ w kilku etapach. Po
pierwsze: zmien diete - uzupetnij jg w
nienasycone kwasy ttuszczowe (oliwa z
oliwek, same oliwki, pestki ze stonecz
nika, pestki z dyni - réwniez cenne 2ré-
dto cynku), co drugi dzienh zjadaj sporg
ilo$¢ biatka rybiego w réznej postaci,
witaminy i owoce. Nie bdj sie¢ mrozonek
- majg duzo wartosci odzywczych.

Po drugie: skréé wtosy o dobre pie¢
centymetréw (dla pandéw dobrym rozwig-
zaniem bytoby obciecie wioséw nawet
na tzw. zapatke, a w niektorych przypad-
kach na zero). Po trzecie: zmniejsz uzy-
cie suszarki do niezbednego minimum,
podobnie postepuj z urzagdzeniami
prostujgco-zakrecajgcymi. Po czwarte:
w miare mozliwosci ogranicz ilo$¢
zanieczyszczenh w otoczeniu. Zamiast
spaceréw po centrum w spalinowym
smogu, wybierz sie za miasto. Swieze
powietrze nie tylko dotleni nam maézg,

Jak powstrzymac wypadanie

wiosow jesienia?

ale takze i cebulki wtosowe.

Wypadanie wioséw: dopasuj
szampon

Po zastosowaniu tzw. czterech
krokéw, zabierz sie za dobranie odpo-
wiednich preparatéw. Na co dzien i od

\. \ 4\ 1\\

$wieta. Moze sie bowiem okaza¢, ze
od lat uzywasz kosmetykéw do wtoséw
przettuszczajacych sie, podczas gdy tak
naprawde masz wtosy mieszane. To
dlatego coraz czesciej swedzi cie skora
gtowy, pojawia sie tupiez, a wiosy wy-
gladajg po wysuszeniu jak stog siana.
Wtosy mieszane, czyli ttuste u nasady
i suche na koncach - szybko tracqg $wie-
20$¢ i forme. Sq najpowszechniejszym
rodzajem wtosoéw i niestety najbardziej
ucigzliwym. Wymagajaq uzywania kilku
preparatéw - innego do mycia wioséw,
innego do odzywiania koncéwek.

Z kolei wtosy przettuszczajace sie
tatwo si¢ elektryzujg i deformujg pod
czapka czy chustka. Juz w kilka godzin
po umyciu wygladajg na ,wczorajsze”.
Nalezy zda¢ sie w duzej mierze na
szampony ziotowe, pozbawione olejkow
i zbyt wielu sktadnikéw zapachowych.

Inng zasadg powinni si¢ kierowaé po--

siadacze wtoséw suchych. Najczesciej
sg réwniez zniszczone, matowe, tamli-

we, z rozdwajajacymi sie koncdwkami.
Po umyciu i natozeniu maseczki czy
odzywki wcigz trudno je rozczesacé.
Suche wtosy przewaznie zawdzieczamy
nieprawidtowemu farbowaniu wtoséw,
wystawianiu bez ochrony na storce czy
niestosowaniu odpowiednich prepara-

, téw odzywiajacych.

W catym zyciu z jednego mieszka
wiosowego wyrasta 20 wiosow, a zywa
cze$é wlosa jest pod skorg, podczas
gdy martwa na powierzchni. Gtéwnymi
sktadnikami wtosa sg biatko, keratyna
oraz barwnik melanina, a gtadkos¢ i
zdrowie zapewniaja wtosom gruczoty
tojowe w skodrze glowy.

Wypadanie wloséw: dopasuj
balsamy i odzywki

Jezeli chodzi o same preparaty,
to pamietaj, ze balsam jest raczej
pozbawiony wtasciwosci leczniczych
czy regeneracyjnych. Przeznaczony do
codziennej pielegnacji, wygtadza tuski
wtosa i utatwia rozczesywanie, ale nic
poza tym. Jest za to wygodny w uzyciu,
wystarczy natozy¢ go na kilka minut, a
w tym czasie mozna dokonaé¢ dalszej
porannej lub wieczornej toalety. Na-
ktadaj go na wtosy (przede wszystkim
na koncdéwki), a nie na skore gtowy,
w przeciwnym razie szybciej bedq sie
przettuszczaé. Odzywki zawierajq wiecej
sktadnikéw regeneracyjnych. Sprawdzo-
ny preparat mozesz stosowac dwa, trzy
razy w tygodniu.

Zapraszam na bezptatne konsulta-
cje i odpowiedni dobdr kosmetykdw do
pielegnacji wtosow.

TYMOSZYNSKA ATELIER

Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl

www.ewawachowicz.pl

EWA GOTUIJE
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Gesie nozki

Sktadniki

® 4 - gesie ndzki

® s6l i pieprz do smaku

@1 tyzka - majeranku

© 4 zgbki - czosnku

®1 1/2 szklanki - czerwonego wy-

trawnego wina
® 200 g - suszonej zurawiny

Jabtka w miodzie

® 4 - jabtka

® 1 szklanka - miodu pitnego
@1 tyzka - cukru trzcinowego
® 1 tyzka - soku z cytryny

® 1 garsé - rodzynek

® 1 tyzeczka - cynamonu

No6zki natrze¢ solg, $wiezo zmielonym
pieprzem i czosnkiem przeci$nigtym
przez praske. oprészy¢ majerankiem i
maynowaé przez kilka godzin (mozna
przygotowac dzien wezesniej).

Mocno rozgrzaé patelnie o grubym
dnie i obsmazy¢ migso na ztoto z kazdej
strony-ktadac najpierw skorg do dotu 9nie
trzeba dodawac zadnego oleju, bo ttuszcz
sam si¢ wytopi). Zrumienione ndzki prze-
tozy¢ do duzego rondla.

Na patelni¢ wlaé¢ czerwone wino i
~wymyé smak”. Ptyn przela¢ do rondla
z migsem. Dodaé suszong zurawine.
Zamkna¢ pokrywkg szybkowarowq i goto-
wat przez okoto 45 minut. Pod normalng

pokrywg miesa trzeba dusié okoto 1,5 h
i w razie potrzeby podlewa¢ wodg. Mozna
tez wstawi¢ gesie nézki do piekarinka i
upiec w temp. 180 st. C przez okoto 1,5
h. Gry mieso zmieknie, delikatnie zebra¢
caty ttuszcz i schowa¢ w lodéwee - jako
rarytas - a sos odparowa¢ lub zagescié
tyzkg maki.

S e

Jabtka obraé ze skoérki i podzielié
na 6semki. Wrzuci¢ na patelnig, podlaé
miodem pitnym (moze by¢ biate wino lub
troche wody), Doa¢ sok z cytryny, dorzucié
rodzynki i cynamon po czym postodzié
cukrem trzcinowym. Dusi¢ do momentu
az jabtka lekko zmigkng, ale pozostang
jedme. Takie jabtka to fantastyczy doda-
tek do pieczoen gesi czy tez innego miesa.

%

- hlachodachowki

BIAL-MET BLACHY
PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH 2
www.bialmet.pl, bial-met@dei.pl

Babskie gadanie
Matka, ale czy zona

Tyle jest $wiatta w oczach dzieci, ktére majg dom. Normalny
dom zmama i tatg. Taki, w ktérym rodzice si¢ nie ktdcg. Gdzie
widad, ze sq razem, ze sg jednoscia. Ale sg dzieci, ktérym blask
w oczach zaciemniajg rodzice. Nikt inny, tylko oni — mama lub
tata. Czasami oboje. To jest cios, ktéry moze ztama¢ zycie. Przy
niedzielnej kawie i lampce stodkiej wisniowki plotkujemy troche.
Kolezanka opowiada o sgsiadach z ulicy.

Byto sobie, a moze znbw jest jak wczesniej, matzeristwo.
Saq tez dzieci. Ponad rok temu zaczeto sig tam dzia¢ co$ ztego.
Na poczatku nie byto wiadomo co tak naprawde, ale widoczne
byty symptomy. Mama, ktdrg codziennie mozna byto zobaczy¢,
jak odprowadza céreczke do szkoty, nagle gdzie$ znikneta.
Czasami, z rzadka, przemkneta po ulicy, ale zupetnie sama,
z pochylong gtowa, jakby wstydzac sie czegos. Céreczke od-
prowadzat teraz tato. Byta smutna, nieskora do wcze$niejszej
zawadiackiej zabawy. Unikata spojrzen. Cierpiata i wstydzita
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pieczgtki-
ksigzki

grawerowanie

CENTRUMIDRUKU &
"I,' REKLAMY i

sie. Twarz taty $wiadczyta o doznanej przykro$ci. W zasadzie to
byt cios. Otrzymany od zony, najblizszej mu dotad w Zyciu istoty.
Ona poszta do innego.

Z kolezankami zastanawiamy sig jak to byé moze, ze mtoda
kobieta zostawia meza, a co gorsze, dwoje dzieci. Zostawia ich
w domu, ktéry razem budowali i odchodzi. Gdzie, do kogo, dla-
czego? Wiemy, mito$é $lepa jest. Dopiero po czasie przychodzi
otrzezwienie.

Mamy nie byto ponad pdt roku. Teraz widaé jg zndéw z
céreczka. Malutka jest usmiechnigta. Jej oczy ptong blaskiem.
Chce sie zy¢. Cdrka odzyskata mame.

A my zastanawiamy si¢ jak toczy sie teraz zycie w tym
domu. Jak utozyty si¢ nowe relacje miedzy matzonkami. Czy
maz odzyskat zone?

Wieczorem, kiedy ktadtam sig juz do snu, przypomniatam
sobie te historie. Podziwiam i szanuje ludzi, ktérzy potrafiq po
przejéciach znéw nawigzaé¢ porozumienie i odbudowaé relacje.
Wiem, ze jest to niezmiemie trudne. Wymaga przebaczenia.
Podziwiam to i popieram, bo rodzina jest najwazniejsza. | oby

im sie udato.
tucja Paszyriska

R aSZanNS

adze
F‘ekla;gwe

puchary
plakaty

- blachy trapezowe
- rynny PVC

- rynny ciagnione metalowe
- parapety wewnetrzne PVC
- obrabki dekarskie

- przyczepy hagazowe

PROMOCJA

- wyroby hutnicze £
-tel. 833442464 [ BLACHODACHOWKI
21-500 Biata Podlaska i TRAP EZY
ul. Kotychawa 78 juz od 22 7} brutto za m?
tel. 83 34433 49 efektywnego krycia
833447498 * oferta wazna do wyczerpania zapaséw

WYCENA + TRANSPORT = GRATIS tel. 602108 811

banery

kasetony
ulotki

wizytowki

oldery katalogi

billboardym
WWwW . openpress.pl
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