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Autostrada A—2
po kawatku |
Trudno okregli¢,
jakie pespektywy ma

ewentualna realizacja E,
budowy w catosci odcinka
autostrady A—2 z Warszawy |
do Koroszczyna. Inwestycja
taka przyblizytaby
Potudniowe Podlasie do
Polski i Europy. Poki co,
trzeba jednak sie obejé¢
drobniejszymi odcinkami.
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Ksztatcenie zawodowe — reaktywacja

www.edwood.pl
W Janowie Podlaskim spotkali sie przedstawiciele szkét zawodowych wojewddztwa
Z AT RU D NI lubelskiego, zajmujacy sig ksztatceniem w zawodach zwigzanych z uprawa roélin,
chowem, hodowlg zwierzat i ksztattowaniem $rodowiska oraz pracodawcy z firm
o ki . A 0 podobnym profilu. Organizatorom semlnarlum pn. ,Partnerstwo w edukacji
klemwcow wozkow rolniczej sposobem na skuteczne zmiany” przy$wiecata idea szkét i placowek

Prof. JOzef Bergier

WidIOWVCh ksztatcacych zawodowo otwartych na wspétprace z instytucjami zewnetrznymi, w
7 doSwiadczeniem szczegblnosci uczelniami wyzszymi i pracodawcami. Y PR I :‘;';f;:_?::;m\'ma 52::3‘3 “:'Yiw
- £ Biatej Podlaskiej
° pracowmka dZIahl K:ndygat na p::la do Sejmu RP
. . . . z komitetu wyborczego Platfor-
zaopatrzenia Konkurs im. Kraszewskiego rozstrzygniety my Obywatelsiie
surowcoweqo . . b Jest Pan zwolennikiem budzetéw
Po raz 31. Przeprowadzony zostat Ogolnopolski Konkurs Literacki im. J.I. obywatelskich | soleckich.
CV prosze przesylaé na adres: Kraszewskiego. Jego rozstrzygniecie byto zwiericzeniem Podlaskich Spotkari - Wybieramy co cztery lata swoich
sekretariat@edwood.pl Literackich. Dwie pierwsze nagrody ufundowat prezydent Biatej Podlaskiej Dariusz gospodarzy i rady gmin, ale dajmy
badz ul. tomaska 86, Stefaniuk szanse i lokalnej spotecznosci namate
21-500 Biala Podlaska Kok | 5 inicjatywy obywatelskie.
tel. 601 32 60 70 : _ = SOKRANERINS A AL, dokoficzenie na str. 3
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Ale wpadka

Policjanci z bialskiej drogéwki w Rakowiskach zatrzymali do kontroli drogowe;j
rowerzyste. Okazato sig, ze 30-letni mieszkaniec gminy Biata Podlaska, jest mocno
nietrzezwy. Miat w organizmie 2,3 promila alkoholu. Wyszto tez na jaw, ze jest on
poszukiwany listem goriczym, wydanym przez bialski Sad Rejonowy. Funkcjona-
riusze przetransportowali go do zaktadu karnego, gdzie musi odby¢ kare 16 dni
pozbawienia wolnosci, ktdra jest konsekwencjg niezaptaconej grzywny, orzeczonej
za kradziez, jakiej si¢ dopuscit. /u/

Zuchwaty wiam

W Biatej Podlaskiej przy ul. Ceglanej miato miejsce zuchwate wtamanie do
mieszkania. Sprawca, 37-letni mieszkaniec miasta, dostat sie do wnetrza po wyta-
maniu skobla zamku w drzwiach. Po zlustrowaniu wnetrza ukradt m.in.: dokumenty
osobiste, klucze francuskie, brzytwe, trzy prawe buty(!), dwie pompki do roweru,
trzy litry oleju roslinnego, kilogram cukru, dziesie¢ jajek, trzy paczki papierosow i
siedem uszkodzonych zegarkéw. Kiedy juz wychodzit, natrafit na przybytego wtaénie
witasciciela. W panice kopnat go w klatke piersiowaq i uciekt. /u/ "

Dopalacz z gazem

Na oddziat intensywnej opieki medycznej w bialskim szpitalu trafit nieprzy-
tomny 26-letni mieszkaniec miasta. Ustalono zatrucie jednym z tzw. dopalaczy.
Potwierdzito to znalezione przy nim opakowanie po niebezpiecznej substancji. Ale
okazato sie tez, ze delikwent dla wzmocnienia efektu, popit substancje wddka.
To zwielokrotnito niszczacy efekt.

Jak ustalili policjanci badajgcy sprawe, dopalacz zostat zakupiony drogg
internetowq. /u/

Uderzyt na przejscm

Do niebezpiecznego zdarzenia doszto w Biatej Podlaskiej przy ul. Sidorskiej.
Na przechodzacq prawidtowo na pasach przez jezdnie 74-letnig kobiete najechat
kierujagcy samochodem Renault Twingo, 22-letni mieszkaniec miasta. W wyniku
uderzenia piesza z powaznymi obrazeniami ciata zostata przewieziona do szpitala.
Kierowca samochodu byt trzezwy. /u/

Ot, wdziecznos¢

Nieznany sprawca, po uprzednim podwiezieniu go przez pokrzywdzong z
miejscowos$ci Roskosz do Biatej Podlaskiej, przy wysiadaniu z auta ukradt lezacg
na tylnym siedzeniu samochodu jej torebke. Byto w niej 300 zt, dowdd osobisty,
prawo jazdy, dowdd rejestracyjny oraz karta bankomatowa. /u/

Strzelec

Policjanci wydziatu dw. z przestepczo$cia przeciwko mieniu, majac podejrzenia
co do sprawcy wtamarn dokonywanych na terenie gminy Biata Podlaska, przeszukali
pomieszczenia mieszkalne i gospodarcze nalezgce do 34-letniego mieszkarica
miejscowosci Borsuki. W trakcie tych czynnosci natrafili na 4 sztuki broni dtugiej
i kilkadziesigt sztuk amunicji 7,62 mm oraz amunicji $rutowej. Mezczyzna nie
posiadat pozwolenia na bron. Zostat zatrzymany w policyjnym areszcie. /u/

ww..opénvpr'e}ss.pl ol ?Yojektu do efektu
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Tewmn id

pon.-pt. 8.00 - 16.00

ZAKRES USLUG:

~ prawo cywilne (spadki)
- prawo rodzinne
(rozwody, alimenty)

- prawo karne

- prawo administracyjne
- prawo pracy

- renty i emerytury

| - odszkodowania

ul. Brzeska 32
21-500 Bilala Pediaska

dl  tel 517 596 327
sobota 8.00 - 13.00

FORMY POMOCY

PRAWNEJ:

- porady prawne

- pisma procesowe

- obstuga prawna firm

- reprezentowanie
przed sadem

1 i 1l SOBOTA MIESIACA DARMOWE PORADY PHAWNE

Ogloszenia drobne | reklamy:
tel. 690 354 620, ogloszenia@zyciebialskie.info
Redakcja nie zwraca nadestanych tekstow | zastrzega soble

prawo dokonywania skrotow oraz adiustacil.
2Za treéé reklam | ogloszen redakcja nie odpowiada,
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Francuzi cenig polskie zmiany

Starosta bialski Tadeusz tazowski
spotkat sie zmtodziezq z partnerskiego
regionu Deux-Sévres, ktéra odbywa
staze zawodowe w ramach wspdtpracy
szkot rzemiesiniczych z Cechu Rze-
miesinikéw i Przedsigbiorcow w Biatej
Podlaskiej i miescie Niort we Francji.

Dzien pdzniej goscit grupe pracowni-

kéw trzech domdw pomocy spotecznej z
regionu Deux-Sévres. Przyblizyt im specy-
fike powiatu i zaprosit do zapoznania si¢
z funkcjonowaniem pomocy spotecznej
naterenie powiatu bialskiego. Jak zauwa-
zyt przedstawiciel grupy Jérome le Maire,
czes$é osdb gosceita tu juz w tamtym roku
i dostrzegaja one poprawe warunkow i

MOK Terespol

Nowy sprzet, nowe mozliwosci

Dzigki dofinansowaniu z Ministerstwa

Kultury i Dziedzictwa Narodowego Miejski-

Osrodek Kultury w Terespolu wzbogacit
sie 0 nowy sprzet i wyposazenie, nie-
zbedne do prowadzenia dziatalnoSci.
Zakupione zostaty podesty sceniczne,
namioty ekspresowe, stoty z rozktada-
nymi nogami, zestawy parawandw. Jak
informuje tukasz Pogorzelski: - Nasz

"projekt nosit nazwe ,Zakup wyposazenia

do prowadzenia edukacji kulturalnej w i

poza o$rodkiem kultury”. Otrzymali$my na
jego realizacje dofinansowanie w kwocie
25 000 zt. Wktad wtasny wyniést 4 800
zt. Wierzymy, ze dzieki poczynionym zaku-
pom bedziemy mogli w wigkszym stopniu
wychodzi¢ z naszg ofertg edukacyjng i
animacyjna w przestrzer miejska, gtéwnie
w plener i lokale w: restauraciji, bibliotece,
szkole. Wychodzimy poza teren os$rodka,
poniewaz jego stan infrastrukturalny jest
niewystarczajacy.

'obota

17 PAZDZlERNIKA godz.1 00

infrastruktury. Ciesze sie, ze tym razem
mogliSmy przyby¢ w wigkszym sktadzie,
gdyz mozemy sig od was wiele uczy¢.

Grupa z Francji przebywata w powie-
cie od 5 do 12 pazdziernika. Zapoznata
sig z pracq bialskiego szpitala, o$rodka
Caritas, Doméw Pomocy Spotecznej
oraz Warsztatéw Terapii Zajeciowej
w powiecie bialskim. Uczestniczyta
rowniez w spotkaniu prezentujgcym
system opieki na osobami starszymi
w Polsce. Program pobytu obejmowat
takze zwiedzanie urokliwych zakgtkéw
naszego terenu, jak chociazby Stadniny
Koni w Janowie Podlaskim, cerkwi W
Kostomtotach, sanktuarium w Kodniu,
czy cerkwi w Jabtecznej. /u/

Poprzednio MOK otrzymat dofi-
nansowanie z Ministerstwa Kultury i
Dziedzictwa Narodowego w 2012 roku.
Wtedy zakupiony zostat sprzet nagto-
$nieniowy, multimedialny, instrumenty
muzyczne, piec ceramiczny, etc. Sprzet
ten stale wykorzystywany jest podczas
dziatan kulturalnych, prowadzonych
zaje¢ edukacyjnych oraz jako wsparcie
dziatalno$ci grup muzycznych, filmowych
itp. /u/

BILEWWCENIE MZLSOBOTK4GZLNIEDZIELA.KARNETDWUNSOWY73R DO NABYCIA: VERONA CAFE" ul JANOWSKA 478 tel. £3 344 20 20, SKLEP MUZYCINY MUSIC AUDIO" ul. JANOWSKA 11 tel. 83 342 5747
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SLAWOMIR JAN

Autostrada A—2 po kawatku

Wtasnie Generalna Dyrekcja Drég
Krajowych i Autostrad ogtosita przetarg
na projekt i budowe autostrady A-2
Warszawa - Kukuryki na odcinku od we-
zta ,Lubelska” do poczatku obwodnicy

Minska Mazowieckiego, ktéra juz ma

charakter autostrady. Pierwszy etap,
okreslony jako Zadanie A ma polegaé
na wykonaniu odcinka od wezta ,Lu-
belska”. To tam, gdzie po wyjezdzie ze
stolicy rozchodzg sie drogi do Lublina i
Terespola. Miatby on dtugos¢ ok. 5,6
km i prowadzit do wezta ,Konik”. Juz
sam ten odcinek autostradowy utatwitby
wjazd i wyjazd z Warszawy samochodom
z Potudniowego Podlasia. Teraz wtaénie
tam w drodze na zachdd nastepuje gwat-
towne utrudnienie ruchu i drastyczne

zmniejszenie predkosci podrézowania.
Zadanie B przewiduje z kolei potacze-
nie wezta ,Konik” z obwodnicg Minska
Mazowieckiego. Ten odcinek autostrady
miatby okoto 9 km dtugosci.

Czyli razem w ramach przedsie- |

wziecia zaplanowano budowe 14,6 km
autostrady A-2 w kierunku na wschéd od
Warszawy. Ma on mieé¢ 2 jezdnie po 2
pasy ruchu z rezerwg 11 m pod budowe
w przysztosci 3 pasa ruchu.

Jak podaje GDDKIiA planowany
termin rozpoczecia realizacji inwestycji
(prac projektowych oraz robét budowla-
nych) to grudzien 2016 r. Zakoriczenie
przewidziano na kwiecieri 2020 r. Ale
Dyrekcja robi tez nadzieje: ..z mozliwo-

$cig skrécenia do listopada 2019 r.”
MaWro

ODPOWI

EDZ

OP

INI‘EVYWIADY

dokonczenie ze str. 1

To mieszkancy lepiej dostrzegajg np. gdzie nalezy naprawié lub wybudowaé chodnik,
odnowi¢ $wietlice osiedlowa lub przydrozny Krzyz. Proponuije, aby gminy przeznaczaty
1% $rodkéw na tego rodzaju fundusze. Dobrym przyktadem z naszego regionu jest
Lublin. Jego prezydent wprowadzit w zycie budzet obywatelski. Blizej nas takim

samorzadem jest gmina Drelow.

Gdyby miasto, takie jak Biata Podlaska przeznaczyto 1% swego budzetu, na budzet

obywatelski, to mozna by wprowadzié¢ do wyboru przez jej mieszkaricéw ponad 1 min

Ztotych na szczegblnie potrzebne lokalne inicjatywy.

Takg propozycjq moze byé na przyktad chodnik rowerowo - pieszy przy ul. Warszaw-
skiej, ktora jest jedng z najniebezpieczniejszych tras w kierunku wyjazdu z miasta na

Warszawe i Lublin, /u/

Tylko teraz!

Deska podtogowa

.'l

www.belledecor.pl

[

v

|| SALON DRZWI, OKIEN | PODLOG

§
| bele decor |

tel. 83 343 88 00

7 SUSZCZYNSKI

JEDYNY REPREZENTANT KUKIZ15 24

miasta Biata Podlaska I powiatu bialskiego

KUKIZ’15

POTRAFISZ POLSKO' ;

dokoﬁczonle ze str 1

Ksztatcenie zawodowe — reaktywaqa

Wszystko w imie tworzenia modelu
otwartej szkoty zawodowej, odpowiadajg-
cej na potrzeby regionalnego rynku pracy
i ksztattujgcej kompetencje uczniow
oczekiwane przez pracodawcow.

Byto to pierwsze spotkanie z cyklu
ogtoszonego przez Ministerstwo Edukacji
Narodowej pn. ,Rok Otwartej Szkoty”. Or-
ganizatorem byt Lubelski Kurator O$wiaty,
wspbtorganizatorami Starostwo Powiato-
we w Biatej Podlaskiej, Zespbt Szkét im.
A. Naruszewicza w Janowie Podlaskim
oraz Stadnina Koni w Janowie Podlaskim.

Wsrdd osdb zaproszonych byli obec-
ni m.in. sekretarz stanu w Ministerstwie
Edukacji Narodowej Tadeusz Stawecki,
naczelnik Wydziatu Inicjatyw Europej-
skich tego resortu Piotr Bartosiak, a
takze Iwona Korczak - dyrektor depar-
tamentu Spraw Spotecznych i O$wiaty
Rolniczej w Ministerstwie Rolnictwa i
Rozwoju Wsi.

Wyktad lnauguracyjny na temat
.Wspétpraca szkoty z uczelniami i
pracodawcami skutecznym sposobem
na wtasciwg jako$¢ ksztatcenia zawodo-

Ucieczka do rowu

wego” wygtosita Anetta Roszkowska z
Panistwowej Szkoty Wyzszej im. Papieza
Jana Pawta Il w Biatej Podlaskie;j.

W przerwie zgromadzeni mogli po-
dziwia¢ pokaz jezdziecki w wykonaniu
uczniéw i absolwentéw Zespotu Szkét

w Janowie Podlaskim. W drugiej cze$ci
odbyty si¢ dwa panele warsztatowe.
Koncentrowaty si¢ one wokét proble-
méw ksztatcenia zawodowego i propo-
zycji zmian w podstawach programowych_
ksztatcenia. /u/

Na drodze pomiedzy Kodniem a Olszanka doszto do kolizji drogowej. Kierujacy samochodem marki Daewoo zjechat na
przeciwny pas ruchu, doprowadzajac do czotowego zderzenia z jadacq z przeciwnego kierunku Toyotq. Kierowca Daewoo
oddalit si¢ z miejsca zdarzenia, ale wkrétce zostat zatrzymany przez policjantéw z Terespola. Funkcjonariusze znalezli go
ukrywajacego sie w przydroznym rowie. Poniewaz 34-letni mieszkaniec gminy Koden wypierat sig, jakoby to on kierowat au-
tem, zostat zatrzymany w policyjnym areszcie. Jak si¢ okazato miat w organizmie ponad 2,5 promila alkoholu. Nastepnego
dnia, po wytrzezwieniu mezczyzna przyznat sie do spowodowania kolizji i kierowania autem w stanie nietrzezwosci | wyrazit
cheé dobrowolnego poddanla sie karze uzgodnlonej z prokuratorem. /u/
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Na czym polega obowiazek wspierania rodziny przez

organy wiadzy publiczne

Zgodnie z art. 2 pkt 1 ustawy zdnia 1) instytucji i podmiotéw dziatajgcych na  dziecka poza rodzing

9 czerwca 2011 r o wspieraniu rodziny . rzecz dziecka i rodziny, . : X’ p!&Z le/ Kape l/

i systemie pieczy zastepczej wspieranie  2) placowek wsparcia dziennego; Rola asystenta rodziny : g TR o
rodziny przezywajacej trudnosci w wypet-  3) rodzin wspierajgcych. W ) y 4 ]

azit wajac przypadku, gdy o$rodek pomocy | ¢ /:Z ), l E
nianiu funkcji opiekuriczo-wychowaw- spotecznej powezmie informacje o rodzi- | ‘; / ,es, nﬂ, 0 u Owy,c ;v‘ 4

czych to zespdt planowanych dziatan Praca z rodzing jest prowadzona w
majacych na celu przywrécenie rodzinie  szczegélnosci w formie:
zdolnosci do wypetniania tych funkcji. 1) konsultacji i poradnictwa specjali-

Oto dalszy cigg materiatu z poprzednie- stycznego,

go numeru ,Zycia Bialskiego”. 2) terapii i mediacji; : ;
3) ustug dia rodzin z dzieémi, w tym dach okre$lonych w ustawie z dnia 12

Wspieranie rodzinyjest prowadzone ustug opiekuriczych i specjalistycz-

w formie: nych; ; " ;
' . : pracownik socjalny przeprowadzajacy
1) pracy z rodzing; 4) pom rawnej, szczegblnie w zakre- : : . : B
2; ppocrr):ocy w oaplece i wychowaniu )gie p?gzvg rodzi:mego;g mr:?faéézggx:kg;ynggoss;:::;ﬂge;
dziecka. 5) organizowania dla rodzin spotkan,

majgcych na celu wymiane ich do-

Moze sie¢ odbywaé za jej zgodq i z $wiadczen oraz zapobieganie izolacji,

aktywnym udziatem, z uwzglednieniem zwanych dalej ,grupami wsparcia” lub
zasobéw wtasnych oraz zrédet wsparcia »Erupami samopomocowymi”.

zewnetrznego. Rodzina moze otrzymaé Praca z rodzing jest prowadzona tak- e
wsparcie przez dziatania: ze w przypadku czasowego umieszczenia Fundacja Temida, Brzeska 32,

Epae ey

ey

nie przezywajacej trudnosci w wypetnia- ) =

niu funkcji opiekuriczo-wychowawczych,
pracownik socjalny przeprowadza w tej
rodzinie wywiad $rodowiskowy, na zasa- = -

marca 2004 roku o pomocy spotecznej.
Po dokonaniu analizy sytuacji rodziny,

przydzielenie rodzinie asystenta rodziny.

Asystent rodziny prowadzi prace z
rodzing w miejscu jej zamieszkania lub
w miejscu wskazanym przez rodzing.

Bieg po zdrowie w Wisznicach

Mokro, ale z uémiechem

W zwigzku z realizacjg projektu Powiatowy program
profilaktyki i promocji zdrowia w celu zmniejszenia za-
chorowalnoéci i $miertelnoéci z powodu choréb uktadu
krazenia wérdéd mieszkarncow powiatu bialskiego ,Razem

- dla serca” Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej i
Wojt Gminy Wisznice zaprosili mieszkarncow regionu na
piknik zdrowotny. Mile widziani byli mito$nicy biegania
oraz Nordic Walking, dla ktérych przygotowano ,Bieg
po zdrowie” na dystansie 5 km. Zawody odbyty sie 20
wrze$nia 2015 r..

Trasa wytyczona zostata z Rynku w Wisznicach w
kierunku na Wygode. , Biegowi po zdrowie” towarzyszyty
rywalizacje dzieci i mtodziezy na dystansach: - bieg szko-
ty podstawowej klasy IHIl 400 m (rocznik 2008-2006),
- szkoly podstawowej klasy IV-VI 1000 m (rocznik 2005-
2003) - bieg gimnazjum 1500 m (rocznik 2002-2000)
oraz bieg szk6t ponadgimnazjalnych 2000 m (rocznik
1999-1997).

W biegu gtéwnym (5000 m) prawo startu miaty osoby
w wieku powyzej 18 lat, niezaleznie od miejsca zamiesz-
kania, przynaleznos$ci klubowej i narodowosciowe;j.

Najlepsi zawodnicy zostali udekorowani pucharami i
nagrodami rzeczowymi. Kazdy, kto ukoriczyt zawody otrzy-
mat pamigtkowy medal. W trakcie pikniku organizowane
byty gry i zabawy dla dzieci oraz dorostych. Na miejscu
usytuowano miasteczko zdrowia, w ktérym mozna byto
skorzystac z bezptatnych konsultacji lekarskich, porad
dietetyka i badan w kierunku choréb uktadu krazenia.
Swoje stoisko mialy tez Warsztaty Terapii Zajeciowej z
Wisznic. Tu takze mozna byto wzigé udziat w loterii fanto-
wej. Na uczestnikow biegu czekata tez zdrowa zywno$é.

Wynlki »Bieg po zdrowie w Wiszni-
cach

Najszybsi w ,Blegu po zdrowie” na dystansie 5
km - mezczyzni: 1. Marek Jaroszuk (tomazy), 2. Pawet
Siejko (Miedzyrzec Podlaski/KB Biata Biega), Cezary
Haczkur (LO Wisznice); kobiety: 1. Sylwia Gromysz (Ly-
niew/LO Wisznice), 2. Kornelia Osipiuk (Dubica Gérna/
LO Wisznice), 3. Natalia Wotosowicz (Biata Podlaska).

Najszybsze mieszkankl gminy Wisznice w ,Blegu
po zdrowle” na 5 km: 1. Sylwia Gromysz (tyniew/LO
Wisznice), 2. Kornelia Osipiuk (Dubica Gérna/LO Wisz-

nice), 3. Anna Chustecka (NZOZ Wisznice). %

Najszybsi mieszkancy gminy Wisznice w ,Biegu
po zdrowie” na 5 km: 1. Cezary Haczkur (LO Wisznice),
2. Grzegorz Chustecki (NZOZ Wisznice), 3. Tomasz Ro-
manowicz (Dubica).

Zwyciezcy w ,, Blegu po zdrowie” wérdd dzieci |
mitodziezy, pierwsza trojka:

Bieg na 400 metrdw, szkota podstawowa, klasy §
HII: 1. Maciej Skup (SP nr 11 Siedice), 2. Sebastian
Chwalczuk (SP Horodyszcze), 3. Jakub Skup (SP nr 11
Siedice).

Bieg na 1000 metrow, szkota podstawowa, klasy
IV-VI: 1. Magda Przyczyna (SP Wisznice), 2. Bartosz Kur
(tomazy), 3. Pawet Lewczuk (Wisznice).

Bieg na 1500 metrdw, miodziez gimnazjum, 1. Ja-
kub Matczuk (Hanna), 2. Patryk Krzyzanowski (Piszczac),
3. Tomasz Charczuk (Strzakty, gimnazjum w Jelnicy).

Bieg na 2000 metréw, miodziez, szkoty ponadgim-
nazjalne: 1. Rafat Klimek (LO Wisznice), 2. Kamil Séjka
(Misie), 3. Marcin Stubirnski (Piszczac).

Najszybsl mezczyznl w sprawdzianie Nordic
Walking na 5 km: 1. Piotr Wetoszka (KB Biata Biega),
2. Pawet Jagieta (KB Biata Biega), 3. Wiestaw Weda
(Studzianka).

Najszybsze kobiety w sprawdzianie Nordic Wal-
king na 5 km: 1. Grazyna Kulik (Lukéw), 2. Franciszka &
Parchomiuk, 3. Monika tukaszuk (Rusity), 4. Sylwia
Szpruch-Koprianiuk (Wisznice). .

Nagrody Falr Play: Magda Linkiewicz (LO Wisznice),
Klaudia Mazurek (LO Wisznice), Daria Potapczuk (LO
Wisznice), Robert Pasko (Poscisze).

Juz niebawem relacja z ostatniego biegu, biegu
Razem dla Serca w Terespolu.

. Y
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Zniszczyli prawie 200 ton wyrobdw tytoniowych

Jedng z form postepowania z zatrzy-
manymi przez Stuzbe Celng towarami
jest ich zniszczenie. Podyktowane jest
to przede wszystkim ochrong rynku oraz
dobrem konsumentoéw.

Zniszczenie towardw to obok sprze-
dazy oraz nieodptatnego przekazania

jedna z form postepowania z towarami-

zatrzymanymi przez Stuzbe Celna. Dzie-
je sie tak przede wszystkim z zajetymi
przez celnikéw farmaceutykami, kosme-
tykami, $rodkami ochrony roslin, alko-
holem i papierosami. Uzywanie bowiem
towaréw pochodzgcych z nielegalnych
zrédet i czesto niewiadomego sktadu
niesie ze sobg zagrozenie zdrowia a na-
wet zycia konsumentéw. Obok wymienio-
nych weze$niej produktéw Stuzba Celna
niszczy takze towary podrabiane, takie
jak ptyty CD czy zegarki, nielegalnie dzia-
tajgce automaty czy przerobione na po-
trzeby przemytu elementy konstrukcyjne

dokonczenie ze str. 1

pojazdow. Zniszczenie towaréw zajetych
przez Stuzbe Celng odbywa si¢ zawsze
po wcze$niejszym orzeczeniu przez sad
ich przepadku na rzecz skarbu paristwa.

0d poczatku 2015 r. Wydziat Li-
kwidacji Towaréw Izby Celnej w Biatej
Podlaskiej juz kilkanascie razy doko-
nywat zniszczenia towaréw. Towarem
wiodgcym byty oczywiscie wyroby tytonio-
we. Do utylizacji trafito blisko 200 ton
papieroséw i tytoniu — to mniej wiecej
tyle, ile miesci sie w 24 zatadowanych
po brzegi cigzaréwkach.

W tym roku na zlecenie bialskich
celnikéw wyspecjalizowane firmy znisz-
czyly tez blisko 2 tony przerobionych
butli i zbiornikéw paliwa. W ciggu trzech
kwartatéw 2015 r. do punktu zlewnego
kilku lokalnych oczyszczalni $ciekéw
trafito ponad 8,8 tys. litréw alkoholu, a
do spalarni tony odpadéw powstatych
w skutek niszczenia ok. 420 kg lekow,

anabolikdw czy suplementéw diety.
Jedna z firm z terenu wojewddztwa Iu-
belskiego dokonata likwidacji 1,5 tony
$rodkdw ochrony roslin, ponad 1,8 tys.
sztuk kosmetykédw oraz kilku nielegalnie

. dziatajgcych automatéw do gier. Z kolei

przedsigbiorstwo z wojewéddztwa podkar-
packiego pomogto w niszczeniu ponad
12,5 tys. pirackich ptyt kompaktowych,
30 kg oktadek na podrébki, a takze
blisko 100 zegarkéw.

- Magazyny lzby Celnej w Biatej
Podlaskiej to wcigz skarbnice rézno-
rodnosci, do ktdrych codziennie trafiajg
kolejne zatrzymane przez celnikéw
nielegalne, a czesto i niebezpieczne
towary. Zatem korica niszczenia nie wi-
da¢ - przynajmniej na razie — informuje
rzecznik prasowy lzby podkom. Marzena
Siemieniuk. /u/

2Zrédto: Izba Celna w Biatej Podlaskiej

Konkurs im. Kraszewsklego rozstrzygnlety

Sobotnie rozstrzygniecie ubarwit

wyjatkowy koncert orkiestry kameral-
nej Panstwowej Szkoty Muzycznej |
i Il stopnia w Biatej Podlaskiej, pod
dyrekcjg Waldemara Robaka. W prze-
rwie uroczystoéci mozna byto takze
obejrze¢ wystawe ze zbioréw Szczepana
Kalinowskiego, poswiecong jubileuszowi
100-lecia pobytu Legiondw na Podlasiu.
Ekspozycje prezentowat sam autor,
ktory wraz z matzonkg od wielu lat jest
takze fundatorem nagrody za tematyke
podlaskg w konkursie.
* Uroczystoéciom w Romanowie
towarzyszyt mity akcent w postaci
wyréznienia Urszuli Pietruczuk. Instruk-
torka Klubu Kultury ,Piast”, jako jedna z
niewielu zajmuje si¢ organizacjg imprezy
od trzydziestu lat. /u/

Nagrody

Jury w sktadzie: Eligiusz Dymowski
- przewodniczacy, Urszula Pietruczuk
- sekretarz oraz Lech Sokatowski i
Grzegorz Michatowski przyznato nagrody
w nastepujacych kategoriach:

Poezja

| nagroda - Januszowi Pyziriskiemu z
Debicy za bogactwo stowa, wszechstron-
nos¢, wrazliwos¢ i poetycko kompletny
zestaw. Il nagroda - Eli Galoch z Turku
za nostalgie kolorowang krajobrazami
i zapachami wsi. Ill nagroda - Annie
Kordlczyk z Warszawy za nostalgiczne,
pogodne wiersze, wrazliwo$¢ duchowa,
za marzenia zawarte w wersach.

Proza !
| nagroda - Markowi Adamkowiczowi

w

R

o

E

z Gdanska za oryginalng tematyke hi-
storyczng, patriotyczng ujetg w formie
sensacyjnej. |l nagroda - Elzbiecie Kotras
z Bystawa za literacki powr6t do lat dzie-
ciistwa i mtodosci, za przywigzanie do
rodzinnych stron. lll nagroda - Edycie ty-
siak z Kazimierza Dolnego za grotesko-
we, zgrabne opowiadanie z podtekstem
.gdzie zbrodnia, tam i kara”.

Przyznano réwniez nagrody
specjalne:

Za temat zwigzany z J.l. Kraszew-
skim - Jadwidze Marioli Jankowskiej z
Poddebic, za oryginalng fabute utwo-
ru oraz promowanie twoérczosci J.I.
Kraszewskiego z zamiarem tgczenia
pokolen. Za temat o Podlasiu - Magda-
lenie Nazaruk z Biatej Podlaskiej, za
harmonijny zestaw wierszy o tematyce

@Husqvarna
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rodzinnej i regionalnej. Klub Literacki
.Maksyma” nagrodzit Ewe Koziare
z Konstantynowa, za otwarto$é w
uczuciach i przekaz do ukochanej
osoby. /-/

r e k | a m a

Angelika Milaniuk w Galerii Podlaskiej
> -+ .« -

Angelika Milaniuk, jeszcze jako uczennica bialskiej ,Platerki”, zaczynata swojg
przygode ze sztukg w kole plastycznym BCK prowadzonym przez Romana Pierikow-
skiego. Juz wowczas wyrdzniata sie niezwykig pracowitoscia i talentem. Edukacje
plastyczng kontynuowata na Wydziale Artystycznym UMCS w Lublinie. W 2008 . z
wyréznieniem uzyskata dyplom z malarstwa. Dzisiaj mieszka i pracuje niedaleko
Lubartowa, gdzie prowadzi wtasng pracownig artystyczng. Jest szczesliwg mamg
dwdjki maluchéw. Jej prace mozna zobaczyé na stronie www.art-angel.pl.

Talent Angeliki zostata doceniony réwniez w czasie studiéw: w 2006 r.
otrzymata wyréznienie w Migdzynarodowym Konkursie Studenckim ,Autoportret”
w Stalowej Woli, w 2008 r. wyr6znienie dziekanskie w konkursie ,Autograf” w
Lublinie oraz | Nagrode Rektora za najlepszy dyplom na Wydziale Artystycznym
UMCS. W 2014 r. otrzymata Stypendium Marszatkowskie w dziedzinie twdrczosci
artystycznej.

Dotychczas swoje obrazy prezentowata w Biatej dwukrotnie: w 2007 r. (,Miedzy
nami”) i w 2008 r. (,Deja vu”).

0d2 pazdzuemlka w Galerii Podlaskiej mozna ogladaé jej nowa wystawe zatytu-
towang ,Snito mi sig” sktadajaca sie z 17 prac réznych formatéw. Sledzacy rozwéj
tworczy Angeliki z pewnoscia zauwazq zaskakujacg przemiane, jaka zaszta w tym
czasie w jej podejéciu do sztuki: zniknety mroczne klimaty zwigzane ze $miercia,
przemijaniem, pojawity sie czyste, jasne kolory, zmienita si¢ tematyka obrazéw.
Na ptétnach prezentowanych w Galerii Podlaskiej obserwujemy , sielsko-anielskie”
scenki: oto mata dziewczynka (domy$lamy sie, ze céreczka Autorki) bawi sig kwiat-
kami na zielonej tace, rozmawia z kotem, zbiera czerwone muchomory w lesie...

Zaciekawionych tq nowa odstong twdrczo$ci mtodéj bialskiej artystki Angeliki
Milaniuk zapraszamy do Galerii Podlaskiej przy ul. Warszawskiej 12. Wystawa
bedzie czynna do 5 listopada - codziennie oprécz sob6t. Wstep wolny.

MS

Stypendia dla najlepszych w powiecie

Najlepsi uczniowie szkét prowadzonych przez powiat bialski otrzymali dyplomy
potwierdzajgce przyznanie im stypendidéw za wyniki w nauce. Bedg one wyptacane
comiesigcznie w catym roku szkolnym. O stypendia mogli ubiega¢ sig ci ze $rednig
oceng co najmniej 4,5, bardzo dobrg oceng z zachowania i brakiem nieusprawie-
dliwionych nieobecno$ci na lekcjach. Szanse mieli takze uczniowie rozpoczynajacy
dopiero nauke w szkotach $rednich. Tu dodatkowym wymogiem byto uzyskanie co
najmniej 140 punktéw w naborze do szkoty ponadgimnazjalnej.

Ogodtem przyznanych zostato 168 stypendiéw, a ich beneficjenci otrzymaja
tacznie 161 500 zt. Najwigkszg liczbe stypendystéw — 45, ma Liceum Ogdino-
ksztatcgce im. Gen. Wi. Sikorskiego w Miedzyrzecu Podlaskim. Zesp6t Szkét im.
Adama Naruszewicza w Janowie Podlaskim ma ich 32, i tyle samo Zesp6t Szkot
Ekonomicznych im. Marii Dgbrowskiej w Miedzyrzecu Podlaskim. Dalej plasujg sie:
Zesp6t Szkét im. Wi. St. Reymonta w Mataszewiczach - 23 stypendystéw, Liceum
Ogélnoksztatcgce im. Wtadystawa Zawadzkiego w Wisznicach — 21 oraz Zesp6t
Szkét Ogolnoksztatcacych Nr 1 im. Bohateréw Warszawy w Terespolu i Zespot
Szkét Ponadgimnazjalnych im. Unitéw Podlaskich w Miedzyrzecu Podlaskim - po 8.

Stypendium dotowane przez MEN, za tytut finalisty olimpiady przedmiotowej,
otrzymata Eliza Hamruk z Liceum Ogélnoksztatcacego w Miedzyrzecu Podlaskim
- finalistka XXV Olimpiady Wiedzy Katolickiej. (mw)

/—\ .
STAG Montaz i serwis LPG

ssssss——— 3UtOryzowany serwis

LEGALIZACJA ZBIORNIKOW LPG

NA OKRES DO 10 LAT

BADANIA TECHNICZNE
MECHANIKA POJAZDOWA

///E' tel./fax 83 342 24 39, 83 343 91 23
www.zamel.com.pl

CZYNNE: pon.-pt. 7.00 - 18.00, sob. 7.00 - 13.00

Biata Podl., ul. Stowackiego 1
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OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACJA

» SPRZEDAM Citroen Xara Picasso 1.6
HDI (2005), 665 252 838

» SPRZEDAM Hundai Acent 1.4 benz. +
-gaz (1999), 665 252 838

» SPRZEDAM Matiza (1999), stan dobry
+ zimowe opony radio CD - 2100 z,
885 647 963

» SPRZEDAM Skuter 50 cm chinski,
571 948 497

» SPRZEDAM Audi A4 1.9 TDI (2001),
83 34360 00

» SPRZEDAM BMW E60 2.0 diesel
(2007), sedan czarny, 504 669 509

» SPRZEDAM Volvo 740 (1997) diesel,
737 635 529

» SPRZEDAMAudi A6 2.5 TDI (1996),
501 678 379

» SPRZEDAM Motorower Piaggio FLY
50 (2007), 2100 z do negocjacji, 792
777 904

» SPRZEDAM Skuter Romet 727 tanio
w catosci lub na cze$¢i, 515 176 381

» SPRZEDAM Polonez (1982) pali jedzie,
602 571 846

» SPRZEDAM Skoda w cato$éi lub na
czesci - uszkodzona, 602 571 846

» SPRZEDAM Audi A6 2.5 TDI (1996),
501 678 379

MOTORYZACJA INNE

» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowag
i uszczelkg, oryginalna do TOYOTY RAF
2, diesel (2002), wymontowana z an-
glika, przebieg 58 tys. km, mozliwo$¢
wystania, 60 zt. tel 791 919 914

» SPRZEDAM Simson Enduro - 3300 zt,
833436296

» SPRZEDAM Tarcza hamulcowa Audi 80
nowa 75 zt, 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 17" od
Passata, 600 zt, 509 529 093

» SPRZEDAM Rozrusznik do osobowych
35 zt, szt., 509 529 093

» SPRZEDAM Opony zimowe z felgami -
Fulda 14" 2 szt., 120 zt/szt., bardzo
tadne, 662 245 319

» SPRZEDAM Wat korbowy i inne czesci
silnika MTZ D-85 Biatorus, 608 078 233

» SPRZEDAM Czeéci do: Audi B4, Re-
nault Laguna, VW GOLF II, Peugeot
306, Ford Eskord, Fiat Uno wszystkie.
791 510 087

» SPRZEDAM Czesci do: Ford Probe,
Opel Omega, Kadet, Mazda 626(1987-
1992), Daihatsu Charade wszystkie.
791 510 087

» SPRZEDAM Czesci do Mercedesdw
busy 207-310 (kaczka) roczniki 1977-
1996 wszystkie. 791 510 087

» SPRZEDAM Czeéci do Mercedesow
123(beczka), 124, 126 S-klasa oraz
silnik disla, benzynowe.791 510 087

» SPRZEDAM Silniki do: Ford Probe, VW
GOLFIl, Mazda 626 2.0D., Fiat Uno
1.0E, Peugeot 36 z Niemiec, mate
przebiegi. 791 510 087

» SPRZEDAM Czesci do aut posiadam
Opel Corsa b/c, Astra g Vectra c,VW
Passat b4, b5, Golf 2/3. Peugeot
309/406. Ford Mondeo mk3, Focus
mk1, Escort. Renault Kanggo. Mercedes
190. Fiat Uno,Sienna. Alfa Romeo 145.

DARMO

» DO WYNAJECIA Pokdj w domu wolno-
stojgcym 83 342 31 38

» DO WYNAJECIA M4, 791 252 184

» DO WYNAJECIA Dwa pokoje, kuchnia,
tazienka, dostep do internetu, ume-
blowane, dom prywatny, 693 290 819

| OGtosZENIA/REKLAMA
AuTo seErvice IR LOMBARD
POMPY WTRYSKOWE SSZKE‘QI e
WTRYSKIWACZE 5:?;3 A eokanych

SILNIKI DIESELA Y
ROZRZADY SILNIKA
UKLADY COMMON RAIL

DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

83 344 42 92

“~ 509 830 804

skupuje réwniez auta 515 518 801

» SPRZEDAM Renault Scenic na czgéci,
602 571 846

» SPRZEDAM Lampa prawa przedni
kierunkowskazu Fiat 126p, nowa 507
117237

» SPRZEDAM Opony letnie uzywane ta-
nio, 195/65/15, 506 776 686

» SPRZEDAM Skoda na czeéci, 602
571 846

» SPRZEDAM Komplet opon zimowych
155x70x13 do Toyoty - 400 zt, 83
3437505

» SPRZEDAM Opony 16.9-R36 - 550 z,
505 817 464

» SPRZEDAM Opony do przyczepy rolni-
czej 9.00-R20 - 100 zt, 505 817 464

UStuGl

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Com-
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
kemp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze,
rozrzady, diagnostyka komputerowa.
Stawacinek Nowy 23A, 509 830 804,
83344 4292

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywré-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp,
794 908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, od-
grzybianie, Biata Podlaska, Zurawia 62,
509 278 350, 83 34368 41

» Blacharstwo-lakiernictwo, pranie tapi-
cerki, polerowanie, spawanie plastikéw,
konserwacja, ul. Sidorska 252, 603
171 105

¥ Torty, ciasta wykwintne na wesela i nie
tylko, 669 688 943

» Malowanie, gtadz 505 113 694

» Malowanie, taperowanie, gtadz gipso-
wa, 83 342 10 58

» Malowanie, tapetowanie, gtadz gipso-
wa, 789 608 238

» Gabinet stomatologiczny + NFZ, Biata
Podlaska, ul. Francuska 52, 607 031 515

» Trancport, przewdz towardw busem, 783
296 765

» Tynki cementrowo-wapienne agregatem,
wykorczenia wnetrz, 507 101 046

» Tynki kompleksowe wykarczanie wnetrz,
501 346 724

» Przerébki krawieckie, naprawy orziezy,
czynne 24h, 883 458 476

» Cyklinowanie, uktadanie parkietu, paneli,
607 218 689

» Malowanie portretéw ze zdjeé, 607 218
689

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogtoszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety sq bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie:www.zyciebialskie.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie i dostarczenie go do
redakcji — Biata Podlaska ul. Warszawska 13 (I pietro);
* wystanie tre$ci mailem: ogloszenia@zyciebialskie.info
* podanie tresci telefonicznie lub SMS-em: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkie reklamy i ogloszenia sq
przyjmowane do poniedziatku do godz. 11.

- 515 518 801

» Malowanie gtadz 505 113 694

» Wynajme sale na impreze, 696 012
145

» Transport - przeprowadzki Bus - przycze-
pa, 696 012 145

» Tapicer naprawy domowe, szeroki wybor
tkanin obiciowych, 515 176 381

NIERUCHOMOSCI

» DO WYNAIJECIA Wolne miejsca do
handlu na placu przy Sadowej rog
Przechodnia, 506 397 761

» SPRZEDAM Dom drewniany do remonru
+ 5 arow dziake, 731 922 583

» SPRZEDAM Glinki, surowy media w
budynku, tanio, 83 343 85 74

» SPRZEDAM Dziatka rolno-budowlana

1140 mkw, Biata Podlaska, tanio, 792 -

777 904

» SPRZEDAM Mieszkanie 4 p., 52 mkw,
ul. Krélowej Jadwigi, 501 662 644

» SPRZEDAM 4 letni dom z dziatkg,
ogrodem. wszystkie media, 509 016
434 202 mkw ok. Biatej Podlaskiej

» SPRZEDAM Dziatka budowlana atrak-
cyjna lokalizacja Droga Wojskowa 2200
mkw, 501 493 700

» SPRZEDAM Atrakcyjna dziatka Rakowi-
ska, 895 mkw, ul. Burdziszewska, 789
120 978, 519 790 913

» SPRZEDAM Dziatki budowlane w atrak-
cyjnej i spokojnej okolicy, Grabandw,
505 656 361, 882 700 079

» SPRZEDAM Gospodarstwo 3 ha z
budynkami Wolka Komorowska gm.
Komaréwka Podl., 664 657 061

» SPRZEDAM Mieszkanie w blokupoko-
isypialnie, 2 tazienki, 737 635 529

» SPRZEDAM Dziatka 1140 mkw Biata
Podlaska, tanio, 792 777 904

» SPRZEDAMDziatka budowlana w
Grabanowie 1260 mkw, 607 218 689

» SPRZEDAM Garaz ul. Leszczynowa,
570 556 531 .

» SPRZEDAM Mieszkanie osiedle Sitnic-
kie, 83 343 40 54

» SPRZEDAM |[ub wynajme M3 Al.
1000-lecia, 500 704 051

» SPRZEDAM Dziatke budowlang w Sta-
wacinku Starym, 660 107 497

» SPRZEDAM Mieszkanie M3 pow. 46
mkw, 504 895 278

» SPRZEDAM Las 1,7ha 513 062 127

» Mieszkanie bezczynszowe zamienigna
blok, 519 842 907

LOKALE

» DO WYNAJECIA Magazyn w Stawacinku
przy E30, 602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAIJECIA Lokal w centrum
miasta ul. Moniuszki, 602 121 962/
603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum mia-
sta- atrakcyjna cena i lokalizacja, 602
121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602
121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Magazyn na kapielo-
wej, 602 121 962/ 603 704 153
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LI NIERUCHOMOSCI [ BUDOWLANE
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L1 LOKALE | ISPRZEDAM | |KUPIE | |INNE
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» DO WYNAIJECIA Stancja, Terebelska,
501 4651 120

» DO WYNAJECIAW bloku stancje lub
2 pokoje dla pary, osoby pracujacej,
uczniowi, 783 199 642

» DO WYNAJECIA Stancja w gosporar-
czym dla matzenstwa, 784 623 394

» DO WYNAJECIA Stancja M3 os. Tere-
belska, 789 249 882

» DO WYNAJECIA Dwa pokoje, kuchnia,
tzienka dostep do internetu, umeblowa-
ne, dom prywatny, 693 290 819

» DO WYNAJECIA LUB SPRZEDAM miesz-
kanie 2-poziomowe, 737 635 529

» DO WYNAJECIA Stancja w gospodar-
czym dla matzenstwa pracujgcego,
784 623 394

» DO WYNAIJECIA 2 pokoje, kychnia,
tazienka, 506 387 761

» DO WYNAJECIA Stancje rozne, 506
387 761

» DO WYNAJECIAPokdj 2 osobowy przy
PSW 663 293 106

» DO WYNAJECIA Stancja centrum mia-
sta dla 4 oséb, 501 386 799

» DO WYNAJECIA Stancja dla 2 studen-
téw blisko PSW, 506 170 521

» DO WYNAJECIA Mieszkanie w bloku 2
poziomowe 100 mkw 5 pokoi, 2 tazien-
ki, internet, kabléwka, 737 635 529

» DO WYNAJECIA budynek 100 mkw
pod wszelkg dziatalno$é, magazyn.
Centrum osiedla Mtodych, posesja
ogrodznona 1200 mkw w Biatej Podla-
skiej. 791 510 087

» DO WYNAIJECIA Stancja komfortowo
urzadzona, umeblowana, z intermetem, w
centrum Osiedla Mtodych. 791 510 087

» DO WYNAJECIA na dtuzej umeblowany
parter domu 60 mkw z internetem,
centrum Osiedla Mtodych na dziatce
1200 mkw. 791 510 087

» DO WYNAJECIA Garaz, 502 929 233

» DO WYNAJECIA Mieszkanie 2 poko-
jowe 3-4 osoby ul. Chrobrego, 510
276 116

ROZNE

.. AGD

» SPRZEDAM Zamrazarko-lodéwka - 200
zt, 602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Pralka Polar - 200 zt, 512
830923

» SPRZEDAM Zelazko elektryczne, lek-
kie, nowe, 30 zi, 883 458 476

» SPRZEDAM Ekspres do kawy noway -
50 zt, 883 458 476

» SPRZEDAM Chtodziarko-zamrazarka
Simens sprawna 720 580 899

» SPRZEDAM Kuchania gazowa - 250 zt,
83 34349 08

» SPRZEDAM Kucjnia gazowa - 150 zt,
833434908

BUDOWLANE

» SPRZEDAM Sedes z deska, sptuczka,
biaty, stan bdb. - 100 zt, 512 830 923

» SPRZEDAM Okna PCV nowe! do na
Swietlen Fixy 84x175 cm kuloodporne
biate 420 zt, 83x204 cm ztoty dagb
360zt, 103x183 cm ztoty dgb - 360
zt. 791 510 087

» SPRZEDAM Drzwi wewngtrzne poko-

T AL

SPEZEDA”  KUPNO

KUPNO

ugloszenia drobne
do 10 stow

jowe i tazienkowe renomowanej firmy
POL-SKONE lewe i prawe kompletne
z zamkami i klamkami 3-letnie, jak
nowel!! 160zt/szt 791510087

» SPRZEDAM Elektrowycigg suwnicowy
ze sterowaniem 5T udzwigu - 2100zt,
prasa $rubowa 15T nacisku - 1250zt.
Szlifierka (polerka) stupowa przyscien-
na nerkowa do granitu 1650 zt.791
510 087

» SPRZEDAM Fabryczna przecinarka(pita)
stolarka pétautomat, ramie wyjezdza
na 1,5 mb mato uzywana 6700zt,
wyrzynarka pionowa 2150 zt, grubo-
$cidwko-wyréwnywarka bez silnika 850
zt. 791 510 087

» SPRZEDAM Wezet betoniarski pionowy
500! z wciggarkg zasypowg instalacjg
wodno-elektryczng, bezawaryjny, ener-
gooczedny, sprawny, brak dwdch silni-
kéw 3100 zt, betoniarka tancuchowa
400! polska, na kotach, mato uzywana.
2100 zt, 796 791 661 )

» SPRZEDAM Pompa pneumatyczna do
podawania betonu polska, nowal! ZUNI-
2 bezwezy 7700 zt, pompa mechanicz-
na do betonu. 5700 zt 796 791 661

» Oddam za symboliczng ceng kompletne
rynny plastikowe, 694 620 573

*» SPRZEDAM Drzwi pokojowe oraz wej-
$ciowe debowe - 7 szt. - 350 zt, 783
993 441

» SPRZEDAM Cegta chotytowska, ka-

mien polny, 600 690 323

MEBLE

» SPRZEDAM Stolik pod komputer jasny
na kélkach - 40 zt, 663 431 465

» SPRZEDAM Stolik pod telewizor, jasny
buk, nowy, 55x80 - 40 zt, 511 666 708

» SPRZEDAM t6zko pietrowe duze kolor
buk - 500 zt, 513 448 455

» SPRZEDAM Meble skorzane kanapa ro-
sktadana + 2 fotele, Kler, 664 085 888

» SPRZEDAM Mebloscianka 4 segmenty,
jadna, stan bdb, - 200 zt, 691 858 720

» SPRZEDAM Regat pokojowy - 150 zt,
605 361 808

» SPRZEDAM tozko rézowe - 100 zt,
605 361 808

» SPRZEDAM Stolik telewizyjny z polkq
na kétkach, jazny, st. bdb. 60x90 - 60
zt, 513 321 987

» SPRZEDAM Meble, sofa, tawo-stdl,
krzesta, dywanik, dwie pufy, 795 260
847

» SPRZEDAM tawo-stét 56x135, kolor
mahon - 150 zt, 514 687 877

» SPRZEDAM Wersalka i dwa fotele, stan
bdb. - 300 zt, 609 806 749

» SPRZEDAM Mtodziezowy regat z biur-
kiwm st. bdb. - 200 zt, 519 392 611

» SPRZEDAM Szafka z umywalkq biata
b mato uzywana 150 zt, 512 830 923

» SPRZEDAM tézko jasne z materacem
+ 2 szuflady na posciel 140x200 - 500
zt, 883 458 476

» SPRZEDAM Komplet 4 szt krzeset tzw.
boroych z litej sosny, tapicerowanych
z oparciem 420 zi. Fotele borowe z
wikliny tapicerowane, okrecane. 460zt
796 791 661

» SPRZEDAM Czarna szafka na buty,
512 830 923

» SPRZEDAM Fotel dobry materiat, na
sprezynach - 200 zt; 696 012 145

» SPRZEDAM Krzesto nowe 6 szt. - 130
zt/szt., 696 012 145

» SPRZEDAM Mato uzywany stolik RTV
77/48/60 $redni orzech - 225 zt, 512
481 844
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» SPRZEDAM Witryna Ludwik XVI jasny
dab 78/35/162 wys - 550zt, 512
481 844

» SPRZEDAM Barek $redni orzech
126/42/113 eys., mato uzyany - 550
zt, 512 481 844

» SPRZEDAM Tapczan jednoosobowy
sofa do spania, tawa, stolik do kuchni,
609 211 244

» SPRZEDAM tawe i 2 pucfy - 100 zt,
83 343 49 08

ODZIEZ

» SPRZEDAM Kozuch meski naturalny,
fabryczny z Kurowa, bezowy, jak nowy 4
razy uzywany, wzrost 165-170, dtugos$¢
90 cm, 200 zt, 791 919 914

» SPRZEDAMDamskie kowbojki z bezo-
wej miekkiej skorki z motywem ozdob-
nym, nowe, r. 38-200 zt, 503 841 871

» SPRZEDAM Greckie futro z norek, kolor
braz, wzrost 170 c+m - 1600 zt, 791
252 184

» SPRZEDAM Kombinezon dzieciecy 86
cm - 80 zt, 603 655 657

» SPRZEDAM Kombinezon dziecigcy 68
cm - 60 zt, 603 655 657

» SPRZEDAM Suknia $lubna biata roz. 38
dwuczes$aciowa - 100 zt, 512 830 923

» SPRZEDAM Sztuczny biaty kozuch z
kapturem rozm. 46 - 120 zt, nowy,
883 458 476

» SPRZEDAM Futro czarne karakéty
naturalne rozm. 50 - 300 zt, nowe,
883 458 476

» SPRZEDAM Ptaszcz meski Lama-Alpa-
ka, 720 580 895

» SPRZEDAM Kurtka skoérzan damska z

podpinkg rozm. 50/164 - 80 zt, 508
438 340

» SPRZEDAM Kozuch damski ze skoéry
ekologicznej rozm. 38/40 - 50 zt, 508
438 340

» SPRZEDAM Garnitury 449-499, $liczne
wzory, mega wybor, Biata Podl., u
Zamkowa 1A

ROLNICZE

» SPRZEDAM Ziemniaki jadalne Irga
biate, tadne od producenta, dowdz
gratis na miejsce, woreczki 15 kg - 18
zt, 30 kg - 36 zt, 100 kg - 120 zt, 500
369 041

» SPRZEDAM Sadzonki truskawek 60
gr./szt., dowdz na miejsce, 500369
041

» SPRZEDAM Sadzonki truskawek 60
gr./szt., dow6z na miejsce, odmiana
Hanoye, Zenga, Miodek, 500 369 041

» SPRZEDAM Schmitz (2006), plandeka,
Miedzyrzec, 26000 zt, 730 970 550

» SPRZEDAM Obornik bydlecy i konski,
500 201 821

» SPRZEDAM Obornik konski na dziatki
ogrodowe, 510 408 582, Biata Podl.

» SPRZEDAM Ziemniaki jadalne irga (r6-
zniez odpadowe), 721 608 770

» SPRZEDAM Odktadnia ptuga PR/58
cze$ci MTZ JUMZ, wyciggarka warszta-
towa, 608 078 233

» SPRZEDAM Kota miedzyrzedowe lub
jako blizniak opona + felga 13,6/36
Zetor, Ursus - 2 szt - 1500 zt, 505
817 464

ZWIERZETA

"» SPRZEDAM Czubatki, Kurki, koguty,

kurczaki, jaja lggowe, od 1zt Biata
PodlIska 663 197 737

» Gotebie Pawiki - tanio, 501 467 601

» ODDAM 2 kotki, mate, samodzielne,
513 425 374

» Kotki perskie, 512 192 085

» ODDAM kotke po sterelizacji, 1 rok 4
m-ce- 506 737 248

ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM Samsung Galaxy S, uzywa-
ny 2 lata - 200 zt, 513 448 455
» SPRZEDAMTelewizor 40 kolor i deko-
der - 200 zt, 512 830 923
» SPRZEDAM Kompletny komputer sta-
cjonarny, 696 968 446
INNE

» SPRZEDAM Waga uchylna - 100 zt,
602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Gilotyna do blachy 8 mm,
602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Strugarka do metalu, 602
121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Pompa do wody - 150 zt,
602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Bojler elektryczny do wody
-100 zt, 602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Silnik elektryczny - 300 zt,
602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Lada chtodniacza - 450 zi,
602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Kosiarka do trawy - 200 zt,
602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1933,
10zt ,R.Traugutt - 265 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta z 1935r, 5 groszy.
25 z1, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1935r.,
5 zt, J. Pitsudski - 35 zt, 508 438 340
» SPRZEDAM Moneta z 1974r. 5 zt,
~Rybak” - 3 zt, 508 438 340
» SPRZEDAM Moneta zelazna 3 kopiejki
21916 .- 20 zt, 508 438 340
» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936r.,
5 zt, Zagléwka - 110 zt, 508 438 340
» SPRZEDAM Moneta z 1965r., 10 zt,
Kolumna Zygmunta- 5 zt, 508 438 340
» SPRZEDAM Moneta srebrna z 19325r.,
10 zt, gt. kobiety - 55 zt, 508 438 340
» SPRZEDAM Moneta srebmaz 1938r., 2
marki, ze Sfastykg- 25 zt, 508 438 340
» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936r.,
10 zt, J. Pitsudski- 60 zt, 508 438 340
» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936r.,
2 zt, zagldéwka - 35 zt, 508 438 340
» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1933r.,
2 zi, gt. kobiety - 12 zt, 508 438 340
» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1933r.,
5 zt, gt. kobiety - 26 zt, 508 438 340
» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1982r.,
1000 zt, Jan Pawet Il Papiez - 40 zt,
508 438 340
» SPRZEDAM Moneta z 1960r., 10 zt, Ta-
deusz KO$ciuszko - 5 zt, 508 438 340
» SPRZEDAM Walizka podrozna - 20 zt,
605 361 808
» SPRZEDAM Umywalka biata z kotnie-
rzem na $ciang szerokosci 50 ¢cm, nie
uszkodzona, 30 zi, tel.791 919 914
» SPRZEDAM Telefon komérkowy firmy
/Bosch/ pierwszy wypust, ma duzo
lat,dla kolekcjoneréw lub serwisu
napraw na czesci, wyprzedaz, 20 zt,
791919914
» SPRZEDAM Klosze do zyrandoli, rézne,
nieuszkodzone, tadny styl, 5 zt/szt.,
791 919 914
» SPRZEDAM Przedtuzacze elektryczne
5 mb dtugos¢, niemiecki, 15 zt, 791
919 914
» SPRZEDAM Poziomica drewniana
przedwojenna sprawna, niezniszczona,
cena 25 zt, 791 919 914
» SPRZEDAM Lampa elektryczna herme-
tyczna z kloszem, nowa, nadajaca si¢
na zewnatrz 15 zt, 791 919 914
» SPRZEDAM Pity do krajzegi do cigcia
wzdtuznego, 2 szt, $rednica 20 cm, 25
zt za dwie szt., tel 791 919 914
» SPRZEDAM Wieszak na cztery wycie-
raczki gumowe samochodowe podczas
mycia, na zaciskach metalowych chro-
mowanych, 30 zt, 791 919 914
» SPRZEDAM Przewody elektryczny do
prodiza lub kuchenku elektrycznej,
niemieckie, stan idealny,krétkie i dtugie
cena 15 zt/szt., 791 919 914
» SPRZEDAM Pas harcerski skorzany,
brazowy, przedwojenny, antyk, 20 zt,
791919 914
» SPRZEDAM Saszetka meska niemiec-
"ka,brazowa,duzo kieszonek, bardzo
tadna, 20 zt, 791 919 914
» SPRZEDAM Kabel elektryczny z wtyczkg
i zakonhczony oprawka z zaréwka, rézne
dtugoséci, 15 zt. 791 919 914
» SPRZEDAM Pita tarczowa 86/4/05 cm
8c5 watek krajzegi, kabel sitowy 4x4
56 m nowy, 600 690 323
» SPRZEDAM Beczka 200 L, lewar, wo-
zek ciggnikowy jednoosiowy, karnister
metalowy, 600 690 323
» SPRZEDAM Wyciszenie do drzwi
akustyczne 80 cm ko|or brazowy, 505
734 577
» SPRZEDAM Przyczepa samochodowa
do busa, 602 571 846
» SPRZEDAM Rower dzicinny, stan bdb.
dodatkowe kota 34 lata, 798 867 436
» SPRZEDAM Rower gérski, gratris maty
- 60 zt, 696 968 446
» SPRZEDAM Zlew porcelanowy nowy
120 cm, jednokomorowy - 30 zt, 698
462 989
» SPRZEDAM Piec elektryczny akumula-
cyjny, duzej mocy - 200 zt, 507 117 237
» SPRZEDAM Kuchnia weglowa westwal-
ka nowa - 950 zt, 507 117 237
» SPRZEDAM Wezownica do kuchni nowa
-100 zt, 507 117 237
» SPRZEDAM Wyciggarka warsztatowa
tancuchowa, 608 078 233
» SPRZEDAM Drzwi wewnetrzne nowe

. jasne foliowane - 80 zt, 698 462 686

» KUPIE niedrogo stupy drewniane tele-
graficzne, 505 029 960

» SPRZEDAM Wktad kominowy 6 mb z
kwasowki od pieca c.o0. gazowego - 200
zt, 880 321 157

» SPRZEDAM Uchwyt do telewizora - 50
zt, 514 687 877

» SPRZEDAM W6z konny drabiniasty
tanio oddam, 501 386 899

» SPRZEDAM UZywane z Niemiec rowery,
spacerowki, foteliki samochodowe, hu-
lajnogi, wozki inwalidzki, narty Sikorska
252, 603 171 105

» SPRZEDAM Dwie nowe poduszki z
puchu gesiego, 83 344 26 17

» SPRZEDAM Pal drewniany do czepia-
nia koni, bydta, zabytek 50 zt, 500

201 821

» SPRZEDAM Grzatka 220V/750 W
elektryczny - 10 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Grzatka elektryczna do
szklanki - 8 zt, 508 438 340

» SPRZEDAMSpacerowka Chicco typ
parasolka - 130 zt, 603 655 657

» SPRZEDAM Balkonik rehabilitacyjny
przestawny skretny, nowy - 150. zt,
883 458 476

» SPRZEDAM Piec elektryczny akumu-
lacyjny w cegle szamotowej, 507 117
237

» SPRZEDAM Gasior na wino 5 L z ko-
szem - 12 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Uchwyt do telewizora na
$ciane - 50 zt, 514 687 877

» SPRZEDAM Przecinarka metali 380
V nozycowa z tarcza, pita terczowa
86/4/05 8m5 zebdw, 600 630 323

» SPRZEDAM Majtki chtonne Tena Pant
typu pampers 1,50 zt/szt., 883 458 476

» SPRZEDAM Magnetyczny materac na
odlezyny nowy - 1000 zt, 883 458 476

» SPRZEDAM Wdzek inwalidzki i podtrzy-
mujcy plecy i gtowe P130, nowy - 2000
zt, 883 458 476

» SPRZEDAM Posciel wetniana nowa -
poduszka kotdra materac - 1000 zt,
883 458 476

» SPRZEDAM Materac przeciwodlezyno-
wy nowy - 150 zt, 883 458 476

» SPRZEDAM Sprzet muzyczny, 68 490
826

» SPRZEDAM Kosiarka spalinowa HON-
DA 5,5KM mocny, obudowa aluminio-
wa, regulowana wysoko$¢ koszenia,
naped wtasny. stan bdb. 1250 zt. 791
510 087

» SPRZEDAM Kosiarka lisztwowa(nie
niszczy trawy) silnik 6,5KM mocny,
szerokie terenowe kota, wtasny naped,
niemiecka, nie chifnska. 791510087

» SPRZEDAM Sprzet ogrodowy.spalinowy,
niemiecki, nie chinski: glebogryzarki,
kosiarki spalinowe i elektryczne, wyka-
szarki, kosiarki lisztwowe, nozyce do
Zywopototu. 791 510 087

» SPRZEDAM Rowery firmowe z Niemiec:
Ketler, Peugeot, Hercules, Gazela, me-
skie, damskie, dzieciece.791510087

» SPRZEDAM Odciag trocin polski,
fabryczny Cyklon lll 1990 r, z silosem
na wiory i instalacjq odpytowa, solidny,
sprawny, 13700 zt, 796 791 661

» SPRZEDAM Narzedzia skrwajgce
polskie, solidne stare zapasy: wiertta
zwykte, maszynowe, frezy rézne, noze
tokarskie, spieki nozy, gtowice frezar-
skie, rozwiertaki, uchwyty tokarskie, kty
tokarskie, tulejki, sercowki, sufmiarki, mi-
krometry, $redniéwki, itp. 791 510 087

» SPRZEDAM Silniki elektryczne polskie

1,5KW, 3KW, 2,2KW, 15KW od 210 zt.

Hydrofor oczynkowany stojacy 310 zt,

zbiornik metalowy, okragty na wode, z

grubej blachy po piaskowaniu i malo-

waniu. 800I. 796 791 661

SPRZEDAM Beczka metalowa, ocyn-

kowana, z obreczami na paliwo 200l

-110zt, kanistry metalowe 201-25zt/szt.

kanistr aluminiowy 40l 105zt. Udzwig

warsztatowy tancuchowy 1,5T, polski.

310 zt. 796 791 661

SPRZEDAM Kontener samochodowy

po chlodni 2mbx2mbx5mb 2006r.,

solidny, masywny, konstrukcja blacha

kwasowa i aluminium, 2 drzwi herme-

tycznych, 2-bocznych rolowanych 3100

zt 796 791 661

» SPRZEDAM Agregat chtodniczy TERMO-
-KING z dwoma parownikami i instalacjg
na 12-230V ze sterowaniem i sprezarkq
2006r.- 3700 zt 796 791 661

» SPRZEDAM Wytwornica acytylenu ko-
szyczkowa 160zt, sitownik hydrauliczny
3-stopniowy - 710zt. Sprezarka fabrycz-
na 2-ttokowa VAN stan bdb. 18750 zt.
796 791 661

» SPRZEDAM Drewno na rozpatke, 100
zt/m?3, 605 361 808

» SPRZEDAM Miejsce pod reklame +
tablice przy E-30 w Stawacinku, 602
571 846

» SPRZEDAM Rura nowa ocynkowana
2" 3 zapotowe ceny , 507 671 726

» SPRZEDAM Zlew jednokomorowy z ocie-
kaczem prawym - 60 zt, 512 830 923

» SPRZEDAM Rower mtodziezowy wyczy-
nowy - 200 zt, 507 671 726

» SPRZEDAM Piyta pikSniowa twarda
06-110 - coo cm, 3 szt. - 110 zt, 83
3438574

» SPRZEDAM Gar aluminiowy 50 L, 83
41051 44

» SPRZEDAM Drzewo na opat koto Korni-
cy mazowieckie, 83 343 89 00

» SPRZEDAM Bale sosnowe 6 szt. 4 m
dlugie 5 cm grube sezonowane, 502
218 009

» SPRZEDAM Rower treningowy 150 zt,
696 012 145

» SPRZEDAM Rower treningowy stacjo-
narny - 150 zt, 602 571 846

v

v

Dobor
korekeji™
okularowej

Plac Wolnosci 2, Biata Pod.

{w bramie nad zegarem)

tel. 833437407,313 1144

» SPRZEDAM Piec elektryczny akumu- -

lacyjny e cegle szamotowej - 150 zt,
507 117 237

» SPRZEDAM Kuchnia weglowa Westwal-
ka, nowa - 900 zt, 507 117 237

Wezownica do kuchni nowa - 100 zt
507 117 237

» SPRZEDAM Tanio wanne z baterig,
umywalk z ‘bateria, zlewozmywak z
baterig w dobrym stanie, 508 825 280

» SPRZEDAM Drzwi zewnetrzne 90 stan
bdb. z zamkiem i kluczami - 110 z,
508 825 280

» SPRZEDAM Drzwi wejéciowe z zam-

kiem, okno balkonowe z drzwiami, okno -

kuchenne, 508 825 280

» SPRZEDAM Orzech wtoski 5 zt’kg,
przywioze na miejsce gratis na terenie
miasta, 791 919 914

» SPRZEDAM Bardzo gruba wyktadzina
2,20 x3 - 100 zt, 696 968 446

» SPRZEDAM Zlewozmywak zeliwny,
emaliowany, nowy, 2 komorowy - 30
zt, 880 321 157

» SPRZEDAM Butle gazowa - 80 zt, 83
343 49 08

» Kupie monety z Pitsudskim, Aniotem,
Sobieskim, Trauguttem przedwojenne
i inne, Biata pOdlaska, 500 369 041

» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacza
Termit lub Pilmet- 200 zt, 505 817 464

» SPRZEDAM Zlewozmywak dwukomoro-
wy Ariston - 55 zt, 691 456 587

» SPRZEDAM Konika na biegunach,
wydajacy dzwieki, stan bdb. - 50 z,
511 666 708

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezyriska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
wo, soczewki - promocije!!! Warszawska
14, 606 957 358

» OPTYK Plac Wolnosci 2, badanie wzro-
ku, okulary, 83 343 74 07

» REHABILITACJA kregostupa, stawéw,
miesni, skoliozy, przeskakiwania zu-
chwy, 518 243 400

» Gabinet badnia Zywej Kropli Krwi,
Promocja: dzieci - 40 zt, doro$li 70 zt,
502 105 661

» Gabinet Medycyny Naturalnej Natura w
Biatej Podl., zaprasza, 692 025 615

» Porady znanego zielarza Marka, dyplo-
mowanego fizjoterapetty na wszystkie
schorzenia, 692 025 615

» Mas¢ na tuszczyce, hemoroidy, Zylaki,

TANIA ODZIEZ

SREBRO, CHEMIA
ORION 2, Janowska 60

béle migéni, kregostupa, , 692 025 615
» Hiruterapia, profesjonalne przystawia-
nie pijawek lekarskich - konsultacje
bezptane, 692 025 615
» Ziotolecznictwo, porady znanego ziela-
rza, zizjoterapetty - 50 zt, 692 025 615

PRACA

» SZUKAM Opiekunka do dziecka na
godziny, 518 322 006

» SZUKAM Solidna uczciwa z referencja-
mi zaopiekuje si¢ dzieckiem lub osoba
starszg, 503 125 074

» ZATRUDNIE, Mechanika, 792 777 904

» SZUKAM Kierowca, dostawca, maga-
zynier, operator wozkéw widtowych,
koparki, koparkoladowarkl itp., 696
233678

» ZATRUDNIE Mechanika sam. osobowe
na state, Biata Podlaska, 508 346 600

» SZUKAM pracy fizycznej, budowa,
ocieplenia, wykonczeniéwka, dachy,
500 387 528

» SZUKAM pilnie pracy w Biatej Podla-
skiej np. sprzgtaczka na umowe, 505
758 219

NAUKA

» Matematyka, 502 924 580
» Korepetycje z chemii - gimnazjum 512
089 89

ROZNE INNE

» Odszkodowania za wypadki w gospo-
darswie rolnym, 512 997 664

» Windykacja Naleznosci bez optat wstep-
nych 506 373 338

» Pozyczki z dostawg do domu, 504
185 748

» Odszkodowania do 20 lat wstecz bez
optat wstepnych 506 373 338

» Odszkodowanie dla poszkodowanych
w wypadkach rolniczych, komunika-
cyjnych, btedy medyczne i inne, 512
997 664

» Pozyczki z dostawg do domu dla 0s6b
z udokumentowanym dochodem, 504
185 748

» Osoba prywatna pozyczy pienigdze na
niewielki procent, pod zadne banki i
chwiléwki nie podlegam. Biata Podl. i
okolice, 515 518 801

» Pozyczka na jesienne wydatki. Szybko
i bezpiecznie. Szybko i bezpiecznie
536 274 56

MATRYMONIALNE

» Chopak lat 48 pilnie pozna panne lat
40-50, 509 076 670

» Kawaler pozna samotng niezalezng
kobiete, staty zwigzek, 690 319 727

» Kawaler 46/170/70 na rencie ponam
panig od 35/60 staty zwigzek od
zaraz, 534 473 486

SKLEP Z00LOGICZNY

Biata Podlaska ul. Moniuszki 12
(obok salonu KOMPUTRONIK)
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Nawet jesli mezczyzna ma zakola
typowe dla tysienia meskiego, czyli
androgenowego, to nie znaczy, ze
wypadanie wtoséw nie jest spowodo-
wane jeszcze inng przyczyng. Wiosy
sg bowiem odbiciem kondycji catego
organizmu. Gdy choruje ciato, mogg
pojawi¢ sie tez problemy z czupryna.
e Infekcja, ktéra przebiega z wysoka

goraczka, moze sie skonczy¢ zwiek-
szonym wypadaniem wtoséw. Wysoka
temperatura powoduje szybsze przej-
$cie wtosow w faze spoczynku. Na
szcze$cie to stan przejéciowy i sam
ustepuje.

¢ Dtugotrwaty lub silny stres moze
przyczyni¢ sie do zwigkszonego wy-
padania wtosow.

* Niedobdr witamin lub mineratéw osta-
bia wtosy. Zwykle wystarczy uzupetnié
braki, aby pozby¢ sie problemu.

* Czupryna moze si¢ takze przerzedzaé
z powodu niedokrwistosci, zwtaszcza
spowodowanej niedoborem Zzelaza.
Leczenie anemii zwykle poprawia stan
czupryny.

* Kondycja skory i wtosdw pogarsza sie
tez przy zaburzeniach pracy tarczycy,
szczegbinie w niedoczynnosci.

*Wypadanie wtoséw moze byé skut-
kiem ubocznym lekéw, np. prze-
ciwdepresyjnych, lub chemioterapii
stosowanej w leczeniu nowotwordw.

Jakie moga by¢ przyczyny ’fysienia? (@)

tysienie - kie
do specjalisty

Oto test, ktéry da odpowiedz: wt6z
obie dtonie we wtosy, jakby$ chciat je
przeczesat, i pociagnij. Powtdrz to kilka
razy. Jezeli po kazdym pociggnieciu
w dtoniach pozostang ci 2-3 witosy,
skontaktuj sie z lekarzem.

;zgioslé sie

" 0d2zywki do wloséw pomoga

na tysienie

Gdy czupryna zaczyna sig przerze-
dzaé, warto stosowaé odzywki do wio-
séw, ktére w sktadzie majq keratyne,

Esychologi_éiest dla (zwyktych) ludzi. -

O dojrzewaniu

Prawdziwa mito$¢ to dojrzate uczu-
cie niezaleznie od jego obiektu. Przez
cate zycie uczymy sie i nabieramy
zdolnoéci dawania, a nie tylko brania.
Dzieci kochajg bezinteresownie, acz-
kolwiek sg egocentryczne i pozbawione
umiejetno$ci dostrzegania perspektywy
innej niz wtasna. Nie potrafig odracza¢
swoich potrzeb, chcg mie¢ wszystko na-
tychmiast, tylko dla siebie i poczatkowo
nie chcg sie niczym dzieli¢ z nikim. Praw-

do mitosci

dziwg sztukg jest zatem nauczy¢ siebie
a potem swoje potomstwo dojrzatego
kochania z szacunkiem dla innych. Mam
nadzieje przekaza¢ cérkom to, czego
dowiedziatam sie o mitosci przez cate
swoje zycie. Jednocze$nie wiem, ze kaz-
dego dnia pojawiajq sie nowe wyzwania
i wcigz bede rewidowaé swojg teorie.
Mito$¢ dojrzewa w nas z wiekiem i dzigki
temu, co dajg nam inni ludzie. M¢j ideat
prawdziwego uczucia zmieniat sie od lat
dziecinstwa, przez okres mtodziericzy
ewoluowat, by w dorostym zyciu zetkngé
si¢ z brutalng rzeczywistoscig. Zrozumia-
tam, ze nie znajde tego, czego szukam,
bo to nie istnieje. Moge tylko cieszy¢
sie tym, co jest najblizsze dazeniu do
perfekcji, aby nie przeoczy¢ swojego
szczescia. Prawdziwa mito$é to ta, w
ktérej potrafimy trwa¢ mimo ktétni, zalu,
zranionej dumy, czy ostrych stéw rzuca-
nych w ztosci. To réwniez umiejetno$é
kontrolowania i doskonalenia siebie, by
nie rani¢ najblizszych, dgzac do zaspo-
kojenia wtasnych potrzeb. Najbardziej
uniwersalne okreslenie na sedno tego
uczucia to dawaé, nie patrzac na to, co
dostajemy w zamian. Im wiecej bowiem
koncentrujemy sie na innych, tym bar-

ULTICENTRUM ' |
ZAPRASZA SENIOROW |
NA BEZPLATNY KURS
JEZYKA ANGIELSKIEGO

W programie:

? b Jazyka
» przyblizenie kultury krajow anglelskojezycznych
Kurs ma na celu nauke siownictwa,

oraz prrygotowanie do
' plynnego postugiwanla
) slq jexykiom anglelskim,
Zajocia odbywaé sig beds

w godzinach 16.15-17.18

we Srody

Rozpecigcie kursy
14.10.2015

CZYTELNIA 'BARWNEJ'

proteiny, witaminy A, B6 i E oraz cynk
i miedz. Cynk odpowiada za kondycje
mieszkdw wiosowych, zapobiega ich
ostabieniu. Pierwiastek ten odgrywa
wazna role w utrzymaniu odpowiednie-
go poziomu ttuszczu w skorze gtowy,
co jest szczegblInie istotne dla zwalcza-
nia tupiezu. Preparaty wspomagajace
utrzymanie- bujnej czupryny powinny
dodatkowo zawiera¢ komérki placenty
(wyciag z tozyska zwierzgcego) oraz
cystyne — aminokwas, ktéry dostarcza
siarke potrzebng do budowy witosa.
Pierwszych efektéw kuracji mozna sie
spodziewad po 2-3 miesigcach. Koszt
- ok. 160 zt miesiecznie.

Bierz tabletki na tysienie

W leczeniu tysienia androgenowe-
go czesto stosuije sie tabletki blokuja-
ce przeksztatcanie sie testosteronu
w DHT (hormon sprzyjajacy tysieniu).
Dostepne na recepte zawierajg zwy-
kle minoxidil lub finasteryd. Leki sg
skuteczne, ale mogg mie¢ dziatania
niepozgdane, np. zaburzenia funkcji
seksualnych. Efekty pojawig sie
po ok. 3 miesigcach nieprzerwanej
kuracji. Koszt tabletek to ok. 150 zt
miesiecznie.

TYMOSZYNSKA ATELIER
Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.p!

dziej oni czujg sie doceniani, wyjgtkowi i
godni mitosci. Tym samym odwzajemnia-
ja to, co otrzymuijg od nas. Jezeli wydaje
nam sie, ze druga potéwka, dziecko, czy
inna osoba, ktérg darzymy uczuciem,
nie kocha nas w stopniu w jakim by$my
oczekiwali, to zastanéwmy sig, co my
mozemy dla nich zrobié, aby poczuli si¢
w tej relacji lepiej. Nie jest to tatwe.
Trudno jest wyzby¢ sie ocen i oskarzen
pod adresem drugiej strony. Nie chodzi
o to, zeby pozwoli¢ sobg pomiataé,
czy pozwala¢ dzieciom na wszystko i
spetnia¢ kazdg zachcianke. Ale my tez
nigdy nie jeste$my catkiem bez winy.
Rzeczy naprawde wazne wymagajq
wyrzeczen i ciezkiej pracy. Jesli chcemy
osiggnaé co$ wyjatkowego, to wymaga
zaangazowania, bo nikt nie dam nam
tego za darmo. A sg dgzenia, na ktére
praclje sie cate lata. Trzeba walczy¢
0 to, by osoby nam najblizsze otacza¢é
dojrzatym, wyjatkowym uczuciem. Tylko
wtedy dowiedzg sig, jak chcielibySmy by¢
kochani przez nie.

Karolina Laszuk

Poradnia Psychologiczna

Ul. Nartowskiego 5, 21-500 Biata Podlaska
tel: 502 087 211
www.poradniapsychologiczna.eu

| 17.10.2015

_WSTeP WOLNY

www.ewawachowicz.pl

EWA GOTUJE

Placek ze $liwkami

Sktadniki

©11/2 kg - $liwek

® 30 g - $wiezych drozdzy
©50 g - cukru

© 1 szklanka - mleka
©1/2 kg - maki

®40 g - masta

@1 -jajko

@ skérka z 1 cytryny

®50 g - ptatkéw migdatowych
Kruszonka

©150 g - maki

©100 g - cukru

280 g - masta
© 1 tyzka - cukru waniliowego

Uwaga: Wszystkie sktadniki powinny,
by¢ ogrzane do temperatury pokojowej!

Z drozdzy, cukru, tyzki maki i podgrza-
nego mleka zrobi¢ zaczyn. Odstawi¢ w cie-
pte miejsce, az drozdze zaczng pracowac.

Make przesiaé do miski, wlaé¢ zaczyn
i wyrobi¢ ciasto. Odstawi¢ miske w ciepte
miejsce (np. na garnek z cieptg woda) i
przykry¢-$ciereczka. Poczekaé, az ciasto
wyro$nie - co moze potrwa¢ nawet 1 i

1/2 godziny.

Do wyros$nietego ciasta dodaé roz-
topione masto, skorke z cytryny i jajko.
Wyrabia¢ reka, az zacznie odchodzi¢ od
brzegbéw miski. Odstawi¢ na 20-30 minut
w ciepte miejsce, az kolejny raz wyro$nie.

Rozwatkowaé, przetozy¢ na blache
40x28 cm, pouktadaé Sliwki. Posypaé

ptatkami migdatowymi i kruszonkq - ma-
sto utrze¢ z cukrem i cukrem waniliowym,
doda¢ make, wyrobié, utrzeé na tarce.
Wiozy¢ do otwartego piekamika rozgrza-
nego do 50 st. C, zeby jeszcze wyrosto.
Nastepnie piec w piekamiku rozgrzanym
do 200 st. C przez 20-25 minut.

>
- blachodachowki
- hlachy trapezowe
- rynny PVC
- rynny ciggnione metalowe
- parapety wewnetrzne PVC
- ohrobki dekarskie
- przyczepy hagazowe
- wyroby hutnicze

- tel. 83 344 24 64

21-500 Biata Podlaska
ul. Kotychawa 78
tel. 83 344 33 49
83 3447498

WYCENA + TRANSPORT

Komputromk*

Biata Podlaska
ul. Moniuszki 12 ,

22 NOTEBOOKI +-* KOMPUTERY.P

= TABLETY ~- SMARTFONY
& AGD, RTV # SERWIS == RATY

)

START EVENTU 1800

POKAZ FILMU

BIAL-MET BLACHY

PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH
www.blalmet.pl, blal-metadel.pl

PROMOCJA

BLACHODACHOWKI

juz od 22 7z% brutto za m?

| TRAPEZY

efektywnego krycia

* oferta wazna do wyczerpania zapasow

= GRATIS tel.602108 811

SYPIAJAC Z INNYMI
19:00

www cinemald pl

wygd
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