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Technikum
miejscowe)
gospodark

W Zespole Szkot
Zawodowych nr 2 im. F.
Zwirki i S. Wigury w Biatej
Podlaskiej po raz kolejny
odbyt sie Dzier Technika.
Niezaleznie od tego, ze
szkofa stata sie¢ miejscem
swoistego festiwalu
zainteresowan technicznych
miodziezy, byta to tez
okazja do przedstawienia
silnego powigzania
szkoly z bialskimi
przedsiebiorstwami.

Obecno$¢ szeféw lokalnych

firm potwierdzita, ze na
rynku lokalnym jest spore
zapotrzebowanie na
pracownikéw z fachem w
reku.

dokoficzenle na str. 5
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o MECENAS24 0
porady prawne online

Kancelaria Prawna Dariusz Daczkowski
ul. Brzeska 41 pokoj 437, 510 490 821

edWeed

| www.edwood.pl
|

‘ZATRUDNI

o specjaliste - brakarza

do ktodowania drewna |

mile widziane wyksztatcenie:
leSnik

| CV prosze przesylaé na adres:
sekretariat@edwood.pl
badz ul. tomaska 86,
21-500 Biata Podlaska
tel. 601 32 60 70

www. zyciebialskie.pl, www.facebook.com/zycie.bialskie

Bgdne na remont
zabytkowych grobow

M Podczas tegorocznej

il kwesty na rzecz renowadji
zabytkowych grobéw

na cmentarzu przy ul.
Janowskiej w Biatej
Podlaskiej zebrano w
sumie 28 725,48 zt.

~ W sobote 31 pazdziernika
zbiérke prowadzili
uczniowie bialskich szkot

" ponadgimnazjalnych.
@8 Zebrali ok. 4,5 tys. zt

‘B ¥ W niedziele, w dniu

| Wszystkich Swietych

X kwestowali cztonkowie
Kota Bialczan przy wsparciu
bialskiego Klubu Rotar

dokoficzenie na str. 3
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Kandydowat do Sejmu z ostatniej
pozycji listy Kukiz'15.

b Cieszy si¢ pan z wyniku Kukiz'15?
- Sktamatbym twierdzac, ze ciesze sie
z tylko jednego mandatu, ktéry Ruch
Kukiza dostat w naszym okregu. Spo-
dziewatem sie réwniez dwucyfrowego
wyniku w skali kraju. Biorgc jednak
pod uwagg ogdiny rezuttat - zdobylisrmy
ogromne zaufanie ludz, bedac przeciez
krétko w polityce. Trzeci wynik w Polsce
méwi 0 wysokim poparciu i to sie bar-
dzo liczy. To jest dobry poczatek.

dokofczenie na str. 4

fazienki na miare

salon tazienek
ul. SIDORSKA 2e
Biata Podlaska

www.blu.com.pl
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Kolej dawnigj i dzis

odbedzie sig juz trzeci festyn poswiecony kolei.

W programie m.in. prezentacja stacji Chotytéw przez mtodziez z Chotytowa,
wspomnienia Ewy Lipowieckiej, wnuczki przedwojennego pracownika kolejowego
na stacji Chotytow, wystawa fotografii o tematyce kolejowej znanego fotoreportera
Adama Trochimiuka z Biatej Podlaskiej, ekspozycja sztandaru Stowarzyszenia

Kolejarzy St. Chotytéw 1906-1935. Mtodziez z Zespotu Szko6t im. Wtadystawa Sta- '

nistawa Reymonta w Mataszewiczach zaprezentuje film o swojej szkole kolejowe;j.
Mozna tez bedzie obejrzeé¢ wystawe kolejnictwa z prywatnych zbioréw Stawomira
Denickiego, a takze historycznych fotografii ze zbiordw terespolskiej Prochowni.
Dla mtodziezy przewidziano konkursy z nagrodami. Patronat nad przedsiewzieciem
objat senator Grzegorz Bierecki. /u/

USC zaprasza Zlote Pary

Urzad Stanu Cywilnego prosi pary, ktére zawarty zwigzek matzenski poza Biatg
Podlaska, a w przysztym roku obchodzi¢ bedq 50-lecie matzerstwa, o zgtaszanie
sie do USC (ul. Janowska 27, tel. 83 341 64 13, wew. 11) zdowodami osobistymi

oraz ewentualnie z odpisem aktu matzenstwa. Na decyzje o udziale w uroczysto- |

$ciach zainteresowane pary majq czas do 18 grudnia. /u/

Aneta Jadowska w ,Barwne}"

Biblioteka ,Barwna” zaprasza na spotkanie autorskie z Anetg Jadowska. To
autorka jednego z najgtosniejszych polskich debiutdw ostatnich lat. 0d 2012 roku
podbija serca fanéw sze$ciotomowg serig o Dorze Wilk, opowiadaniami i prelek-
cjami o szeroko pojetej popkulturze. Jej tworczo$é dostepna jest w ,Barwnej”.

Pisarka jest doktorem nauk humanistycznych w zakresie literaturoznawstwa.
Zdobyta Ztotg Karete Nowosci 2012 w kategorii Kultura. Jest zaangazowana w
organizacje Festiwalu Fantastyki ,Copernicon”. Aktywnie dziata w stowarzyszeniu
fanéw serialu ,Firefly”. Pracuje nad kolejnymi ksigzkami.

Spotkanie odbedzie si¢ w czwartek 5 listopada o godzinie 18 w Bibliotece
Barwnej (Park Radziwittowski). /u/
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SZTUKA

Wystawa malarstwa i rzezby:

DO TRZECH RAZY SZTUKA

tukasz Glowacki, Marek Jedrych, Daniel Ludwiczuk g~
Biala Podlaska, ul. Sidorska117¢ Listopad / Grudzien 2015
ul. Brzeska 32

21-500 Biata Paodiaska
dl  tel. 517 596 327
sobota 8.00 - 13.00

FORMY POMOCY

PRAWNEJ:

- porady prawne

- plsma procesowe

- obstuga prawna firm

- reprezentowanlie
przed sadem

JEWI NDAC)IA

Temid a

pon.-pt. 8.00 - 16.00

ZAKRES USLUG:

- prawo cywilne (spadki)

- prawo rodzinne
(rozwody, alimenty)

- prawo karne

- prawo administracyjne

- prawo pracy

- renty | emerytury

- odszkodowania

Iill SOBOTA MIESIACA DARMOWE PORADY PRAWNE

Ogloszenia drobne i reklamy:
tel. 690 354 620, ogloszenia@zyciebialskie.info
Redakcja nie 2wraca nadesianych tekstow | zastrzega soble

prawo dokonywania skrotow oraz adiustacil.
2a tre$é rekdam | ogloszen redakcia nie odpowlada.

Wydawca: ,MARGRAF"
Adres Redakcji:
21500 Biata Podlaska, ul. Warszawska 13,
email: redakcja@zyciebialskie.info

Sklad | przygotowanie do druku: Centrum Druku | Reldamy
OPENPRESS S.C. - bluro@openpress.pl

Druk: MemaRWnSo 7 0.0. w Warszawie, oddzial
amobrzegu,

Redaktor naczelny: Marek Krekora, 504 295 795 w Kielcach - Drubarmia w T ol. Mechaniczna 12.
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‘Samoobrona Biate

Pod takg nazwg 8 listopada o godz. 14 w sali Biblioteki Miejskiej w Terespolu |

Zakonczyt sie kolejny kurs sa-
moobrony dla kobiet w ramach cyklu
.Bezpieczna Biata”. Kilkanascie pan

otrzymato od prezydenta Dariusza Ste-

faniuka certyfikat potwierdzajgcy ukon-
czenie zajeé. Uczestniczki sq niezwykle
zadowolone z treningdw prowadzonych
przez straz miejskg. Na kolejne zajecia
zapisujg sie juz dziesigtki bialczanek

Podlaskle

€)

- informuje Michat Trantau, rzecznik
prasowy prezydenta miasta.

Spotkanie podsumowujgce kolejne
szkolenie obyto sie w magistracie.
Oprécz certyfikatow, absolwentki otrzy-
maty certyfikaty ukonczenia kursu, bro-
szury z najwazniejszymi zagadnieniami
dotyczacymi samoobrony oraz koszulki
zlogo 490-lecia nadania praw miejskich

Biatej Podlaskiej.

.Bezpieczna Biata” to element refor-
my strazy miejskiej. W nowej siedzibie
stuzb znajduje si¢ salka treningowa,
na ktorej samoobrony uczg sie kobiety.
Aby zapisa¢ sie na zajecia wystarczy
zadzwoni¢ na numer strazy miejskiej:
8334164 86. /u/

Szanowni Panstwo,

Serdeczne dzigkuje wszystkim tym, ktérzy podczas tegorocznych
wybordw Parlamentarnych poparli liste Kukiz'15 oraz mojg kandydatu-
re. Cieszy mnie fakt, iz obdarzyli mnie Panstwo tak duzym zaufaniem
- czego dowodem jest zdobycie 2673 gtosow.

Stowa podzigkowania nalezg si¢ réwniez tym, ktérzy pomagali mi
i wspierali mnie podczas trudnej kampanii wyborczej.

Mimo, ze nie udato mi sig uzyska¢ mandatu poselskiego zamierzam
nadal wspieraé ruch Kukiza w naszym regionie oraz bacznie obserwowaé

dziatania nowego rzadu.

Przy okazji gratuluje wszystkim, ktérzy te wybory wygrali! Swoim
niedawnym konkurentom zycze aktywno$ci w dziataniach oraz pozytyw-

nych osiggnig¢.

Stawomir Suszczynski

Oferta artystyczna dla wszystkich kochajqcych plekny Spiew

Bel Canto na

W dniach od 26 do 28 listopada
w Zespole Szkdt Muzycznych w Biatej
Podlaskiej odbedzie si¢ kurs wokalny
prowadzony przez dr. hab. Tomasza
Zagorskiego, $piewaka operowego z
dtugoletnia praktykq sceniczng. Kurs
przeznaczony jest dla mtodych $piewa-
kéw, kandydatéw na studia wokalne,
$piewajacych aktoréw, absolwentow
i studentdw wokalistyki oraz uczniéow
koncowych klas $rednich szkdt mu-
zycznych. W kursie mozna bra¢ udziat
w sposéb aktywny lub w charakterze
obserwatora. Tematem warsztatéw
bedzie technika $piewu i interpretacja
utwordw z naciskiem na polskg, wto-
ska, niemieckq i francuska liryke wokal-
na. Na zakonczenie kursu przewidziany
jest koncert z udziatem wszystkich
uczestnikow i Orkiestry Zespotu Szkét

Podlasiu

Muzycznych | i Il stopnia w Biatej Pod-
laskiej. Organizacja kursu jest mozliwa
dzigki wsparciu finansowemu Banku
Zachodniego WBK.

Zgtoszenia przyjmuje sekretariat
szkoty do dnia 9 listopada (ul. Warszaw-
ska 12 B. - Park Radziwitta.)

Jak informuje dyrektor bialskiej
szkoty muzycznej Waldemar Maciej Ro-
bak, chetni do udziat w kursie powinni
przygotowaé krétki utwér. Moze to byé
aria starowtoska, piesn Fr. Chopina
lub S. Moniuszki. Oto kilka propozycji:
Jubilate Deo - Andre Campra, Per la
Gloria - Giovanni Battista Bononcini,
W. A. Mozart - Duet La ci darem la
mano - sopran i baryton, S. Moniuszko
- Wesdt i szcze$liwy, Vado ben spesso
- Giovanni Battista Bononcini, Caro Mio
Ben - G. Giordani. /u/
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Potrafisz sprzedawac?
Masz dobry kontakt ludzmi?
- To praca dla Ciebhie.

CVna
redakcja@zyciebialskie.info
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ZUS jakze mity

Szkolenia dla tych, ktérzy szukaja specjalistycznych informacji o ubezpiecze-
ZI e n a rel I I O n Za O C niach oraz tych, ktérzy dopiero startujg z biznesem - to oferta ,Tygodnia Przed-
siebiorcy” w Zaktadzie Ubezpieczen Spotecznych. To bezptatne przedsiewziecie

grobow

W zbidrce uczestniczyt takze prezy-
dent Biatej Podlaskiej Dariusz Stefaniuk.
Kwestujagcym asystowali harcerze z 13
Bialskiej Grunwaldzkiej Druzyny Harcer-
skiej ,Asus” im. ks. Edmunda Barbasie-
wicza dziatajgcej w Szkole Podstawowej
nr 9 oraz 22 Druzyny Harcerskiej ,Her-
mes” ze Szkoty Podstawowej nr 6. Ci
pierwsi w dniach poprzedzajacych kwe-
ste uprzatneli 46 zabytkowych grobow.

W kweste zaangazowanych byto
niemal 100 oséb. Jak podkreslit pre-
zes Kota Bialczan Marek Swiattowski,
serdeczne podziekowania za przepro-
wadzenie akcji nalezg sie sztabowi
kwesty, pracujgcemu pod kierownictwem
Marii Osikowskiej. Zaznaczyt tez, ze
jak co roku Koto Bialczan zwréci sie do
prezydenta i do rady miasta z pro$ha
o dofinansowanie renowacji grobéw ze
$rodkdw budzetu komunalnego. (mw)

U |

bedzie realizowane pod koniec listopada, ale zapisy juz ruszyty.

.Tydzieh Przedsiebiorcy” odbedzie sie we wszystkich placéwkach ZUS-u w
dniach 23 - 27 listopada. Oprécz dyzurdéw ekspertow Oddziat ZUS w Lublinie
zaplanowat wtedy szereg spotkan dla ptatnikdw sktadek.

- Wieksze zaktady pracy zainteresujg na pewno szkolenia z wptywu Kkorekt
S £ L., dokumentdw na rozliczenie konta ptatnika albo z wyptaty zasitkéw chorobowych i

- . : \ macierzynskich. Bedzie co$ dla przedsiebiorcow, ktérzy cheg wiedzie¢, co zmieni

\. $ s sie w zasadach rozktadania sktadek na raty. Natomiast na spotkanie o dofinan-
i HER "3 sowaniach z funduszu wypadkowego ZUS zaprasza firmy, ktére planujg poprawi¢
T N bezpieczenstwo pracy. Dla tych, ktdrzy stawiajg pierwsze kroki w biznesie, instytucja
s przygotowata szkolenie o podstawowych prawach i obowigzkach przedsiebiorcy
e : w ZUS - informuje Matgorzata Korba, rzecznik prasowy Oddziatu ZUS w Lublinie.
3 Szkolenia odbedg sie w Lublinie i Radzyniu Podlaskim. Obowigzujq wcze-
$niejsze zapisy, gdyz liczba miejsc jest ograniczona. Szczegdtowe informacje o
3 ; wszystkich spotkaniach i zapisach mozna znalezé na stronie internetowej www.
& zus.pl w zaktadce ,Szkolenia”. /u/

b No I prosze:
Niemozliwe stato sie mozliwe"

- Rozpoczyna sie jedna z najbardziej oczekiwanych, tegorocznych inwestycji.
Nawierzchnie asfaltowg zyska ulica Gérna — poinformowat Michat Trantau, rzecznik
prasowy prezydenta Biatej Podlaskiej. | od razu zaznaczyt: - To jedna z obietnic
wyborczych prezydenta Dariusza Stefaniuka. Za nieco ponad milion ztotych po-
wstanie 600 metréw nowej drogi.

- Niemozliwe stato sie mozliwe. Mieszkaricy ul. Gornej i tej czeéci osiedla
czekali kilkadziesiat lat na asfalt. Do czerwca przysztego roku bedg go mieli. Jest
to bardzo kosztowna inwestycja, ale nie miatem watpliwosci, ze bardzo potrzebna

- rzecznik dotgczyt do komunikatu komentarz prezydenta Dariusza Stefaniuka. /u/
Zdjecie: Urzad Miasta Biata Podlaska
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P Nie drazni pana mandat niejakiego
Liroya w Kukiz'15?

- Nie drazni mnie niczyj mandat,
bo przydzielony zostat na zasadach
obowigzujgcej ordynacji. Ludzie wy-
brali swojego przedstawiciela spo$réd
innych kandydatéw. Sam przeciez w
tym okregu nie startowat. Dlaczego
kto$ miatby teraz wypowiada¢ sie,
co do stusznos$ci decyzji tak wielkiej
grupy ludzi?

P Jak najkrécej skomentowatby pan
wynik wyboréw parlamentarnych?

- Wygranym jak najbardziej gratulu-
je. Jako Ruch Kukiza bedziemy bacznie
przyglada¢ sie poczynaniom naszej
wtadzy. Mamy swoje podejscie, swoje
pomysty zmian, ktére zamierzamy
rozpowszechniaé. Chcemy przekonaé
ludzi do ich wprowadzenia. Z racji
mniejszo$ci wigcej zdziataé sie nie da.
Zamierzamy jednak robi¢ wszystko,
zeby nasza ,mniejszos¢” rosta w site.

P Czy PiS powinien zrealizowaé wy-
borcze obietnice?

- Kazde sktadane obietnice powin-
ny by¢ spetniane. Jednak te wymagaja
kolosalnych pieniedzy. A nie wierze,
ze one nagle cudownie sie¢ znajda.
Pytanie wigc, czy PiS powinien sktadaé¢
takie obietnice, a ludzie wierzy¢ w ich
realizacje?

P Co pan sadzi na temat stow pre-
zydenta Dariusza Stefaniuka:

.- Wyniki sg szansg dla Polski

Wschodniej. Jest szansa, ze rzad

zwrdci na nas uwage i przestanie-

my byé biatg plamg inwestycyjna.

Liczymy na strefe ekonomiczng,

na urealnienie kwestii autostrady

A2. Prezydenta z PiS ma tylko kilka

miast, wiec stoi przed nami duza

ODPOWI l;

lINI‘Eﬂ,YWIADY

dokonczenie ze str. 1

szansa. Z drugiej strony, nie o to
tez chodzi, aby dawac¢ tylko swoim,
jak robita to Platforma w ostatnich
latach. Przez ostatni rok spotyka-
tem sie z postawg: nie jeste$ z
nami, to ci nie pomozemy. Wtadza
PiS jest olbrzymia, przez ostatnie
26 lat nikt takiej wtadzy nie miat.
W sejmikach na pewno zmienig si¢
koalicje, nie wiemy jeszcze czy w
lubelskim tez.”

- Mam ogromng nadzieje, ze te
stowa bedg prawda, ze ,nasza $ciana
wschodnia” stanie sie, i oby predko,
miejscem, ktdérym zajmuje sie rzad,
w sposdb szczegbiny ze wzgledu na
naszego prezydenta, w celu zapewnie-
nia mieszkaricom wspaniatego zycia.
Zwolennikéw PiS taczy chyba jedno
- troche nierealny, cudowny obraz
szybkiej zmiany. Przydatoby sie nieco
otrzezwie¢, na ziemie zejs¢, roztozyé
te swoje plany na czynniki pierwsze z
doktadnymi pomystami, w jaki sposéb
je zrealizowaé i zatrzymac sie przy pyta-
niu - czy to jest realne, czy moze tylko
pieknie brzmi? Kazdy na wiele liczy,
nie tylko nasz prezydent. Oby tylko na
liczeniu sie nie skonczyto.

P A ,podanie si¢ do dymisji” prezesa
ZGL Roberta Zaremby?

- Temat za mato znany, ale moze
tak skonczy sie obsadzanie stanowisk
ludzmi spoza regionu? Chciatbym,
Zeby nasze miasto stawiato na réwnie
zdolne, wyksztatcone, nadajgce sie
osoby z naszego obszaru. Uwazam, ze
takich w naszym regionie nie brakuje.
Tylko dlaczego nasz prezydent nie daje
im szansy, a wrecz preferuje osoby z

daleka?
MaWro

Pobili pod Klubem

Pod klubem nocnym przy ul. Narutowicza w Biatej Podlaskiej w nocy z 30 na
31 pazdziernika zostat pobity mieszkaniec Terespola. Ze wstepnych ustalen policji

wynika, ze dokonata tego grupa szesciu

Sen szkodzi

mezczyzn. /u/

Oczywicie w pociggu. Nieznany sprawca w pociggu relacji Warszawa Cen-
tralna- Terespol, wykorzystujgc sen pokrzywdzonej mieszkanki Biatej Podlaskiej,
ukradt jej torebke z zawartoscig: dowodu osobistego, legitymacji studenckiej, karty
ptatniczej oraz niewielkiej kwoty pienigdzy. taczne straty poszkodowana ocenita

na ok. 204 zt. /u/
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bilet 40 zt

Kto nadzorowat ZGL | prezesa Zarembe?

- W imieniu rady nadzorczej Zaktadu
Gospodarki Lokalowej informuje, ze
jednym z punktéw posiedzenia, ktére
dzi$ miato miejsce, byto gtosowanie nad
przyjeciem rezygnacji prezesa Roberta
Zaremby. Gremium przyjeto dymisje. W
imieniu rady nadzorczej dziekujemy panu
Zarembie za dotychczasowg prace na
rzecz rozwoju spoétki. Decyzjq rady nad-
zorczej nowy prezes zostanie wytoniony
w drodze konkursu. Wkrétce na stronie
sp6tki pojawi sie ogltoszenie, ktore za-
wiera¢ bedzie szczegbtowe wymagania.
Nazwisko nowego prezesa powinno by¢
znane w drugiej potowie listopada. Do
tego czasu ciggtos$¢ dziatania spotki
zostanie zachowana. Decyzje podej-
mowaé bedzie cztonek zarzadu wraz z
prokurentami — napisat w komunikacie
rozestanym pod koniec pazdziernika
do mediéw - Michat Trantau, rzecznik
prasowy prezydenta Biatej Podlaskiej
Dariusza Stefaniuka.

Whikliwie sprawg zainteresowat sie
bezkompromisowy portal Radiobiper.pl.
| my dotarliémy do pracownikéw firmy.
Generalnie cieszg sie. | chetnie o tym
méwig, oczywiscie incognito. Czasy
takie, ze o prace trzeba si¢ bac¢. A nie
wiadomo, czy po dobrym panie, jeszcze
lepszy nie nastanie. Ale majq nadzieje,
ze gorszy, to juz przyjs¢ nie moze. Przez
pbt roku atmosfera w firmie byta fatalna.
Ludzie po prosu sie bali.

Prezes Zaremba tragicznie odnosit
sie do podwtadnych. W chwili euforii
powiedziat do jednej z pracownic po-
kazujac na $ciang w swoim gabinecie,
7e tu ,powiesi thy” tych, do ktérych ma
zastrzezenia. Nie ufat nikomu, kiedy
wychodzit nawet na krétko z gabinetu,
zamykat drzwi na klucz. Pozwalniat pra-
cownikow z bazaru. Nie byto tam nikogo
do sprzatania ani pilnowania. Dopiero
interwencja kupcow, ktorzy bali si¢ o
swoje mienie zostawiane tam na noc,
przywrécito dawny personel.

Kiedy na wiosne Robert Zaremba
pojawit si¢ w Biatej Podlaskiej z ust
prezydenta i jego otoczenia ptynety pe-
any na temat jego kwalifikacji i wysokich
standardéw etycznych. Miat zastgpi¢
na stanowisku prezesa ZGL cztowieka
o watpliwych kwalifikacjach, jak oskar-
7ata nowa wtadza. Wkrétce, by jeszcze
bardziej pograzy¢ zwolnionego juz do-
tychczasowego prezesa Mieczystawa
Rute, pojawit si¢ problem z brakiem
kilometrowego odcinka $wiattowodu w
sieci miejskiej. Oczywiscie insynuacje
wskazywaly na wing Ruty. Wniosek o
$ciganie przygotowata kancelaria praw-
na z Warszawy, tak jakby w ZGL-u nie
byto radcy prawnego. Co wigcej, wartos¢
brakujgcego kabla byta mniejsza od
honorarium dla kancelarii. Oczywiscie,
ze sprawa braku $wiattowodu powinna
byé wy$niona, a winni takiej sytuacji
ukarani. Jednak tu pojawia si¢ pytanie,
czy nie mamy czasem do czynienia z wy-
prowadzaniem pieniedzy do przyjaciot?

Radiobiper w swym tekscie zakpito
z rzecznika prezydenta. | stusznie. ,Mi
chat Trantau, to ten sam cztowiek, ktory
jeszcze p6t roku temu w imieniu miasta i

prezydenta Dariusza Stefaniuka zachwalat
.specjaliste”. Réwniez i teraz rzecznik w
komunikacie informuje w imieniu rady
nadzorczej o podziekowaniach Zarembie”.
Co wiecej, kiedy Radiobiper prosi
rzecznika prezydenta Dariusza Stefaniu-
ka o odpowiedz na docierajace i niepo-
kojace informacje, jest zbywane. Chodzi
0 pobierane przez prezesa Zarembg
zaliczki na remonty, wykupy i budowg
nowych mieszkan. W jaki sposob zostaty
rozliczone? A pracownicy majq jeszcze
pytania o wykorzystywanie samochodu
stuzbowego, rozliczanie paliwa i co do
ryczattu na jego prywatny pojazd. Byto
chyba co$ na rzeczy, skoro stuzbowego
peugeota prezydent, czyli organ wtasci-
cielski, kazat zabra¢ do Urzedu Miasta.
Kiedy Radiobiper poprosito o in-
formacje dotyczacg wptywéw do ZGL
w miesigcu poprzedzajgcym nastanie
prezesa Zaremby i ilo$¢ zatrudnionych,
by poréwnaé to ze stanem obecnym,
otrzymato od rzecznika prezydenta
Dariusza Stefaniuka kuriozalng odpo-
wiedz. Oto cytat: ,Petnych nienawisci
insynuacji nie bedziemy komentowa¢. O
dane prosze wystgpic¢ do rady nadzorczej
ZGL.” Oto nowe standardy demokracji i
prawa dostepu do informacji.
Prezydent Dariusz Stefaniuk w pore
wyciggnat spod wtadztwa ZGL lotnisko i
przenidst pod wtadztwo Urzedu Miasta.
Byta to raczej nie jego inicjatywa, ale
zabiegi obecnego kierownika tej nieru-
chomosci Mariusza Koziota. Przezornie
zdazyt o to zadba¢ dla siebie. Nie po-
dobata mu si¢ wspdtpraca z prezesem
Zaremba. Teraz ma posade urzednicza.
A swojq drogg trzeba zada¢ pytanie,
ktéra to rada nadzorcza przyjeta dymisje
prezesa Zaremby, ta nowa, PiS-owska?
Wszak nikt z cztonkéw poprzedniej nie
otrzymat zawiadomienia o odwotaniu na
pismie. Wida¢ standardy nowej wiadzy
tego nie wymagajg, to dotyczy tylko
obcych dla nich.
Maciej Wrockl

PRAWO DLA LUDZI

Alimenty na rzecz bytego matzonka od matzonka (1)

Matzenistwo jest zwigzkiem dwojga
ludzi, obejmujacym w zasadzie catos¢
ich zycia. Cel i spoteczne znaczenie
zwigzku matzenskiego wymagaja, by nie-
ktore konsekwencje jego zawarcia trwaty
nawet po rozwigzaniu matzenstwa.
Jednym z takich skutkéw jest istniejacy
w okreslonych w ustawie wypadkach
obowigzek alimentacyjny miedzy rozwie-
dzionymi matzonkami. Sqd rozwigzujac
matzenstwo co do zasady orzeka o winie
rozktadu pozycia stron. Rozstrzygnigcie
sgdu w tym zakresie moze prowadzi¢ do

| uznania winy obojga matzonkéw, braku

winy obojga matzonkéw badz winy jed-
nego z nich. Ksztalt orzeczenia o winie
bezposrednio rzutuje na zakres obowigz-
ku dostarczania Srodkéw utrzymania
miedzy bytymi matzonkami. Zgodnie z

art. 60 §1 kodeksu rodzinnego i opie-
kuniczego matzonek rozwiedziony, ktory
nie zostat uznany za wytgcznie winnego
rozktadu pozycia i ktory znajduje sie w
niedostatku, moze zada¢ od drugiego
matzonka rozwiedzionego dostarczania
$rodkow utrzymania w zakresie odpowia-
dajacym usprawiedliwionym potrzebom
uprawnionego oraz mozliwosciom zarob-
kowym | majatkowym zobowigzanego. W
§2 powolanego artykutu stanowi za$, ze
jezeli jeden z matzonkéw zostal uznany
za wytgcznie winnego rozktadu pozycia,
a rozwod pocigga za sobg istotne po-
gorszenie sytuacji materialnej matzonka
niewinnego, sad na zadanie matzonka
niewinnego moze orzec, ze matzonek
wytacznie winny obowigzany jest przyczy-
nia¢ sie w odpowiednim zakresie do za-

spokajania usprawiedliwionych potrzeb
matzonka niewinnego, chociazby ten nie
znajdowat si¢ w niedostatku. Przestankg
obowigzku alimentacyjnego matzonka
ponoszacego wylaczng wine rozktadu
pozycia jest ustalenie, ze rozwdd pocia
ga za sobg istotne pogorszenie sytuacii
materialnej matzonka niewinnego,
niemajgce jednak cech niedostatku.
Ocena, czy nastapito takie pogorszenie,
zalezy od poréwnania sytuacji, w jakiej
niewinny matzonek znalazt si¢ wskutek
orzeczenia rozwodu, 2 sytuacjq, w jakiej
znajdowatby sie, gdyby rozwodu nie
orzeczono i gdyby pozycie matzonkow
funkcjonowato prawidtowo. (cdn.)

Adwokat Elzbieta Szotucha,
tel. 517 596 327
Fundacsa Temida, Brzeska 32,
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Technikum miejscowej gospodarki

- Zawod technika daje oprécz kwa-
lifikacji zawodowych od razu poznanie
okre$lonego zawodu, bardzo czesto
ciekawego — mowit dyrektor placowki
Daniel Sikona. - Zawody techniczne
dajq okreslone kwalifikacje: spawacza,
energetyka, uprawnienia SEP-owskie.
Uczen szkoty technicznej jest wypo-
sazony w petng wiedze i jest rowniez
przygotowany do wykonywania zawodu.
Nasi uczniowie pracuja, jeszcze uczac
sie majg prace. Ci, ktérzy zdecydujq sie
byé dobrymi, ktérzy bedq zainteresowani
zdobywaniem kwalifikacji, majgq zapew-
niong przysztos¢.

Przybyty na spotkanie wiceprezydent
miasta Adam Chodzinski, przypomniat,
ze sam jest absolwentem tej szkoty.
Jak powiedziat: - Jest to szkota, ktéra
pokazata mi, ze w Zyciu bede magt robi¢
rbzne rzeczy i potrafie robi¢ wiele dzigki
temu, ze uczeszczatem do tej szkoty.

Ewa Magier, prezes Autosfera Sp.
z 0.0., zwrécita uwage na fakt, ze w
obecnych czasach bardzo wiele oséb
zdaje mature, a potem koficzy studia.
Studia wyzsze - jej zdaniem - nie majq
juz takiej warto$ci, jak jeszcze dziesigc,
dwadziescia lat temu. — Jak wasza ka-
riera rozwinie si¢ za dziesie¢ lat, kim zo-
staniecie, czy bedziecie pracownikami,

czy bedziecie przedsiebiorcami, czy tez
bedziecie bez pracy, w tym momencie
o tym wtadnie decydujecie — zwrécita
sie do Jak dodata, w jej firmie pracuje
0k.70 oséb. Ponad 60 z nich ukonczyto
technikum.

Aleksander Kompa, prezes PEC Sp.
z 0.0. w Biatej Podlaskiej, przypomniat
jak to trzy lata temu, dzieki wspotpracy
jego przedsigbiorstwa i szkoty, doszto
do utworzenia klasy cieptowniczej. - W
czerwcu przysztego roku klasa korczy
edukacje, cze$¢ ucznidw zapewne
pojdzie na studia, ale ci co zechcq
pracowaé, zostang przyjeci do PEC -
zadeklarowat.

Wtasciciel firmy Mario Presto Ma-
riusz Burdzyluk przekonywat, ze ,na
dzieh dzisiejszy na naszym rynku jest
praca”. - Kupiliémy kolejny autokar,
mamy swdj warsztat i poszukujemy
elektrykdw, mechanikéw oraz kierow-
céw, ktérzy majg ,ztotq raczke”. Nie
tylko potrafig kierowaé, ale potrafig co$
drobnego naprawi¢” — méwit.

Gos$¢mi Dnia Technika w ZSZ nr 2
byli gimnazjali$ci, przed ktdrymi stoi w
przysztym roku szkolnym wybér dalszej
drogi ksztatcenia. Z pewnoscig ta i
podobne akcje sprzyjajg renesansowi
zawodow technicznych. /u/

Chwiejny kierowca

Kierowca jadacy w rejonie Wolki Plebanskiej za VW Golfem, zaniepokoit sie

wezykowatym torem jazdy poprzedzajacego go samochodu. Podejrzewajac, ze za
kierownicg moze siedzie¢ pijany, powiadomit policje. Ale jeszcze zanim przybyli
policjanci, Golf znalazt sie w rowie. Wyszedt z niego chwiejacy sie mezczyzna.
Okazato sig, ze 36-letni mieszkaniec gminy Rossosz miat w organizmie ponad 3
promile alkoholu i nigdy nie posiadat uprawniert do kierowania pojazdami. Przy
czym nie odnidst powaznlejszych obrazen ciata. /u/

Teraz juz na prokuratora

Mieszkanka Miedzyrzeca Podlaskiego zgtosita policji, ze na jej telefon stacjo-
narny zadzwonit mezczyzna podajacy si¢ za syna i poinformowat jg, ze spowodowat
wypadek komunikacyjny. Po czym przekazat stuchawke innemu mezczyznie, poda-
Jjacemu sig za funkcjonariusza policji. Ten naktonit pokrzywdzong do wydania 5 tys.
zt, ktdre majq trafi¢ do prokuratury, by ztagodzi¢ konsekwencje za spowodowanie
wypadku. Rozmdwca poinstruowat zgtaszajaca, w jaki sposob i komu ma przekazaé
pienigdze oraz polecit nie odktadaé¢ stuchawki, aby potwierdzié¢ przekazanie. W
drzwiach wejsciowych do bloku pokrzywdzona przekazata pienigdze nieznanemu
kurierowi, po czym wrécita do mieszkania i potwierdzita przekazanie pieniedzy. /u/

N .

Dziekuje wszystkim ktdrzy oddali na mnie
gtos w wyborach do Sejmu RP, a szczegdl-
nie sympatykom Platformy Obywatelskiej
z Biatej Podlaskiej, Miedzyrzeca Podlaskiego
i gmin Stawatyczne, Piszczac, Rokitno

Jozef Bergier

Walne zebranie
AZS PSW

W dniu 26 listopada 2015 o godz.
18.00, w auli 133R Panstwowej Szkoty
Wyzszej w Biatej Podlaskiej odbedzie
sie¢ Walne Zebranie Sprawozdawczo-
-Wyborcze KU AZS PSW Biata Podlaska.

Wszystkich zainteresowanych ser-
decznie zapraszamy.

- Zarzad KU AZS PSW Biata Pod-

laska
\@J zwlerzgtom przctma(
zime!
facebook
Kazde polubienie naszeqo profilu SAS to 124

(like)

na SCHRONISKO
BEZDOMNYCH
DLA zwierzat

Z bronia w reku

Nieznany sprawca usitowat dokonaé rozboju na stacji paliw przy ul. Narutowicza
w Biatej Podlaskiej. Okoto godziny 1.30 w nocy wszedt w chuécie zastaniajgcej
twarz. Trzymajgc w reku przedmiot przypominajacy bron palng, zazadat od pracowni-
cy stacji wydania pieniedzy. Do kradziezy nie doszto z uwagi na stanowczg postawe
drugiego pracownika, ktdry wyszedt z zaplecza i rzucajac taboretem przestraszyt
napastnika. Uciekajacy mezczyzna oddat strzat w kierunku pétek z towarem.
Policjanci zabezpieczajacy $lady na miejscu zdarzenia, znalezli wystrzelong przez
sprawce metalowg kulke. /u/

' JESIENNE PROMOC]E
' HUSQVARNA

Pilarki juz od

699 zi
C , '@,;;js‘/am, .

Promocje watne do JO 11.2015 r
lub wyczerpana zapasdw

PROMOCIA

) AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS

BIALA PODLASKA | ul. Lubelska 16 | tel.: 83/ 343 19 59
BIALA PODLASKA | ul. Sidorska 2 | kom.: 502 339 852
MIEDZYRZEC PODL. | ul. Lubelska 41 | tel.: 83/ 371 29 88

I & Husqvarna

Dobor
korekeji™~
okularowej -

Plac Wolnosci 2, Biata Podl.

(w bramie nad zegarem)

tel. 83 34374 07, 313 11 44

SKLEP ZOOLOGICZNY

Biala Podlaska ul. Moniuszki 12
(obok salonu KOMPUTRONIK)

Biata Podlaska
ul. Moniuszki 12

— NOTEBOOKI * .- KOMPUTERY|
fTABLETY - SMARTFONY  °
W4 AGD, RTV # SERWIS * RATY -

Y\

TAG Montaz i serwis LPG

s———— 3UtOryzowany serwis

LEGALIZACIJA ZBIORNIKOW LPG

BADANIA TECHNICZNE
WYMIANA OPON

&AMEL:

CZYNNE: pon.-pt. 7.00 - 18.00, sob. 7.00 - 13.00

Biata Podl., ul. Stowackiego 1
.Jfax 83 342 24 39, 83 343 91 23

www.zamel.com.pl




6 Nr 44 (135)
39112015

| OGtoszENIA/REKLAMA

www.zyciebialskie.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACJA

» SPRZEDAM Audi B4 2.0B stan bdb.,
3100, 506 413 984

» SPRZEDAM Passat B5 1.9 B (1997),
sedan, 796 565 698

» SPRZEDAM Passat 1.9 TDI (2004) sedn
przebieg 188 tys, km, 601 455 541

» SPRZEDAM Mercedes 123,602 571 846

» SPRZEDAM Fiat 126p, 602 571 846

» SPRZEDAM Opel Vectra A2 B kat,
technicznie sprawna, szyber dach, ABS
i wspomaganie, 508 096 193

» SPRZEDAM Audi A6 2.5 TDI (1996),
501 678 379

» SPRZEDAM Motocykl Yamaha Virago
535 (1992), 501 678 379

» SPRZEDAM Simson Enduro orygina -
3000 z, 83 34362 96

» SPRZEDAM Toyota YARIS 1,4 D4-D
2004) tel 509-130-709

> SPRZEDAM Fiat PUNTO 1,2 (2008) teI
509130709

» SPRZEDAM VW POLO 1,4 (2002) tel
509-130-709

» SPRZEDAM VW GOLF 1,6 (2004) tel
509-130-709

» SPRZEDAM Audi A3 SPORTBACK 1,9
TDI (2007) tel: 509-130-709

AUTO-SERVICE

DIESEL

POMPY WTRYSKOWE
WTRYSKIWACZE pra
SILNIKI DIESELA 200

ROZRZADY SILNIKA
UKEADY COMMON RAIL
DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

> 83 344 42 92

< 509 830 804
Stawacinek Nowy 23A

» SPRZEDAM Skoda SUPERB 1,9 TDi
(2002) tel 509-130-709

» SPRZEDAM Skoda Octavia 1,9 TDI
4 131kM tel
(29}9__ ) 6b|§gbw te 509130709

» SPRZEDAM VW Passat 1,9 TDi (2004)
kombi 131kM 6 biegbéw Xenon tel 509-
130-709

» SPRZEDAM Seat Toledo 1,6 (2000)

tel 509—130-709
- '..7\' B

. SPRZEDAM Seat Cordoba 1,4 (2001)
tel 509-130-709

LOMBARD

mobilny na kétkach
- nowa$¢ na podlasiu
- zero formalnosci
- gotéwka
od reki

AUTO
SZROT

skup au‘tj K n
0 adkowyc
gaiv;g uszl‘:c’));lzonych

515 518 801

» SPRZEDAM VW Golf 1,6 (2003) tel
509-130-709

» SPRZEDAM Opel ASTRA Il 1,8 benzyna
+ GAZ 2006r tel 509-130709

» SPRZEDAM Skoda Octavia 2,0 Benzy-
na Super zadbana, tel 50913()709

2 B .

A

re g

ey AR O R

» SPRZEDAM Mercedes W211 sedan
manual, czarny, skra (2006), po prze-
gladzie, 509 464 707

» SPRZEDAM Toyota RAV4 (2007), may
przebieg, bogata wersja, 509 464 707

» SPRZEDAM Hyundai Accent 1.4 benz,
gaz, 665 252 838

MOTORYZACJA INNE

» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowg
i uszczelka, oryginalna do TOYOTY RAF
2, diesel (2002), wymontowana z an-
glika, przebieg 58 tys. km, mozliwo$¢
wystania, 60 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Lampy do osob. 50-100
zt/szt., 509 529 093

» SPRZEDAM Blacha - zderzaki do osobo-
wych - 40 zt/szt., 509 529 093

» SPRZEDAM Tarcza hamulcowa Audi 80
nowa - 70 zt, 509 529 093

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik do
osobowych - 35 zt,/szt., 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami zima
13", od Opla 300 zt/kpl., 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami zima
13", od BMW-Opel 300 zt/kpl., 509
529 093

» SPRZEDAM Opony zimowe 2-5/65
15 - 400 zt, kpl. do Audi z felgami,
509 529 093

» SPRZEDAM Skup katalizatoréw, 509
529 093

» SPRZEDAM Passat B4, dach komni, p$
przéd c. do uzgodnienia, 512 989 425

» SPRZEDAM Silnik do Audi 602 571 846

» SPRZEDAM Opony zimowe 175/70/13,
792 163 912

» SPRZEDAM Reflektor Zuk 4 sztuki - 50

1;

Ioszenia
DARMO

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogloszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety sa bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie:www.zyciebialskie.pl

* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie | dostarczenie go do
redakcji — Biata Podlaska ul. Warszawska 13 (I pigtro);

* wystanie tre$ci mailem: ogloszenia@zyciebialskie.info
* podanie treéci telefonicznie lub SMS-em: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkie reklamy | ogloszenia sa
przyjmowane do ponledziatku do godz. 11.

KUPNO

zt, 502 385 750

» SPRZEDAM Nagrzewnica wodna sa-
mochodowa 24V-20 W wym. 30x12
zm - 50 zt, 502 385 750

» SPRZEDAM Celder z tokiem oryginat -
200 z, do Simsona S51, 83 343 62 96

» SPRZEDAM Opina 135R12 65T, ma
luch, 83 343 85 74

» SPRZEDAM Opona 149-28- 80 z, 508
096 193

» SPRZEDAM Komplet opon zimowych
14 185/65 bardzo adne - 450 z, 508
096 193

» SPRZEDAM Pompa wodna, pasek roz-
rzdu, rolka - nowe Passat, Golf, silnik
1.6 TDI - 80 zt, 519 790 913

» SPRZEDAM Alternator Passat B3 1.6
TDI - 40 z, 519 790 913

» SPRZEDAM tadne siedzenia przdd-ty,
welurowe, Passat B3 kombi z regulacjq
-59 zt, 519 790 913

» SPRZEDAM Passat B3 poj. 2.0 (1992)
przewody do $wiec zaponowych, silni-
czek krokowy, 607 381 201

» SPRZEDAM Czesci do fiata 125p
rozrusznik, tarcze hamulcow, gtowica
silnika, skrzynia biegbw, resor, inne -
608 078 233

» SPRZEDAM Citroen na czgsci - 602
571 846

» SPRZEDAM Volvo na czesci -
571 846

» SPRZEDAM Silnik do hondy w catosci
lub na czgsci - 662 245 319

» SPRZEDAM 4 opony zimowe z felgami
155x70x13 do toyoty 400zt - 83 343
75 05

» SPRZEDAM 2 Kota kompletne z zimo-
wymi oponami 14, 100zt sztuka - 662
245 319

» SPRZEDAM Opony uzywane let-
nie i zimowe Michelin 215/60/17,
195/65/15, 726 354 392

» SPRZEDAM Opony 16, 90R34 - 550
zt, do neg., 505 817 464

» Obstuga i naprawa motocykli WSK-
-M21W2 (1973) - 70 zt, 505 817 464

UStuGaGl

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Com-
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze,
rozrzady, diagnostyka komputerowa.
Stawacinek Nowy 23A, 509 830 804,
83 344 4292

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywré-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp,
794 908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa
konserwacja, napetnianie uktadu, od-
grzybianie, Biata Podlaska, Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Blacharstwo-lakiernictwo, pranie tapi
cerki, polerowanie, spawanie plastikow,
konserwacja, ul. Sidorska 252, 603
171 105

» Torty, ciasta wykwintne na wesela i nie
tylko, 669 688 943

» Cyklinowanie, uktadanie parkietu, paneli,
607 218 689

» Malowanie portretéw ze zdje¢, 607
218 689

» Malowanie gtadz 505 113 694

» Wynajme sale naimpreze, 696 012 145

» Transport - przeprowadzki Bus - przycze-
pa, 696 012 145
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» Tapicer naprawy domowe, szeroki wybor
tkanin obiciowych, 515 176 381

» Remonty, wykorczenia wnetrz od A do
Z, Stawek 735 444 524

» Piasek,zwir, ziemia- Kamaz, 502 385 750

» Montaz mebli w domu klienta, 796
838 872

» Uktadanie glazury i terakoty, 796 838 872

» Uktadanie glazury i terakoty - 796
838 872

» Montaz, regulacja okien, malowanie
grazura, terakota - 517 518 109

NIERUCHOMOSCI

» SPRZEDAM Mieszkanie w blokupoko-
isypialnie, 2 tazienki, 737 635 529

» SPRZEDAM Dziatka 1140 mkw Biata
Podlaska, tanio, 792 777 904

» SPRZEDAMDziatka budowlana w
Grabanowie 1260 mkw, 607 218 689

» SPRZEDAM Garaz ul. Leszczynowa,
570 556 531

» SPRZEDAM Mieszkanie osiedle Sitnic-
kie, 83 343 40 54

» SPRZEDAM I|ub wynajme M3 Al.
1000-lecia, 500 704 051

» SPRZEDAM Dziatke budowlang w Sta-
wacinku Starym, 660 107 497

» SPRZEDAM Mieszkanie M3 pow. 46
mkw, 504 895 278

» SPRZEDAM Las 1,7ha 513 062 127

» Mieszkanie bezczynszowe zamieniena
blok, 519 842 907

» DO WYNAJECIA Wolne miejsca do
handlu na placu przy Sadowej rég
Przechodnia, 506 397 761

» SPRZEDAM M-4 dobra lokalizacja lub
zamieni¢ na mniejsze, 503 125 074

» SPRZEDAM M3 Aleje 1000-lecia, 500
704 051

» SPRZEDAM Dziatke budowlang 534
kmw Biata Podl., ul. Stacyjna, 513 983
260, 669 974 123

» SPRZEDAM Dziatke budowlang (2200
m kw.),ul.Olimpijczykéw Biata Podl.
600322751

» SPRZEDAM M3 485 mkw 48,5 mkw,
parter wysoki Janowska obok kregielni,
510 583 476

» KUPI Garaz na os. Terebelska, 512
481 844

» SPRZEDAMDziatka 895 m2 atrakcyjna
w rakowiskach ul. Budziszewska, media
-789 120978

» SPRZEDAM Boczna-Sworskiej surowy
dom do wykoriczenia. Media budynku
tanio - 83 343 85 74

» SPRZEDAM M3 Al. 1000-ecia, 500
704 051

LOKALE

» DO WYNAJECIA Stancja, 518 377 890

» DO WYNAJECIA Wygodna stancja w
bloku pracujgcemu panu lub dwoje,
503 125 074

» SZUKAM DO WYNAJECIAKawalerki lub
M3 na woli, 515 348 388

» DO WYNAJECIA Magazyn w Stawacinku
przy E30, 602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum
miasta ul. Moniuszki, 602 121 962/
603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum mia-
sta- atrakcyjna cena i lokalizacja, 602
121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602
121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Magazyn na kapielo-
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wej, 602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Garaz pod KRUS-em,
502 929 233

» DO WYNAIJECIA Mieszkanie w gospo-
darczym dla matzenstwa, 784 623 394

» DO WYNAJECIA Pokéj uczennicy, stu-
dentce lub kobiecie pracujacej, w domu
jednorodzinnym, na ul. Matejki (boczna
Akademickiej), umeblowany, internet,
tazienka, kuchnia - oddzielnie od gospo-
darzy, blisko AWF, IV LO Staszic, ZSZ
nri1, 796872240 po 16tej

» DO WYNAJECIA mieszkanie 2 pokoje
3/4 osobowe ul. Chrobrego - 510
276 116

» DO WYNAJECIA Pokoje (1 lub 2) osobo-
wy, do wynajecia - 513 921 981

» SZUKAM DO WYNAJECIA Mieszkania,
1 0s., 788 448 434

» DO WYNAJECIA Garaz ul. Radziwittow-
ska, 605 380 890

ROZNE

AGD

» SPRZEDAM Pralka automat Bosch,
stan bdb., sprawna - 350 zt, 512
989 425

» SPRZEDAM Kuchenka gazowa 604
402 414

» SPRZEDAM Elektrolux nowy ze spienia-
czem do mleka - 350 zt, 791 252 184

» SPRZEDAM Dwa pokoje, kuchania,
tazienka dostp do internetu, umeblo-
wane, dom prywatny, 693 290 819

» SPRZEDAM Zamrazarka Pingwin 100
3-szufladowa - 165 zt, 512 481 844

» SPRZEDAM Chtodziarko-zamrazarka
Polar, st. bdb., 505 258 385

BUDOWLANE

» Oddam za symboliczng cene kompletne
rynny plastikowe, 694 620 573

» SPRZEDAM Drzwi pokojowe oraz wej-
Sciowe debowe - 7 szt. - 350 zt, 783
993 441

» SPRZEDAM Cegta chotytowska, ka-
mien polny, 600 690 323

» SPRZEDAM Rynny PCV kompletne
bardzo tanio, 694 620 573

» SPRZEDAMPtyta pazdziezowa biata 2m
x 55cm 15 zt - 698 462 686

» SPRZEDAMBale sosnowe, sezonowa-
ne 8 cm. Gr. - 724 542 196

» SPRZEDAMCegta, akermany - 724
542 196

» SPRZEDAMOkna 200x115 nowe
3-szybowe drewniane, biate 210 zt/
szt. - 603 171 105

MEBLE

» SPRZEDAM Szafa RTV $redni orzech,
stan idealny - 225 zt, 512 481 844

» SPRZEDAM Witryna Ludwik XVI solidna
4 pbiki, jasny dab - 550 zt, 512 481
844

» SPRZEDAM Kredens 3-drzwiowy 2
wysuwane szuflady, $redni orzech, 550
zt, 512 481 8 44

» SPRZEDAM Tapczan jednoosobowy
sofa do spania, tawa, stolik do kuchni,

. 609 211 244

» SPRZEDAM tawe i 2 pucfy - 100 zt,
833434908

» SPRZEDAM Wersalka i dwa fotele, stan
dobry - 300 zt, 609 250 803

» SPRZEDAM Sto6t rozktadany jasny
80x120-180, 510 568 710

» SPRZEDAM Komplet sypialny, czarme
drewno, szafka+komoda, 510 568 710

» SPRZEDAM Mebloscianka, wrsalka, 2
fotele, 604 402 414

» SPRZEDAM tézeczko jasne z szufladg
i materacem - 250 zt, 502 685 006

» SPRZEDAM 2 pufy kol. jasny w bezo-
we paski st. bdb, 2 szt. - 80 zt, 513
321 987

» SPRZEDAM Meble z biurkiem, sofa,
pufy, dywanik pod kolor. Stan bardzo
dobry - 795 260 847

» SPRZEDAM Sofa rybia, tuska z podusz-
kami stan bardzo dobry - 509 714 728

» SPRZEDAM Wersalka i 2 fotele, stan
bardzo dobry, 200zt - 609 250 803

» SPRZEDAM té6zko do sypialni
160x200cm toaletka, pufa, dywanik
stan bardzo dobry - 795 260 847

» SPRZEDAM Meble skérzane, kanapa
rozktadana + 2 fotele KLER, 664 085
888

ODZIEZ

» SPRZEDAM Kozuch meski naturalny,
fabryczny z Kurowa, bezowy, jak nowy 4
razy uzywany, wzrost 165-170, dtugoéé
90 cm, 200 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Nowy sweter meski Polo
Ralph Lauren w rozm. L. Kolor kremowy,
100% owcza wetna, Wzrost 170-180,
110 z4, 661 899 501

» SPRZEDAM Kurtka meska firmy ROY
w rozm. XL, ocleplana, bezowa, takze
do marynarki, Wzrost 180-185. 80 zt,
661 899 501

» SPRZEDAM Eleganzki 3 czesciowy
garnitur braz w delikatne paski rozm.
50 - tanio, 662 491 364

» SPRZEDAM Futro z norek brgz - 1500
zt, 791 252 184

» SPRZEDAM Ptaszcz jesienno-zimowy
z weny z lamy alpaki, 110 z, 720
580 899

» SPRZEDAMFutro z norek brgz, 1500zt
-791 252184

» SPRZEDAM Kozuch damski, ze skory
ekologicznej rozmiar 38/40 50 zt - 508
438 340

» SPRZEDAM Kurtka skdrzana, damska
z podpinkg rozmiar 50/164 80zt - 508
438 340

» SPRZEDAM Garnitury eleganckie wzory,
duzy wybér, promocja, Biata Podl., ul.
Zamkowa 1A

ROLNICZE

» SPRZEDAM Ziemniaki Zolte, Lord,
Tajfun tadne 80 gr/kg, dowdz gratis
na miejsce, woreczki 15 kg - 12 zt, 30
kg - 24 zt, 100 kg - 80 zt, 500 369 041

» SPRZEDAM Ziemniaki jadalne Irga
biate, tadne od producenta, dowdz
gratis na miejsce, woreczki 15 kg - 16
zt, 30 kg - 30 zt, 100 kg - 100 zt, 500
369 041

» SPRZEDAM Sadzonki truskawek 40 gr./
szt., dowdz na miejsce, 500369 041

» SPRZEDAM Sadzonki truskawek 40
gr./szt., dowdz na miejsce, odmiana
Hanoye, Zenga, Miodek, 500 369 041

» SPRZEDAM Obornik bydlecy i konski,
500 201 821

» SPRZEDAM Ziemniaki jadalne irga (r6-
zniez odpadowe), 721 608 770

» SPRZEDAM Kota miedzyrzedowe lub
jako blizniak opona + felga 13,6/36
Zetor, Ursus - 2 szt - 1500 zt, 505
817 464

» SPRZEDAM Woézek jednoosiowy z
zaczepem do ciggnika n akotach od
fiata, WOM ciggnikowy, sieczkarnia,
600 690 323

» SPRZEDAM Orzech wtoski, 519 392 616

» SPRZEDAM Rozsiewacz do nawozu
typu lejek, 603 655 657

» SPRZEDAM Przyczepa ciggnikowa dwu-
osiowa otwierane borty, samordbka,
603 655 657

» SPRZEDAM Ptug ciggnikowy dwuskibo-
wy typu grudzidz, 603 655 657

» SPRZEDAM Rozrzutnik 1-osiowy i zgra-
biarka 7, 508 096 193

» SPRZEDAM Korbowody, watek rozrzadu
stopy-watu sitowniki ciggnika, biatorus
d80 - 608 078 233

» SPRZEDAM woz solidny do ciggnika -
508 096 193

» SPRZEDAM krowe lub jatéwke, wycie-
lenie luty 2015 - 508 096 193

» SPRZEDAM talerze gtadkie, do tale-
rzéwki 3szt. 120 zt - 508 096 193

» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacza,
termit lub Pilmet - 200 zt, do neg., 505
817 565

» SPRZEDAM Ptug pigcioskibowy do orki,
504 347 205

ZWIERZETA

» ODDAM 2 kotki, mate, samodzielne,
513 425 374

» Kotki perskie, 512 192 085

» ODDAM kotke 5-cio miesiczna, koloro-
wa - 506 737 248

ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM Kompletny komputer sta-
cjonarny, 696 968 446

» SPRZEDAM Telewizor, 604 402 414

» SPRZEDAM Telefon Sony Xperia x8- 70
zt, 500 387 528

» SPRZEDAM Telefon Nokia 3 - 120 zt,
stan bdb., 502 385 750

» SPRZEDAM Magnetowid Grundig szpu-
lawy - 140zt, 694 620 573

INNE

» SPRZEDAM Rowery firmowe z Niemiec:
Ketler, Peugeot, Hercules, Gazela, me-
skie, damskie, dziecigce. 791510087

» SPRZEDAM Odcigg trocin polski,
fabryczny Cyklon Ill 1990 r, z silosem
na wiéry i instalacjg odpytowa, solidny,
sprawny, 13700 zt, 796 791 661

» SPRZEDAM Narzedzia skrwajace
polskie, solidne stare zapasy: wiertta
zwykie, maszynowe, frezy réine, noze
tokarskie, spieki nozy, gtowice frezar-
skie, rozwiertaki, uchwyty tokarskie, kty
tokarskie, tulejki, sercowki, sufmiarki, mi-
krometry, Sredniowki, itp. 791 510 087

» SPRZEDAM Silniki elektryczne polskie
1,5KW, 3KW, 2,2KW, 15KW od 210 21,
Hydrofor oczynkowany stojacy 310 zt,
zbiornik metalowy, okragly na wode, z
grubej blachy po piaskowaniu i malo-
waniu, 8001, 796 791 661

» SPRZEDAM Beczka metalowa, ocyn-
kowana, z obrgczami na paliwo 200}
110z!, kanistry metalowe 20125zt /szt.
kanistr aluminiowy 401 105zt. Udiwig

warsztatowy tancuchowy 1,5T, polski.
310 zt. 796 791 661

» SPRZEDAM Kontener samochodowy
po chlodni 2mbx2mbx5mb 2006r.,
solidny, masywny, konstrukcja blacha
kwasowa i aluminium, 2 drzwi herme-
tycznych, 2-bocznych rolowanych 3100
zt 796 791 661

» SPRZEDAM Agregat chtodniczy TERMO-
-KING z dwoma parownikami i instalacjg
na 12-230V ze sterowaniem i sprezarkg
2006r.- 3700 zt 796 791 661

» SPRZEDAM Wytwornica acytylenu ko-
szyczkowa 160zt, sitownik hydrauliczny
3-stopniowy - 710zt. Sprezarka fabrycz-
na 2-ttokowa VAN stan bdb. 18750 zt.
796 791 661

» SPRZEDAM Drewno na rozpatke, 100
zt/m?, 605 361 808

» SPRZEDAM Miejsce pod reklame +
tablice przy E-30 w Stawacinku, 602
571 846

» SPRZEDAM Rura nowa ocynkowana
2" 3 zapotowe ceny , 507 671 726

» SPRZEDAM Zlew jednokomorowy z ocie-
kaczem prawym - 60 zt, 512 830 923

» SPRZEDAM Rower mtodziezowy wyczy-
nowy - 200 zt, 507 671 726

» SPRZEDAM Piyta pik$niowa twarda
06-110 - coo cm, 3 szt. - 110 zt, 83
3438574

» SPRZEDAM Gar aluminiowy 50 L, 83
41051 44

» SPRZEDAM Drzewo na opat koto Korni-
cy mazowieckie, 83 343 89 00

» SPRZEDAM Bale sosnowe 6 szt. 4 m
dtugie 5 cm grube sezonowane, 502
218 009

» SPRZEDAM Rower treningowy 150 zt,
696 012 145

» SPRZEDAM Rower treningowy stacjo-
narny - 150 zt, 602 571 846

» SPRZEDAM Piec elektryczny akumu-
lacyjny e cegle szamotowej - 150 zt,
507 117 237

» SPRZEDAM Kuchnia weglowa Westwal-
ka, nowa - 900 zt, 507 117 237

Wezownica do kuchni nowa - 100 zi,
507 117 237

» SPRZEDAM Tanio wanng z baterig,
umywalk z bateria, zlewozmywak z
baterig w dobrym stanie, 508 825 280

» SPRZEDAM Drzwi zewnetrzne 90 stan
bdb. z zamkiem i kluczami - 110 zt,
508 825 280

» SPRZEDAM Drzwi wejéciowe z zam-
kiem, okno balkonowe z drzwiami, okno
kuchenne, 508 825 280

» SPRZEDAM Bardzo gruba wyktadzina
2,20 x3- 100 zt, 696 968 446

» SPRZEDAM Zlewozmywak zeliwny,
emaliowany, nowy, 2 komorowy - 30
zt, 880 321 157

» SPRZEDAM Butle gazowa - 80 zt, 83
343 49 08

» Kupie monety z Pitsudskim, Aniotem,
Sobieskim, Trauguttem przedwojenne
i inne, Biata pOdlaska, 500 369 041

» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacza
Termit lub Pilmet- 200 zt, 505 817 464

» SPRZEDAM Zlewozmywak dwukomoro-
wy Ariston - 55 zt, 691 456 587

» SPRZEDAM Konika na biegunach,
wydajacy dzwigki, stan bdb. - 50 zt,
511 666 708

» SPRZEDAM Umywalka biata z kotnie-
rzem na $ciane szeroko$ci 50 cm, nie
uszkodzona, 30 zi. wyprzedaz, 791
919 914

» SPRZEDAM Telefon komorkowy firmy
/Bosch/ pierwszy wypust, ma duzo
lat, dla kolekcjoneréw lub serwisu
napraw na czesci, wyprzedaz, 20 zi,
791919 914

» SPRZEDAM Klosze do pojedynczych
Zzyrandoli, kinkietow i lampek nocnych,
rézne, nieuszkodzone, tadny styl, 5 zt/
szt.,, 791 919 914

» SPRZEDAM Przedtuzacze elektryczne
5 mb dtugosé, niemiecki, 15 zt, 791
919 914

» SPRZEDAM Poziomica drewniana
przedwojenna sprawna, niezniszczona,
25z, 791 919 914

» SPRZEDAM Lampa elektryczna herme-
tyczna z kloszem, nowa, nadajaca sie
na zewnatrz 15 zf, 791 919 914

» SPRZEDAM Pity do krajzegi do cigcia
wzdtuznego, 2 szt, $rednica 20 cm, 25
2t za dwie szt., 791 919 914

» SPRZEDAM Wieszak na cztery wycie-
raczki gumowe samochodowe podczas
mycia, na zaciskach metalowych chro-
mowanych, 30 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Przewddy elektryczny do
prodiza lub kuchenku elektrycznej ,nie-
mieckie, stan idealny, krétkie i dtugie
cena 15 zt/szt. 791 919 914

» SPRZEDAM Pas harcerski skoérzany,
brazowy, przedwojenny, antyk, 20 zi,
791919 914

» SPRZEDAM Orzechy wloskie tegorocz-
ne 5 zi/kilogram, dowdz na terenie
miasta - gratis, 791 919 914

» SPRZEDAM Kabel elektryczny z wtyczkg
i zakonczony oprawkg z zaréwka, rézne
dtugosci, 15 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Rower Damka niemiecka
-70 zt, 500 201 821

» SPRZEDAM Koto do Zelazniaka, zaby-
tek, 500 201 821

» SPRZEDAM Ptyta pazdziezowa biata 2
mx55 c¢cm, 698 462 686

» SPRZEDAM Zlew porcelanowy nowy
120 cm jednokomorowy - 30 zt, 698
462 686

» SPRZEDAM Aloes - 4 letni, 85 cm - 40
zt, 698 462 686

» SPRZEDAMButla turystyczna 3 kg,
510 568 710

» SPRZEDAM UZzywane z Niemiec rowery,
spaceréwki, foteliki samochodowe,
rowerowe, wozki spaceréwki, pity
spalinowe, narty, tanio, Sidorska 252,
603 171 105

» SPRZEDAM Sprzet rehabilitacyjny, 604
402 414 )

» SPRZEDAM Kuchnia gazowa westwalka
+ akcesoria, 604 402 414

» SPRZEDAM Butle turystyczna mata- 40
zt, 502 385 750

» SPRZEDAM Wat do trawy - 135 zt,
502 385 750

» SPRZEDAM Zyrandol duzy 3 ramienny
- 95 zt, 502 385 750

» SPRZEDAM Wyciszenie do drzwi aku-
styczne szer. 80 cm, 505 734 577

» SPRZEDAM Dzrwi wewntrzne nowe
prawe foliowane jasne - 70 zt, 698
462 686

» SPRZEDAM Mata elektryczne na grza-
ne siedzenie oryginat Volvo do modeli
$60, S80, V70, XC90, XC60 kompletna
-100z, 791919914

» SPRZEDAM Spawarka plus prostownik
plus matka trzy w jednym - 500 z, 662
245 319

» SPRZEDAM Piec elektryczny akumula-
cyjny, duzej mocy - 200 zt, 507 117 237

» SPRZEDAM Kuchnia weglowa westwal-
ka nowa - 950 zt, 507 117 237

» SPRZEDAM Wezownica do kuchni nowa
-100 zt, 507 117 237

» SPRZEDAM Samowar rosyjski elek-
tryczny z podstawk i sznurem z 1971 r,
sprawny - 55 z, 508 438 340

» SPRZEDAM Telefon Bartek i Tulipan
z okresu PRL-u - 20 z, 508 438 340

» SPRZEDAM Bardzo tadna firanka biata
obszyta czerwong tasmg, ciekawie
uszyta 360x145 cm - 40 z, 513 321
9876

» SPRZEDAM tadny owalny dywan jasny
braz bez 3x2 m - 160 zt, st. bdb, 513
321 987

» SPRZEDAM Dwie nowe poduszki z
puchu gesiego - 83 344 26 17

» SPRZEDAM Nowa kotdra z puchu
gesiego - 83 344 26 17

» SPRZEDAM Ekspres do kawy elektrolux
ze spieniaczem do mieka, nowy 350zt
-791 252184

» SPRZEDAM Dywan, bordo-bez
170x230 stan bardzo dobry, 100zt -
513 844 449

» SPRZEDAM Dab(120-8cm-12cm) sezo-
nowany, kafle, taczka - 795 260 847

» SPRZEDAM Beczka ocynkowana 200I.
Ma obrecze, przecinarka metalu, 380v
nozycowana 2 tarcze - 600 690 323

» SPRZEDAM Kabel elektroniczny 4x4
nie uzywany, sitowy w grubej gietkiej
gumie, 56m - 600 690 323

» SPRZEDAM Uzywane z niemiec rowery,
spacerowki, wozki, foteliki samochodo-
we, hulajnogi, narty, wozki inwalidzkie
sidorska 252 - 603 171 105

» SPRZEDAM Rower treningowy 800zt
-519 466 314

» SPRZEDAM Piec gazowy o duzym
zakresie, mato uzywany, 400zt - 507
671726

» SPRZEDAM Moneta srebrma z 1938r.
Z marki ze sfastyka ,hindenburg” 25zt
-508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrma z 1934r.
2 Zt, j.Pitsudski cena 35 zi - 508 438
340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1933r.
Gt.Kobiety 12zt - 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1932r.
10 Zt gt. Kobiety cena 55zt - 508
438 340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1934r.
2 Zt, .Pitsudski cena 35 zt - 508 438
340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1936r.
§4Zt. J.Pitsudski cena 35 Zl - 508 438

0

» SPRZEDAM duzy model zaglowca, z
xviiw. - 796 838 872

» SPRZEDAM Aloes, kwiat leczniczy, 4
letni. 85 Cm, 40zt - 698 462 686

» SPRZEDAM Telefony, bratek i tulipan,
z okresu pri-u cena 20zi- 508 438 340

» SPRZEDAM Rekawice bokserskie,
prawie nowe. 40 Zi - 519 790 913

» SPRZEDAM Pestki z dyr 1721 /kg - 609

TANIA ODZIEZ

SREBRO, CHEMIA
ORION 2, Janowska 60

072781

» SPRZEDAM Kuchnia weglowa westwal-
ka nowa, 900zt - 507 117 237

» SPRZEDAM Wezownica do kuchni
nowa, 100zt - 507 117 237

» SPRZEDAM Piec elektryczny w cegle
szamotowej, 150 zt - 507 117 237

» SPRZEDAM Szlifierka katowa inter-
krenn ws 230 ss 2000 watt 6000 obr/
min stan bardzo dobry - 608 078 233

» KUPIE, mopnety z Pitsudskim, Aniotem,
Sobieskim, Trauguttem, przedwojenne i
inne, Biata Podl., 500 369 041

» SPRZEDAM Ptyty gramofonowe, rozni
wykonawcy, 796 232 569

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezynska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
wo, soczewki - promocje!!! Warszawska
14, 606 957 358

» OPTYK Plac Wolnosci 2, badanie wzro-
ku, okulary, 83 343 74 07

» BEZPLATNE badanie kregostupa,
zabiegi do uzgodnienia, chiropraktyka
manualna www.med-kom.eu. Gabinet
ul. Warszawska 14, rejestracja 507-
822928

» HEMOROIDY bez bélu, komfortowe
i skuteczne zabiegi urzadzeniem HE-
MORON. gabinet ul. Warszawska 14
rejestracja 507-822-928

» BADANIA komputerowe catego or-
ganizmu, w godzine wykryjemy kazdg
chorobe www.med-kom.eu, rejestracja
507-822-928

» TESTY alergiczne dla dzieci i dorostych
oraz odczulanie natychmiastowo (test
500 alergenéw) gabinet ul. Warszaw-
ska 14 507-822-928

» RZUC PALENIE - lekarz onkolog poma-
ga, www.meda-med.pl 507-822-928

» LARYNGOLOGIA alternatywna - szumy,
zatoki, zawiane ucho, autorska metoda
BodyConing® www.med-kom.eu gabi-
net 507-822-928

» Profesor medycyny chinskiej i tybetar
skiej, diagnoza z teczéwki oka, pulsu,
ziota z Tybetu, akupunktura - skuteczne
leczenie, ul. Warszawska 14 zapisy
507-822-928

» Gabinet Badania Kwie zywej Kropli,
wszystkie choroby, 502 105 661

PRACA

» SZUKAM Pomoge na budowie, do-
cieplenia, wykonczenia, dachy, 500
387 528

» ZATRUDNIE Mechanika samochodo-
wego zatrudnig, tel.83 342 19 62 w
godz. 817

» SZUKAM Kierowca, dostawca, maga-
zynier, operator wézkéw widtowych,
koparki, koparko-tadowarki itp., 696
233678

» SZUKAM Konsterwator, 796 838 872

» SZUKAM pracy przy montazu stolarki
okienno drzwiowe lub prac przy wykor
czeniach wnetrz- 517 518 109

» SZUKAM Montaz mebli w domu klienta
- 796 838 872

» SZUKAM Slusarzmechanik szuka pracy
- 796 838 872

» ZATRUDNIE, do zbiory pieczarek, jowita
smarzewska - 516 168 687

NAUKA

» Matematyka, 502 924 586
» Pisanie prac, wypracowan, 570 888 350

ROZNEINNE

» Pozyczka na jesienne wydatki. Szybko
i bezpiecznie. Szybko i bezpiecznie
536 274 56

» Pozyczka szybko i bezpiecznie 536
274 568

Pozyczki na jesienne wydatki, Zadzwon,
797 115774

MATRYMONIALNE

» Kawaler pozna samotng niezaleing
kobietg, staly zwigzek, 690 319 727

» Kawaler 46/170/70 na rencie ponam
panig od 35/60 staty zwigzek od
zaraz, 534 473 486

» Kawaler 45-180-78 pozna pania w
wieku 30-55lat - 517 518 109

» Poznam pania wiek 5565 lat, 518
656 169

» Poznam pann¢ 20-17 lat, na state,
Biata Podl.732 752 782
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Wiosy schowane pod ubraniem

Ralph Lawren

Jeden z silniejszych trendéw na jesienno-zimowy sezon.
Dtugie wtosy schowane pod szerokim kotnierzem okry¢
wierzchnich i swetrach z obszernymi golfami. Wtosy proste
z przedziatkiem umiejscowionym posrodku.

Warkocze wokoét glowy

Modne od wielu sezondw i w tym beda $wieci¢ triumfy.
Typowo stowianski ztocisty warkocz opleciony wokét gtowy
traktowany jako opaska. Modelka o delikatnie platynowym
odcieniu blondu ma warkocz zapleciony tuz nad czotem,
ktéry ma nieco bardziej wojowniczy charakter.

Psychologia jest dla (zwyklych) ludzi

Nie dajmy sie depresj|

dobrych rad typu: ,weZ sie w garé¢”,
, hie martw sie”, ,inni maja gorzej”,
.przejdzie ci”. Tyle, ze nie zawsze to
mija. Czesto nie zdajemy sobie sprawy,
ze przewlekle obnizony nastréj moze
by¢ grozny dla zdrowia i Zycia tak jak
inne powazne schorzenia. Na szcze-
$cie istniejg leki, ktére mogq ztagodzi¢
przebieg choroby. Jesli potaczy sie to z
psychoterapig to jest duza szansa na
powrét do petnego zdrowia. Przeszkodg
bywa jednak czesto opér przed zgtosze-
niem sig do specjalisty. Dorosli moga
odmowi¢ pomocy i nie dysponujemy
$rodkami, ktére zmuszg ich do leczenia.
Niemniej jednak, nasza zawzietos$¢,
gotowo$¢ do wystuchania, wykonanie
za chorego telefonu, uméwienie wizyty,
pomoc w dotarciu do specjalisty, czy
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Wiekszo$¢ probleméw i trudnosci
nasila si¢ jesienia. Jesli kto$ zmaga sie

z jakim$ Kkryzysem, czy nieprzyjemnym
dos$wiadczeniem tatwiej o rozwdj takich
chordb jak depresja. Oczywiscie nie
kazdy smutek, czy gorsze samopoczucie
jest objawem powaznych dolegliwoéci,
ale nie nalezy bagatelizowa¢ dtugo trwa-
jacego tak zwanego ,dota”. Kiedy bliscy
méwig o swoich nieszczeéciach mamy
tendencje do pocieszania i rzucania

wykupienie lekéw moze zdziataé wiele
na drodze powrotu do dobrego samopo-
czucia. Bywa, ze sam cierpigcy nie zdaje
sobie sprawy z wagi swojego stanu, lub
zaprzecza, ze co$ jest nie tak. Nie chodzi
tu o obiektywng ocene jego probleméw,
ktére innym mogq wydawac si¢ banalne.
To postrzeganie wtasnej sytuacji zycio-
wej przez danego cztowieka prowadzi

CENTRUM
DRUKU
| REKLAMY

Biala Podlaska;

."r“v' \.\q

Warszawska 1

Wiosy jesieni—zima 2015/16 @

W koloryzacji i stylizacji wtoséw na nowy sezon jest
metoda na tzw. konturowanie wtoséw i dwa supermodne,
nowe kolory wtoséw - fiolet oraz ztocista miedz. L'Oreal
Professionnel zaproponowat Joséphine de la Baume i
Nicole Warne. Miedziano Ztote Hollywoodzkie Fale i Fiole-
towy Falisty Bob. Technika koloryzacji, ktéra w tym sezonie
jest sekretem tych wyjatkowych stylizacji to konturowanie
wioséw (specjalistyczny sposdb koloryzacji, pozwalajacy
zmieni¢ optycznie ksztatt twarzy dzigki odpowiedniemu
zastosowaniu $wiatta i cienia na wtosach).

TYMOSZYNSKA ATELIER
Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl

do odczuwania smutku, a czasami do
choroby. Na pozér zwykta przeciwnos$é
losu w oczach osoby depresyjnej urasta
do tragedii. Jezeli zatem dostrzegamy
utrzymujacy sie spadek nastroju, izolo-
wanie sie, wyrazng utrate lub przyrost
apetytu, brak zainteresowania tym, co
zwykle angazowato, wiemy ponadto, ze
kto$ boryka sig z trudno$ciami lub wrecz
méwi, ze $wiat mu sie zawalit to zainte-
resujmy si¢ gtebiej. Czasem wystarczy
nasza obecno$¢, mozliwo$é wyptakania
sie w czyim$ towarzystwie, bez bycia
ocenianym i pietnowanym za uzalanie
sie nad soba. Jezeli nie mozemy tego da¢
lub czujemy, ze to za mato, pomdzmy w
znalezieniu fachowej pomocy. Gdy kto$
odmawia, mozemy sami zadzwoni¢, aby
uzyskaé wskazdwki, co robié, czy sytu-
acja wymaga naszej ingerencji i w jakim
stopniu. Specjalista udzieli nam porady,
dzieki ktorej mozemy wesprze¢ bliska
nam osobe i uchroni¢ jg przed zachoro-
waniem. Lepiej jest zapobiegaé niz leczy¢
kogos, kto mysli juz o najgorszym wyjsciu
z sytuacji. Nie dajmy sie depresji | nie
pozwolmy innym cierpie¢ w samotnosci.

www.poradniapsychologiczna.eu

www.ewawachowicz.pl

EWA GOTUIE

Tarta tatin

Sktadniki

@ gotowe ciasto francuskie

© kilka jabtek - najlepiej szara reneta
® 1 tyzeczka - cynamonu

@ skorka otarta z cytryny

® 1 kieliszek - zubréwki

® 2 tyzki - cukru trzcinowego

® 1 laska - wanilii

@ lody waniliowe do podania

Jabtka obraé, wycigé gniazda nasien
ne, pokroi¢ w dsemki. Przetozyé do miski.
Doda¢ cynamon i skorke otartg z cytryny.
Wia¢ zubréwke. Wymieszac i odstawié.

Na zeliwnej patelni rozpuscié cukier.

Gdy powstanie karmel, wrzucié¢ jabtka. Do-
daé migzsz z wanilii. Wymiesza¢ i smazy¢
przez chwile.

Ciasto przycia¢ tak, by miato $rednice
0 2 cm wigkszg niz patelnia. Takim kraz-
kiem nakry¢ podsmazone jabtka. Naktué
widelcem i piec przez 25 minut w piekar-
niku rozgrzanym do 200 st. C.

Po wyjeciu z pieca przetozyé delikatnie
na patere lub talerz, odwracajgc przy tym
patelnie do gory dnem.

Podawac z lodami waniliowymi.

- blachodachowki
- hlachy trapezowe
- rynny PVC

- obrobki dekarskie
- przyczepy bagazowe
- wyroby hutnicze

- tel. 83 344 24 64

21-500 Biata Podlaska
ul. Kotychawa 78
tel. 833443349
833447498
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4\ BIAL-MET BLACHY
‘ PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH
www.bialmet.pl, bial-met@dei.pl

- rynny ciggnione metalowe
- parapety wewnetrzne PVC

PROMOCJA

BLACHODACHOWKI

juz od 22 7} brutto za m?

WYCENA + TRANSPORT =

| TRAPEZY

efektywnego krycia

* oferta wazna do wyczerpania zapasow

GRATIS tel.602108 811

DARMOWE OGLOSZENIA NA
www.zyciebialskie.pl

ZAMIESZCZA)
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