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Jest nowy prezes

Rada Nadzorcza Zaktadu
Gospodarki Lokalowe;
wybrata nowego

prezesa spotki. Kryteria
konkursowe spetnity dwie
oferty. Wybrano 43—letnig
Bernadete Puczke — glosi
informacja zamieszczona
na stronie internetowej
bialskiego Urzedu Miasta.

dokoniczenie na str. 2

Litwini w powlecie
Na zaproszenie starosty
bialskiego w powiecie
bialskim goscita
42—o0sobowa delegacja
samorzadowcéw z
rejonu wilerskiego i
solecznickiego na Litwie.

dokoniczenie na str. 3

Sportowy powiat
W Zespole Szkoét
w Mataszewiczach
podsumowano efekty
wspodtzawodnictwa
sportowego szkot

powiatu bialskiego za rok
2014/2015.

dokoniczenle na str. 2
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Utalentowany
Wspolny Swiat
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Trzy nagrody wys$piewali reprezentanci Stowarzyszenia Wspdlny Swiat w Biatej
Podlaskiej na Powiatowym Festiwalu Piesni Patriotycznej. Umiejetnosci tréjki
innych dzieci zostaly docenione w konkursie plastycznym. Wszyscy oni udowodnili

nie tylko swoje talenty, ale takze wysitek wlozony w przetamywanie barier.
" = dokonczenie na str. 2

Poset na Sejm RP

A zamachu na

Trybunat Konstytucyjny
Bialskopodiaski poset PiS zabrat glos
na pierwszym posiedzeniu Sejmu 19
listopada. Odnidst sie do projektu zmia-
ny ustawy o Trybunale Konstytucyjnym.

Oto fragment stenogramu:
- Poset Robert Kropiwnicki z PO nazwat
dzisiejszy projekt ustawy zamachem.
Te hipokryzje Platformy znakomicie
Zilustrowata jedna z gazet, piszac
w tytule: ,To zamach na Trybunat -
alammujg zamachowcey”. (Oklaski) Bo
przeciez, prosze panstwa, kto zrobit
zamach na trybunat? Tuz przed wybo-
rami Platforma, tamiac zasady prawa,
tamiac zwyczaje, wprowadzita pieciu
dokoficzenie na str. B
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Jest nowy prezes

Nowa szefowa urodzita sie i mieszka
w Biatej Podlaskiej — podkreslono w
komunikacie. Do$wiadczenie zawodowe
zbierata na stanowiskach kierowniczych
w lokalnych firmach handlowych i tele-
informatycznych. Od 15 czerwca jest

zatrudniona w ZGL. Odpowiadata do

tej pory za nadzér nad miejskg siecig ;;

internetowa.
- Tutaj sie urodzitam, tutaj miesz-

kam, dlatego chciatam pracowaé na |

rzecz miasta. Kilka miesiecy temu
zwigzatam sie z ZGL i zdgzytam juz po-

zna¢ firme. Najwazniejsze jest dla mnie |

wyprowadzenie jej na prosta. Na szcze- |
goétowe deklaracje dotyczace wizji pracy |
przyjdzie jeszcze czas. Swiadomo$é |

kierowania tg spdtka jest ogromnym g

wyzwaniem, ale chce je podjaé — powie- |
dziata Bernadeta Puczka.
- Najwazniejsze dla miasta jest |

szybkie wdrozenie uchwaty o sprzedazy ]

mieszkan komunalnych. Chcieliby$Smy |
takze, aby spotka jeszcze lepiej wyko- |
rzystywata miejskq sie¢ internetowg,
aby stuzyta mieszkaficom - podkresla
Lucjan Nowakowski, kierownik referatu |
nadzoru wtascicielskiego w Urzedzie
Miasta. /u/

dokonczenle ze str 1

Utalentowany Wspélny Swiat

Konrad Korniluk z prowadzonego przez Wspolny Swiat przedszkola 15 listopada
zaspiewat w Tucznej , Deszcz jesienny” oraz ,Przybyli utani”. Zdobyt uznanie jury,
ktére przyznato mu pierwszg nagrode. Trzecie miejsce za interpretacje pie$ni ,0
méj rozmarynie” i ,Patacyk Michla” zajat gimnazjalista Hubert Kotpak. Wyrézniono
réwniez Mitosza Malczuka ze szkoty podstawowej, ktory zaspiewat ,Czerwone
maki” i ,Wojenko, wojenko”. Chtopcy, przygotowani przez muzykoterapeute Kinge
Kuligowska, dostali pamigtkowe dyplomy i puchary.

Kilka dni p6zniej, 18 listopada, tréjka innych dzieci pokazata swoje umiejetnosci
w konkursie plastycznym , Jesier muzykg malowana” zorganizowanym w Zespole
Szkoét Specjalnych w Biatej Podlaskiej. Mateusz Pawluczuk zajat w nim pierwsze
miejsce, a dwa wyrdznienia przypadty Wojtkowi Sycowi i Darii Fedorowicz.

- Zawsze bardzo si¢ cieszymy z takich sukcesow. Nasze dzieci udowadniaja,
ze majq talenty, ale trzeba pamietaé, ze przygotowanie sie do publicznego wystepu
kosztuje osoby z autyzmem duzo wysitku i przetamania wielu barier — podkresla
Anna Chwatek, prezes Stowarzyszenia Wspélny Swiat. KF

Juz przygotowania do koledowania

Miejski O$rodek Kultury w Terespolu juz przyjmuje zgtoszenia do udziatu w XXI
Miedzynarodowym Festiwalu Koled Wschodniostowianskich. Odbedzie sie on w
Terespolu w dniach 30-31 stycznia 2016 roku. Jak informuje tukasz Pogorzelski
2 MOK, zeby zgtosi¢ chér lub zesp6t nalezy wypetnié¢ zgtoszenie (on-line). Link do
zgtoszenia na stronie MOK Terespol: http://mfkw.pl/formularz-zgloszenia.html /u/
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- prawo cywilne (spadki) PRAWNEJ:

- prawo rodzinne - porady prawne
(rozwody, alimenty) - pisma procesowe

- prawo karne - obstuga prawna firm

- prawo administracyjne - reprezentowanlie

- prawo pracy przed sadem

- renty | emerytury

- odszkodowanlia
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Wyhaftowany
sukces

i W stolicy regionu odbyt sie XI Lu-
| belski Przeglad Rekodzieta i Tworczosci
Plastycznej Senioréw i Oséb Niepetno-
| sprawnych. W przegladzie tym uczestni-
‘ czyt Klub Seniora ,Srebrny Wios” dzia-
tajacy przy MOK Terespol. Prezentowat
| prace wykonane haftem krzyzykowym
wykonane byty przez: Walentyne Dangul,
Krystyne Romaniuk, Elize Urbala.

Stoisko z ekspozycja prac wykonali:
| Walentyna Dangul, Jadwiga Matwiejuk,
\ Teresa Michalak, Kazimierz Michalak.

Stoisko naszego klubu z posréd kilku-
dziesieciu innych zostato wyr6znione i
| nagrodzone przez organizatorow.

Na tym samym przegladzie w kon-
kursie indywidualnym, prace swoje /
wykonane szydetkowaniem/ prezen-
| towata Jadwiga Matwiejuk. Prace te:
| firana okiennaii filizanka réwniez zostaty

wyréznione nagroda.
Kazimierz Michalak

|
|
|
|
|
|
|
[

W spotkaniu uczestniczyli dyrek-
torzy nagrodzonych szkét, nauczyciele
i uczniowie. Byt tez obecny starosta
bialski Tadeusz tazowski oraz gospo-
darz gminy Terespol — wojt Krzysztof
Iwaniuk z przewodniczacym rady gminy
Mieczystawem Romaniukiem. Organiza-
Cjq zajeta sie szkota w Mataszewiczach
oraz Bialski Szkolny Zwigzek Sportowy
przy wsparciu Starostwa Powiatowego
w Biatej Podlaskiej.

W podsumowaniu wspétzawodnic-
twa w kategorii szkét podstawowych do
100 ucznidéw | miejsce zajeta Szkota
Podstawowa w Woskrzenicach Duzych, Il
miejsce Szkota Podstawowa w Dobryniu
Duzym, za$ Ill - Szkota Podstawowa w Or-
telu Ksigzecym. Pozostate miejsca przy-
padty w udziale: IV - Szkole Podstawowej
w Chotytowie, V - Szkole Podstawowej
w Huszcza, VI - Szkole Podstawowej w
Ttuséeu. Jesli chodzi o szkoty podsta-
wowe powyzej 100 uczniéw na | miejscu
uplasowata si¢ Szkota Podstawowa w
tomazach, na Il - Szkota Podstawowa
w Konstantynowie, a na Il - Szkota Pod-
stawowa Nr 3 w Migdzyrzecu Podlaskim.
Pozostate lokaty to: IV miejsce - Szkota
Podstawowa w Wisznicach, V - Szkota
Podstawowa w Rokitnie i VI - Szkota
Podstawowa w Piszczacu. W Gimnazja-
dzie | miejsce zndéw otrzymaty tomazy,
tym razem dziatajgce tam Gimnazjum,
Il miejsce otrzymato Publiczne Gimna-
Zjum Nr 1 w Piszczacu, natomiast Il
- Gimnazjum Sportowe Nr 3 Migdzyrzec
Podlaski. Na pozostatych miejscach
znalezli sig: Publiczne Gimnazjum Nr 1
w Terespolu (IV), Publiczne Gimnazjum
Nr 1 w Wisznicach (V), Gimnazjum w
Konstantynowie (VI).

A PRODUCENT POKRYC DAC
- hlachodachowki
- blachy trapezowe
- rynny PVC

- parapety wewnetrzne PVC
- ohrobki dekarskie
- przyczepy hagazowe
- wyrohy hutnicze

- tel. 83 344 24 64

21-500 Biata Podlaska
ul. Kotychawa 78

tel. 83 344 33 49
833447498

WYCENA + TRANSPORT

Sportowy powiat

W Licealiadzie | miejsce otrzymali
gospodarze, czyli Zespét Szkét w Mata-
szewiczach, Il miejsce przypadto Liceum
Ogoblnoksztatcacemu w Miedzyrzecu
Podlaskim, a na Ill miejscu znalazto sig
Liceum Ogolnoksztatcgce w Wisznicach.
Dalsze miejsca wygladajq nastepujaco:
IV - Zesp6t Szko6t Ekonomicznych w
Miedzyrzecu Podlaskim, V - Zesp6t
Szko6t Centrum Ksztatcenia Rolniczego
w Lednej Podlaskiej, VI - Zespot Szkot
w Janowie Podlaskim.

Dodatkowo listy gratulacyjne od
starosty bialskiego — nauczycielom za
wyniki sportowe w finatach wojewédz-
kich i ogélnopolskich otrzymali: Bozena
Wegrzyniak i Wojciech Lubanski ze
Szkoty Podstawowej Nr 3 w Migdzyrzecu
Podlaskim, Dariusz Domitrz ze Szkoty
Podstawowej w Konstantynowie, Dariusz
Duklewski ze Szkoty Podstawowej w
Woskrzenicach Duzych, Tadeusz Suwata
z Gimnazjum w Tucznej, Grzegorz Mach-
nowski z Publicznego Gimnazjum Nr 1
w Terespolu, Ireneusz Korszen z Gimna-
zjum w tomazach, Marcin Sliwa i Dorota
Plewka z Liceum OgdInoksztatcacego w
Miedzyrzecu Podlaskim. Podzigkowania
otrzymali takze dyrektorzy szkot z najlep-
szymi wynikami: Anna Maksymiuk - dy-
rektor Szkoty Podstawowej w Woskrze-
nicach Duzych, Anna Filipiuk - dyrektor
Zespotu Szkét w Lomazach oraz Robert
Wieczorek - dyrektor Zespotu Szkot w
Mataszewiczach.

Podsumowanie byto takze okazjg do
wreczenia odznaczen ,Zastuzony dla Po-
wiatu Bialskiego”, ktdre otrzymali: Marta
Bednaruk-Barikowska - nauczycielka
wychowania fizycznego Zespotu Szkot
w tomazach, Katarzyna Maria Caban

BIAL-MET BLACHY

www.bialmet.pl, bial-met@dei.pl

- rynny ciagnione metalowe

BLACHODACHOWKI

juz od 22 7} brutto za m?

GRATIS tel. 602108 811

HOWYCH

PROMOCJA

| TRAPEZY

efektywnego krycia

* oferta wa2na do wyczerpania zapasow

- nauczycielka wychowania fizycznego
Zespotu Szkét w Mataszewiczach, Pa-
trycja Anna Karwowska - nauczycielka
Gimnazjum Sportowego Nr 3 w Mig-
dzyrzecu Podlaskim, Tomasz Maciej
Ku¢ - nauczyciel wychowania fizycznego
Zespotu Szkét w Mataszewiczach, Ma-
rzena Niedzwied? - nauczycielka wycho-
wania fizycznego Szkoly Podstawowej
w Dobryniu Duzym, Stanistaw Sierota
- nauczyciel wychowana fizycznego Szko-
ty Podstawowej w Ortelu Ksigzecym,
Aneta Agnieszka Strep — nauczycielka
wychowania fizycznego Zespotu Placé-
wek Os$wiatowych Nr 3 w Miedzyrzecu
Podlaskim, a takze Waldemar Wojciech
Wasiluk - nauczyciel wychowania fizycz-
nego Zespotu Szkot w Mataszewiczach.

Byt tez czas, by podziekowaé sta-
roécie bialskiemu za troske na rzecz
sportu w powiecie i wsparcie przed-
siewzie¢ sportowych oraz mtodych,
zdolnych 0s6b.

Starosta bialski w swym wystgpieniu
podzigkowat za zaangazowanie wszyst-
kim, ktdérzy przyczyniajg sie¢ do rozwoju
dzieci i mtodziezy, ich sportowych pasji,
woli rywalizacji przy zachowaniu zasad
fair play. Jednocze$nie zachecit do
wzmozonej pracy, by w przysztym roku
powiat bialski zajgt czotowe miejsce w
podsumowaniu wojewddzkim Wspdtza-
wodnictwa Sportowego.

Migedzy wreczeniami nagréd, dyplo-
mow, puchardw i odznaczen zgromadze-
ni mogli podziwia¢ wystepy artystyczne
zdolnych dzieci i mtodziezy z Zespotu
Szkét w Mataszewiczach oraz dwdch
zespotéw tanecznych: Alesz Mini i Flesz
Dance Company z Miejskiego O$rodka
Kultury w Terespolu.
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Litwini w powiecie

Na zaproszenie starosty bialskiego
w powiecie bialskim goécita 42-0sobo-
wa delegacja samorzadowcdw z rejonu
wilenskiego i solecznickiego na Litwie.
0d wielu lat bardzo dobrze uktada si¢
wspodtpraca miedzy samorzadem po-
wiatu i rejonu wilenskiego, ktora jest
wynikiem podpisanego bezterminowego
porozumienia. Wtadze rejonu dostrzegty
réwniez potrzeby na tym polu swojego
potudniowego sasiada z tego samego
okregu wilenskiego. Dobra wspétpraca
zalezy od kontaktdw, stad przyjazd przed-
stawicieli obu samorzgdéw.

Dla samorzadowcéw litewskich
byt to wyjazd w ramach Dnia Starosty
(odpowiednik naszego wojta). Delega-
cja przebywata w powiecie bialskim w
dniach 12 - 15 listopada. W jej sktadzie
byli merowie obu rejondw: Maria Rek$¢
(r. wilenski) oraz Zdzistaw Palewicz (r.
solecznicki), a takze Czestaw Olszew-
ski - zastepca mera rejonu wilenskiego,

starostowie poszczegdinych gmin i
dyrektorzy wydziatéw rejonow.

Litewscy samorzadowcy mieli mozli-
wos$¢ poznania pracy polskich samorza-
déw, wspbtpracy i efektdw w zakresie
wykorzystania dotacji unijnych. Przyktady
tego poznali chotby zwiedzajac Park
Radziwittowski, czy Miejskq Biblioteke
Publiczng w Biatej Podlaskiej, a takze
pracowni¢ gingcych zawodéw w Europej-
skim Centrum Ksztatcenia i Wychowania
w Roskoszy. Zapoznali sie tez z pracq
Domu Pomocy Spotecznej w Kozuli.

Jednak nie tylko zwiedzanie zaj-
mowato czas. Celem byto poznanie
funkcjonowania samorzadu w Polsce
podczas seminarium przewidzianego na
drugi dzier\ pobytu. Miato ono miejsce w
sali konferencyjnej hotelu Dukat w Biatej
Podlaskiej. O tym mowili starosta bialski
Tadeusz tazowski oraz Krzysztof Iwaniuk
wojt gminy Terespol. Migdzynarodowq

wspdtprace na przyktadzie gmin powiatu | ¢

bialskiego zaprezentowat Piotr Dragan
wojt gminy Wisznice. Natomiast o per-
spektywach wspdétpracy samorzadéw
powiatu i rejondéw méwili starosta bialski
i mer rejonu wilenskiego.

Obie strony postanowity podej-
mowac¢ kolejne inicjatywy stuzacym
mieszkancom, a szczegbinie wymiane
mtodziezy czy przedsiewzie¢ sportowych.
Oczywiscie nie zabrakto rozméw o moz-
liwo$ciach ubiegania sie o $rodki unijne
na razem tworzone projekty.

Przedstawienie samorzadnos$ci w
Polsce na przyktadzie gmin miato swdj
wymiar do$wiadczalny, gdyz po semi-
narium 9 wojtéw z Biatej Podlaskiej,
Konstantynowa, Zalesia, Terespola,
Tucznej, Wisznic, Miedzyrzeca Podla-
skiego, tomaz i Piszczaca pokazato
poszczegdlnym cztonkom delegacji,
jak udaje im sig¢ te ideaty okreslone
podczas seminarium realizowa¢. Byta

to tez okazja do konkretnych rozméw o
wspbtpracy migdzy gminami z rejonéw
okregu wilenskiego i powiatu bialskiego.

Ze wzgledu na to, iz niektére osoby
byty pierwszy raz na naszym terenie
mogly zwiedzi¢ réwniez Muzeum Potu-
dniowego Podlasia w Biatej Podlaskiej
i zapozna¢ si¢ z historig miejsca, jak
réwniez kolekcjq ikon. Zrealizowano tez
wyjazd do Lublina, gdzie zapoznano sie
z przesztoscig stolicy wojewddztwa i
obserwowano jej rozwoéj. Stare Miasto,
Muzeum na Zamku, uczestnictwo w
btogostawienstwie podczas mszy $w.
w Archikatedrze Lubelskiej z pewnoscig
zapadng w pamieci gosci.

Przyjaciele z Litwy byli pozytywnie za-
skoczeni cieptym przyjeciem, wyjgtkowq
goscinnoscig organizatoréw pobytu, czyli
pracownikéw Starostwa Powiatowego
w Biatej Podlaskiej oraz otwartych na
wspdtprace wojtow. A

wtaty
. 1'&"} "'

Tylko teraz!

Deska podlogowa

~

www.belledecor.pl

11’\

tel. 83 343 88 00

s tylko po to by$my my mogli komuniko-
* | takze by oni komunikowali nam swoje

: by¢ dwustronna, tak jak oprogramowanie

ZAPRASZA NA SYLWESTROWE SZALENSTWO
Z DUZYM PARKIETEM | POKAZEM FAJERWERKOW!
BAWIC SIE BEDZIEMY PRZY NAJWIEKSZYCH PRZEBOJACH
MUZYCZNYCH, ,
A MENU TEJ NOCY... PALCE LIZAC. ; £

- ZAPISY JUZ TRWAJA - TEL. 698 437 927

Z mysla o
przedsiebiorczych

Najmniejsza grupa klientéw Zaktadu
Ubezpieczen Spotecznych, ktéra ma z
nim jednoczes$nie najczestszy kontakt |
to przedsigbiorcy. Miesiecznie sktadajq
w instytucji ponad 30 milionéw réznych
dokumentow. Specjalnie dla nich Zaktad
zorganizowat w dniach 23-27 listopada
.Tydzien Przedsigbiorcy”.

W tym roku odbywa si¢ pod hastem
,ZUS dla biznesu”. — Ten tydzien nie jest

ikotajki
‘B/ueseu‘/}e

Jo & Lazy Fellow

waé roézne rzeczy przedsiebiorcom, ale
spostrzezenia. Nasza wspotpraca musi

do rozliczania sktadek, ktére ostatnio
udostepniliémy naszym klientom — méwi
Agata Wisniewska-Péttorak, dyrektor De-
partamentu Realizacji Dochoddw w ZUS.
Dlatego instytucja zaprasza przedsigbior-
coéw na szkolenia i dyzury ekspertdw.
Jedno z nich odbyto sie miedzy innymi
w Inspektoracie ZUS w Biatej Podla-
skiej. Mozna byto skorzystaé z porad
dotyczacych zaktadania i prowadzenia
dziatalnosci gospodarczej. Zaintereso-
wani mogli porozmawia¢ z ekspertami z
bialskiego urzedu skarbowego, Urzedu
Miasta Biata Podlaska oraz Powiatowego
Urzedu Pracy.

Sq jeszcze wolne miejsca na szko-
lenia w Radzyniu Podlaskim. Na www. |-
zus.pl w zaktadce ,Szkolenia” wiecej
informacji na ich temat. A szczegbtowy
harmonogram ,Tygodnia Przedsigbiorcy”
i przydatne prezentacje mozna znalezé
na www.zus.pl/tydzienprzedsiebiorcy.

Joanna Knitte

C‘rpe-usw

2 GRUDNIA 201 5

sroda qod’ 20.30
bilet 40 z

RESTAURACJA “VERONA"
UL JANOWSKA 4/8
TEL. 83344 20 20




Nr 47 (138)
24 -30.11.2015rr.

4|

OGLOSZENIE www.zyciebialskie.pl

Otytos¢ zle wyglada | bardzo szkodzi e

O rosngcym problemie nadwagi i otytosci wsréd
dzieci i mtodziezy styszymy od lat. Ostuchalismy sie,
przywyklismy do doniesien o klopocie w szkotach
zachodnich. Szczerze wspotczujemy innym krajom i
zupetnie zapominamy, ze nadprogramowe kilogramy
dotycza coraz wiekszego grona naszych dzieci.
Wedtug doniesien z ostatnich lat problem siega juz
niemal co piatego mtodego cztowieka... My, dietetycy
wespot z lekarzami bijemy na alarm; tempo w jakim
przybywa nam kragtych obywateli jest zastraszajace!
Wbrew naszemu spotecznemu przekonaniy,
bogacimy sie w tluszcz szybciej od Brytyjczykéw czy
mieszkancow Stanéw Zjednoczonych.

Jaki jest praktyczny wymiar
tego problemu?

Do niedawna wydawato nam sie,
ze nadwaga czy otyto$¢ to sprawa
wybitnie estetyczna. Niestety wptyw
nadprogramowej tkanki ttuszczowej
na zdrowie i sprawno$¢ organizmu jest
bezdyskusyjny. Juz w najmtodszym
wieku wadliwe zywienie objawia sie
obnizeniem mozliwosci intelektualnych
i fizycznych. Z uptywem lat, nawarstwia-
jace sig niedobory i nadmiary zywieniowe
skutkujg wzrostem zapadalnosci na
schorzenia uktadu krazenia, przewodu
pokarmowego, dysfunkcje kostne i
mig$niowe, zaburzenia hormonalne,
choroby nowotworowe. tatwo zatem
o wniosek, ze komfort i dtugos¢ zycia
cztowieka obarczonego nadmiarem
kilograméw ttuszczowych pozostawia
wiele do zyczenia.

Nadwaga i otytos¢ wéréd mtodego
pokolenia to tylko wierzchotek Zywie-
niowego problemu. Okazuje sie, ze nie
mniej groznym zjawiskiem, jakie obser-
wujemy, jest zywienie obfitujgce w Zyw-
nos$¢ niskiego gatunku i matej wartosci
odzywczej, jak chotby Fast food, gotowe
stodkosci, kolorowe napoje i stone
przekaski, bez wyraznych cech nadwagi.
Wielu dorostych cieszy sie z takiej sytu-
acji (lub nawet zazdroéci); moje dziecko
moze je$¢ wszystko a ma sig dobrze. Nic
bardziej mylnego! Brak wartoSciowych
sktadnikéw pokarmowych takich jak
rézne witaminy, mineraty, nienasycone
kwasy ttuszczowe czy btonnik pokarmo-
wy z pewnoscig poskutkuje réznego typu
dolegliwo$ciami w przyszto$ci.

Kto ponosi wine za taki
rozwoj wypadkow?

Pamigtajmy, ze to wtasnie na nas -
dorostych - spoczywa odpowiedzialnos¢.
Co wiecej, tylko we wtasciwej edukacji
prozdrowotnej i zmianie nawykow zywie-
niowych rodzin i spotecznosci szkolnej
mozemy upatrywaé ratunku. Taka pro-
filaktyka, prowadzona przez rodzicéw i
stymulowana przez $rodowisko szkolne
juz od najmtodszych lat jest nie tylko
skuteczniejsza ale i mniej kosztowna
niz pbzniejsze dziatania interwencyjne.

Dziatania profilaktyczne w tym
zakresie w ramach programu ,Razem
dla Serca” podjgt Powiat Bialski. Z
niezwyktg radoscig przyjetam zapro-
szenie do dziatan zaplanowanych przez
Starostwo. Rozumiejgc problem i jego
range, Organizatorzy zaplanowali spo-
tkania edukacyjne z dzieémi i mtodziezg
szkolng. Harmonogram obejmowat
rézne kategorie wiekowe, poczawszy od
przedszkolakow, poprzez uczniéw szkoét
podstawowych i gimnazjalnych az po
mtodziez ponadgimnazjalng. Dla potrzeb
projektu przygotowaliSmy prezentacje
multimedialne dostosowane do potrzeb
i zainteresowania okre$lonych kategorii
wiekowych. Uzbrojona w stosowne po-
moce, przy wsparciu drugiego dietetyka

Justyna Siwiela- Tomaszczyk

dietetyk kliniczny, magister zdrowia publicznego, magister inzynier technologii zywnosci. Absolwentka Uniwersytetu
Medycznego a takze Uniwersytetu Przyrodniczego w Lublinie. Autorka prac dyplomowych traktujgcych m.in. o problemie
alternatywnych modeli zywienia w cukrzycy (praca magisterska- UM, wyrézniona na konferencji Zywienie a Zdrowie i
Choroby w 2012 roku), suplementacji biatkowej u kobiet uprawiajgcych sporty sitowe (praca magisterska- UP) oraz
wptywie niedoboru tkanki tluszczowej na zdrowie kobiety (praca inzynierska- UP). Uczestniczka wielu konferencji i zjazdow
poruszajgcych problematyke zywienia w zdrowiu i chorobie, cztonek Polskiego Towarzystwa Badan nad Otytosciq oraz
Stowarzyszenia , Ekolubelszczyzna”. Wspdtautorka ksigzki dla dzieci ,Kuchnia petna przygdd, czyli na tropie tajnikdw
dobrego odzywiania,. Zarazona bakcylem pracy w nurcie psychodietetycznym realizuje program skutecznego doradztwa
promujgcego zdrowy styl Zycia oraz wspomagajacego leczenie wielu dietozaleznych schorzen. Sukces terapii prowadzacej
do zachowania lub osiggnigcia prawidtowej masy ciata upatruje w pracy na wielu ptaszczyznach zycia cztowieka - zywienie,
aktywnos$é, psychika, traktujac je jak nierozerwalne.

rozpoczgtam spotkania z klasami w ______

kwietniu. Ostatnie zajecia odbyty si¢ w

czerwcu. Podczas tego przeszto dwumie-

sigcznego cyklu spotkan udato nam sie
odwiedzi¢ tacznie 23 placoéwki, w tym
szkoty i przedszkola w Konstantynowie,
Rossoszu, Drelowie, Janowie Lubelskim,
Le$nej Podlasce, Wisznicach, Terespo-
lu, Miedzyrzecu Podlaskim, Mataszewi-
czach, Woskrzenicach Duzych i Biatej
Podlaskiej. Zrealizowaty$my 150 lekcji,
w ktérych czynnie uczestniczyto ponad
4000 mtodych ludzi.

Realizowane lekcje dotyczyty sze-
roko pojetej profilaktyki zywieniowej
oraz zagadnien dotyczacych aktywno-
$ci ruchowej w zapobieganiu choréb
uktadu kragzenia i nie tylko. Uczniowie
nauczyli sie jak nalezy si¢ odzywia¢, aby
wspiera¢ swoj rozwdj, kondycje fizyczng,
usprawnia¢ pamieé i polepszaé oceny w
szkole. Mtodsze dzieci dowiedziaty sig,
po co wtasciwie zagladamy do talerza i
ktére z lubianych pokarméw stuzg bu-
dowaniu ich ciat, ktére za$ niezbedne
s3, aby mie¢ site do codziennej zabawy.
Odkrylismy tez wspélnie, ze zaden,
superbohater nie miatby swoich mocy,
gdyby nie zjadat solidnych i zdrowych
$niadan. Wspolnie ,zbudowalismy”
a pbzniej odtwarzaliémy w rysunkach
Piramide Zdrowia.

mgr in2. Justyna Siwiela-Tomaszczyk

Dietetyk kliniczny - Centrum Edukacji Zywienio-
wej | Dietoterapil VitaNutrica w Lublinie
www.vitanutrica.pl

norway
grants

Powiat Bialski

www.razemdlaserca.info www.norwaygrants.org
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Ruszy bezptatna pomoc prawna

System darmowej pomocy prawnej
oraz edukacji prawnej, ktéry bedzie
obowigzywat od 1 stycznia 2016 r.,
ma zapewni¢ mozliwo$¢ nieodptatnego
korzystania z profesjonalnej ustugi
prawnej. Bariera finansowa pozbawia
wcigz mozliwos$ci pomocy prawnej wielu
potrzebujacych.

Ustawa uchwalona 5 sierpnia 2015
r. zaktada, ze darmowg pomoc prawng,
ograniczong jednak do etapu przesgdo-
wego, otrzymajg: mtodziez do 26. roku
Zycia, osoby posiadajgce Karte Duzej
Rodziny, seniorzy po ukonczeniu 65 lat,
osoby fizyczne, ktérym w okresie roku
poprzedzajacego zostato przyznane
$wiadczenie z pomocy spotecznej na
podstawie ustawy o pomocy spotecznej,
kombatanci, weterani, zagrozeni lub
poszkodowani katastrofg naturalna,
kleska zywiotowaq lub awarig techniczna.

W catym kraju powstang 1524
punkty, w ktérych pomoc prawng beda
$wiadczyé adwokaci i radcowie prawni.
Bedzie sie to odbywato przez 5 dni w
tygodniu, przez co najmniej 4 godziny
dziennie. o

Jak informuje Ministerstwo Sprawie-
dliwosci, potowa punktéw nieodptatnej
pomocy prawnej przypadnie do zagospo-

W tym przypadku porad bedg mogli
udziela¢ takze doradcy podatkowi oraz
absolwenci wyzszych studiéw prawni-
czych (posiadajacy co najmniej trzyletnie
dos$wiadczenie), a w szczegdinie uzasad-
nionych przypadkach réwniez aplikanci
adwokaccy lub radcowscy z upowaznie-
nia odpowiednio — adwokata lub radcy
prawnego udzielajgcego nieodptatnej
pomocy prawnej.

Organizacja pozarzagdowa bedzie
wytaniana corocznie w drodze konkur-
su. Prezydent Biatej Podlaskiej Dariusz
Stefaniuk ogtosit konkurs wymagany
na prowadzenie w roku 2016 punktu
bezptatnej pomocy prawnej. Nabér ofert
do 25 listopada. Wyboru oferty, co ma
nastapi¢ 15 grudnia, po zapoznaniu si¢
z opinig komisji konkursowej, dokona
prezydent. Wytypowany podmiot otrzyma
59 946 zt.

Udzielanie nieodptatnej pomocy
prawnej jest finansowane z budzetu
panstwa w formie dotacji celowej dla
samorzadu szczebla powiatowego.
Adwokaci i radcowie bedg pracowali na
podstawie umowy z powiatem.

Powstata juz strona darmowapo-
mocprawna.ms.gov.pl pos$wiecona
wytgcznie temu przedsigwzieciu. /u/

okularowej

Plac Wolnosci 2, Biata Podl.

(w bramie nad zegarem)

tel. 83 3437407, 313 11 44

darowania organizacjom pozarzgdowym.

Notorycznie kradli paliwo

Policjanci wydziatu dw. z przestepczoscia przeciwko mieniu z bialskiej komendy
oraz funkcjonariusze z Janowa Podlaskiego ustalili sprawcéw szeregu kradziezy z
wtamaniem na terenie gm. Biata Podlaska i Rokitno. W sierpniu ukradli oni 450
litrdw oleju napgdowego z maszyn rolniczych w Terebeli. Kradziezy z wtamaniem
do garazu w Woskrzenicach Matych, skad zabrali 9 kanistrédw o pojemnosci 20
litréw z olejem napedowym dopuscili sig¢ w pazdzierniku. W tym samym miesigcu
kradziezy upuscili paliwo w trzech samochodach ciezarowych, rowniez w Woskrze-
nicach Matych oraz wtamali sie do garazu w Rokitnie, skad zabrali 110 | oleju
napgdowego. Sprawcami tych przestepstw, dokonywanych w réznych konfigura-
cjach osobowych okazali sig¢ trzej bracia z gm. Terespol w wieku 21, 22 j 25 lat
oraz 26-letni mieszkaniec gminy Zalesie. taczna wartos¢ skradzionego paliwa
to ponad 8 tys. zt. Policjanci ustalaja, czy grupa nie dokonata innych podobnych
przestepstw. /u/

Popili, pojechali

Dwie kolizje spowodowali w weekend nietrzezwi kierowcy. W nocy z soboty
na niedziele do swojej zony zadzwonit 41-letni mezczyzna informujgc, ze miat
powazny wypadek i nie wie, gdzie si¢ znajduje. W wyniku poszukiwan, w ktérych
policjantom pomagali funkcjonariusze Strazy Granicznej, w rejonie miejscowosci
Derto znaleziono rozbity samochdd marki Volvo, ktdry zjechat z drogi i uderzyt w
drzewo. W aucie znajdowat si¢ zakrwawiony mezczyzna, jednak jak si¢ okazato nie
odnidst on powazniejszych obrazen ciata. Po zbadaniu stanu trzezwosci okazato
sie, ze ma w organizmie ponad 2 promile alkoholu.

Do kolejnej kolizji doszto w miejscowosci Nowosidtki w nocy z soboty na niedzie-
le. Okoto godz. 3.30 16-latek jadgcy motorowerem z siostrg uderzyt w ogrodzenie
posesji. Oboje udali si¢ do domu, jednak z uwagi na obrazenia wezwali karetke
pogotowia. Ostatecznie okazato sig, ze obrazenia ktére odniesli uczestnicy kolizji
nie byty powazne. Kiedy policjanci zbadali stan trzezwosci 16-latka, okazato sie,
ze ma on w organizmie 0,8 promila alkoholu. Ponadto, jak ustalili funkcjonariusze
oboje jechali motorowerem bez kaskow ochronnych /u/

Ko%o w Warszawie

W Warszawie odbyio sie spotkanie
zarzadu tamtejszej filii Kota Bialczan.
Gosciem byt prezydent Biatej Podlaskiej
Dariusz Stefaniuk. Byta mowa o per-
spektywach rozwoju Biatej Podlaskiej, a
takze waznych faktach z historii miasta.

Prezydent Dariusz Stefaniuk za-
prezentowat strategie rozwoju na lata
2015-2020. Moéwit o najwazniejszych
kwestiach do rozstrzygniecia, w szcze-
golnosci o planach komunikacyjnego
usprawnienia miasta. Wspominat o
skuteczniejszym wykorzystaniu miejskie-
go potencjatu i utworzeniu specjalnej
podstrefy ekonomiczne;.

Prof. Bolestaw Ortowski, cztonek
rady Instytutu Pamieci Narodowej,
moéwit o czasach Il Rzeczypospolitej,
jako okresie oryginalnej mysli technicz-
nej. Dopetnieniem jego prelekcji byt
wyktad dr. Andrzeja Glassa — inZyniera,

konstruktora lotniczego i historyka lot- |

nictwa, na temat Podlaskiej Wytwdrni
Samolotéw. /u/

Podatki | inne

Na najblizszym posiedzeniu rada mia-
sta zajmie si¢ m.in. wysoko$cig podatkow
i optat, jakie bedg obowigzywa¢ w roku
2016 w Biatej Podlaskiej. Na tapete pdjdg
stawki podatku od $rodkéw transporto-
wych i nieruchomosci. Radni zastanowig
sie tez nad zmiang zasad wynajmowania
lokali bedacych wtasno$cig miasta.

Sesja odbedzie sie 27 listopad o
godz. 10 w sali konferencyjnej Urzedu
Miasta przy ul. Marszatka Jozefa Pitsud-
skiego 3. /u/

Niefortunna piesza

W Miedzyrzecu Podlaskim 78letnia
kobieta wtargneta na jezdnie ul. War-
szawskiej, usitujgc przej$¢ ja w niedo-
zwolonym miejscu. Dostata si¢ wprost
pod nadjezdzajacy samochdd osobowy,
ktérym jechata 26-letnia mieszkanka
gminy Kakolewnica. Niefortunna piesza
doznata obrazen ciata i trafita do Szpitala
Powiatowego w Miedzyrzecu Podlaskim.
Uczestniczki zdarzenia byty trzezwe./u/

.\‘ ‘l

SKLEP ZOOLOGICZNY

Biata Podlaska uI Moniuszki 12
(obok salonu KOMPUTRONIK)
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Biata Podlaska
ul. Moniuszki 12
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ODPOWI

(Poset Matgorzata Kidawa-Btonska:
Jak swoich?)

- Swoich, dlatego ze gdyby byto inaczej,
panstwo by tego nie zrobili.

...tamiac zaufanie spoteczenstwa do
trybunatu. A jest to o tyle waine, ze
narzekamy, ze Polacy tracg zaufanie do
instytucji demokratycznych w Polsce. |
to panstwo dokonaliécie tego zamachu,
to panstwo bedziecie odpowiadali za to.
My teraz prébujemy przywréci¢ normak
no$6... (Wesotosé na sali)

(Poset Ewa Kopacz: No to sie tak nie
staracie.)

...2eby pokazad spoteczenistwu, ze sita
nie moze powodowa¢ tego, zeby zmie-
nia¢ zasady demokratyczne w Polsce.
(Poset Agnieszka Pomaska: Lepiegj
powiedzie¢ mniej niz wiecej.)

- Mam pytanie do posta sprawozdaw-
cy - bo dzisiaj przeprowadzamy pewne

OPIN

VYWIADY

dokonczenie ze str. 1

zmiany, ale wedtug mnie...

(Gtos z sali: Bezczelny jest.)

...one sg niewystarczajgce - kiedy
przystapimy do takich prac, zeby raz na
zawsze Polacy byli pewni, ze trybunat
bedzie orzekat wytacznie pod wzgledem
zgodnosci ustaw z konstytucja...
(Poset Stefan Niesiotowski: Tak jak
PiS chciat.)

...2eby Polacy byli pewni (Dzwonek), ze
nie ulega zadnym naciskom, ze nie ule-
ga na przyktad presji budzetu, ze kazde
jego orzeczenie jest powodowane tylko
i wytacznie zgodnoscig z konstytucja.
Mysle, ze te prace, ktore teraz, dzisiaj
prowadzimy, nie powinny by¢ zakoriczo-
ne. Powinni$my doprowadzi¢ do takiej
sytuacji, zeby ta instytucja byta ponad
wszelkimi podejrzeniami. Dzigkuje
bardzo. (Oklaski) /u/

0 godz. 15.

O drogach, $rodowisku i innych...

XV sesja rady powiatu bialskiego odbedzie sie 27 listopada w sali konferen-
cyjnej Starostwa Powiatowego w Biatej Podlaskiej przy ul. Brzeskiej 41. Poczatek

W porzadku obrad m.in. powierzenie kilku gminom zadania zarzadzania drogami
powiatowymi; uchwalenie Programu wspétpracy Powiatu Bialskiego z organizacjami
pozarzadowymi i innymi podmiotami dziatajgcymi w sferze pozytku publicznego na
rok 2016; konsultacja opracowania ,Ocena stanu zdrowia oraz okres$lenie potrzeb
zdrowotnych mieszkancow wojewddztwa lubelskiego na potrzeby opracowania pro-
| graméw polityki zdrowotnej realizowanych przez Samorzad Wojewodztwa Lubelskie-
go w latach 2016-2021; przedstawienie ,Raportu z wykonania Programu Ochrony
Srodowiska dla Powiatu Bialskiego za lata 2013 - 2014"; przedstawienie przez
przewodniczacego rady powiatu i staroste bialskiego wynikéw analizy o$wiadczen
0 stanie majgtkowym. /u/

JESIENNE PROMOCJE
HUSQVARNA

Pilarki juz od

699 zt
Gidn;

»mmndomn)ms,
lub wyczerpania 1apa:

PROMOCJA

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS

BIALA PODLASKA | ul. Lubelska 16 | tel.: 83/ 343 19 59
BIALA PODLASKA | ul. Sidorska 2 | kom.: 502 339 852
MIEDZYRZEC PODL. | ul. Lubelska 41 | tel.: 83/ 371 29 88

tHHusqvarna

o
STAG Montaz i serwis LPG

—————— AUtOrYZOWaNY Serwis

LEGALIZACJA ZBIORNIKOW LPG

BADANIA TECHNICZNE
WYMIANA OPON

AMEL

CZYNNE: pon.-pt. 7.00 - 18.00, sob. 7.00 - 13.00

Biata Podl., ul. Stowackiego 1
el./fax 83 342 24 39, 83 343 91 23

www.zamel.com.pl
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DROBNE

MOTORYZACIJA

» SPRZEDAM Toyota RAV4 (2007), may
przebieg, bogata wersja, 509 464 707
» SPRZEDAM Opel Omega BC 2.0 16V-510

POMPY WTRYSKOWE

WTRYSKIWACZE
SILNIKI DIESELA
ROZRZADY SILNIKA

aas UKLADY COMMON RAIL
i) i DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

~ 83 344 42 92

» SPRZEDAM Fiat PUNTO 1,2 (2008) tel
509-130-709

< 509 830 804
Stawacinek Nowy 23A
» SPRZEDAM VW Passat 1,9 TDi (2004)

» SPRZEDAM VW POLO 1,4 (2002) tel
509-130-709

» SPRZEDAM Seat Toledo 1,6 (2000) tel:

» SPRZEDAM VW GOLF 1,6 (2004) tel ~ 509130709

509-130-709

» SPRZEDAM Seat Cordoba 1,4 (2001) tel

» SPRZEDAM Audi A3 SPORTBACK 1,9 TDI 509-130-709

(2007) tel: 509130709

» SPRZEDAM Skoda SUPERB 1,9 TDi
(2002) tel 509-130-709

» SPRZEDAM Opel ASTRA Il 1,8 benzyna +
GAZ 2006r tel 509-130-709

-

» SPRZEDAM Skoda Octavia 1,9 TDI (2004)
6bj_§6w 131KM tel 509-130-709

Oﬁloszenia
DARMO

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogloszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety s bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie:www.zyciebialskie.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie i dostarczenie go do
redakcji — Biata Podlaska ul. Warszawska 13 (I pigtro);
* wystanie tresci mailem: ogloszenia@zyciebialskie.Info
* podanie tresci telefonicznie lub SMS-em: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkie reklamy | ogloszenia s
przyjmowane do poniedziatku do godz. 11.

SR |

kombi 131kM 6 biegdéw Xenon tel 509

» SPRZEDAM Opel zafira 1,8 fl 2003r tel

509-130-70
e

» SPRZEDAM Peugeot BOXER 2,0 HDI
2004r tel 509-130-709
RS g

>

» SPRZEDAM Mercedes W211 sedan ma-
nual, czarny, skra (2006), po przegladzie,
509 464 707

» SPRZEDAM Passat 1.9 TDI(2014r.) se-
dan, przebieg 188 ty$. km. 601 455 541

» SPRZEDAM VW Vento 1.8 benzyna (1993),
ciemny granat, st, bdb., 2500 zt, 603
370722

» SPRZEDAM VW Passat 1.9TDI sedam
srebrny (2006) - 602 774 818

» SPRZEDAM Toyote Avensis 2.0 disel
2007R.- 601 403 320

» SPRZEDAM Piaggio fly 50 2007r, 2000zt
792 777 904

» SPRZEDAM Simson Enduro,3000zt- 83
343 62 96

» SPRZEDAM Opel Omega BC 2.0 16V-510
441 413

» SPRZEDAM Toyota Corola 1996r, 1.3,
benzyna+LPG, 3drzwiowa, czarna, 2500
zt-603 376 572

» SPRZEDAM Toyota Yaris 2001r, 1.0, ben-
zyna, 3drzwiowa- 5000 zt- 603 376 572

» SPRZEDAM Toyote Avensis 2.0 disel
2007R.- 601 403 320

» SPRZEDAM volvo s 60 2004r.diesel D5
pierwszy wtasciciel w kraju, bogato wypo-
sazony, stan idealny, wtascicielka kobieta,
791919 914

MOTORYZACJA INNE

SPRZEDAM Czeéci do: Audi B4, Renault
Laguna, VW GOLF Il, Peugeot 306, Ford

- Eskord, Fiat Uno wszystkie. 791510087

SPRZEDAM Czg¢sci do: Ford Probe, Opel
Omega, Kadet, Mazda 626(1987-1992),
Daihatsu Charade wszystkie. 791510087

SPRZEDAM Czesci do Mercedesow busy
207-310 (kaczka) roczniki 1977-1996
wszystkie. 791510087

SPRZEDAM Czg¢éci do Mercedeséw
123(beczka), 124, 126 Sklasa oraz silnik
disla, benzynowe.791510087

» SPRZEDAM Silniki do: Ford Probe, VW
GOLFII, Mazda 626 2.0D., Fiat Uno 1.0E,
Peugeot 36 z Niemiec, mate przebiegi.
791510087

» SPRZEDAM Nagrzewanica do samochodu
wodna 24V 30x12cm, 50zt - 502 385 750

» SPRZEDAM Reflektory Zuk, 40 zt - 502
385 750

» SPRZEDAM 4 nowe opony zimowe z
felgami 155-70-13 do toyoty,400zt- 83
34375 05

» SPRZEDAM Felga stalowa 15"VW trans-

porter T-4 4szt. 240zt - 602 774 818
» SPRZEDAM VW Passat 1.9TDI sedam
srebrny 2006R.- 602 774 818

» SPRZEDAM Krzyzak watu napedowego(ta-

da2107)+pasek przeciwnaplgciowy,25zt-
508 438 340

» SPRZEDAM Czesci do fiata 125, aparat
zaptonowy, tarcze hamulcowe, resor,
rozrusznik, wlew paliwa, lampa, gtowica,
skrzynia biegéw. 608 078 233

» SPRZEDAM Felgi do osobowych aut,
uzywane. 602 571 846

» SPRZEDAM Felgi opony zimowe, uzywane
do: tico, matiz, lanos. 602 571 846

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 13cali
do Opla, 200zt,komplet zimowy- 509
529 093

» SPRZEDAM tadne zim6wki na alusach do
Audi 205/65/15, 400zt, komplet!- 509
529 093

» SPRZEDAM Opony zimowe 15" i 13",
50zt sztuka - 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 17" do
Passata, 600zt komplet- 509 529 093

» SPRZEDAM Alternator,rozrusznik do 0so-
bowki, 50zt sztuka- 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 15" do
BMW,Opel, 300zt komplet- 509 529 093

» SPRZEDAM Kota migdzyrzedowe lub jako
blizniak OPONA+FELGA 13.6/36 Zetor Ur-
sus-cena za 2sztuki 1400zt 505 817 464

» SPRZEDAM Opony 16.9-R34, 550zt(do
negocjacji)

» SPRZEDAM Skup katalizatoréow - 509
529 093

» SPRZEDAMOpony uzywane felgi aluminio-
we - 602 571 846

» SPRZEDAM Felfi stalowe TANIO, WYPRZE-
DAZ - 602 571 846

» SPRZEDAM2kota zimowe do zuka
16x650, stan idealny. 889 625 408

» SPRZEDAM Kota zimowe na alufelgach
13 do starszego GOLFA 50zt/szt. - 690
845 745

» SPRZEDAM Skrzyniowa tadunkowa z
busa z bortami 3mb, stan bd. 420zl 796
791 661

» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowg i
uszczelkq, oryginalna do TOYOTY RAF 2,
disel rok 2002, wymontowana z anglika,
przebieg 58 tys. km, mozliwo$¢ wystania,
60 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM mata elektryczna do grzanego
siedzenia oryginat volvo do modelu S60,
S 80, XC90, V70, sprawna, cena 100 zt,
791919 914

USLUGI

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Common-
rail, silniki, rozrzady, diagnostyka komp.
Biala Podlaska ul. Zurawia 62, 509 278
350, 83 343 68 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, rozrzady,
diagnostyka komputerowa. Stawacinek
Nowy 23A, 509 830 804, 83 344 42 92

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wiadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem, spad-
ki, odwotanie darowizny, przywrécenie do
pracy, uzyskanie renty itp, 794 908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, odgrzy-
bianie, Biata Podlaska, Zurawia 62, 509
278 350, 83 343 68 41

» Blacharstwo-lakiernictwo, pranie tapicerki,
polerowanie, spawanie plastikow, konser-
wacja, ul. Sidorska 252, 603 171 105

» Montaz, regulacja okien, malowanie gra-
2ura, terakota - 517 518 109

» Malowanie gtadz 505 113 694

» Malowanie, gtad?, panele, kamien ozdob-
ny, ptytki - 668 157 138

» Docieplanie strychéw, malowanie, panel,
gladz gipsowa. 500 834 016

» Transport bus przyczepa 696 012 145

» Zabawa sylwestrowa w Vegas, 240zt para
-696 012 145

» 2wir,plasek,ziemia KAMAZ- 502 385 750

» Zaopiekuje sie starszg osobq lub dziec-
kiem od 15grudnia bez zamieszkania- 880
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BEZPXATNE

853 959

» Centrum Odszkodowan profesjonalne
dochodzenie roszczen wypadkowych do
20 lat wstecz 506373338

NIERUCHOMOSCI

» DO WYNAJECIA Wolne miejsca do handlu
na placu przy Sadowej rég Przechodnia,
506 397 761

» SPRZEDAM Boczna-Sworskiej surowy dom
do wykoriczenia. Media budynku tanio - 83
3438574

» SPRZEDAM M3 Al. 1000-lecia, 500
704 051

» SPRZEDAM dzialke budow./siedlisko-
wa/1827 mkw BP przy ul Grzybowej
781982901

» SPRZEDAM Dziatka 895 mkw atrakcyjna
w rakowiskach ul. Budziszewska, media -
789 120 978

» SPRZEDAM Boczna-sworskiej surowy dom
do wykorczenia. Media budynku tanio - 83
3438574

» SPRZEDAM Dziatka budowlana 1hektar,
okolice Miedzyrzeca Podlaskiego. 504
369 916

» SPRZEDAM Dziatki budowlane w bardzo
atraktyjnej, cichej i spokojnej okolicy,
Grabanoéw polecam - 505 636 361 / 882
700 079

» SPRZEDAM Mieszkanie 2-poziomowe w
bloku, 5 pokoi i 2 tazienki- 737 635 529

» SPRZEDAM Dziatka Rakowiska ul.Bu-
dziszewka 895m2 - niedroga, atrakcyjna
-789 120978 ?

» SPRZEDAMDziatki budowlane w bardzo
atraktyjnej, cichej i spokojnej okolicy,
Grabanéw POLECAM - 505 636 361 /
882 700 079

» SPRZEDAM mieszkanie 2-poziomowe w
bloku, 5 pokoi i 2 tazienki- 737 635 529

» SPRZEDAMDziatka Rakowiska ul.Budzi-
szewka 835m2 - niedroga, atrakcyjna
-789 120978

» KUPIE Garaz na o$. Jagielloriskim, 512
481 844

» SPRZEDAMDziatka 1140m2 Biata Podla-
ska Tanio. 792 777 904

» SPRZEDAM Dziatka budowlana, atrak-
cyjna cena! lokalizacja-Droga Wojskowa
2200m2.- 501 493 700

» SPRZEDAM Mieszkanie 120, 60m2 1
pietro. Kr. Jagietty-Krolowej Jadwigi. 512
481 844 y

LOKALE

» DO WYNAJECIA Magazyn w Stawacinku
przy E30, 602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta
ul. Moniuszki, 602 121 962/ 603 704
153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy Urze-
dzie Celnym na Pdtnocnej, 602 121 962/
603 704 153

» DO WYNAJECIA Magazyn na kapielowej,
602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAIJECIA Stancja gospodarcza,
pokdj, kuchnia, tazienka- 502 929 233

» DO WYNAIJECIA Stancja komfortowo
urzagdzona, umeblowana, z internetem,
w centrum Osiedla Mtodych.791510087

» DO WYNAJECIA na dtuzej umeblowany
parter domu 60m?2 z internetem, centrum
Osiedla Mtodych na dziatce 1200m2.
791510087

» DO WYNAJECIAMaty lokal do wynajecia
na Ciasnej - 663 462 166

» DO WYNAJECIA mieszkanie 2-poziomowe
w bloku, 5 pokoi i 2 tazienki - 737 635 529

KUPNO

UL -3

do 10 stow

oglszenia drobne PAYGLE BialSk.lg

NAJLEPSZE OFERTY
TURYSTYCZNE

www.paulina.travel.pl

P —

DATA | PODPIS

T I P ——



d

Zycie Bialskie

OGtoSZENIA/REKLAMA

Nr 47 (138)
24-30.11.2015.

| 7

LONMBARD

mobilny na kétkach
- nowas¢é na podlasiu
- zero formalnosci
- gotéwka
od reki

AUTO
SZROT

skup au& k i
0 adko
gatv)\l'g ,uszl‘(htl)){izonych

515 518 801

» DO WYNAIJECIA mieszkanie 2 pokoje
54m2 3-4 osoby Chrobrego - 510 276 116

» DO WYNAJECIAStancje dla dwoch oséb
lub trzech(Centrum)- 506 397 761

» DO WYNAJECIAStancja gospodarcza,pokd-
j,kuchnia,tazienka- 502 929 233

» DO WYNAJECIA Garaz do wynajecia ul.
Orzechowa - kontakt ul. Orzechowa 46/28
Biata Podlaska

ROZNE

AGD

» SPRZEDAM Silnik do pralki Frania na 4
$ruby, 50zt- 83 343 75 05

» SPRZEDAM Chtodziarko-zamrazarka PO-
LAR st.bardzo dobry 200zt - 505 258 385

» SPRZEDAM Elektrolux do kawy nowy
ze spieniaczem do mleka, 350zt - 791
252 184

» SPRZEDAM kuchnie gazowq, 100 zt 83
343 49 08

» SPRZEDAM kuchnie gazowa, 200 zt 83
34349 08

» SPRZEDAM zamrazarka ,PINGWIN" 3
szuflady, 165 zt. 512 481 844

» SPRZEDAM Silnik do pralki Frania na 4
$ruby, 50zt- 83 343 75 05

» SPRZEDAM Elektrolux do kawy nowy
ze spieniaczem do mleka, 350zt - 791
252 184

» SPRZEDAM Grzejnik elektryczny z wenty-
latorem, 130zt - 602 571 846

» SPRZEDAM Loddwko-zamrazarka 4-letnia,
srebrna, wysoka 2mb, 2-agregatowa. Stan
bdb. 730zt 796791661

» SPRZEDAM Zamrazarko-lodéwka - 200 zt,
602 121 962, 603 704 153

BUDOWLANE

» SPRZEDAM Okna PCV nowe! do na-
Swietlen Fixy 84cmx175 kuloodporne
biate 420zl, 83x204cm ztoty dab 360zt,
103x183cm ztoty dgb 360zt. 791510087

» SPRZEDAM Drzwi wewngtrzne pokojowe i
tazienkowe renomowanej firmy POL-SKO-
NE lewe i prawe kompletne z zamkami i
klamkami 3-letnie, jak nowe!! 160 zt/szt
791510087

» SPRZEDAM Elektrowycigg suwnicowy ze
sterowaniem 5T udiwigu- 2100zt, prasa
$rubowa 15T nacisku- 1250zt. Szlifierka-
(polerka) stupowa przy$cienna nerkowa do
granitu 165024.791510087

» SPRZEDAM Fabryczna przecinarka(pita)
stolarka pdtautomat, rami¢ wyjezdza na
1,5mb mato uzywana 6700z, wyrzynarka
pionowa 2150z, grubo$ciowko-wyrdw-
nywarka bez silnika 850zt. 791510087

» SPRZEDAM Wezet betoniarski pionowy
5001 z wciggarkq zasypowq instalacjq
wodno-elektryczng, bezawaryjny, energo-
oczedny, sprawny, brak dwoch silnikéw
3100zt, betoniarka tafncuchowa 400l
polska, na kotach, mato uzywana. 2100zt
796791661

» SPRZEDAM Odcigg trocin polski, fabrycz-
ny Cyklon 1l 1990r, z silosem na wibry
| instalacjq odpytowaq, solidny, sprawny,
1370021796791661

» SPRZEDAM Pompa pneumatyczna do
podawania betonu polska, nowal! ZUNI-2
bez we¢zy 770021, pompa mechaniczna do
betonu. 570021796791661

» SPRZEDAMDuza metalowa skrzynia na
narzedzia budowlane, 250z 691 666 268

» SPRZEDAM Okna z demontazu w dobrym
stanie 5szt-300zt 691 666 268

» SPRZEDAM Zlew zeliwny nowy jednokomo-
rowy 120cm, 30zi- 698 462 686

» SPRZEDAM Ptyta pazdziezowa biata
2mx55cm, 15z1- 698 462 686

» SPRZEDAM Okna 200x115 nowe! 3szy-
bowe biate drewniane 210zt sztuka,Biata
Poldaska- 603 171 105

» SPRZEDAM Drzwi biate zewnetrzne, pra-
we, drewniane, 30zt - 880 321 157

» SPRZEDAM Grzejnik elektryczny z wenty-
latorem, 100zt. 512 830 923

» SPRZEDAM Drzwi d¢gbowe kasetonowe
od stolarza, wyjsciowe(frontowe), z wyck
szeniem od $rodka, za dwoma zamkami,
klamkq i okuciami, Solidne, stan bdb.
730zt 796791661

MEBLE

» SPRZEDAM Sofa rybia, tuska z podusz-
kami stan bardzo dobry - 509 714 728

» SPRZEDAM Wersalka i 2 fotele, stan bar-
dzo dobry, 200zt - 609 250 803

» SPRZEDAM Naroznik kuchenny, meblo-
$clanka z szafq, stol, krzesla, fotele, stoty
pokojowe | stoly pod telewizor - Okopowa8,
604 402 414

» SPRZEDAM meble Podlasie 380 cm za
sympoliczne 150 2, 505 692 281

» SPRZEDAM Wersalkg 4-letnia ze szczy-
tami, dwu kolorowa, stan bdb,, 250 z,

500 641 934

» SPRZEDAM St6t 80x120-180 kolor jasny,
100zt - 510 568 710

» SPRZEDAM t67ko + komoda + 2szt. szaf-
ka nocna 600zt - 510 568 710

» SPRZEDAM Wersalka i dwa fotele (stan
bardzo dobry) 696 012 145

» SPRZEDAM Witryna dgbowa rustykalna-
(szerokos¢ 95cm, stylowa)- 696 012 145

» SPRZEDAM Stolik telewizyjny z potka,
jasny na kétkach st.bardo dobry 60x90cm,
60zt - 513 321 987

» SPRZEDAM 2 pufy obicie jasne w deli-
katne paski st. bardzo dobry, 70zt - 513
321987

» SPRZEDAM Sofa,tawa, szafka RTV - 609
211 244

» SPRZEDAM Komplet 4 szt krzeset tzw.
boroych z litej sosny, tapicerowanych z
oparciem 420zt. Fotele borowe z wikliny ta-
picerowane, okrecane. 460zt 796791661

» SPRZEDAM Wersalka i dwa fotele (stan
bardzo dobry)- 696 012 145

» SPRZEDAM St6t 80x120-180 kolor jasny,
100zt - 510 568 710

» SPRZEDAM t67ko + komoda + 2szt. szaf-
ka nocna 600zt - 510 568 710

» SPRZEDAM St6t na 12 osob,stan bardzo
dobry, 500zt - 501 347 366

» SPRZEDAM Stolik telewizyjny z potka,
jasny na kétkach st.bardo dobry 60x90cm,
60zt - 513 321 987

» SPRZEDAM 2 pufy obicie jasne w deli-
katne paski st. bardzo dobry, 70zt - 513
321987

» SPRZEDAM tawa + 2 pufy, 100zt - 83
343 49 08

» SPRZEDAM Sypialnia-tézko. toaletka,
pufa, regat z szafg- biate stan b. dobry.
606 166 043

» SPRZEDAM Zestaw segmentowy ,NATA-
LIA" barek, szafka, rtv stan idealny - 500zt.
512 481 844

» SPRZEDAM Kanapa rozktadana z pojem-
nikiem na posciel+dwie poduszki(kolor
niebieski) stan bardzo dobry- 515 570 015

» SPRZEDAM Stét na 12 os6b,stan bardzo
dobry, 500zt - 501 347 366

» SPRZEDAM Kanapa+wypoczynek,100zt-
605 314 586

» SPRZEDAM Biurko + 2 fotele + krzesto -
300 zt, 500 817 816

ODZIEZ

» SPRZEDAM Eleganzki 3 czeSciowy gamitur
braz w delikatne paski rozm. 50 - tanio,
662 491 364

» SPRZEDAM Kurtka skérzana damska
z podpinkg rozmiar 50/164, 50zt- 508
438 340

» SPRZEDAM Kozuch damski ze skory ekolo-
gicznej rozmiar 38/40, 45zt- 508 438 340

» SPRZEDAM Garnitury ZamkowalA, ele-
ganckie wzory, niskie ceny Biata Podlaska-
535 939 512

» SPRZEDAMKozuch damski ze skéry ekolo-
gicznej rozm. 38/40,50zt - 508 438 340

» SPRZEDAMKurtka skérzana damska z
podpinkg i kapturem rozm.50/164, 80zt
- 508 438 340

» SPRZEDAMFutro z norek braz 170, 1500zt
-791 252 184

» SPRZEDAMKurtka skdrzana damska z
podpinkg rozmiar 50/164, 50zt- 508
438 340

» SPRZEDAM Kozuch damski ze skory ekolo-
gicznej rozmiar 38/40, 45zt- 508 438 340

» SPRZEDAMGarnitury Zamkowa1lA, ele-
ganckie wzory, niskie ceny Biata Podlaska
535939 512

» SPRZEDAM Buty kozaczki czame, b. tadne
profilowane na obcasie, rozm. 41. 50 zt
512 850 923

» SPRZEDAM Suknia $lubna dwu-czg$ciowa
rozm. 38, yut sznurowany, biata. B. tadna,
200 zt, 512 850 923

» SPRZEDAM Kozuch meski naturalny,fa-
bryczny z Kurowa, bezowy, jak nowy 4 razy
uzywany, wzrost 165-170, dtugos¢ 90 cm,
cena 200 zt, 791 919 914

ROLNICZE

» SPRZEDAM Wat do trawy sktadany 135
zt - 502 385 750

» SPRZEDAM Sadzonki truskawek 35gr.
sztuka hanoy-rozne, na ogréd,ogrédek,do-
wobz na miejsce Biata Podlaska okolice.-
500 369 041

» SPRZEDAM Ziemniaki jadalne Irga,biate-
Jadne od producenta,dow6z na miejsce
Biata Podlaska, woreczki 15kg-16zt, 30kg-
-3221,100kg-100z1- 500 369 041

» SPRZEDAM Sadzonki truskawek
35gr.sztuka-Zenga,Miodek i inne na
ogrod,ogrédek,dowéz na miejsce- 500
369 041

» SPRZEDAM Rozsiewacz nawozu typ .kos”
603 656 657

» SPRZEDAM Plug wuskibowy ciggnikowy
grudzigdz” 603 655 657

» SPRZEDAM Obornik konski na dziatki
ogrodowe,Biata Podlaska - 510 408 582

ZWIERZETA

» ODDAM kotke 5<¢io miesiczna, kolorowa
-506 737 248

» Dwa kotki z dziatek potrzenujg domu, 602
184 629

ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM Magnetowid Grundig szpulawy
-140zt, 694 620 573

» SPRZEDAM Telewizor Philips 28(cali),
165zt. 512 481 844

» SPRZEDAM Telewizor i piekamik elektrycz-
ny - Okopowa 8. 604 402 414

» SPRZEDAM Telewizor kolorowy sanyo 21
cali 100zt - kontakt ul.Orzechowa 46/28
Biata Podlaska

» SPRZEDAM Monitor 36cali, 120zt - 735
492 437

INNE

» SPRZEDAM Piec c.0. zdmuchag - 300 zt,
660 292 192

» SPRZEDAM Sygnalizator czadu i gazu, 120
zt, 507 413 218

» SPRZEDAM Zyrandol 3-ramienny-duzy,
85zt - 502 385 750

» SPRZEDAM Rower dziecigcy na ok. 4lat
bez podpdrek, 25zt - 508 438 340

» SPRZEDAM Telefon bratek i tulipan z
okresu PRL-u, 20zt - 508 438 340

» SPRZEDAM Piec akumulacyjny sprawny
po wytgczeniu sie 13. godz oddaje ciepto
- 690 845 745

» SPRZEDAM Kota zimowe na alufelgach
13 do starszego GOLFA 50zt/szt. - 690
845 745

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1933R. 2
zt Gt.Kobiety, 12zt - 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1932R.
10zt Gt.Kobiety, 55zt - 508 438 340

» SPRZEDAM Rower treningowy, 120zt- 696
012 145

» SPRZEDAM Cylinder z ttokiem do simsona
s51,oryginat,200zt- 83 343 62 96

» SPRZEDAM Nowa firanka biata obszy-
ta czerwong tasma, ciekawie uszyta
360x145cm, 30zt - 513 321 987

» SPRZEDAM tadny owalny dywan jasny
braz, krem st. bardzo dobry 3x2m, 145zt
-513 321 987

» SPRZEDAM Grzejnik olejowy nowy, 70zt
energooszczedny - 513 321 987

» SPRZEDAM Pita spalinowa Husqvarna 40
2,7KM, prowadnica 40cm st. bardzo dobry
z Niemiec, Biata Podlaska-603 171 105

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec rowery-
Jfoteliki samochodowe i spaceréwki,pity
spalinowe, narty TANIO! ul.Sidorska252-
603 171 105

» KUPIE niedrogo bude dla duzego psa- 515
413723

» SPRZEDAM orzech wioski 5zt za kilogram-
692 025 615

» SPRZEDAM Mtode sadzonki agawy pocho-
dzace znad Adriatyku, 50zt- 692 025 615

» SPRZEDAMKosiarka spalinowa HONDA
5,5KM mocny, obudowa aluminiowa, regu-

- lowana wysoko$¢ koszenia, naped wiasny.
stan bdb. 1250 24.791510087

» SPRZEDAMKosiarka lisztwowa(nie niszczy
trawy) silnik 6,5KM mocny, szerokie tere-
nowe kota, wtasny naped, niemiecka, nie
chinska. 791510087

» SPRZEDAM Sprzet ogrodowy spalinowy,
niemiecki, nie chifiski: glebogryzarki, ko-
siarki spalinowe i elektryczne, wykaszarki,
kosiarki lisztwowe, nozyce do Zzywopototu.
791510087

» SPRZEDAM Rowery firmowe z Niemiec:
Ketler, Peugeot, Hercules, Gazela, meskie,
damskie, dziecigce.791510087

» SPRZEDAM Narzedzia skrwajgce polskie,
solidne stare zapasy: wiertta zwykte,
maszynowe, frezy rézne, noze tokarskie,
spieki nozy, gtowice frezarskie, rozwiertaki,
uchwyty tokarskie, kty tokarskie, tulejki,
sercowki, sufmiarki, mikrometry, $redniéw-
ki, itp. 791510087

» SPRZEDAM Silniki elektryczne polskie
1,5KW, 3KW, 2,2KW, 15KW od 210zt.
Hydrofor oczynkowany stojgcy 310zt,
zbiornik metalowy, okragty na wode, z
grubej blachy po piaskowaniu i malowaniu.
800I. 796791661

» SPRZEDAM Beczka metalowa, ocynko-
wana, z obrgczami na paliwo 2001-110zt,
kanistry metalowe 201-25zt/szt. kanistr
aluminiowy 40! 105zt. Udiwig warszta-
towy tancuchowy 1,5T, polski. 310zt.
796791661

» SPRZEDAM Kontener samochodowy po
chlodni 2mbx2mbx5mb 2006r., solidny,
masywny, konstrukcja blacha kwasowa i
aluminium, 2 drzwi hermetycznych, 2-bocz-
nych rolowanych 3100zt 796791661

» SPRZEDAM Agregat chiodniczy TERMO-
-KING z dwoma parownikami i instalacjq
na 12-230V ze sterowaniem | sprezarkg
2006r.- 370021796791661

» SPRZEDAM Wytwomnica acytylenu koszycz-
kowa 160zt, sitownik hydrauliczny 3-stop-
niowy-710zt. Sprezarka fabryczna 2-ttoko-
wa VAN stan bdb.18750zt. 796791661

» SPRZEDAM Grzejnik elektryczny z wenty-
latorem, 130zt - 602 571 846

» SPRZEDAM Pompka nozna z ci$nienio-
mierzem z okresu PRL-u Stan bardzo
dobry,50zt - 508 438 340

» SPRZEDAM Butla turystyczna mata, 40zt
- 502 385 750

» SPRZEDAM Butla turystyczna na 3kg,
20zt - 510 568 710

» SPRZEDAM Ci$nieniomierz medyczny
zegarkowy analogowy z futeratem, 45zt
-508 438 340

» SPRZEDAM Rower dziecigecy na ok. 4lat
bez podpdrek, 25zt - 508 438 340

» SPRZEDAM Telefon bratek i tulipan z
okresu PRL-u, 20zt - 508 438 340

» SPRZEDAM Piec akumulacyjny sprawny
po wytgczeniu sie 13. godz oddaje ciepto
-690 845 745

» SPRZEDAM Dyplomatki 2szt. bez kluczy-
kéw, 35zt - 508 438 340

» SPRZEDAM Kuchenka gazowa + butla
501 347 366

» SPRZEDAM Zegar stojacy(obudowa debo-
wa,produkt niemiecki,bije co kwadrans)-
696 012 145

» SPRZEDAM Dywan bez $ladéw uzywania
bezowo-brgz, bezowo-seledyn. Sprzedam
tanio 4szt.- 690 845 745 / 512211 541

» SPRZEDAM Pita spalinowa Husqvarna 40
2,7KM, prowadnica 40cm st. bardzo dobry
z Niemiec, Biata Podlaska-603 171 105

» SPRZEDAM Pompka nozna z ci$nieniomie-

rzem z okresu PRL-u stan bardzo dobry,"

45z1- 508 438 340
» SPRZEDAM Karty anielskie zwykte i tarot-
500 051 222
» SPRZEDAM Umywalka biata porcelanowa
300zt, 512 830 923
» SPRZEDAM Wycieraczka warsztatowa
tancuchowa reczna, felga kota taczki-nowa
608 078 233
» SPRZEDAM Kabel sitowy gietki 4x4 56 m
Nie uzywany. 600 690 323
» SPRZEDAM Beczka ocynkowana, cewar
budowlany kompresor 100l, przecinarka
metalu nozycowa z tarczg 380V, 600
690 323
» SPRZEDAM Pita tarczowa do cigcia
wzdtuznego 86/4/0,5 cm 8x5 600 690
323
» SPRZEDAM Rynny plastik komplet, kom-
plet 80 zt. 694 620 573
» SPRZEDAM Piec camino zeliwo, 0,8 kw,
tano. 694 620 573
» SPRZEDAM Karnister metalowy na paliwo,
40zt,30zt- 880 321 157
» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacza Ter-
mit lub Pilmet, 200zt(do negocjacji} 505
817 464
» SPRZEDAM umywalka biata z kotnierzem
na $ciang szerokosci 50 cm,nie uszkodzo-
na, 30 z1, tel.791 919 914
» SPRZEDAM telefon komorkowy firmy /
Bosch/pierwszy wypust,ma duzo lat,dla
kolekcjoneroéw lub serwisu napraw na
cze$cei, wyprzedaz, 20 zt, 791 919 914
» SPRZEDAM klosze do pojedynczych
zyrandoli, kinkietéw i lampek nocnych,réz-
ne,nieuszkodzone, tadny styl, 5 zt/szt.
791919914
» SPRZEDAM przedtuzacze elektryczne 5
mb dtugosé, niemiecki, 15 zt. tel 791
919 914~
» SPRZEDAM poziomica drewniana przedwo-
jenna sprawna,niezniszczona,cena 25zt.
791919 914
» SPRZEDAM lampa elektryczna herme-
tyczna z kloszem,nowa,nadajgca si¢ na
zewnatrz 15 zt, 791 919 914
» SPRZEDAM pily do krajzegi do cigcia
wzdtuznego, 2 szt, $rednica 20cm, 20zt
za dwie szt. tel 791 919 914
» SPRZEDAM wieszak na cztery wycieraczki
gumowe samochodowe podczas mycia, na
zaciskach metalowych chromowanych, 30
zt. tel 791 919 914
» SPRZEDAM przewody elektryczny do prodi-
2a lub kuchenku elektrycznej, niemieckie,
stan idealny, krotkie i dlugie cena 15 zi,
szt tel 791 919 914.moZliwos$¢ wystania.
» SPRZEDAM kabel elektryczny z wtyczkg
i zakonczony oprawkq z zaréwka ,rézne
dfugosci, 15z, tel 791 919 914
» SPRZEDAM Sciski stolarskie metalowe
fabryczne, df, 100 cm w bardzo dobrym
stanie,wyprzedaz 120 zt, tel 791 919 914
» SPRZEDAM Sciski stolarskie z Niemiec,
metalowe. dt 35cm w kpl. 2 szt, jak nowe
OKAZJA 80 zt, tel 791 919 914
» SPRZEDAM lewarek mechaniczny do 1,5
tony japonski,prawie jak nowy,z diugq
korbka,do wszystkiego, uniwersainy, 35
zi. tel 791 919 914
"> SPRZEDAM Pierze biate gesie, 531
610 210
» SPRZEDAM Suche drewno opatowe, 605
361 808
» SPRZEDAM Deska sosnowa krotka 4 zt/
mkw, 605 361 808
» SPRZEDAM Waga uchyina - 100 21, 602
121 962, 603 704 153
» SPRZEDAM Gilotyna do blachy 8 mm, 602
121 962, 603 704 153
» SPRZEDAM Strugarka do metalu, 602
121 962, 603 704 153
» SPRZEDAM Pompa do wody - 150 zt, 602
121 962, 603 704 153
» SPRZEDAM Bojler elektryczny do wody
-100 zt, 602 121 962, 603 704 153
» SPRZEDAM Siinik elektryczny - 300 zt,
602 121 962, 603 704 153
» SPRZEDAM Lada chiodniacza - 450 zi,
602 121 962, 603 704 153
» SPRZEDAM Kosiarka do trawy - 200 zt,
602 121 962, 603 704 153

TANIA ODZIEZ

SREBRO, CHEMIA
ORION 2, Janowska 60

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watecka,
ul. Sapiezynska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputerowo,
soczewki - promocje!!! Warszawska 14,
606 957 358

» OPTYK Plac Wolnosci 2, badanie wzroku,
okulary, 83 343 74 07

» BEZPLATNE badanie kregostupa, zabiegi
do uzgodnienia, chiropraktyka manualna
www.med-kom.eu. Gabinet ul. Warszaw-
ska 14, rejestracja 507-822-928

» BADANIA komputerowe catego organizmu,
w godzine wykryjemy kazda chorobe www.
med-kom.eu, rejestracja 507-822-928

» TESTY alergiczne dla dzieci i dorostych
oraz odczulanie natychmiastowo (test
500 alergendw) gabinet ul. Warszawska
14 507-822-928

» RZUC PALENIE - lekarz onkolog pomaga,
www.meda-med.pl 507-822-928

» LARYNGOLOGIA alternatywna - szumy,
zatoki, zawiane ucho, autorska metoda
BodyConing® www.med-kom.eu gabinet
507-822-928

» Profesor medycyny chifiskiej i tybetariskiej,
diagnoza z teczéwki oka, pulsu, ziota z
Tybetu, akupunktura - skuteczne leczenie,
ul. Warszawska 14 zapisy 507-822-928

» Gabinet Medycyny Naturalnej, konsultacje
z neuroterapeutg 502 105 661

» Gabinet badania kropli krwi, wszelkie cho-
roby wyniki od reki- 502 105 661

» Masci na tuszczyce, hemoroidy, zylaki, bole
mie$ni kregostupa-na zaméwienie- 692
025 615

» Ziotolecznictwo porady znanego zielarza,
fitoterapeuta ZAPISY!- 692 025 615

» Hirudoterapia profesionalne przystawianie
pijawek lekarskita,50zt ZAPISY!- 692
025 615

PRACA

» SZUKAM Podejme ochrong mienia obiektu,
reta i orzeczenie - 697 279 428

» SZUKAM Malowanie, gtadz gipsowa,tape-
towanie - 798 608 238

» SZUKAM Operator koparki, koparko-
-tadowarki, pomoc brukarza, pomoc
budowlana, konserwator bez natogéw
inne propozycje - 600 202 355

» SZUKAM Kierowca, dostawca wozkow
widtowych, pracownik ochrony bez nato-
gow lub inne propozycje - 696 233 678

» SZUKAM Podejme ochrong mienia obiek-
tu,reta i orzeczenie - 697 279 428

» SZUKAM Malowanie, gtadz gipsowa,tape-
towanie - 798 608 238

» SZUKAM Zaopiekuje sie dzieckiem w nie
petnym wymiarze godzin - 798 608 238

» SZUKAM Pilnie pracy!Kobieta w bardzo
ciezkiej sytuacji finansowej i mieszkanio-
wej szuka pracy na umowe zlecenie,moze
by¢ na pét etatu,staz.(8-16)Sprzgtaczka
lub stolarz meblowy- 505 758 219

» ZATRUDNIE mechanika z do$wiadcze-
niem, samochody osobowe w Biatej
Podlaskiej. 508 345 600, 792 777 904

NAUKA

» Matematyka, 502 924 580

» Fizyka, chemia, matematyka, 511 758 548

» Przyjme ucznia na nauke w zawodzie me-
chanik zawodowy - 509 184 301

ROZNE INNE L

» Pozyczka szybko i bezpiecznie 536 274
568

» Pozyczki na jesienne wydatki, Zadzwon,
797 115774

» Pozycze pienigdze na niewielki procent-
-wiekszg sume to pod zastaw biata i
okolice 515 518 801

» Jasnowidz- 604 421 181

» Windykacja Naleznosci bez optat wstep-
nych 506 373 338

» Centrum Odszkodowan odszkodowania
wypadkowe do 20 lat wstecz 506373338

MATRYMONIALNE

» Poznam pania wiek 5565 lat, 518 656
169

» Poznam panng¢ 20-17 lat, na state, Biata
Podl.732 752 782

» Kawaler lat 48 pilnie pozna panig lat 39
52. 509 076 670

» Wdowa 60 lat pozna pana 60-70, 880
853 959

» Kawaler,poznam niezaleizng dziewczyne,
staty zwigzek - 690 319 727

» Emeryt z mieszkaniem i samochodem
pozna samotng pania po 60tce. 513
922 046
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ATELIER

Kazdy z nas marzy o pieknych,
gestych | zdrowych witosach. Co
jednak robi¢, gdy zamiast tego wlosy
wypadaja nam garéclami? Jakie sq
tego powody | jak temu zaradzié?

Na poczatku pamietajmy, ze
wypadanie wtoséw jest normalnym
etapem w rozwoju wtosa. Czas zycia
wtosa wynosi od 2 do 6 lat, przyrasta
on okoto 1 cm co miesigc i w korcu
wypada. Fizjologicznie ubywa nam 100
- 200 wtoséw na dzien. Dopiero, kiedy
zauwazymy, Ze liczba ta wzrasta, a na
szczotce zostaje zbyt wiele wioséw,
nalezy dziatad!

Mozemy wyr6znié¢ kilka, a nawet
kilkanascie czynnikéw powodujgcych
gubienie wloséw. Czynniki mogg byé
rézne, od btahych do bardzo powaz-
nych, dlatego nie lekcewazmy tego
stanu.

Badimy delikatni!

Czesto przyczyng wpadania wio-
séw moze by¢ ich zte traktowanie. Nie
chodzi tu jedynie o uzywanie $rodkéw
kosmetycznych bez rozsadku, ale tak-
Ze 0 zbyt mocne napinanie wtoséw, po-

Marzysz o pieknych zdrowych wiosach?
Wypadaja ci garsciami? /a 1/

R

przez niektére fryzury (,koriski ogon”,
kok) czy wystawianie skory gtowy i
wtoséw na dziatanie silnych promieni
stonecznych lub gorgcego dziatania
suszarki, prostownicy i lokéwki. Szko-
dliwe czynniki zewnetrzne uszkadzajg
jednak tylko ,todyge” wtosa - cze$é
powyzej powierzchni skéry, a nie sam
mieszek wtosowy. Jesli mieszek jest
zdrowy, to wiosy ktére wypadng odro-
sng, jednak warto je wzmocni¢ réznymi
odzywkami.

Wiosy kochaja witaminy!

Wszelkie niedobory zwigzane z
drastycznymi dietami, niedozywie-
niem, niezdrowymi nawykami (palenie
tytoniu i picie alkoholu) niekorzystnie
wptywajg na nasze wtosy. Ciezko jed-

.....

Psychologia jest dla (zwyktych) ludzi

nak jednoznacznie okresli¢, ktérego
z catego szeregu witamin i mikroele-
mentéw nam brakuje, dlatego nasza
dieta powinna by¢ zawsze bogata i
urozmaicona.

W takim przypadku pomocne sg
suplementy diety. Dobre rezultaty daje
tykanie witaminy H - biotyny, cynku,
witamin z grupy B a takze nienasyco-
nych kwasow ttuszczowych, wyciggdw
ze skrzypu lub pokrzywy. Nie liczmy
jednak od razu na cud, efekty widaé do-
piero po 5 - 6 miesigcach, co zwigzane
jest z catym cyklem wzrostu wtosa.

Polekowe wypadanie
wihosow

Okazuje sig, ze takze stosowa-
nie roznych lekdw moze powodowaé
problemy z wtosami - z popularnych
lekdw s to antybiotyki, leki prze-
ciwzakrzepowe, przeciwtarczycowe,
cytostatyki, leki immunosupresyjne,
terapia hormonalna. Nawet po 3 - 4
tygodniach stosowania leku moga stac¢
sie stabe i cienkie.

TYMOSZYNSKA ATELIER

Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl

Niezastapiona pomoc w decyzjach o przysztosci

Mtodzi ludzie zasypywani dzisiaj
ofertami podobnych sobie szkét i kie-
runkéw studiéw czujg sie zagubieni i
zdezorientowani, co wybraé, czym sie
kierowaé. Nauczycieli zajeci realizowa-
niem programéw, a rodzice skupieni na
zapewnieniu $rodkéw do Zycia nie majg
czasu wystucha¢, odpowiedzie¢ na py-
tania, zwyczajnie poméc wybrac przyszty
zawdd czy szkote. Oczywiscie, to mtodzi

ludzie majq dokona¢ decyzji, ale ktéz ma
ich wspieraé jesli nie najblizsi. Nigdy nie
zapomne krétkiej rozmowy, jakg przepro-
wadzit ze mng mdj tata, gdy bytam w
liceum. Dzigki niej, uwierzytam, ze jesli
czego$ bardzo pragne i zrobig wszystko,
co w mojej mocy, aby to osiagnaé, to
mi sie uda. Skonczytam wymarzony
kierunek na czotowej polskiej uczelni i
nie wyobrazam sobie, zebym w jakims
innym zawodzie realizowata sie tak, jak
bedac psychologiem. A tak niewiele
brakowato, zebym nawet nie podjeta
préby zdawania egzaminéw. Nic tak nie
dodaje skrzydet i energii do dziatania,
jak przekonanie, ze najwazniejsze osoby
w naszym zyciu wierza w nas. Kilka stéw
zwatpienia, moze z kolei skutecznie
zniszczyé nawet petne wyzwan plany
jednostki, ktéra przestaje ufa¢ w swoje
mozliwosci, jesli najblizsi méwig jej, ze
sobie nie poradzi. To w rodzinie buduje
sie nasza samoocena. Przekazujac na-
szym dzieciom wiare w ich powodzenie
wyposazamy je w potezng bron, ktéra
pozwala walczy¢ z przeciwno$ciami losu
i realizowa¢ marzenia mimo przeszkod.
Pamietajac o tym, starajmy sie poznaé
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mozliwo$ci naszych pociech i zadajmy |°

sobie trud, by je wzmacniaé. Jezeli nam
samym trudno wesprze¢ potomstwo
w tych trudnych wyborach, nie bdjmy
sig¢ prosi¢ nauczycieli. Moze jest kto$
w szkole, kogo mtody cztowiek ceni i
szanuje, kto zna jego umiejetnosci i
zainteresowania. Moze starsze rodzen-
stwo, ulubiony wujek, czy babcia. Sq tez
specjalnie przygotowane do tego osoby,
ktére mogg utatwi¢ mtodziezy dokonanie
powaznych wyboréw. Szkolny pedagog
lub psycholog, badZ doradca zawodowy

pomoze mtodej osobie dowiedzie¢ sig-

wiecej na swoéj temat. Najwazniejsze,
aby zadbac¢ o zapewnienie wsparcia. Czy
zrobimy to sami, czy z pomocq innych
ma juz mniejsze znaczenie. Istotne, aby
dzieci miaty poczucie, ze nie sq same i
moggq liczy¢ na asyste w podjeciu tych
decyzji, ktore potrafig zawazy¢ na ich
przysztosci. Zyczliwe otoczenie nie wy-
recza, ale buduje przekonanie o wtasnej
mocy dokonania trafnego wyboru.

Wigcej na temat kariery na stronach:
www.pracownikwfirmie24.pl
oraz www.poradniapsychologiczna.eu

TRE A

www.ewawachowicz.pl

EWA GOTUIJE

Gesie ndzki z kaszotto

Skfadniki

4 - gesie nozki

4 zgbki - czosnku

sol

1 tyzeczka - tymianku

1 tyzeczka - majeranku

1/2 tyzeczki - kminku mielonego
250 ml - soku jabtkowego

Dekoracja
@ gatagzki tymianku
Do podania

® marynowane buraczki

Kaszotto

® 200 g- kaszy jeczmiennej pertowej
©® 1 -cebula

1 tyzka - smalcu gesiego

100 ml - cydru

1/2 | - wywaru jarzynowego

sol

1/2 - jabtka

No6zki oprészyé sola. Natrzeé przeci-
$nietym przez praske czosnkiem. Przy-
prawié roztartymi w dtoniach tymiankiem
i majerankiem oraz mielonym kminkiem.
Przetozy¢ do naczynia zaroodpornego
(skérg do dotu). Zalaé sokiem jabtko-

szamg w.so’l;éig.‘j " |

CINEMA3D

ul. Brzeska 21, Biata Podlaska | Galera Rywal
Telefon +48 83 359 86 00

Biata Podlaska; ul. *!ldﬁr'szawska 13 :_%www.npenpreﬁss.pl

Przykry¢ i wstawi¢ na 2 godz. do
piekarnika rozgrzanego do 120 st. C. Po
tym czasie przewrécié na druga strone
i piec przez kolejne 2 godziny. Odkry¢ i
zapiec pod grillem — w temp. 200 st. C.

Cebule posiekaé i zeszkli¢ na ggsim
smalcu. Wrzucié¢ kasze. Przesmazyé.
Podla¢ cydrem i gotowaé tak dtugo,
az alkohol odparuje. Nastepnie zalaé
bulionem, posoli¢, przykry¢ i gotowaé do
miekkos$ci na matym ogniu. Gdy kasza
wchtonie caty ptyn, dolaé bulionu. Pod
koniec dorzuci¢ kawatki jabtka — owoc
mozna pokroi¢ lub wyciaé z niego kulki
(specjalnym nozykiem). Wymieszaé,
przykry¢, odczeka¢ chwilg, po czym
podawaé wraz z pieczonymi nézkami i
marynowanymi buraczkami. Na talerzu
mozna udekorowaé gatazkami tymianku.
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