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=< Dobry polski sklep

w przemytnikow

W poblizu kolejowego
przejécia granicznego w
Terespolu trwa budowa
specjalnego skanera

do przeswietlania
wagonow towarowych.
Jak informuje podkom.
Marzena Siemieniuk,
rzecznik prasowy

Izby Celnej w Biatej
Podlaskiej, wtasnie
zakonczony zostat
pierwszy etap inwestycji.

e e e . SR
g %[er
S e
o B

dokoficzenle na str. 2 3 *{,
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Kiermasz f r’{
Bozonarodzeniowy §. !

W niedziele 13 grudnia,
w sala konferencyjnej
Miejskiej Biblioteki
Publicznej w Terespolu,
przy ul. Wojska
Polskiego 132 w
godzinach 10 - 15
odbedzie sie Kiermasz
Bozonarodzeniowy.
Bedzie mozna kupi¢ |
ozdoby $wiateczne,
choinkowe, stroiki,

serwety, bombki, Od 3 grudnia w Bialej Podlaskiej funkcjonuje najnowszy, w numeracji 10. sklep

anioly, prezenty dla PSS ,Spotem”. Dziert wczesdniej z udziatem rady nadzorczej, pracownikéw oraz Mmecenasz4eu
bliskich i inne wyroby kierownikéw innych placéwek spé#duelm | wykonawcéw inwestycji, nastapito jego purady prawne online
rekodzielnicze. /u/ oficjalne otwarcie.

dokofczenie na str, 3 Kancalarria Prawna Dariusz Daczkowski
ul. Brzeska 41 pokoj 437, 510 490 821
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Prawo pracy po zmianach

Bialskopodlaska Izba Gospodarcza organizuje szkolenie dla przedsiebiorcéw
na temat najnowszych zmian w przepisach prawa pracy. Odbedzie si¢ ono w $rode
16 grudnia w godz. 9.30 - 14.30 w siedzibie Izby przy ul. Warszawskiej 12¢ w
Biatej Podlaskiej. -

Koszt szkolenia dla cztonkéw BPIG wynosi 180 zt netto (+VAT)/osobe, dla
firm nie bedacych cztonkami BPIG - 250 zt netto (+VAT)/osobe. Termin zgtoszen
uptywa 9 grudnia. /u/

Powrot kwestarza

W Muzeum Potudniowego Podlasia, niezaleznie od wystawy malarstwa Wiktora
Koreckiego, 14 grudnia odbedzie si¢ prezentacja obrazu Alfreda Wierusza-Kowal-
skiego pt. ,Powrdt kwestarza”. Olejne dzieto pochodzi z 1873 r. Zostato wtasnie
zakupione do zbioréw bialskiego muzeum. /u/

Dtug bezpiecznie obnﬁiuZony

Zapis o rygorystycznym respektowaniu zasady oszczednosci, znalazt sie m.in.
w zatozeniach do budzetu Biatej Podlaskiej na rok 2016. Zostaty one zaprezen-
towane 3 grudnia. '

Dochody ogdtem przewidziano na 228.530.350,00 zt.

Na'liscie przedsigewzieé o priorytetowym znaczeniu na lata 2015-2020 zostat
ujety projekt pn. ,Program przywracania rzeki miastu - kompleksowa rewitalizacja
doliny Krzny na terenie obszaru funkcjonalnego miasta Biata Podlaska”.

W 2016 roku, po raz pierwszy, mieszkancy Biatej Podlaskiej otrzymajg szanse
zadecydowania o przeznaczeniu $rodkdw z rezerwy budzetowej Urzedu Miasta Biata
Podlaska w ramach tzw. budzetu obywatelskiego. Kwota na ten cel wyniesie 1
min zt, a $rodki zostang podzielone na pule po 250 tys. zt kazda, dla czterech
okregdw miasta.

Nadwyzka operacyjna w kwocie 10,7 min zt postuzy sptacie wcze$niej za-
ciggnietego dtugu i jego obstudze. Jak czytamy w zatozeniach projektu budzetu,
wskaznik obstugi zadtuzenia ksztattuje si¢ na bezpiecznym poziomie, tj. nie
przekracza indywidualnego wskaznika zadtuzenia. /u/

Andrzejki na sportowo

Po raz czwarty Klub Biegacza Biata Biega zorganizowat Bieg Andrzejkowy. W
tym roku do zawodéw Nordic Walking i biegu na 5 km zgtosito si¢ ponad 180 oséb.
28 listopada 2015 roku na $ciezce rowerowej w Styrzyricu rywalizowali biegacze
i mitosnicy Nordic Walking. Na ptaskiej trasie z elektronicznym pomiarem czasu
rywalizowato ponad 150 os6b. Bieg wygrat Marek Jaroszuk z tomaz z czasem
17:40. Drugie miejsce zajgt Biatorusin Dzmitri Saliwonski (18:10) z Brzescia,

- a trzeci byt Andrzej Majewski (18:20) z Biatej Podlaskiej reprezentujacy Klub
Biegacza Biata Biega. W$rod pan wygrata Alena Szumik z Brzescia (19:55) przed
Natalig Wotosowicz (24:31) z Biatej Podlaskiej i Julig Szpurg (25:08) z KB Biata
Biega. Zawody ukoriczyto 88 biegaczy w tym 4-letni Sebastian Softysiak z Biatej
Podlaskiej, ktdry otrzymat nagrode Fair Play.

W rywalizacji Nordic Walking bezkonkurencyjni okazali sie mieszkarcy Siedlec
Maciej Karasinski z Siedlec przed tukaszem Witczukiem (Luki Team). Trzecie
miejsce zajgt Pawet Jagieta z Biatej Podlaskiej (KB Biata Biega). Wérdd pan
wygrata Katarzyna Jendruchniewicz z Migdzyrzeca Podlaskiego przed Magdaleng
Mandziuk z KB Biata Biega i Elzbietg Miroficzuk. Konkurencje ukonczyty 64 osoby.
Warto wskaza¢, iz w poprzednim Biegu Andrzejkowym w 2014 roku udziat wzigty

44 osoby. Wzrost jest zatem bardzo duzy. )
tukasz Weda
KB Biata Biega

Sto tysiecy paczek

- Funkcjonariusze celni i straznicy graniczni z kolejowego przejécia graniczne-
go w Terespolu udaremnili przemyt papieroséw za blisko 1,3 min zt — informuje
rzecznik prasowy Izby Celnej w Biatej Podlaskiej podkom. Marzena Siemieniuk.

Na kontrabande stuzby natrafity podczas rewizji pociggu towarowego jadacego
z Biatorusi do Polski. Na dnie wagonu z drewnianymi zrebkami funkcjonariusze
dostrzegli dziwng konstrukcje, przypominajacq skrzynie, ktéra ich zdaniem nie
mogta mieé¢ nic wspdlnego z oficjalnie przewozonym tadunkiem. Szybko okazato
sig, ze ta drewniana paleta postuzyta do ukrycia kontrabandy. Pod zgtoszonymi do
odprawy zrebkami drewna miato wjecha¢ do Polski 106,5 tys. paczek papieroséw
bez polskich znakdw akcyzy. Trwa ustalanie sprawcoéw przemytu. /u/

Wiceszef

0d 1 grudnia zastepcg komendanta
bialskiej strazy miejskiej jest Artur Ko-
ziot. Zajat miejsce po Henryku Nedzia-
ku, ktéry ztozyt rezygnacje, pozostat
jednak w szeregach strazy.

- Nasza jednostka przeszta dtugg
droge reformy. Udato sie wprowadzi¢
wiele pozytywnych zmian. Po objeciu
stanowiska zobowigzuje sie nadal
usprawnia¢ straz, wyznaczaé jej nowe

.| zadania, wprowadzi¢ dyscypling oraz

rozwija¢ szeroko pojetg profilaktyke.
To nie tylko Program Bezpieczna Biata,
ktory odni6st ogromny sukces, ale row-
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niez wiele innych inicjatyw stuzgcych
mieszkaricom naszego miasta oraz
instytucjom miejskim — podkresla nowy
zastepca.

Jedno z najblizszych zadan, jakie
podejmie Artur Koziot bedzie szkolenie
z samoobrony pracownikéw Miejskiego
Osrodka Pomocy Spotecznej. /u/

Zawodowa niezawodna

Dyrektorzy i nauczycielé szkét
gimnazjalnych, doradcy zawodowi i inni
zainteresowani przysztos$cig mtodych
ludzi wzieli udziat w konferencji pn.
»Szkolnictwo techniczne w planowaniu
kariery zawodowej”. Przedsiewziecie
zostato przeprowadzone w Zespole
Szkét Zawodowych Nr 2 im. F. Zwirki i
S. Wigury w Biatej Podlaskiej.

Wicedyrektor szkoty Ryszard Dotega
méwit na temat struktury szkolnictwa

niu zawodowym od 1wrzes$nia 2012 r.,
omdwit strukture podstawy programowej
ksztatcenia w zawodzie oraz system
egzaminbw zewnetrznych potwierdzaja-
cych kwalifikacje zawodowe. Wszystko

na przyktadzie zawoddw realizowanych.

wZSZnr2.

Jak informuje Anna Sawczuk z ZSZ
nr 2, istotng czes$¢ konferencji stanowito
forum ,Nowoczesna szkota zawodowa”,
ktérego moderatorami byli pracownicy

FUNIDACJA ul. Brzeska 32
21-500 Blala Podiaska

P]F.@‘ I lt (d[ dl  tel. 517 596 327

pon.-pt. 8.00 - 16.00 sobota 8.00 - 13.00 .
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zawodowego. Zapoznat zebranych ze

placéwki Dorota Kulicka oraz Zenon
Bahonko. Poruszano podstawowe
kwestie: kryteria nowoczesnej szkoty
technicznej, ksztatcenie w systemie
dualnym, mozliwo$ci pozyskania $rod-
kéw unijnych na ksztatcenie techniczne,
koszty nauczania w szkotach technicz-
nych, wspieranie szko6t technicznych
przez organ prowadzacy, znaczenie szkol
technicznych w perspektywach rozwoju
miasta, przygotowanie absolwenta do
mobilnosci i elastycznego funkcjono-

zmianami, ktére nastgpity w ksztatce- wania na zmieniajgcym sie rynRU pracy.

Jak zauwazyta Ewa Tatarczak z
Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej
w Biatej Podlaskiej, wigkszo$¢ ucznidw
odczuwa osobistg satysfakcje z wyboru
szkoty i zawodu. W$rdd wielu atutow
prawie co czwarty uczen jednak narzeka
na zbyt matq liczbe godzin praktycznej
nauki zawodu. Uczniowie przyznajq tez,
ze wybierajac zawdd w matym stopniu
biorg pod uwage sytuacje na rynku
pracy. /u/

(CzZas

SIiqieczno-

“wydanie tygodnika "Zycie Bialskie”.
Zapraszamy do sktadania zyczen:

klientom, kontrahentom, wspétpracownikom, pracownikom,
mieszkancom miasta Biata Podlaska, miast i gmin powiatu bialskiego.

SWIATECZNA PROMOCJA!!!

Ko oio"'“‘
Santw Podias
10x5 cm 10x10 cm 15x15 cm s ofokitno | |
85 zt + var 175 zt «var 300 2zt + var Pogiasta Terespol ®
BIALA PODLASKA %" \
Migdzyrzec Podlaskl p—
(-]
E — y o
1 stron oDn olomary o
g 60 modutow ~ am
1/2 stron SOL0L
v A et wente
— o

500 zt « var

700 zt +var 1300 zt + var

Szczegoétowych informacji udziela Biuro Ogtoszen
tel. 504 295 795 reklama@zyciebialskie.info

Ukazujemy si¢ na terenie
powiatu BIALSKIEGO
i miasta BIAELA PODLASKA

oferta wazna do 18 grudnia
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dokonczenie ze str. 1

Dobry polski sklep

Podczas uroczystosci prezes Euge-
niusz Mazur méwit o problemach zwia-
zanych z uruchomieniem nowego sklepu.
To np. poslizgi zwigzane z uzyskaniem
zezwolenia na budowe, wynikajagce z
indolencji niektorych wtascicieli sasied-
nich nieruchomosci. Mimo to, udato sie.
Taka zresztq byta wola kierownictwa
spétdzielni i pracownikéw, by obiekt
przy ul. Pitsudskiego, ktory stat pusty,
zagospodarowaé. W wyniku analiz i
konsultacji postanowiono, iz w opusto-
szatym i nieco zaniedbanym pawilonie
ma powstaé sklep. Ma on dzisiaj bardzo
nowoczesne lady chtodnicze, instalacje
chtodzace i system pozyskiwania z nich
ciepta do ogrzewania. Przy obiekcie
znajduje sie przestronny parking. Prace
znalazto tam 16 pan.

A przy okazji, dzieki estetycznej ele-
wacji, miasto zyskato w tym miejscu ele-
gancki kwartat zabudowy, sgsiadujacy z
innymi réwnie tadnymi budowlami. /u/

dokofniczenle ze str. 1

Rentgen uderzy w przemytnikéw

Na zlecenie Ministerstwa Finanséw
jej wykonawcg jest firma Nuctech. Od-
danie obiektu do uzytku ma nastapi¢ do
listopada 2016 r. ;

Jak méwi Marzena Siemieniuk,
przedstawiciele Izby Celnej dokonali
wtasnie formalnego odbioru wszystkich
robdt budowlanych w zwigzku z realizo-

infrastruktura niezbedna do zainstalo-
wania tam najwiekszego jak dotad w
Europie urzadzenia rentgenowskiego
do prze$wietlania wagonéw towarowych
(powstat m.in. budynek obstugi, bunkier
akceleratora, wybudowano wieze detek-
toréw itp.).

Skaner swoim zasiggiem obejmie az

wykrywania nielegalnych i niebezpiecz-
nych towardw, a takze skrytek czy do-
datkowych elementéw konstrukcyjnych
wagonow towarowych oraz kontenerdw
- bez koniecznos$ci ich otwierania.

Ostatni etap inwestycji, czyli instala-
cje i uruchomienie skanera, zaplanowa-
no na przyszty rok. Jej catoSciowy koszt
wyniesie ponad 21 min zt. Inwestycja
zostanie w catosci sfinansowana przez
Ministerstwo Finansow.

Za cato$é prac, poczawszy od opra-
cowania dokumentacji projektowej, po-
przez budowe niezbednej infrastruktury,
dostawe i instalacje samego urzadzenia,
az po przeszkolenie funkcjonariuszy cel-
nych, odpowiedzialna jest firma Nuctech
Warsaw Company Limited Sp. z o.0.,
ktdra zostata wybrana w postepowaniu
0 zamdwienie publiczne.

Powstajgcy w Terespolu skaner
bedzie trzecim urzadzeniem RTG do prze-
$wietlania wagondw kolejowych dziataja-
cym na wschodniej granicy Polski. Do tej
pory podobne urzadzenia zainstalowano

wang od pazdziernika 2014 r. inwesty- trzy tory i bedzie skutecznym narzedziem na przejéciach granicznych z Ukraing w
cja. Na torowisku w poblizu przejécia do walki z przemytem na tym odcinku Hrubieszowie (woj. lubelskie) i w Medyce
granicznego w Terespolu powstata granicy Unii Europejskiej. Postuzy do (woj. podkarpackie). /u/

JESIENNE PROMOCJE
HUSQVARNA

Pilarki juz od

699 z

Promodje waine do J0.11.2015 ¢
by wyvrerpania aparew

PROMOCJA

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS

BIALA PODLASKA | ul. Lubelska 16 | tel.; 83/ 343 19 59
BIALA PODLASKA | ul. Sidorska 2 | kom.: 502 339 852
MIEDZYRZEC PODL. | ul, Lubelska 41 | tel.; 83/ 371 29 88

tiyHusqvarna

ZAPRASZA NA SYLWESTROWE SZALENSTWO
Z DUZYM PARKIETEM | POKAZEM FAJERWERKOW!

BAWIC SIE BEDZIEMY PRZY NAJWIEKSZYCH PRZEBOJACH
MUZYCZNYCH,
A MENU TEJ NOCY... PALCE LIZAC, O ‘

- ZAPISY JUZ TRWAJA - TEL. 698 437 927 v
{
-

Dziadek na ekranie

Kino Cinema 3D w ,Rywal” zaprezentuje 12 grudnia o godz. 17 piekny klasyczny
balet z muzykg Piotra Czajkowskiego ,Dziadek do Orzechéw”. Stynna bajka byta
inspiracjg dla wielu przedstawien teatralnych, ekranizacji, a przede wszystkim
znanego baletu Czajkowskiego. .

Jej fabuta méwi o tym, jak to w wigilijny wieczér, wéréd wielu prezentéw Marynia
i Piotr znajdujg pod choinkg Dziadka do orzechéw. Wkrétce okaze sie, ze ojciec
chrzestny dzieci nieprzypadkowo ofiarowat Maryni ten niewinny z pozoru prezent.
Dobro¢ i odwaga dziewczynki pozwolg doprowadzi¢ do zwyciestwa nad odwiecznym
wrogiem Dziadka do orzechéw - mysim krélem.

Bilety do kupienia w kasach kina. Rezerwacja miejsc na www.cinema3d.pl lub
pod nr tel. 833 590 914. /u/

START 17:00

CINEMA3D

GALERIA RYWAL vivew cinemald

Europejski Tydzier Autyzmu
we Wspdlnym Swiecie

Czterdziestopigecioosobowa grupa dzieci, mtodziezy oraz ich rodzicow i tera-
peutéw zza wschodniej granicy odwiedzita Stowarzyszenie Wspélny Swiat w Biatej
Podlaskiej. 1 grudnia podczas inauguracji bialskich obchodéw Europejskiego
Tygodnia Autyzmu biatoruska mtodziez zaprezentowata tematyczny spektakl.

Stowarzyszenie Wspdlny Swiat tradycyjnie juz podczas Europejskiego Tygodnia
Autyzmu wiacza sie w popularyzowanie wiedzy dotyczacej tego zaburzenia. — Tym
razem postanowiliémy zaprosi¢ naszych przyjaciét z Biatorusi. Kilka miesiecy
temu w Brzesciu zaprezentowali nam spektak! ,Wiatr”, ktéry zrobit na nas duze
wrazenie. ChcieliSmy, aby i bialczanie mogli go obejrze¢. Jest naprawde wymowny
i wzruszajacy — méwi Anna Chwatek, prezes Stowarzyszenia Wspdlny Swiat w
Biatej Podlaskiej. /u/

Gahie
STAG Montaz i serwis LPG

Eesssss——— 2UtOryZOWanNy serwis

LEGALIZACJA ZBIORNIKOW LPG

NA OKRES DO 10 LAT

BADANIA TECHNICZNE
WYMIANA OPON

SAMEL - inwm

CZYNNE: pon.-pt. 7.00 - 18.00, sob. 7.00 - 13.00

Biata Podl., ul. Stowackiego 1
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Sercu na pomaoc

W Wojewoddzkim Szpitalu Specjalistycznym w Biatej Podlaskiej trwajg badania

specjalistyczne w kierunku wczesnego wykrywania choréb uktadu krazenia wsréd
mieszkancéw powiatu bialskiego w ramach Powiatowego programu profilaktyki i
promocji zdrowia w celu zmniejszenia zachorowalnosci i $miertelnosci z powodu

choréb uktadu krazenia wérdéd mieszkaricow powiatu bialskiego ,Razem dla Serca”.
lekarzem z oddziatu

W ramach tej akcji rozmawiamy z doktor Magdalena Kociuk —

kardiologii inwazyjnej bialskiego szpitala.

*Radio BIPER: Pani bierze udziat w
tym projekcie?

- Magdalena Kociuk: Tak, ja go na-
wet wspottworzytam, ale nieoficjalnie.
Oficjalnie to jestem lekarzem, ktdry
wykonuje badania echokardiograficzne
i porady kardiologiczne. Wczesniej, jak
tworzyliémy ten program czy tworzyto
Starostwo, i tutaj mySmy troszke dora-
dzali, to tez doradzatam przy tym, jak ma
wygladac ten program, ta cata formuta,
itd. Jestem gteboko zaangazowana i
jestem z niego dumna réwniez.

*RB: Z punktu widzenia lekarza jak
to wyglada? Czy choroby serca
i wszystkie problemy, ktore byé
moze uda si¢ znalez¢ dzigki tym
badaniom to bolaczka i powazny
problem spoteczenstwa?

- MK: To jest plaga. Choroby uktadu
krazenia, to sq choroby, ktére dotykajg
pacjentéw najczesciej, i to jest skala
poréwnywalna z chorobami onkologicz-
nymi. To sg dwie gtéwne grupy chordb,
ktére dotyczq obecnie spoteczerstwa.
Wsrdd tych, ktére wykrywamy, dzieki
programowi to sg przede wszystkim
hipercholesterolemia, czyli zaburzenia
gospodarki lipidowej, zaburzenia go-
spodarki cukrowej — cukrzyca i stany
przedcukrzycowe, typu nieprawidtowa
glikemia na czczo, czy nieprawidtowa to-
lerancja glukozy. Czesto réwniez stwier-
dzamy nadcisnienie tetnicze, o ktérym
pacjenci nie wiedzieli wczesniej, ze majg
albo wiedzieli, ze majq nadciénienie, ale
byto ono niewtasciwie kontrolowane,
czyli niewtasciwie leczone. Zdarzajg sie
réwniez powiktania nadcisnienia i my tu
réwniez je wykrywamy dzigki badaniom,
m.in. niewydolno$¢ serca, przerost mig-
$nia lewej komory i to wykrywamy dzieki
badaniom echokardiograficznym. Zdarzy-
to nam sie wykryé, takie dosy¢ rzadkie
choroby serca, ja np. stwierdzitam raz
kardiomiopati¢ rozstrzeniowa.

*RB: Przez to badanie?

- Przez to badanie. Pacjent nie
miat pojecia, Zze choruje na serce, a
to bardzo powazna choroba, ktéra
wymaga intensywnej kontroli i w ogdle
dalszej diagnostyki. Udato sie w trakcie
tych badaniach te chorobe u pacjenta
stwierdzi¢ i mySmy go pokierowali na
takie szczegdtowe badaniai jest juz pod
opieka poradni kardiologicznej. Panel

badan, ktéry wykonujemy jest potezny -

i to w skali tego kraju. Bardzo rzadko
zdarzajq sie programy profilaktyczne,
ktére dawatyby pacjentom tak wiele, bo
to jest wszystko od badania krwi, przez
badanie EKG, pomiar cié$nienia i bada-
nie echokardiograficzne. To jest bardzo
szeroko. To jest dogtebna analiza. Mato,
co tu moze umkngé. Biorgc pod uwage
to, ze zaangazowani sg lekarze kardio-
lodzy, internisci i naprawde pézniej ta
ocena badan jest tez bardzo wnikliwa.
Ci lekarze majq na to czas, majq czas
na to, zeby tym pacjentom powiedzie¢
jaki jest problem i co trzeba dalej robic,
odpowiednio ich pokierowaé. To jest w
ogble rewelacja ja uwazam.

*RB: Jeszcze zapytam o oceng pacjen-
ta, powinniémy pacjentéw zapytac,
ale pytamy lekarza | czy podchodzg
do tego z takim zapatem jak pani?

"

- Z mojego punktu widzenia, jak ob-
serwuje pacjentdw to oni sg zadowoleni
naprawde, bo mamy taki system opieki
zdrowotnej, jaki mamy i rzadko mogq
liczy¢ na takie gtebokie badania profi-
laktyczne tak po prostu, gdzie$ tam w
poradni lekarza rodzinnego czy wérod le-
karzy prowadzacych. A sg zadowoleni na
pewno. Ale to jest pytanie do pacjentéw.
Natomiast, co ja moge powiedzie¢ jako
lekarz? To dla mnie jest to bardzo satys-
fakcjonujgce, bo tak przychodzi pacjent,
mam wszystkie badania, mam pacjenta i
mam dla niego czas. Ja z tym pacjentem
moge porozmawiaé spokojnie, wyjasni¢
mu wszystko i przeanalizowaé. To dla
mnie, jako dla lekarza jest przyjemno$¢,
e ja moge tak po prostu si¢ spetnic i
nie spieszy¢ sig..., nie szybko..., juz

nastepny. Tylko robie porzadnie tak, jak
mnie uczyli na studiach. Po prostu mam
na to czas. | to jest pigkne, to jest super.
Robig swojg robote. Jestem pewna na
99%, ze pacjenci sg zadowoleni. Ode
mnie wychodzg z u$miechem. Bardzo
czesto wychodzg tez z informacja, ze
muszg dziata¢ dalej, ale my ich instru-
ujemy, doktadnie méwimy, co dalej
trzeba robi¢ i tez wpisujemy im to. Tak,
Ze to nie sg tacy pacjenci, ktérzy potem
idg w dziki $wiat. Oni juz majq wiedze i
wiedzg czego si¢ majg dopominaé, gdzie
majq pdjéé, o co zapytat. Takze to jest
rewelacja.

*RB: Jeszcze na koniec zapytam
czy dzigki temu projektowi, tym
badaniom uratowali$my badz prze-
dtuzylismy zycie niektoérych ludzi?

- Pewnie, ze tak. Oczywiscie. Wie
pan co z takich namacalnych przykta-
déw, no to jeden przyktad to ta kardio-
miopatia rozstrzeniowa, ktérg wykrylismy
i pacjent jest juz pod opiekg poradni
kardiologicznej. Zdarzyt sie rowniez pa-
cjent z arytmia, ktérej on nie odczuwat,
tez nie wiedziat, ze jest chory. W tej
chwili pacjent jest juz pod opiekq i jest

juz po zabiegu kardiowersji elektrycznej, -

czyli juz te arytmie zlikwidowaliSmy. Ma
teraz normalng prace serca, jest pod
opiekq i na lekach. Co my chcemy w tym
programie? Przede wszystkim wytapac¢
tych pacjentdw, ktoérzy majg wysokie
ryzyko sercowo-naczyniowe, czyli wyso-
kie ryzyko, ze w przysztoéci bedg mie¢
zawat serca albo udar mézgu. | chcemy
to ryzyko maksymalnie obnizy¢. Wysokie
ryzyko sercowo-naczyniowe jest zwigza-
ne m.in. z podwyzszonym poziomem
cholesterolu, niewtasciwie leczonym
nadci$nieniem tetniczym, z cukrzyca. My
to wszystko, te czynniki ryzyka w ramach
tego programu wytapujemy i uczymy
pacjenta, méwimy mu co trzeba zrobi¢,
zeby te czynniki ryzyka wyeliminowac.
To nie ma takiego przetozenia, ze my
to tak wiemy na pewno, ze pacjent nie
dostanie zawatu w przysztosci, ale dane

Powiat Bialski

www.razemdlaserca.info

CENTRUM
JDRUKU
| REKLAMY

Biala Podlaska; ul..Warszawska 1308 ,WWW.UDB“HI‘ESS.FI

statystyczne, dane naukowe méwig 0
tym, ze jesli pacjent miat podwyzszony
cholesterol, a zaczat to leczyé, miat wy-
sokie cisnienie, a teraz ma prawidtowe,
to ryzyko, ze ten pacjent w przysztosci
dostanie zawatu serca jest duzo mniej-
sze niz gdyby nie podjat leczenia. Nie
jest to tak spektakularne prawda, bo
niekoniecznie pacjent czuje, ze on tego
zawatu w przyszto$ci uniknie, ale my
to wiemy. Wiemy co méwi nauka, co
moéwig dane statystyczne, procentowe
ryzyko, itd. To si¢ na tym opiera. | to
tak naprawde jest wazniejsze. U nas w
szpitalu pieknie jest rozwiniete leczenie
ostrych zespotéw wiencowych. Bardzo
tadnie leczymy. Jest zorganizowana
cata pracownia hemodynamiki i z tym
nie ma problemu, z leczeniem zawatéw
u nas, ale jest problem z profilaktyka.
To nie o to chodzi, zeby dobrze wyleczy¢
zawat, o to chodzi, zeby jego wcale nie
byto. Wtasdnie po to jest ten program,
2eby tych pacjentéw wiasnie wytapac,
wczedniej daé odpowiednie leczenie,
zeby oni z tym zawatem do nas nie trafili.
*RB: Mysli pani, ze ten program juz

jak sie zakonczy | bedziemy robili

podsumowanie odbije si¢ troche w

statystykach bialskiego szpitala,

bedzie mniej pacjentdw tutaj na
oddziale? Czy to jest za mato?

- Prawie 2 tysigce pacjentéw be-
dziemy bada¢, to jest bardzo duzo i to
takich pacjentow w wieku, w ktérym juz
zaczynajq sie ostre zespoty wiencowe,
wiec mysle, ze tak, ale nie da si¢ tego
policzy¢. Profilaktyka polega na tym, ze
to nie jest tylko kwestia nastepnego
miesigca czy dwdch. To sig rozktada na
lata, jedli ten pacjent faktycznie bedzie
stosowat si¢ do zalecen. Mysle, ze
przyniesie efekty i na pewno pacjenci
bedg mniej schorowani niz byliby, gdyby
nie byto tego programu. Uwazam, ze ten
program jest rewelacyjny i mogliby sie¢
w kraju na podstawie tego programu
duzo nauczy¢. Tansza jest profilaktyka
niz leczenie.

Y
norway
grants

www.norwaygrants.org
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Miodziez rozkwitajgca talentami

Za swojg prace z ragk Matgorzaty
Pieczykolan Przewodniczacej Zarzadu
Okregu Stowarzyszenia Bibliotekarzy
Polskich w Lublinie otrzymaty je: Halina
Bugajewska, dyrektor Miejskiej Bibliote-
ki Publicznej w Miedzyrzecu Podlaskim i
Maria Sawczuk, dyrektor Gminnej Biblio-
teki Publicznej w Konstantynowie. Liczni
bibliotekarze otrzymali listy gratulacyjne
od marszatka wojewodztwa lubelskiego
Stawomira Sosnowskiego.

Starosta bialski Tadeusz tazowski
skierowat listy z podziekowaniami za
wspoétprace i wsparcie rozwoju kultury
w powiecie bialskim do prezydenta
Biatej Podlaskiej Dariusza Stefaniuka,
burmistrzéw miast, woéjtow gmin, dyrek-
toréw miejskich, gminnych o$rodkéw
kultury, bibliotek publicznych, muzedw,
prezesdw organizacji pozarzadowych
dziatajgcych na rzecz kultury w powiecie
bialskim.

Bialskie Talenty

,Bialskie Talenty” zostaty przyzna-
ne wyrézniajgcym sie¢ mtodym ludziom
mieszkajacym na terenie powiatu
bialskiego, ktérzy swoim-talentem pro-
mujg powiat na arenie wojewoddzkiej,
ogolnopolskiej czy migdzynarodowe;.

Otrzymali je:

Rafat Stepulak = 14-letni mieszka-
niec Miedzyrzeca Podlaskiego uczacy
sie w Gimnazjum nr 1 w Miedzyrzecu
Podlaskim. Wsréd jego osiagnieé na-
lezy wymieni¢ tytut laureata za zajecie
I miejsca w ogdlnopolskiej olimpiadzie
przedmiotowe;j z fizyki Olimpus.

Eliza Hamruk - réwniez z Miedzy-
rzeca Podlaskiego, uczennica 3 klasy
Liceum Ogolnoksztatcacym im. gen. Wi,
Sikorskiego w Migdzyrzecu Podlaskim.
Do jej najwiekszych osiggnieé zaliczy¢
nalezy tytut finalistki etapu centralnego
XXV olimpiady teologii katolickiej ,Sa-
kramenty uzdrowienia i ich rola w zyciu
KoSciota”.

Katarzyna Gicewicz — 18-letnia
mieszkanka gminy tomazy, dziatajgca
w tamtejszej Akademii Taekwon-do VIR-
TUS. .Do jej najwazniejszych osiggnie¢
sportowych nalezy | miejsce w Mistrzo-
stwach Polski Junioréw w konkurencji
walk Kobiet kat. + 65 kg. .

Marta Tchérzewska - wyjgtkowa
14-latka z Miedzyrzeca Podlaskiego,
uczgca sie w tamtejszym Zespole
Placowek Oswiatowych nr 3. Pierwszg
klasge gimnazjum ukoriczyta z wyrdznie-
niem, uzyskujac $rednig ocen 5,50.
Wsrdd jej istotnych osiggnieé¢ wymieni¢
nalezy: | miejsce w Migdzywojewddzkim
Konkursie Recytatorskim Poezji i Prozy
Ludowej (Wola-Osowinska), | miejsce w
Migdzynarodowym Festiwalu Piosenki
Dziecigcej i Mtodziezowej (Hajndwka),
to réwniez laureatka XXXIIl Matego Kon-
kursu Recytatorskiego (Lublin).

Marta taska - 17-latka z Rakowisk,
ktéra swoje umiejetnosci recytatorskie
szkoli w ramach zajeé w Bialskim Cen-
trum Kultury w Biatej Podlaskiej. Wéréd
przyznanych jej nagréd sa: Il miejsce na
XIV Festiwalu Herbertowskim w Lublinie,
| miejsce - eliminacje wojewddzkie do
VIiI Ogblnopolskiego Konkurs Recyta-
torskiego ,Przebudzeni do zycia”. /u/

Tworcza-Oliwia

Praca siedmioletniej Oliwki Rogoznic-

kiej, uczestniczki zaje¢ pracowni graficznej
prowadzonej przez Lille Wielgan-Michaluk,
zostata zakwalifikowania na wystawe
pokonkursowg XVIII Miedzynarodowego
Konkursu Tworczo$ci Plastycznej Dzieci i
Mtodziezy ,Zawsze zielono, zawsze niebie-
sko - Torur Pgland 2015”.

Na przeglad nadestano blisko 21 tys.

prac z 54 krajow. Miedzynarodowe jury

zakwalifikowato ponad tysigc do wystawy pokonkursowej. Wér6d nich znalezli
sig autorzy z tak egzotycznych miejsc jak, np.: Chiny, Brunei, Maroko, Sri Lanka,
Republika Potudniowej Afryki, Korea Potudniowa, Filipiny. /u/
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Pielegnacja skdry w okresie jesiert — zima

Jesien i zima to czas kiedy nasza
skéra potrzebuje regeneracji po lecie,
a jednoczes$nie przygotowania do gwat-
townych zmian temperatur. W tym czasie
nalezy skupi¢ si¢ na pielegnacji ktéra
pozwoli rozwigza¢ problemy wynikajgce
z nadmiernej ekspozycji skory na stonce,
a nastepnie nawilzy¢, zregenerowac i
odzywi¢ skére w celu przygotowania jej
na trudny okres zimowy.

Zabiegi szczeg6lnie polecane w
okresie jesienno - zimowym to:

» eksfoliacja kwasami - jesieri i zima to
najlepszy czas na silne ztuszczenie
skory z uzyciem kwasow. W zwigz-
ku z mniejszym promieniowaniem
stonecznym o tej porze roku bez
obaw mozna poddac¢ si¢ peelingowi,
ktérego gtébwnym zadaniem jest
pobudzenie skéry do regeneracji, a
przy okazji pozbycie sie martwych
komoérek naskoérka. Zabieg skutecz-
nie pielegnuje i oczyszcza skoére, a
odpowiednio dobrany preparat dodat-
kowo wspomoze walke z tragdzikiem,
zmarszczkami i przebarwieniami

¢ zabieg OxyGeneo, ktory w wyjgtkowy
sposdb taczy mikrodermabrazje z
procesem wchtaniania sktadnikow
rewitalizujgcych oraz dotleniajgcych
skére. OxyGeneo to zabieg ztusz-
czajacy, roz$wietlajacy, dotleniaja-
cy i nawilzajgcy, ktory spowoduje

rozjas$nienie cery, zwiekszenie jej
elastycznosci i sprezystosci, a takze
redukcje zmarszczek. Jest idealny
przed wielkim wyjsciem lub wazng

" uroczystoscia, gdyz daje natychmia-
stowe rezultaty.

» fotoodmtadzanie - zabieg ktory nie
tylko poprawia zewnetrzny wyglad
skory, ale takze leczy jg. Laserowe
odmtadzanie sprawia, ze komorki
zostajg pobudzone do produkcji no-
wego kolagenu i elastyny, poprawia
sie gestos¢ skory i jej napiecie, a
zmarszczki sg zredukowane i mniej
widoczne

* epilacja - trwate usuwanie niepo-
zgdanego owtosienia za pomocg
wigzki lasera, lub $wiatta IPL, ktére
wnikajq gteboko w skore niszczac
cebulke wtosa wraz z jej korzeniami.
Zabieg przeznaczony jest szczegdlnie
dla oséb ktére Zle znoszg tradycyjne
metody depilacji z powodu np podraz-
nien skory. Epilacja laserowa nie jest
metodg tanig, ale po kilku zabiegach
mozna mie¢ pewnos$¢ ze owlosienie
nie pojawi sie na skorze przez bardzo
dtugi czas.

¢ laserowe zamykanie naczynek po-
lecane jest gtéwnie osobom, ktére
zaobserwowaty na swojej skoérze
rozszerzone naczynia krwionosne.
Zabieg naswietlania $wiattem IPL

jest skutecznym sposobem na ich ob-
kurczenie i jest szczeg6lnie polecany
przy leczeniu obszaréw dotknietych
rumieniem czy tradzikiem rézowa-
tym. Seria zabiegdw usuwa otwarte
naczynka, a takze powoduje znaczne
zmniejszenie rumienia wystepujgce-
€0 np. na nosie, czy na policzkach.

DESODERM

KOSMETYKA « MEDYCYNA ESTETYCZNA - SPA

ul. Artyleryjska 1, Biata Podlaska
tel. 501 546 547, 8334377 66
www.desoderm.pl

ZAMIESZCZA) DARMOWE 0GLOSZENIA NA WWW.ZYciebialskie.pl

Czy ist.niejé mozliwo$¢, aby po rozwodzie opieke nad
dzieckiem sprawowali oboje rodzice?

Opieka naprzemienna polega na
tym, Zze dziecko przebywa na przemian
pod opiekq raz jednego raz drugiego
rodzica, przy czym najczesciej przez zbli-
zony okres (np. 2 tygodnie u mamy i 2
tygodnie u taty). Przestankg orzeczenia

opieki naprzemiennej jest posiadanie

przez oboje rodzicéw petnej wtadzy ro-
dzicielskiej. Nie jest zatem dopuszczalne
ustanowienie opieki naprzemiennej w
Sytuacji pozostawienia wiadzy rodziciel-
skiej jednemu z rodzicow przy ogranicze-
niu tej wiadzy drugiemu.

W przepisach Kodeksu rodzinnego i
oplekuriczego brakuje wyraznej regulaci
prawnej dotyczacej , pieczy naprzemien-
nej”. Podstawe prawng dla ustanowienia
przez sgd rodzinny opieki naprzemienne)

dawatby art. 58 § 1a (w przypadku roz-
chodzacych sie matzonkéw) oraz art.
107 k.r.o(jezeli do orzekania dochodzi
w pbiniejszym czasie).

Orzeczenie opieki naprzemiennej
wymaga, w $wietle art. 58 § 1a k.r.o.,
spetnienia dodatkowych przestanek
(chodzi o: zgodny wniosek stron, przed-
stawienie zgodnego z dobrem dziecka
porozumienia o sposobie wykonywania
wladzy rodzicielskie] oraz pozytywng
prognoze co do wspotdziatania rodzicow
w sprawach dziecka).

O naprzemiennej opiece ze zmien-
nym miejscem pobytu dziecka decydujq
coraz czesciej sady amerykanskie. W
naszym kraju wcigz jest to nowosé, za$
rodzice, ktérzy domagajq si¢ przed osg

dem takiego orzeczenia muszg wykaza,
2e rozwigzanie to bedzie korzystne dla
dziecka. W takim przypadku réwniez
moze by¢ konieczne zasiegniecie opinii
specjalisty, czyli psychologa, ktory wy-
powie si¢ na temat aktualnego stanu
rozwoju dziecka i okresli, czy naprze-
mienna opieka ze zmiennym miejscem
zamieszkania dziecka nie bedzie mu
szkodzita.

Co do alimentéw w takim przypadku,
sgd moze orzec, Ze rodzice pokrywajq
koszty utrzymania dziecka w ramach
pobytu dziecka u nich, a wigksze wydatki
Jak np. czesne za szkote, wakacje, apa-
rat ortodontyczny po potowie.

Adwokat Ei2bieta Szolucha, tel. 517 596 327
Fundacla Temida, Brzeska 32,
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OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACJA

» SPRZEDAM VW GOLF 1,6 (2004) tel
509-130-709 :

» SPRZEDAM Audi A3 SPORTBACK 1,9 TDI
(2007) tel: 509-130-709

» SPRZEDAM Skoda SUPERB 1,9 TDi
{2002) tel 509-130-709

» SPRZEDAM Skoda Octavia 1,9 TDI (2004) -

iegow 131kM tel 509-130-709
~— A g -’_.— ——re

W

» SPRZEDAM VW Passat 1,9 TDi (2004)
kombi 131kM 6 biegdéw Xenon tel 509
130-709

» SPRZEDAM Seat Toledo 1,6 (2000) tel:
509-130-709 ' ;
L g

509-130-709

1;

TO-SERVIC

DIESEL

POMPY WTRYSKOWE
WTRYSKIWACZE
SILNIKI DIESELA
ROZRZADY SILNIKA
UKLADY COMMON RAIL
DIAGNOSTYKA KOMP.

83 344 42 92
% 509 830 804

Stawacinek Nowy 23A

» SPRZEDAM VW Golf 1,6 (2003) tel 509-

» SPRZEDAM Opel ASTRA Ill 1,8 benzyna +
GAZ 2006r tel 509-130-709

» SPRZEDAM Opel zafira 1,8 fl 2003r tel

» SPRZEDAM Peugeot BOXER 2,0 HDI
2004r tel 509-130-709

» SPRZEDAM VW Passat 1.9TDI sedam
srebmy (2006) - 602 774 818
» SPRZEDAM Opel Omega BC 2.0 16V-510

foszenia
DARMO

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogtoszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety sq bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie:www.zycieblalskie.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie | dostarczenie go do
redakcji - Blata Podlaska ul. Warszawska 13 (| pl¢tro);
* wystanie tre$ci mailem: ogloszenia@zycieblalskle.info
+ podanie tresci telefonicznie lub SMS-em: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkie reklamy | ogloszenia s3
przyjmowane do poniedziatku do godz. 11.

441 413

» SPRZEDAM Toyota Corola 1996r, 1.3,
benzyna+LPG, 3drzwiowa, czarna, 2500
z-603 376 572

» SPRZEDAM Toyota Yaris 2001r, 1.0, ben-
zyna, 3drzwiowa- 5000 z}- 603 376 572

» SPRZEDAM Toyote Avensis 2.0 disel
2007R.- 601 403 320

» SPRZEDAM HUNDAI ACCENT 1.4 benz gaz
99r. polecam - 665 252 838

» SPRZEDAM Ford Kuga (2008), | wtasci-
ciel, salon, 503 046 455

» SPRZEDAM Ford Galaxy benzyna/gaz
(1999), 607 59 59 41 ‘

» SPRZEDAM Simson S51 - 2800 zt, orygi-
nat, 83 343 62 96 .

» SPRZEDAM Polonez Caro Plus 1.6 GSI
LPG, 601 624 141

MOTORYZAC]A INNE

» SPRZEDAM Krzyzak watu napgdowego
tada2107 + pasek przeciwnapig¢ciowy,
252t - 508 438 340

» SPRZEDAM Nissan Suny 1.7D, 1990rok
n13 diesel catosé-czgéci- 72 464 89 26

» SPRZEDAM opony zimowe 175/70R/13
KRISTALL - 692 711 285

» SPRZEDAM kpl.opon zimowych GOOD
YEAR 185/70 R14 gteboko$¢ bieznika7,2,
cena 320zt - 505 258 385

» SPRZEDAM Passat B3 combi siedzenia
przdd, tyt welur, tadne 80zt do negocjacji
-519 790 913

» SPRZEDAMDucato, master, T4, MB100,
208 bus czegéci - 602 571 846

» SPRZEDAM Opony do buséw ,C” wyprze-
daz zimowe - 602 571 846

» SPRZEDAM Felgi do buséw 14"-15"-16"
TANIO - 602 571 846

» SPRZEDAM Szyba przdd fiat uno, 50zt -
519 790 913

» SPRZEDAM Alternator passat B3 disel
40zt - 519 790 913

» SPRZEDAM Nowy zestaw do rozrzadu
(pasek, rolka, pompa) silnik 1,6TD ok. 90
zt-519 790 913

» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowg i
uszczelkg,oryginalna do TOYOTY RAF 2,
diesel (2002), wymontowana z anglika,
przebieg 58 tys. km,mozliwo$¢ wystania,
60 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Mata elektryczna do grzane-
go siedzenia oryginat volvo do modelu
$60,580,XC90,V70, sprawna, 100 zt,
791 919 914

» SPRZEDAM Czesci do: Audi B4, Renault
Laguna, VW GOLF II, Peugeot 306, Ford
Eskord, Fiat Uno wszystkie. 791 510 087

» SPRZEDAM Czgsci do: Ford Probe, Opel
Omega, Kadet, Mazda 626(1987-1992),
Daihatsu Charade wszystkie, 791 510 087

» SPRZEDAM Czeéci do Mercedeséw busy
207-310(kaczka) roczniki 1977-1996
wszystkie. 791 510 087

» SPRZEDAM Czeéci do Mercedesow
123(beczka), 124, 126 S-klasa oraz silnik
disla, benzynowe, 791 510 087

» SPRZEDAM Silniki do: Ford Probe, VW
GOLFI, Mazda 626 2.0D., Fiat Uno 1.0E,
Peugeot 36 z Niemiec, mate przebiegi,

791 510 087

» SPRZEDAM Rozrusznik, sprze¢gto kpl.,
pompa hamulcowa, Zuk, 798 514 515

» SPRZEDAM Skoda na czgsci, 602 571
846

» SPRZEDAM Audi B4 kombi cz¢éci réne,
602 571 846

» SPRZEDAM Kota do Golfa, Polo, inne na
alufelgach 175x70 R13 4 szt. zimowe,
40 zt/szt., 690 845 745, 512 211 541

» SPRZEDAM Celder z ttokiem do Simnowa
S51, oryginat, 200 zt, 83 343 62 96

» SPRZEDAM Komplet opon zimowych z
felgami do Volvo, 737 635 529
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USLUGI

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Common-
rail, silniki, rozrzady, diagnostyka komp.
Biala Podlaska ul. Zurawia 62, 509 278
350, 83 343 68 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, rozrzady,
diagnostyka komputerowa. Stawacinek
Nowy 23A, 509 830 804, 83 344 42 92

> Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem, spad-
ki, odwotanie darowizny, przywrécenie do
pracy, uzyskanie renty itp, 794 908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, odgrzy-
bianie, Biata Podlaska, Zurawia 62, 509
278 350, 83 343 68 41

» Blacharstwo-lakiernictwo, pranie tapicerki,
polerowanie, spawanie plastikéw, konser-
wacja, ul. Sidorska 252, 603 171 105

» Montaz, regulacja okien, malowanie gra-
2ura, terakota - 517 518 109

» Malowanie gtadz 505 113 694

» Malowanie, gtadz, panele, kamier ozdob-
ny, ptytki - 668 157 138

» Zabawa sylwestrowa w Vegas, 240zt para
-696 012 145

b Zwir,piasek,ziemia KAMAZ- 502 385 750

» Zaopiekuje sie starszg osobq lub dziec-
kiem od 15grudnia bez zamieszkania- 880
853 959

» Centrum Odszkodowan profesjonalne
dochodzenie roszczen wypadkowych do
20 lat wstecz 506373338

» Docieplanie strychdéw, malowanie, gtadZ
gipsowa, panele- 500 834 016

» Transport,bus przyczepa, kraj- 696 012 145

» Zabawa sylwestrowa w Vegas 240zt PARA
-696 012 145

» Malowanie - gtadZ, tapetowanie, 798
608 238

NIERUCHOMOSCI

» DO WYNAJECIA Wolne miejsca do handlu
na placu przy Sadowej rég Przechodnia,
506 397 761

» SPRZEDAM Mieszkanie 2-poziomowe w
bloku, 5 pokoi i 2 tazienki - 737 635 529

» SPRZEDAM Mieszkanie 2-poziomowe w
bloku, 5 pokoi i 2 tazienki - 737 635 529

» KUPIE Garaz na 0$. Jagiellodskim, 512
481 844

» SPRZEDAM Dziatka 1140 mkw Biata
Podlaska Tanio. 792 777 904

» SPRZEDAM Drziatka budowlana, atrakcyjna
cenal lokalizacja-Droga Wojskowa 2200
mkw.- 501 493 700

» SPRZEDAM Mieszkanie 120, 60 mkw 1
pigtro. Kr. Jagietty-Krolowej Jadwigi. 512
481 844

» SPRZEDAM M4, 2 pietro ul.Kopernika -
886 534 617

» SPRZEDAM Pigkna dziatka budowlana
895 mkw Rakowiska ul. Budziszewska
75.000 zt - 789 120 978

» SPRZEDAM Mieszkanie 54 mkw, Lublin,
503 046 455

» SPRZEDAM Dziatke budowlang/siedlisko-
wa/ 1827 mkw BP przy ul Grzybowej
781982 901 .

» SPRZEDAM Dziatki budowlane w bardzo
atraktyjnej, cichej | spokojnej okolicy,
Grabandw - 505 636 361/882 700 079

» SPRZEDAM Mieszkanie 120 mkw os.
Jagiellohskie | pigtro, 512 481 844

» KUPIE garaz o$ Jagiellofiskie, 512 481
844

» SPRZEDAM Dziatka 15 arbéw | 16 ardw w
Hrudzie, 501 056 367
» SPRZEDAM Dom, 502 501 085
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LOKALE

» DO WYNAJECIA Magazyn w Stawacinku

_przy E30, 602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta ul.
Moniuszki, 602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy Urze-
dzie Celnym na Pétnocnej, 602 121 962/
603 704 153

» DO WYNAJECIA Magazyn na kapielowej,
602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Maty lokal do wynajecia
na Ciasnej - 663 462 166

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy Urze-
dzie Celnym na Pétnocnej, 602 121 962/
603 704 153

» DO WYNAJECIA Magazyn na kapielowej,
602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Stancja w gospodarczym,
pokdj, kuchnia, tazienka- 502 929 233

» DO WYNAJECIA Garaz do wynajecia ul.
Orzechowa - kontakt ul. Orzechowa 46/28
Biata Podlaska

» DO WYNAJECIA Stancja w gospodarczym
dla matzenstwa- 784 623 394

» KUPIE garaz na osiedlu Jagiellonskim -
512 481 844

» DO WYNAJECIA Mieszkania bezczynszowe
zamienig¢ na blok - 519 842 907

» DO WYNAJECIA Stancje - 518 377 890

» DO WYNAJECIA Garaz do wynajecia, 0S.
Jagiellonskie 602 482 014

» DO WYNAIJECIA Pilnie dom wolnostojacy
na wsi, ogrzewanie gazem, tylko dla kogo$
uczciwego i ze statq pracg, 505 758 219

> SZUKAM DO WYNAIJECIA Kobieta z
dzieckiem pilnie szuka tanio kawalerki 0$.
Jagielloniskie, 535 939 512 -

» DO WYNAJECIA budynek 100 mkw pod
wszelkg dziatalno$¢, magazyn. Cen-
trum osiedla Mtodych, posesja ogrodz-
nona 1200 mkw w Biatej Podlaskie;j.
791510087

» DO WYNAJECIA Stancja komfortowo
urzadzona, umeblowana, z intemetem, w

" centrum Osiedla Mtodych. 791 510 087

» DO WYNAJECIA na dtuzej umeblowany
parter domu 60 mkw z internetem, cen-
trum Osiedla Mtodych na dziatce 1200
mkw. 791510087

» DO WYNAJECIA Stancja dla matzenstwa
w gospodarczym, 784 623 394

» DO WYNAJECIA Lokal ustugowy 50 mkw
w podpiwniczeniu ul. Terebelska, 600
072211

» DO WYNAJECIA Lokal 37 mlw Plac
Wolnos$ci pod zegarem w podwérzu, 501
532 036 )

» SZUKAM DO WYNAJECIA Pilnie taniej
stancji dwa pokoje, blisko szkoty na Kré-
lowej Jadwigii, 505 758 219

ROZNE

AGD

» SPRZEDAM kuchnie gazowq, 100 zt 83
34349 08

» SPRZEDAM kuchnie gazowg, 200 zt 83
3434908

» SPRZEDAM Zamrazarka 3-szufladowa
PINGWIN", 155 z1 - 512 481 844

» SPRZEDAM Silnik do pralki Frania na 4
$ruby, 502t- 83 343 75 05

» SPRZEDAM Elektrolux do kawy nowy
ze spieniaczem do mieka, 350zt - 791
252184

» SPRZEDAM Grzejnik elektryczny z wenty-
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mobilny na kétkach
- nowo$¢ na podlasiu
- zero formalnosci
- gotéwka
od reki

AUTO
SZROT

skup au(tj K
owypadko
gatv;g uszlrc')!‘:izonych

515 518 801

latorem, 130zt - 602 571 846

» SPRZEDAM Lodowko-zamrazarka 4-letnia,
srebrna, wysoka 2mb, 2-agregatowa. Stan
bdb. 730zt 796791661

» SPRZEDAM Zamrazarko-lodoéwka - 200 zt,
602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Chtodziarko-zamarzarka Polar
stan b.db. - 150 zt, 505 258 385

» SPRZEDAM Pralka automatyczna polska
starszej generacji, sprawna - 100 zt, 791
919914

» SPRZEDAM Zamrazarka 3-szufladowa
Pingwin, sprawna, 512 481 844

BUDOWLANE

» SPRZEDAM Duza metalowa skrzynia na
narzedzia budowlane, 250zt 691 666 268

» SPRZEDAM Okna z demontazu w dobrym

stanie 5szt-300zt 691 666 268

» SPRZEDAM Zlew Zeliwny nowy jednokomo-
rowy 120cm, 30zt- 698 462 686

» SPRZEDAM Ptyta pazdziezowa biata
2mx55cm, 15zt- 698 462 686

» SPRZEDAM Okna 200x115 nowe! 3szy-
bowe biate drewniane 210zt sztuka,Biata
Poldaska- 603 171 105

» SPRZEDAM Drzwi biate zewnetrzne, pra-
we, drewniane, 30zt - 880 321 157

» SPRZEDAM Grzejnik elektryczny z wenty-
latorem, 100zt. 512 830 923

» SPRZEDAM Drzwi dgbowe kasetonowe
od stolarza, wyjéciowe(frontowe), z wyci-
szeniem od $rodka, za dwoma zamkami,
klamka i okuciami. Solidne, stan bdb.
730zt 796791661 )

».DO WYNAJECIAOkna PCV nowe! do
naswietlen Fixy 84cmx175 kuloodporne
biate 420 zt, 83x204 cm ztoty dab
360zt, 103x183 cm ztoty dagb 360 zt.
791 510 087

» DO WYNAIJECIADrzwi wewnetrzne po-
kojowe | tazienkowe renomowanej firmy
POL-SKONE lewe i prawe kompletne z
zamkanmii i klamkami 3-letnie, jak nowe!!
160 zt/szt.,791 510 087

» SPRZEDAM Drzwi tazienkowe 80 i 60
cm- 50 zt, 783 993 441

» SPRZEDAM Okna 200x115 nowe 3-szybo-
we grewniane biate - 210 zt, 603 717 105

» SPRZEDAM Drzwi wew. prawe | lewe 2
szt. z klamkami i okuciem, stan dobry,
515 570 015

» SPRZEDAM Drzwi wewnetrzne prawe i
lewe obite sosnowq btazerig 2 szt., 515
570 015

MEBLE

» SPRZEDAM Stolik telewizyjny z potka,
jasny na kétkach st.bardo dobry 60x90cm,
60zt - 513 321 987

» SPRZEDAM 2 pufy obicie jasne w deli-
katne paski st. bardzo dobry, 70zt - 513
321 987 )

» SPRZEDAM tawa + 2 pufy, 100zt - 83
34349 08

» SPRZEDAM Sypialnia-tézko. toaletka,
pufa, regat z szafg- biate stan b. dobry.
606 166 043

» SPRZEDAM Zestaw segmentowy ,NATA-
LIA" barek, szafka, rtv stan idealny - 500zt.
512 481 844

» SPRZEDAM Kanapa rozktadana z pojem
nikiem na posciel+dwie poduszki(kolor
niebieski) stan bardzo dobry- 515 570 015

» SPRZEDAM St6t na 12 osdb,stan bardzo
dobry, 500zt - 501 347 366

» SPRZEDAM Kanapa+wypoczynek,100zt-
605 314 586

» SPRZEDAM Biurko + 2 fotele + krzesto -
300 zt, 500 817 816

» SPRZEDAM Wersalka + dwa fotele z
Niemiec, tanio - 696 012 145

» SPRZEDAM Witryna d¢bowa rustikalna -
stylowa szer.95cm wys.2m -696 012 145

» SPRZEDAM Wypoczynek skérzany kanapa
3-0sobowa + 2 fotele stan. bardzo dobry
2000zt - 696 012 145

» SPRZEDAM Kredens debowy rustikalny
3m szerokosc, nowy,tadny - 696 012 145

» SPRZEDAM barek ; szafka RTV stan ide-
alny, 500zt - 512 481 844

~ » SPRZEDAM st6t owalny 6 bordowych

krzese{ tapicerowanych 2 mate fotele
bordo 1500zt - 512 481 844

» SPRZEDAM Komplet 4 szt krzeset tzw.
boroych z litej sosny, tapicerowanych
z oparciem 420 zt. Fotele borowe z

wikliny tapicerowane, okrecane, 460 zt”

796791661

» SPRZEDAMKomoda 2 szuflady 3 drzwi-
czek + stolik RTV, stan idealny, 512
481 844

» SPRZEDAM 2 szafy jedna z lustrem +
kommoda 4 szuflady, 512 481 844

» SPRZEDAM Kanapa ekoskéra trzy oso-
bowa, kremowa prawie nowa - 1200 zt,
701 557 250

» SPRZEDAM Biurko + 2 fotele + krzes!o -
300 zt, 500 817 816

» SPRZEDAM Wersalka i szafa dwudrzwiowa
stan bdb., 696 355 911

» SPRZEDAM Stét 200x90 po roztorzeniu -

240x90, mahon, nowy, 791 557 250
» SPRZEDAMMeble skérzane kanapa roz
k!adana + 2 fotele, 600 471 988

ODZIEZ

» SPRZEDAMGarnitury Zamkowa1lA, ele-
ganckie wzory, niskie ceny Biata Podlaska-
535939 512

» SPRZEDAM Buty kozaczki czame, b. tadne
profilowane na obcasie, rozm. 41. 50 zt
512 850 923

» SPRZEDAM Suknia $lubna dwu-czeéciowa
rozm. 38, yut sznurowany, biata. B. tadna,
200 zt, 512 850 923

» SPRZEDAM nowe buty do tenisa ziemne-
go, adidas-barricade nr.46, 280 zt - 609
280 775

» SPRZEDAM Kozuch meski naturalny, fa-
bryczny z Kurowa, bezowy, jak nowy 4 razy
uzywany, wzrost 165-170, dtugos¢ 90 cm,
200 zt, 791 919 914

Suknia $lubna dwu cze$ciowa biata roz. 38
tyt sznurowany - 300 zt, 512 830 923

» SPRZEDAM Kozuch damski ze skéry ekolo-
gicznej rozmiar 38/40, 45zt- 508 438 340

» SPRZEDAM Kurtka skérzana damska z
podpinkq i kapturem, rozmiar 50/164, 50
zt- 508 438 340

ROLNICZE

» SPRZEDAM Ziemniaki jadalne Irga,biate-
Jtadne od producenta,dowéz na miejsce
Biata Podlaska, woreczki 15kg-17zt,30kg-
-322t,100 kg -110zt- 500 369 041

» SPRZEDAM Sadzonki truskawek 35
gr./szt. - Zenga, Miodek i inne na
ogréd, ogrédek, dowdz na miejsce -
500 369 041

» SPRZEDAM Rozsiewacz nawozu typ ,kos”
603 656 657

» SPRZEDAM Ptug wuskibowy ciggnikowy
L,grudzigdz” 603 655 657

» SPRZEDAM Obornik kornski na dziatki
ogrodowe,Biata Podlaska - 510 408 582

» SPRZEDAM Zmijka do zboza 8 m, 503
046 455

» SPRZEDAM Brona lekka 9-600 zt, 798
514 515

» SPRZEDAM Obornik konski i bydlecy,
500 201 821

» SPRZEDAM Ciagnikowy rozsiewacz do
nawozbw, 603 655 657 )

» SPRZEDAM Przyczepa ciiggnikowa dwu-
osiowa samorébka, 603 655 657

» SZUKAM DO WYNAJECIAPrzewracarko-
-zgrabiarke 5 do remontu - 300 z, 505
763 492

» SZUKAM DO WYNAJECIASieczkarnig
moze by¢ do ogrodu - 200 zt, 505 763 492

ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM Telewizor kolorowy Sanyo 21
cali 100zt - kontakt ul.Orzechowa 46/28
Biata Podlaska

» SPRZEDAM Monitor 36 cali, 120 zt - 735
492 437

» SPRZEDAM telewizor Philips 28" spraw-
ny; pilot, 155zt - 512 481 844

» SPRZEDAM Telewizor Sony 25" bdb - 150
zt, 509 016 457

» SPRZEDAM Ptaski telewizor Funaj 32 cale
stan bdb, 510 865 844

INNE

» SPRZEDAM Kabel sitowy gietki 4x4 56 m
Nie uzywany. 600 690 323

» SPRZEDAM Beczka ocynkowana, cewar
budowlany kompresor 100l, przecinarka
metalu notycowa z tarczg 380V, 600
690 323

» SPRZEDAM Pita tarczowa do cigcia
wzdtuznego 86/4/0,5 cm 85 600 690

323
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TRANSPORTERY, LEGOWISKA,
KLATKI, ZABAWKI

» SPRZEDAM Rynny plastik komplet, kom-
plet 80 zt. 694 620 573

» SPRZEDAM Piec camino zeliwo, 0,8 kw,
tano. 694 620 573

» SPRZEDAM Karnister metalowy na paliwo,
40zt,30zt- 880 321 157

» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacza Ter-
mit lub Pilmet, 200zt(do negocjacji} 505
817 464

» SPRZEDAM Pierze biate gesie, 531
610 210

» SPRZEDAM Suche drewno opatowe, 605
361 808

» SPRZEDAM Deska sosnowa krotka 4 zt/
mkw, 605 361 808

» SPRZEDAM Waga uchyina - 100 zt, 602
121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Gilotyna do blachy 8 mm, 602
121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Strugarka do metalu, 602
121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Pompa do wody - 150 zt, 602
121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Bojler elektryczny do wody _

-100 zt, 602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Silnik elektryczny - 300 zt,
602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Lada chtodniacza - 450 zt,
602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Kosiarka do trawy - 200 zt,
602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Maszyna owerlok,200zt- 505
734 577

» SPRZEDAM Nowy wozek inwalidzki elek-
tryczny, TANIO - 509 588 667

» SPRZEDAM Beczka 200L ocynkowana
lewar budowlany kompresor 100L przeci-
narka metalu - 600 690 323

» SPRZEDAM Pita tarczowa 86/4/0.5 8x5
zebdw do cigcia wzdtuznego watek krajzegi
- 600 690 323

» SPRZEDAM Dywan bordo-bez 170x230
100zt - 513 844 449

» SPRZEDAM Nartosanki, nowe, cena
120zt - 507 821 709

» SPRZEDAM Pianino - kolor machoniowy

,BIALORUS", 2500zt - 507 821 709

y SPRZEDAM Skéry owcze, kolor braz,
wyprawione 5szt.- 250zt - 507 821 709

» SPRZEDAM Akordeon dziecinny 95zt - 507
821 709

» SPRZEDAM Pompka nozna z ci$nieniomie-
rzem z okresu PRLu, stan bardzo dobry,
45zt- 508 438 340

» SPRZEDAM Cisnieniomierz medyczny
zegarowy analogowy z futeratem, 45zi-
508 438 340

» SPRZEDAM Pompka nozna z ci$nieniomie-
rzem z okresu PRLu, stan bardzo dobry,
45z1- 508 438 340 |

» SPRZEDAM maszyne owerlok, 200zt -
505 734 577

» SPRZEDAM Drzwi debowe 250zt -
993 441

» SPRZEDAM Kuchnia weglowa westwalka
nowa biata, 850zt - 507 117 237 .

» SPRZEDAM duzg bude dla psa, ocieplang,
drewniang NOWA, 750zt - 83 341 52 62

» SPRZEDAM Umywalka biata z kotnierzem
na $ciang szerokos$ci 50 cm,nie uszkodzo-
na, 30 zt, wyprzedaz, 791 919 914

» SPRZEDAM Telefon komorkowy firmy \
Bosch/pierwszy wypust,ma duzo lat,dla
kolekcjonerédw lub serwisu napraw na
czesci, wyprzedaz, 20 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Klosze do pojedyriczych zy-
randoli,kinkietéw i lampek nocnych,rézne,
nieuszkodzone, tadny styl, 5 zt/szt., 791
919 914

» SPRZEDAM Przedtuzacze elektryczne
5 mb dtugos¢, niemiecki, 15 zt, 791
919 914

» SPRZEDAM Lampa elektryczna herme-
tyczna z kloszem, nowa, nadajaca si¢ na
zewnatrz 15 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Pity do krajzegi do cigcia
wzdtuznego, 2 szt, $rednica 20 cm, 20zt
za dwie szt., 791 919 914

» SPRZEDAM Wieszak na cztery wycieraczki
gumowe samochodowe podczas mycia, na
zaciskach metalowych chromowanych, 30
2,791 919 914
» SPRZEDAM Przewddy elekt.rwmy do prodi-
2a lub kuchenku elektrycznej, niemieckie,
stan idealny, krétkie i dtugie cena 15 zt,
szt.,, 791 919 914

» SPRZEDAM Kabel elektryczny z wtycqu
i zakoficzony oprawkq z zaréwka, rézne
dtugosci, 1521, 791 919 914

» SPRZEDAM Kosiarka spalinowa HONDA
5,5KM mocny, obudowa aluminiowa, regu-
lowana wysoko$¢ koszenia, naped wiasny.
stan bdb. 125021.791510087

» SPRZEDAM Kosiarka lisztwowa(nie niszczy
trawy) silnik 6,5KM mocny, szerokie tere-
nowe kota, wtasny naped, niemiecka, nie
chinska. 791510087

» SPRZEDAM Sprzet ogrodowy spalinowy,
niemiecki, nie chinski: glebogryzarki, ko-
slarki spalinowe | elektryczne, wykaszarki,
kosiarki lisztwowe, nozyce do zywopototu.
791510087

» SPRZEDAM Rowery firmowe z Niemiec:
Ketler, Peugeot, Hercules, Gazela, meskie,
damskie, dziecigce. 791 510 087

» SPRZEDAM Elektrowyciag suwnicowy ze
sterowaniem 5T udiwigu - 2100z, prasa
$rubowa 15T nacisku- 125021, Szifierka-

783
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Twoje pienigdze

(polerka) stupowa przy$cienna nerkowa do
granitu 1650 zt. 791 510 087

» SPRZEDAM Fabryczna przecinarka(pita)
stolarka pétautomat, ramie wyjezdza na
1,5mb mato uzywana 6700z, wyrzynarka
pionowa 2150 zt, grubo$ciowko-wyrowny:
warka bez silnika 850 zt. 791 510 087

» SPRZEDAM Narzedzia skrwajace polskie,
solidne stare zapasy: wiertta zwykie,
maszynowe, frezy rézne, noze tokarskie,
spieki nozy, gtowice frezarskie, rozwiertaki,
uchwyty tokarskie, itp. 791 510 087

» SPRZEDAM Silniki elektryczne polskie
1,5KW, 3KW, 2,2KW, 15KW od 210zt.
Hydrofor oczynkowany stojacy 310zt, zbior-
nik metalowy, okragty na wode, z grubej
blachy po piaskowaniu i malowaniu. 800
1. 796 791 661

» SPRZEDAM Beczka metalowa, ocynko-
wana, z obreczami na paliwo 2001-110zt,
kanistry metalowe 201-25zt/szt. kanistr
aluminiowy 401 105zt. Ud2wig warsztatowy

tancuchowy 1,5T, polski. 310 zt. 796
791 661

» SPRZEDAM Kontener samochodowy po
chlodni 2mbx2mbx5mb 2006 r., solidny,
masywny, konstrukcja blacha kwasowa i
aluminium, 2 drzwi hermetycznych, 2-bocz-
nych rolowanych 3100 zt 796791661

» SPRZEDAM Agregat chtodniczy TERMO-
-KING z dwoma parownikami i instalacjq
na 12-230V ze sterowaniem i sprezarkg
2006 r. - 3700 zt, 796 791 661

» SPRZEDAM Wytwornica acytylenu ko-
szyczkowa 160zt, sitownik hydrauliczny
3-stopniowy-710zt. Sprezarka fabryczna
2-ttokowa VAN stan bdb. 18750 zt. 796
791 661

Heble stolarkie wozne, duze i mate a czasow
PLR, sprawne w bardzo dobrym stanie 100
zt, za wszystkie 891 919 914

Wiertarka reczna na korbke nie uzywana- 25
zt, 791 919 914

Mtynek reczny do pieprzu z szyfladkq z przed
wpjny z niemieckimi napisami - 60 zt, 791
919914

Patelnia niemiecka ze stali nierdzewnej, 20
cm, stan idealny - 20 zt, 791 919 914

Srebrny lut do spawania cienkich (materia-
téw) metali, z dawnych lat PRL-u - 50 zt,
791919914 )

Silnik elektryczny 1,5 kW 1400 obr. bardzo
matouzywany, 3 fazy - 150 zt, 791 919
914

Silnik elektryczny trzyfazowy 2,2 kW 1450
obr., stan techniczny bdb. - 170 zt, 791
919 914

Butla turystyczna gazowa w bdb. stanie - 30
zt, 791 919 914

Butla gazowa z kuchenkq dwupalnikowg z
gazem pdt butli podtaczona, sprawna 130
zt, 791 919 914

Silnik elektryczny do polskiej pralki automa-
tycznej, nowy i dwa nowe programatory,
okazka - 100 zt, 791 919 914

Samowar elektryczny z lat 50-tych w bardzo
dobrym stanie, sprawny - 70 zt, 791
919 914

Zeberka zeliwne 10 szt w zestawie cate nie
uszkodzone - 100 zt, 791 919 914

Pompa nozna z ci$niemierzem z okresu PRL-
-U stan bdb. - 45 zt, 508 438 340

Ci$nieniomierz medyczny zegarowy analo-
gowy z futeratem - 45 zt, 508 438 340

Dyplomatki 2 szt. bez kluczykéw - 20 zt,
508 438 340

Terma elektryczna Biawar nowa 10 litréw -
200 zt, pilnie, 512 830 923

Umywalka porcelanowa nowa - 30 zt, 512
830 923

Grzejnik elektryczny sprawny - 50 zt, 512
830 923

Beczka ocynkowana 800 L - 100 zt, 798
514 515

Zbimik 1000 | na palecie - 100 zt, 798
514 515

Bale brzozowe suche 898 514 515

Rower damka 70 zt, 500 201 821

Koto do zelainiaka - 140 z¢, 500 201 821

Moneta srebma z 1933 1. 2 21, gi. kobiety
-12 zt, 508 439 340

Pita spalinowa Stihl bardzo mato uzywana,
pierwszy wiasciciel do uzytku wiasnego,
jak nowa, 791 919 914

Moneta srebma z 1933 r. 10 z¢, Jan I
Sobleski - 210 21, 508 438 340

Maszyna owerlock - 200 2t, 505 734 577

Rower damka 3 niemiecki, stan bdb
430 2, 792 720 335

TANIA ODZIEZ

SREBRO, CHEMIA
ORION 2, Janowska 60

Piec Akumulacyjny sprawny, oszczedny, 12
godz. pobiera energie wytacza sie i 12
godz. oodaje ciepto - 85 zt, 690 845 745,
512 211 541

Nowy materac przeciwodlezynowy, 737
635 522

Nowy woézek inwalidzki ze stabilizatorem
gtowy, 737 635 529

Moneta srebrna z 1933 1. 5 zi, gt. kobiety
- 26 zt, 508 438 340 -

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watecka,
ul. Sapiezynska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputerowo,
soczewki - promocje!!! Warszawska 14,
606 957 358

» OPTYK Plac Wolno$ci 2, badanie wzroku,
okulary, 83 343 74 07

» BEZPLATNE badanie kregostupa, zabiegi
do uzgodnienia, chiropraktyka manualna
www.med-kom.eu. Gabinet ul. Warszaw-
ska 14, rejestracja 507-822-928

» BADANIA komputerowe catego organizmu,
w godzine wykryjemy kazdg chorobe www.
med-kom.eu, rejestracja 507-822-928

» TESTY alergiczne dla dzieci i dorostych
oraz odczulanie natychmiastowo (test
500 alergendw) gabinet ul. Warszawska
14 507-822-928

» RZUC PALENIE - lekarz onkolog pomaga,
www.meda-med.pl 507-822-928

» LARYNGOLOGIA alternatywna - szumy,
zatoki, zawiane ucho, autorska metoda
BodyConing® www.med-kom.eu gabinet
507-822-928

» Profesor medycyny chifiskiej i tybetariskiej,
diagnoza z teczowki oka, pulsu, ziota z
Tybetu, akupunktura - skuteczne leczenie,
ul. Warszawska 14 zapisy 507-822-928

» GABINET Medycyny Naturainej, konsulta-
cje z neuroterapeutq - 502 105 661

» GABINET badania kropli krwi, wszelkie
choroby wyniki od reki- 502 105 661

» Masci na tuszczyce, hemoroidy,zylaki, béle
migséni kregostupa-na zamoéwienie- 692
025 615

» ZIOLOLECZNICTWO porady znanego zie-
larza, fitoterapeuta ZAPISY!- 692 025 615

» HIRUDOTERAPIA profesionalne przysta-
wianie pijawek lekarskita, 50 zt ZAPISY!-
692 025 615

Badanie kropli krwi wszelkie choroby, wyniki
ze zdjeciami i porada, 502 105 661

PRACA

» SZUKAM Malowanie, gtadz gipsowa,tape-
towanie - 798 608 238
» SZUKAM Zaopiekuje sie dzieckiem w nie

petnym wymiarze godzin - 798 608 238,

» SZUKAM Pilnie pracy!Kobieta w bardzo
ciezkiej sytuacji finansowej i mieszkanio-
wej szuka pracy na umowe zlecenie,moze
byé na pét etatu,staz.(8-16)Sprzataczka
lub stolarz meblowy- 505 758 219

» ZATRUDNIE mechanika z do$wiadcze-
niem, samochody osobowé w Biatej
Podlaskiej. 508 345 600, 792 777 904

» ZATRUDNIE, Panie do zbioru pieczarek,
533942673 -

» ZATRUDNIE Opiekun/ka seniorbw w
Niemczech | Anglii. Legalnie, bez prowizji,
atrakcyjne warunki i wynagrodzenie. Za-
pytaj o bonusy $wigteczne! Promedica24
Tel. 514 781 696

» SZUKAM Posiadam uprawnienia na ko-
parke, kop. tadowarke, wozki jesdniowe
wszystkie rodzaje, prawo jazdy kat. ABC,
736 513 353

» SZUKAM Kierowca dostawca operator
woskéw widtowych, pracownik ochrony,
magazynier pomoc budowlana badania
wysokosci, bez natogéw, 696 233 678

NAUKA

» Fizyka, chemia, matematyka, 511 758548
» Pisanie prac, wypracowar, 884 022 401
» Matematyka, 502 924 580

ROZNE INNE

» Jasnowidz- 604 421 181

-

» Windykacja Naleznosci bez optat wstep-

nych 506 373 338
» Centrum Odszkodowan odszkodowania
wypadkowe do 20 lat wstecz 506 373 338

MATRYMONIALNE

» Emeryt z mieszkaniem i samochodem
pozna samotng pania po 60-tce. 513
922 046

» Poznam dziewczyne 20-30 lat Biata Pod-
laska-Terespol-Piszczac.- 732 752 782

» Samotny 35 latek pozna kobiete na wspdi-
nego wylwestra, 690 319 727

-
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Jak dziata Serioxyl?

Gama ta jest efektem wieloletnich
badan w dziedzinie biologii wtoséw
i skéry gtowy, prowadzonych przez
naukowcow L'Oréal. Dziata ona na
gtéwne 4 oznaki cienkich wtoséw:

* zwigksza gestosé wiosdw (zaawan-
sowane technologicznie sktadniki
Stemoxydine i Neohesperidin),

¢ zapobiega ich tamliwosci (Glucobo-
ost i Incell),

* zwigksza ich objeto$¢ i grubosé
(czasteczka Intra-Cylane),

* dodaje objetosci podczas stylizacji
(dzieki polimerowi stylizujgcemu,
ktdry dziata juz od nasady wtosow).

Ustuga w salonie

To pierwszy krok programu dla
cienkich, pozbawionych gestosci wio-
séw. Ustuga ,Gestsze wtosy” zaczyna
sie konsultacjg przeprowadzang w
Tymoszynska Atelier przez fryzjeréw
ekspertow L'Oréal Professionnel. Jak
to wyglada? Najpierw fryzjer ocenia
wizualnie oraz przez dotyk pod wzgle-
dem grubosci i kondycji na dtugoéci i
konicach wtosy. Nastepnie sprawdza
ich gesto$¢ przy przedziatku i u na-
sady poprzez przeczesanie palcami.
Kolejnym krokiem jest umycie wtoséw
specjalng pielegnacjg oczyszczajacq

Serioxyl —
w’fosow ja1/

skdre gtowy na bazie kwasu glikolowe-
go (dostepng wytacznie jako ustugaw
salonach) - w potgczeniu z zastosowa-
niem urzadzenia masujacego. Potem
fryzjer przeprowadza 3-stopniowy pro-

gram wzmacniajgcy wiosy (do wioséw -

normalnych lub koloryzowanych) oraz
na sam koniec naktada odpowiednie
serum dajgce natychmiastowy efekt
ich zageszczenia.

3-stopniowy program w
domu

Aby zoptymalizowaé efekt za-
geszczenia i wzmocnienia wioséw,

“Psychologia jest dla (zwyktych) ludzi

przeciwko przerzedzaniu sie

zachecamy kontynuacje programu w
domu. Do wyboru sg trzy warianty:
do wtosdw naturalnych (zestaw 1) i
koloryzowanych (zestaw 2) i do wtosow
uwrazliwionych (zestaw 3) program
sktada sie z 3 krokéw:

1. Szampon oczyszczajacy - zapewnia
uczucie $wiezosci, oczyszcza wiosy
i skére gtowy,

2. Odzywka wzmacniajgca - odzywia je
od cebulek po same korce, dzigki
czemu wygladajg na grubsze i gest-
sze,

3. Pielgegnacja zageszczajaca o konsy-
stencji pianki - natychmiast unosi
wtosy u nasady i nadaje im widocz-
nie zwigkszong gestos¢ (to zastu-
ga aktywnych sktadnikéw Incell i
Glucoboost); pianka zawiera olejki
eteryczne miety i mentolu, dzieki
czemu jej aplikacja ma dziatanie
orzezwiajace i pobudzajace.

Jesli chcesz mie¢ gestsze wtosy,
dodatkowo wieczorem stosuj serum
.Gestsze wlosy”, a jesli grubsze - to
na zwilzone wtosy dodatkowo zastosuj
serum ,Grubsze wtosy”. Mozesz tez
potgczy¢ stosowanie dwoch rodzajow
serum - dla gestszych i grubszych
wiosow!

TYMOSZYNSKA ATELIER

Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl

Klapsem nie wychowamy naszych dzieci

Mimo wzrastajgcej $wiadomosci
rodzicéw wcigz jeszcze wielu dopuszcza
przemoc wobec swojego potomstwa.
Dziwi mnie ten fakt, poniewaz dyskusje
na ten temat podejmowano juz wielokrot-
nie. Wad ,niewinnego” w oczach doro-
stych klapsa jest mnéstwo. Poczawszy
od znaczénia fundamentalnych zasad,
Jjakimi kierujemy si¢ w zyciu i wychowa-
niu. Jezeli dopuszczamy bowiem jaka-

kolwiek forme sity, to dajemy dziecku
przyzwolenie na jej-stosowanie. Nie
mozna oczekiwac, ze mata istota, ktéra
dopiero uczy si¢ wartosci zrozumie, ze
nie wolno bi¢, jezeli sami postepujemy w
ten sposéb. Zaraz zwolennicy stwierdza,
2e to tylko klaps. Dziecko nie odrézni go
jednak od popchniecia, potrzasania, czy
kopania. Agresja ma'wiele form, ale jest
to zawsze jeden obszar zachowan.. Im
wczesniej cztowiek zetknie sie z nimi,
tym szybciej wchodzg one w repertuar
jego funkcjonowania. Juz w przedszkolu
mogaq pojawi¢ sie trudnosci, ktére z pew-
noscig dostrzegq i zgtoszg wychowawcy.
Fundujgc dziecku przemoc w domu
uczymy je tego sposobu dziatania i stwa-
rzamy podstawy rozwoju sposobu bycia,
ktéry nie bedzie akceptowany w szkole,
na studiach, czy w miejscu pracy. Poza
modelowaniem ztych form rozwigzywa-
nia konfliktéw skutkiem ubocznym bicia
jest budowanie wrogosci i bezsilnosci
swojego potomstwa. Jezeli brakuje nam
argumentéw i jako silniejsi uciekamy sie
do przewagi fizycznej to zastanéwmy sie,
co my$li i czuje wéwczas maluch. Zaczy-
na si¢ nas baé. Nie rozumie dlaczego

zabraniamy lub wymagamy Uspokaja
sie lub ulega naszej woli, bo nie poko-
na nas jako stabszy. Zamiast rozwijaé
poczucie wtasnej wartoéci i pojmowaé
$wiat, czuje sie ponizany i nie wie, jak
si¢ zachowywaé. Bunt i che¢ decydowa-
nia o sobie sg wpisane w nabywanie
zyciowych umiejetnosci. Nie chodzi o to,
by pozwala¢ dziecku na wszystko, ale by
uczy¢ ttumaczac, cierpliwie powtarzajac
i pokazujac, jak nalezy postepowad.
Wiem, jako matka, ze to trudne. Czasem
cigzko sie powstrzymac i opanowac, ale
jesli nam sie uda to najlepsza nauka
dla bacznie obserwujgcych nas pociech.
Jeéli zdarzy nam sig juz ten klaps, to
nie béjmy sie przeprosi¢. Tego przeciez
oczekujemy od dzieci, ktére popychajq
sie, kiécac o zabawki. Pokazujmy, jak
moéwi¢ o ztosci, zamiast uciekaé si¢ do
agresji. Odczuwanie pewnych uczu¢ jest
poza naszq kontrolg, ale to, co z nimi
zrobimy mozemy $wiadomie wybraé.
To wtasnie starajmy si¢ zakorzeni¢ w
maluchach.

Wigcej o trudnosciach wychowawczych
na stronie www.dobramama-online.p!
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EWA GOTUJE

Krupnik na zofadkach

- Sktadniki

. 600 g - zotadkdéw kurzych
21/21- wody
2 - liscie laurowe
kilka ziaren ziela angielskiego
1 - marchewka
1 - pietruszka
.kawatek selera
1 - cebula
2 - zgbki czosnku
2 tyzki - masta
6 tyzek - kaszy jeczmiennej pertowej
2 - Ziemniaki
1 szklanka - $mietany 18%
sol
pieprz
qatka pietruszki

Zotadki doktadnie umy¢ i obra¢ z
bton. Przetozyé do garnka, zala¢ woda,
dodaé liscie laurowe i ziele angielskie.
Posoli¢. Zamknaé pokrywq szybkowaro-
wa i pod ci$nieniem gotowaé do miekko-
$ci przez 30 minut. Mozna tez gotowac
tradycyjnie, na wolnym ogniu, co potrwa
nieco dtuzej - jakie$ 2 godziny.
Marchewke, pietruszke i kawatek se-

lera zetrze¢ na tarce jarzynowej o duzych
oczkach. W garnku rozgrza¢ tyzke masta.
Wrzucié i podsmazy¢ starte warzywa.

Cebule i czosnek pokroié¢ w kostke.
Usmazy¢ na patelni, na tyzce masta
(najpierw zeszkli¢ cebule, nastepnie
dodac¢ czosnek).

Ugotowane zotadki wyjaé z garnka,
wywarem zala¢ podsmazone warzywa.
Zagotowac. Doda¢ cebule z czosnkiem.

Wsypa¢ kasze i pokrojone w kostke
ziemniaki. Wymiesza¢ i gotowaé przez
20-25 minut.

Zotadki pozbawié chrzastek i pokroié
na kawatki.

Do $mietany wla¢ odrobine goracej

zupy, wymiesza¢ i zabieli¢ ‘krupnik.
Zagotowac, po czym zestawi¢ z ognia.
Doprawi¢ solg i pieprzem.

Zupe nalaé na talerze. Udekorowaé
natkg pietruszki.

Zotadki postawié na $rodku stotu,
by kazdy mégt natozy¢ sobie odpowied-
nig porcje. Podroby mozna tez wrzucié
do gamka

2
- blachodachowki

- blachy trapezowe
- rynny PVC

- obrobki dekarskie
- przyczepy bhagazowe
- wyrohy hutnicze

- tel. 83 344 24 64

21-500 Biata Podlaska
ul. Kotychawa 78

tel. 83 344 33 49
833447498
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BIAL-MET BLACHY

PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH
www.bialmet.pl, bial-met@dei.pl

- rynny ciggniorie metalowe
- parapety wewnetrzne PVC

PROMOCJA

BLACHODACHOWKI

juz od 22 74 brutto za m?

| TRAPEZY

efektywnego krycia

* oferta wa2na do wyczerpania zapasow

= GRATIS tel. 602108 811

DO BIURA
REKLAMY
| OGLOSZEN

W TYGODNIKU
,,ZYCIE BIALSKIIE”

Potrafisz sprzedawac?
Masz dobry kontakt ludzmi?
~ To praca dia Ciebie.

CV na
redakcja@zyciebialskie.info

sisnds
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