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Tancem.
wywalczone

Pary turniejowe z Zespotu
Pieéni i Tarca ,Podlasiacy”
z Bialskiegd Centrum
Kultury walczyly na XVl
Regionalnym Turnieju
Tancow Polskich ,O Ztoty
Klucz", VIIl Ogélnopolskim
Turnieju Tancoéw Rolskich
,O Szable Kmicica” oraz na
IV Mistrzostwach Podlasia
w Tancach Polskich ,O

- réze pani Basi” (turniej
poswiecony pamigci
Barbary Kedry, instruktorki.
ZPiT ,Podlasiacy”, a takze
sedzi Taricéw Polskich
Polskiej Sekgcji CIOFF).

dq)_kolicunlo na str. 5§

Rejestracja
dawcow szpiku

Wystarczyly dobre checi,
dokument z numerem
PESEL i wymaz wacikiem
z wewnetrznej strony
policzka. Rotary Club Biata
Podlaska wraz z fundacjq
DKMS zorganizowaty 12
i 13 grudnia w Centrum
Handlowym Rywal
rejestracje potencjalnych
dawcow szpiku.
dokonczenle na str. 3

Uradzili- w Roskoszy

W Europejskim Centrum
Ksztalcenia | Wychowania
OHP w Roskoszy odbylo sie
posiedzenie Wojewddzkiej
Polaczonej Rady
Programowej Lubelskiej WK
OHP oraz Europejskiego
Centrum Ksztalcenia

i Wychowania OHP w

Roskoszy. \
¥ dokoficzenle na str. 3

wuMECENas24 .,

porady prawne online

Kancelaria Prawna Dariusz Daczkowski
ul. Brzeska 41 pokoj 437, 510 490 821

BIAL-MET BLACHY

PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH
www.bialmet.pl, bial-met@dei.pl

- blachodachowki
- blachy trapezowe
- rynny PVC
- rynny ciagnione metalowe
- parapety wewnetrzne PVC
- obrobki dekarskie
- przyczepy bhagazowe
= wyroby hutnicze

- tel. 83 344 24 64

PROMOCJA

BLACHODACHOWKI

21-500 Biata Podlaska | TRAPEZY

ul. Kotychawa 78 juz od 22 2} brutto za m?

tel. 8334433 49 efektywnego krycia
833447498 ~mm?owy::'mm

WYCENA + TRANSPORT = GRATIS tel. 602 108 811

www. zyciebialskie.pl, www.facebook.com/zycie.bialskie
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W Multicentrum obchodzono imieniny Sw. Mikotaja.

Jak na ten wyjatkowy dzien przystato, nie mogto
zabrakna¢ mikotajkowych atrakgji. Swiateczny
nastréj panowat juz od samego poczatku za sprawq

pomocnikéw Mikotaja — elfow.
dokoficzenle na str. 3

ZAPRASZA NA SYLWESTROWE SZALENSTWO
Z DUZYM PARKIETEM | POKAZEM FAJERWERKOW!
BAWIC SIE BEDZIEMY PRZY NAJWIEKSZYCH PRZEBOJACH
MUZYCZNYCH.
A MENU TE) NOCY... PALCE LIZAC, . >

O
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- ZAPISY JUZ TRWAJA - TEL. 698 437 927
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Heraldyka z sensem

Na zaproszenie starosty bialskiego Tadeusza tazowskiego odbyto sie spotka-
nie heraldyka Roberta Fidury z przedstawicielami samorzadowcéw powiatu. Jego |
celem byto ustalenie poprawnosci herbéw i insygniow heraldycznych dla miast i |
wsi powiatu. /u/

v -
Bija by mie¢ |
W Biatej Podlaskiej przy ul. Przechodniej doszto do rozboju. Dwéch nieznanych
sprawcow pobito ofiare, uderzajac piescig w twarz i kopigc po catym ciele. Kiedy
napadniety nie byt juz w stanie broni sig, zabrali mu telefon komérkowy marki Nokia
Lumia o wartosci 500 zt. Po podjeciu akcji policjanci ustalili jednego ze sprawcéw
przestepstwa. Okazat sie nim 24-letni mieszkaniec miasta. Zostat zatrzymany w
policyjnym areszcie. /u/

Ekologia doceniona

Po raz 6smy Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej zorganizowato Konkurs
.Czysta Ziemia". A celem jego jest state podnoszenie poziomu $wiadomosci |
ekologicznej wérdd dzieci i mtodziezy. W tym roku do konkursu zgtosito si¢ 39
szkot z terenu powiatu — podstawowe, gimnazja i inne.

Komisja konkursowa pod uwage brata m.in. roczng prace szkét: ilos¢ zebra-
nych surowcéw wtdrnych oraz odpadéw niesegregowanych w przeliczeniu na 1
uczestnika, powszechno$é udziatu dzieci i mtodziezy w zbidrce surowcdw wtoérnych
i odpadébw, dziatania w zakresie edukacji ekologiczne;j i ich réznorodno$¢.

Wytoniono 5 laureatéw, przyznano 5 wyrdznien, 29 szkél otrzymato podzie-
kowania.

- Wszystkim nalezq sie gratulacje za dziatania ekologiczne i uczenie odpowied-
nich zachowan stuzacym naszemu $rodowisku - wspomniat w swym wystgpieniu
starosta bialski Tadeusz tazowski. AJ - .

‘Nastrojowe krajobrazy\}v muzeum

W Muzeum Potudniowego Podlasia od 15 grudnia br. do 7 lutego 2016 r. pre-
zentowana bedzie wystawa malarstwa pn. ,Pejzaz stowiariski”. Autorem obrazow
byt Wiktor Korecki (1897 — 1980). Jak podaje portal agraart.pl Wiktor Korecki
urodzit si¢ w Kamiericu Podolskim. Gimnazjum ukonczyt w Kijowie, tam tez studio-
wat w Szkole Rysunkowej Aleksandra Muraszki. Po studiach wrécit do Kamierica
Podolskiego, skad w roku 1921 wyjechat do Warszawy. Tu miat pracowni¢ na

rogu ulic Tamki i Cichej. Zgromadzone tam obrazy sptonety w czasie powstania | |

1944 roku. Po powstaniu artysta przebywat w obozie w Pruszkowie skad trafit do

obozu pracy w Lipsku. Do kraju powrdcit w roku 1946 i zamieszkat w Komorowie

pod Warszawa, a pdzniej w Milandwku. Jego nastrojowe krajobrazy emanujace

spokojem i pogodg cieszyty si¢ zawsze duzg populamoscia. Korecki najczesciej

malowat pejzaze zimowe z motywem le$nej drogi i strumienia wijacego si¢ wéréd

$niegdw, a obok nich takze wiosenne, letnie czy jesienne widoki z Mazowsza.
Uwaga! Jest mozliwo$¢ zakupu dziet artysty. /u/

ZUS przeszkoli

Nowe zasady optacania sktadek z uméw-zlecen i elektroniczne zwolnienia
lekarskie - to tematy szkoler Zaktadu Ubezpieczer Spotecznych dla przedsigbior-
céw - informuje Matgorzata Korba, rzecznik prasowy Oddziatu ZUS w Lublinie. Ich
uczestnicy dowiedzg sie tez, co zmienito si¢ w programie do rozliczania sktadek.

Zapisy na bezptatne szkolenia wlasnie ruszyty. Warto si¢ pospieszy¢, bo liczba
miejsc jest ograniczona. Szkolenia odbedq sig: 12, 13 i 14 stycznia w Lublinie,
19 stycznia w Radzyniu Podlaskim, a 20 stycznia w Biatej Podlaskiej.

Spotkania dotyczq zmian w przepisach ubezpieczeniowych, ktére wchodzg w
zycie od stycznia. Eksperci ZUS-u wyjasniq nowe zasady osktadkowania uméw-
-Zlecen. Wyttumaczg, co dla pracownika i pracodawcy oznacza wprowadzenie
elektronicznych zwolnien lekarskich. Zaprezentujq réwniez, jak dziata nowa wersja
programu do rozliczania sktadek, czyli Interaktywny Ptatnik Plus.

Szczegbtowe informacje o szkoleniach i zapisach mozna znalezé na stronie
internetowej www.zus.pl w zaktadce ,Szkolenia”. /u/

zamieszczaj darmowe ogtoszenia na
www.zyciebialskie.pl

FUNDAC)A ul. Brzeska 32

21-500 Biala Pedlaska

Temnm td a &=

pon.-pt. 8.00 - 16.00 sobota 8.00 - 13.00

ZAKRES USLUG: FORMY POMOCY
- prawo cywilne (spadki) PRAWNEJ:
- prawo rodzinne - porady prawne

(rozwody, alimenty)

- pisma procesowe
- prawo karne $ P

- obstuga prawna firm

- prawo administracyjne - reprezentowanie
ey s ormerytury e
- odszkodowania

I il SOBOTA MIESIACA DARMOWE PORADY PRAWNE

Ogloszenia drobne i rekiamy:

tel. 690 354 620, ogloszenia@zyciebialskie info

Redakcja nie zwraca Aow | €4 sobie
prawo dokonywania skrdtow aru atiustacy.

Za tresl rekdam | ogloszed redakcia nie odpowiada,
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OPENPRESS S.C. - biwro@openpress.pl
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21500 Biata Podiaska, ul. Warszawska 13,
email: redakcja@zycieblalskie.info

~ | STYLOWA

f |RESTAURACTA

azc”

JmQ©

Zdrowych i wesolych Swigt Bozego Narodzenia
- oraz szczgsliwego Nowego Roku 2016 2
Czytelnikom ,,Zycia Bialskiego” oraz Klientom naszych sklepéw §

Zyczy Rada Nadzorcza, Zarzgd i Pracownicy
»Spolem” Powszechnej Spoldzielni Spozywcow w Bialej Podlaskiej

Zapraszamy na $wigteczne zakupy do sklepow ,,Spolem”, polecamy:
- ciasta i pieczywo produkcji ZPC ' « ciasta i potrawy $wigteczne z restauracji ,,Stylowa”
« wyroby ze §ledzi naszej produkgji « towary i wyroby spozywcze w atrakcyjnych cenach
« atrakcyjne towary przemystowe w SDH ,,Sawko” i markowg odziez w salonie ,,Eleganza”

20 grudnia 2015 - NIEDZIELA HANDLOWA

Zamowienia potraw $§wigtecznych i ciast z Restauracji ,,Stylowa” - tel. 83 343 41 51

Zamowienia pieczywa i ciast z Zakladu Piekarsko-Ciastkarskiego - tel. 83 342 69 45
| oraz we wszystkich sklepach spozywczych.

Bony towarowe - tel. 83 34269 18 www.bialapodlaska.spolem.org.pl

Druk: Media Regionaine Sp. 2 0.0. w Warszawie, oddzial

Redaktor naczeiny: Marek Krekora, 504 295 795 w Kielcach - Drukamia w Tamobreegu, ul. Mechaniczna 12,

Zycie Bi:

(zas

swiqleczno-

21 grudnia ukaze sie bo?onarozeniowe’
wydanie tygodnika "Zycie Bialskie”
Zapraszamy do sktadania zyczen:

klientom, kontrahentom, wspotpracownikom, pracownikom,
mieszkaicom miasta Biata Padlaska, miast i gmin powiatu bialskiego.

SWIATECZNA PROMOCJA!!!

Ukazujemy si¢ na terenie
powiatu BIALSKIEGO
i miasta BIAEA PODLASKA
Koy Jw
st oty
10x5 cm 10x10 cm 15x15 cm W ofokitng )
85 zt . 175 zt «+var 300 zt + var Terespol o
e i - BIALA PODLASKA *%°
Migdzyrzec Podlaskd - ofisenc
E -—-.o J
hg 1 stron ?‘ olomazy hgzm
R 60 moduléw o
S 1/2 strony e 5
30 moduléow Worice 0
500 zt +var 700 zt «var 1300 zt +var  oferta wazna do wm‘\’

Szczeg6towych informacji udziela Biuro Ogtoszen
tel. 504 295 795 reklama@zyciebialskie.info
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Wspdina akdja Rotanan ~

| fundagji DKMS

Moga nimi zosta¢ osoby pomiedzy 18 a 55 rokiem
Zycia. Przez dwa dni do rejestru wpisano 110 nowych

potencjalnych dawcow.

Prawdopodobienstwo znalezienia, odpowiedniego
dawcy niespokrewnionego z pacjentem jest bardzo

niskie i wynosi od 1:20000 do 1: kilku milionow. Im #=3

wiecej potencjalnych dawcow sig zarejestruje, tym wigcej
szans na uratowanie zycia dla chorych cierpigcych na

raka krwi. /u/

Zrédto: Radiobiper.info

dokonczenie ze str. 1

Uradzili

Wziety w nim udziat 23 osoby,
tym 13 cztonkéw Rady. Posiedzenie, w
imieniu przewodniczacego Rady posta
do Parlamentu Europejskiego Krzysztofa
Hetmana prowadzit zastepca przewod-
niczacego starosta Powiatu Bialskiego
Tadeusz tazowski.

Pod gtosowanie cztonkéw Rady Pro-
gramowej OHP poddano dwie uchwaty
intencyjne: w sprawie wpisania zawodu
rolnik do ,Wykazu zawoddw, za ktore

: 265%

zl/szt. .

Argusstoltecza | {
Wymiary: |

MEBLOWY
i\/\ T

Kompht kluczy
nasadowych SCHMITH
150 elementéw

ZIELONY QGROD

z!/szt. 4
t.opau do énlegu

| w Roskoszy

w moze by¢ dokonywana refundacja wy-

nagrodzen i sktadek na ubezpieczenie
spoteczne mtodocianych pracownikéw
zatrudnionych na podstawie umowy o
prace w celu przygotowania zawodowe-
g0" i w sprawie zainicjowania wspdlnych
przedsiewzig¢ majacych na celu popula-
ryzacje i wykorzystanie wioski gingcych
zawodéw znajdujacej sie na terenie
ECKiW OHP w Roskoszy w zakresie re-
alizacji dziatan zwigzanych z ustawowq

Kwazar

$=0 llm%

Lampa zmieniajaca kolor

DG TOoexKor _
Czajnik nlerdz.Vita
raczka z tworzywa sztucznego

dziatalno$cig OHP. Wszystkie uchwaty
zostaly przyjete jednogtosnie.

Po przyjeciu uchwat wiceprzewod-
niczacy Potgczonej Wojewddzkiej Rady
Programowej Tadeusz tazowski wyrazit
swoje uznanie za catoksztatt pracy EC-
KiW OHP w Roskoszy oraz Lubelskiej WK
OHP, a w szczeg6lnosci za trud wiozony
w opieke nad mtodziezg o zmniejszo-
nych szansach zyciowych. Zwrdcit uwage
jak wazna jest dziatalno$¢ projektowa w
odniesieniu do potrzeb wychowankéw
OHP oraz podkreslit znaczacy wktad
wszystkich pracownikéw i instytucji
wspbtpracujacych w wychowanie i na-

' uczanie podopiecznych OHP. Tadeusz

Stawecki podkre$lit znaczenie i role
OHP jako instytucji w petni odpowiada-
jacej na potrzeby mtodziezy zagrozonej
wykluczeniem spotecznym oraz jako
przewodniczacy Rady Polsko-Niemieckiej
Wspétpracy Mtodziezy zapewnit o swoim
wsparciu dla dalszej dziatalno$ci OHP.

Tekst i zdjecia: Matgorzata Zajac
ECKiW OHP w Roskoszy

2 Biate] Podiaskiej
do Bialegostoku.

ODJAZDY Z BIALE) PODLASKIE]! STANOWISKO NR 8
O GODZINIE 4:20, 6:10, 13:00, 16:00 PRZEZ CALY TYDZIEN | -
ODIAZDY Z BIALEGOSTOKU ul. BOHATEROW MONTE CASSINO PRZYSTANEK NR 059

0d 18 grudnia 2015

firma Garden Service
uruchamia nowa trasg

OBOK DWORCA PKS 10:50,12:40, 19:30, 22:30  PRZEZ CALY TYDZIEN |

REZERWACJA BYETOW
() +48603 4837 37
>/ +48 603 42 02 42

PELNY ROZKZAD JAZDY ZNAJDZIESZ NA www.gardenservice.pl
- gardenservice.rezerwacja  [§] Garden Service

kup bilet na: | GARDENSERVICEPL]] 4

SYLWESTROWA
NOC FILMOWA

HITY 2015

DZIEN DOBRY, KOCHAM QI
WKRECENI 2
USTYDOM. 2

.

DC WYBORU DWA FANTASTYCINE ZESTAWY FILMOWE

START Py 00 START 22:00

OFOLWMM( W;‘v LAMPCE STAMPANA

PREMIERY
2016

MOJE CORKI KROWY
EXCENTRYCY

| a m a

'A A
V
/A\

./

SWIATEA

2i/s2t.®

Chodnik BCF
NEW GRAFICA
szer.70 cm

szt ®

pojemnosé: 31

rodzaj: workowy, moc [W]: 950

.
e

HITY SWIATECZNE:

oferta wazna od 8-31.12.2015 lub do w

RTV:-AGD

23500%

Odkurzacz Zelmer
ZVC305ST

LED 42' 1920x1080
Wi-Fl, 3D, HDMI, USB, A+

yczerpania

Zapasow

m dumd}u

~ 2i/szt.

Syberyjskie szampony
i balsamy do wioséw
poj. 550 ml

(100ml-1,8 z1)

T201 |
Recanik kapielowy y

rozmiary: 60/120; 50/115 W
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Amb|tny projekt Powiatu Bialskiego

Razem dla Serca

Rozmowa z Anng Jureczek - Koordynatorem Prolektu i Marianng Tumitowicz - Kierownik ds. zarzqdzama i mo-

nitoringu projektu

Jednym z realizowanych progra-
mow profilaktycznych jest Program
profilaktyki i promocji zdrowia w
celu zmniejszenia zachorowalnosci
i $miertelnosci z powodu chordb
uktadu krazenia wséréd mieszkan-
cow powiatu bialskiego ,Razem
dla serca”. W skrdcie, na czym to
przedsiewzigecie polega?

Maria Tumitowicz - Po pierwsze
przeprowadzenie badan profilaktycz-
nych wéréd oséb z grupy podwyzszo-
nego ryzyka w kierunku wczesnego
wykrywania chordb uktadu krazenia.
taczna ilo$¢ os6b mogacych wzigé
udziat w programie wyrdwnywania
szans zdrowotnych to 8000 (I etap)
w przedziale wiekowym 40-60 lat. Po
przeprowadzeniu przez pielegniarki
wstepnej selekcji grupa ryzyka kwa-
lifikujgca sie do przeprowadzenia
specjalistycznych badan w kierunku
CHUK to 2 500 mieszkancéw z te-
renu Powiatu Bialskiego. Badania
specjalistyczne to pakiet badan
biochemicznych, RTG klatki piersio-
wej, EKG, echokardiografia, porada
lekarska u lekarza kardiologa. Po
drugie edukacja zdrowotna w pla-
cowkach edukacyjnych i promocja
zdrowia, czyli takie dziatania, ktére
przyczynig si¢ do rozwigzania pro-
blemu w postaci ztych nawykow
zywieniowych oraz niedostatecznej
aktywnosci fizycznej wsrdd dzieci
i mtodziezy oraz dorostych miesz-
kancow powiatu bialskiego poprzez
promocje¢ zdrowia i podniesie ich
$wiadomosci w jej zakresie. Sq to,
m.in. wizyty dietetyka i pielegniarki
w szkotach i przedszkolach, .4
pikniki zdrowotne oraz biegi po
zdrowie, konkursy prozdrowotne,
szkolenia pielegniarek i lekarzy,
publikacje, itp.

Jakie s gtéwne cele projektu?

MT - Naszym zdaniem realizacja
projektu z zakresu promocji zdro-
wia i profilaktyki choréb przyczyni
sie do poniesienia $wiadomosci
zdrowotnej wéréd mieszkancow
powiatu blalskiego oraz utatwi
dostep do specjalistycznych badarn
medycznych w kierunku wezesnego
wykrywania choréb uktadu krazenia.
Taki jest gtowny cel projektu.

Na jakim etapie jest projekt w tym
momencie?

Anng Jureczek - Na koniec li-
stopada przebadali$émy w kierunku
chordb uktadu krazenia 1977 na 2
500 zakwalifikowanych do badan
mieszkancow powiatu bialskiego. Z
analizy kart badan i wynikéw badan
sporzadzona zostanie obszerna pu-
blikacja informujgca o stanie zdro-
wia mieszkancow naszego powiatu.
W zakresie edukacji zdrowotnej
zrealizowaty$my 150 spotkan edu-
kacyjnych z dietetykiem, w ktérych
czynnie uczestniczyto ponad 3 000
mtodych ludzi. Realizowane zajecia
dotyczyty szeroko pojetej profilak-
tyki zywieniowej oraz zagadnien
dotyczacych aktywnosci ruchowej
w zapobieganiu chordb uktadu kra-
zenia i nie tylko. Zorganizowano 4
pikniki zdrowotne wraz z impreza
biegowa pn. BIEG PO ZDROWIE. Od-
byty sie one w 4 miejscowosciach
powiatu bialskiego, tj. w Piszczacu,
Strzaktach, Wisznicach, Terespolu,
w ktérych uczestniczyto ponad 800
zawodnikow a wiele 0séb mogto
skorzystaé z bezptatnych badan w
kierunku CHUK, porad dietetyka,
pokazéw ratownictwa medycznego,
gier i zabaw dla dzieci i ich rodzicow
oraz skonsumowa¢ specjalnie przy-
gotowang na te okoliczno$¢ zdrowq
zywnos$é. Zorganizowano dwie
konferencje w ramach projektu,
przygotowano szereg materiatow
promocyjnych rozdawanych miesz-
kaicom powiatu, przeprowadzono
konkursy prozdrowotne pn. AK-
TYWNIE | ZDROWO a mianowicie
konkurs plastyczny, na prezentacje
multimedialng i na film o zdrowiu
skierowany do podopiecznych i
uczniéw wszystkich szczebli szkot
i placowek o$wiatowych. Jeszcze
sporo przed nami, ale tyle przed-
siewzie¢ w tak krotkim czasie daje
satysfakcje dobrze wykonanego
zadania.

Kto realizuje projekt, kto wspotpra-
cuje przy jego realizacii?

MT - Projekt realizuje Zespot
projektowy na czele z koordynatorem
projektu - Anng Jureczek - inspekto-
rem ds. promocji | ochrony zdrowia
Starostwa Powiatowego w Biatej
Podlaskiej. Zesp6t liczy 6 oséb |

kazdy w nim ma swoje zadania do
wykonania. Wspierany jest przez
Zarzad Powiatu oraz Rade ds.
Zdrowia. Pomocg stuzg réwniez
inne instytucje a mianowicie Wo-
jewddzki Szpital Specjalistyczny
w Biatej Podlaskiej, Samodzielny
Publiczny Zaktad Opieki Zdrowotnej
w Miedzyrzecu Podlaskim, Naro-
dowy Fundusz Zdrowia Delegatura
w Biatej Podlaskiej, Powiatowa
Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna
w Biatej Podlaskiej,. bardzo mocno

" pomaga nam prasa lokalna. W tym

miejscu wszystkim osobom, ktére
nas wspierajg bardzo serdecznie
dziekujemy.

CZegd oczekujemy po projekcie
Czy juz teraz mozna powiedziec,
2e przynosi efekty?

AJ -Celem program profilaktycz-
nego jest préba rozwigzania proble-

‘mu w postaci niskiej $wiadomosci

mieszkancow powiatu bialskiego
zwigzanej z profilaktykq chorob
oraz niepodejmowaniem przez nich
leczenia schorzen uktadu krazenia
poprzez stworzenie mozliwosci
przeprowadzenia bezptatnych ba-
dan specjalistycznych, konsultacji
kardiologicznych, likwidacji barier w
dostepie do specjalistycznej opieki
medycznej. Mamy bardzo liczne
telefony zadowolonych pacjentéw,
zaréwno z tego, ze nie jest az tak
Zle jak rowniez z tego, ze dzigki
badaniom ,co$ wykryto”. Mamy
niestety gtosy , ze , nie skorzystam,
bo jeszcze co$ wykryjq”, tutaj jest
przed nami jeszcze ogromna praca,
ale mamy réwniez takie gtosy, ze
lepiej zapobiegaé niz leczyé i to
jest juz zmiana mentalnoéci na
.mentalno$¢ profilaktyczng”, na
$wiadomo$¢, ze to jak sie czujemy,
Jak funkcjonujemy zalezy od nas
samych . Ewaluacja oraz publikacja
podsumowujgca da nam szeroki
obraz efektéw projektu, teraz mamy
tylko namiastke, aczkolwiek te
telefony dodajg nam skrzydet do
dalszej pracy na rzecz zdrowia miesz-
kancéw naszego powiatu. Dziatania
edukacyjne i promocyjne sg préba
rozwigzania problemu w postaci
braku $wiadomos$ci mieszkancéw
powiatu bialskiego na temat wptywu
niedostatecznej aktywnosci fizycz-
nej, ztego odzywiania na zachoro-
walnos$¢ na choroby uktadu krazenia
- poprzez promocje zdrowego trybu i
stylu zycia. Duza frekwencja na pikni-
kach zdrowotnych i duza liczba 0s6b
uprawiajacych biegi i nordic walking
uéwiadomita nam, ze organizacja
tego typu przedsigwzie¢ jest oka-
zja, by wyciggna¢ mieszkancoéw na

$wieze powietrze, by zacheci¢ tych,
ktérzy jeszcze nie ztapali bakcyla
biegowego czy bakcyla jakiejkolwiek
aktywnosci fizycznej do sprébowa-
nia. Trzeba ruszy¢ z fotela i zadbaé
0 swoje zdrowié a im predzej sobie
to uswiadomimy tym lepiej.

Czy ten projekt ,Razem dla serca”
i norweskie pienigdze sq duzym
wsparciem finansowym dziatan
prozdrowotnych na tle dotychcza
sowych wydatkow?

MT - Jednym z zadan samorza-
du powiatowego jest promocja i
ochrona zdrowia. Otrzymany grant w
wysokosci 1 729 400 zt jest bardzo
duzym wsparciem, to pierwszy pro-
jekt profilaktyczny na tak duzg skale
realizowany przez starostwo. Inne
projekty, a mianowicie dotyczace
raka piersi, gruzlicy, osteoporozy
byty finansowane z budzetu powiatu
i budzetdw gmin, ktére wchodzity w
program byty to kwoty rzedu 20 tys.
zt. Mamy wiec poréwnanie. Czekamy
na kolejne konkursy z zakresu ochro-
ny zdrowia, z pewnoscig bedziemy
aplikowali.

Jakie choroby, problemy zdrowotne
najbardzie] trapie mieszkancow
powiatu bialskiego?

AJ - Analiza obszaréw proble-
mowych wskazata, iz schorzenia
kardiologiczne sq gtéwng przyczyna
zgonow oraz probleméw zdrowot-
nych na terenie Powiatu Bialskiego.
Chorobowos$¢ z powodu chordb ukta-
du krgzeniaw 2011 roku w powiecie
bialskim wyniosta 15,5 tys.. Z kaz-
dym rokiem przybywa ponad tysigc
nowych zachorowan na te choroby.
Gtéwng przyczyng chorobowosci
wsrdd chordb uktadu krazenia jest
choroba nadci$nieniowa a na drugim
miejscu choroba niedokrwienna
serca. Chorobowo$¢ w obszarze
nadci$nienia wyraznie wzrasta u
0s6b powyzej 35 roku zycia. W
przypadku niedokrwiennej choroby
serca i choroby naczyh mézgowych
wzrost powyzej 20% nastepuje po
55 roku zycia.

Skad wzigt si¢ pomyst aby zajac
si¢ chorobami serca | aby wystar-
towaé o norweskie granty?

AJ - 31 marca 2014 r. Minister
Zdrowia oglosit nabdr wnioskéw w
otwartym konkursie w Programie
PL13 Ograniczanie spotecznych nie-
réwnosci w zdrowiu finansowanym
ze $rodkdw Norweskiego Mechani-
zmu Finansowego 2009-2014 oraz
budzetu panstwa. Nabér trwal do

Powiat Bialski

www.razemdlaserca.info

2 czerwca 2014 r. Byto wiec mato
czasu na przygotowanie wniosku,
ale 100% dofinansowanie byto
tak kuszace, ze dotozyliSmy wszel-
kich staran, by przedstawi¢ nasz
pomyst do rekomendacji. | udato
sie. A dlaczego choroby serca?
Analiza obszaréw problemowych
wykazata, ze gtéwnym problemem
zdrowotnym w powiecie bialskim sg
choroby uktadu krazenia. Gtéwnymi
argumentami, ktére przesadzity o
takim wyborze byty m.in. zgony w
tym obszarze, ktére stanowig 51%
w ogblInej liczbie zgonbéw w powiecie.
Aspekt ten jest wazny w kontek-
$cie bardzo wysokiego ogdlnego
wskaznika zgondéw w powiecie na
tle pozostatych powiatow. Nawet
niewielka modyfikacja wskaznika w
obszarze, w wyniku dziatan prewen-
cyjnych, wptynie takze na obnizenie
ogdlnego wskaznika $miertelnosci.
Choroby uktadu krazenia stanowig
gtéwng przyczyne hospitalizacji
oraz sg najczestszymi chorobami
powodujacymi niezdolno$¢ do pracy
os6b badanych po raz pierwszy dla
celéw rentowych w Polsce. Obszar
ten jest jednym z trzech, oprécz przy-
czyn zewnetrznych i chordb uktadu
oddechowego, w ktérych wskazniki
Smiertelnosci (SMR) jest powyzej
$redniej krajowej. W przypadku cho-
rob uktadu krgzenia wskaznik jest o

19% wyzszy.

Czy to jedyny taki projekt w kraju?
Czy wzorowaliscie si¢ Panstwo na

kims?

MT -Wnioski mogty sktada¢
wybrane powiaty w Polsce - byt to
nabdr ograniczony i wytypowano
156 powiatow. Byty to powiaty
charakteryzujgce sie najwyzszym
standaryzowanym wskaznikiem
umieralnosci (SMR) w trzyletnim
okresie 2009-2011 w kategorii:
umieralno$¢ ogdtem, nowotwory
ztodliwe ogétem, choroby uktadu
krgzenia, choroby uktadu oddecho-
wego, choroby uktadu trawiennego,
przyczyny zewne¢trzne. Dofinanso-
wanie otrzymato 25 projektdéw na
ztozonych 98 projektéw do dofinan-

* sowania. Z wojewodztwa lubelskiego

dofinansowanie otrzymat réwniez
projekt Powiatu Wtodawskiego oraz
Powiatu Janowskiego. Wszystkie 3
projekty dotyczq profilaktyki chor6b
uktadu krazenia. Nie wzorowaliSmy
sig, projekt jest autorski. Nad jego
ksztattem pracowata powotana
uchwata Zarzadu Powiatu Rada do
Spraw Zdrowia koordynujgca prace
w ramach Programu PL 13 ,Ogra- *
niczanie spotecznych nieréwnosci
w zdrowiu”®,

W
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Elfy wspieraty sw. Mikotaja

Podczas imprezy dzieci poznaty legende o éwietym Mikotaju, nastepnie tworzyty
ozdoby choinkowe z klockéw K’'Nex, wystukiwaty melodie do piosenek $wigtecznych
na zbum bum rurkach” i wziety udziat w wielu innych zabawach.

Gtéwng atrakcjg imprezy byta oczywiscie wizyta Swietego Mikotaja, ktéry bawit
sie razem z dzie¢mi i rozdawat prezenty. Na koniec spotkania dzieci wspélnie z
rodzicami w ,Fabryce Sw. Mikotaja” tworzyty ozdoby choinkowe z masy solnej.
Niespodziankg okazata si¢ réwniez wizyta rycerza, ktéra wzbudzita podziw wéréd
dzieci i dorostych. Dzieci mogty zrobi¢ sobie z nim zdjecie oraz zatozy¢ hetm.

Multicentrum serdecznie dzigkuje pracownikom i wolontariuszom Centrum
Wolontariatu Caritas - Biata Podlaska za pomoc i zaangazowanie w organizacje
imprezy mikotajkowe;.

Informacje nadestat rzecznik prezydenta-miasta Michat Trantau. /u/

Tancem wywalczone

Pary turniejowe z Zespotu Pieséni i Tanca ,Podlasiacy” z Bialskiego Centrum
Kultury walczyty na XVII Regionalnym Turnieju Tancéw Polskich ,0 Ztoty Klucz”,
VIl Ogoélnopolskim Turrfieju Tancéw Polskich ,0 Szable Kmicica” oraz na IV Mi-
strzostwach Podlasia w Tancach Polskich ,0 réze pani Basi” (turniej poswigcony
pamigci Barbary Kedry, instruktorki ZPiT ,Podlasiacy”, a takze sedzi Tafcéw
Polskich Polskiej Sekcji CIOFF).

Podczas turnieju tancerze rywalizowali w szes$ciu kategoriach wiekowych od 7
do 40 roku zycia i w czterech klasach — A, B, C i D. ,Podlasiacy” uplasowal; si¢
na wysokich finatowych miejscach. W kategorii IV A (16-18 lat) Dominik Skoczen
i Justyna Buczyto zajeli 5 miejsce, a Piotr Nitychoruk i Aleksandra Pawtowska
(kat. Il D 10-12 lat) dotarli do pétfinatu. Podium udato sie wywalczy¢ Adamowi
Makarskiemu i Gabrieli Koztowskiej, ktorzy zajeli 3 miejsce w kategorii | D (7-9
lat). W tej samej grupie wiekowej 5 miejsce wywalczyta para Feliks Makarski i
Aleksandra Och w turnieju regionalnym.

Materiat nadestat rzecznik prezydenta miasta Biata Podlaska Michat Trantau.

/u/
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KARMY DLA PSOW KOTOW
INNYCH PUPILI

$RODK] ORAZ AKCESORIA
DO PIELEGNAC)| ZWIERZAT

TRANSPORTERY, LEGOWISKA,
KLATKI, ZABAWK]

“’ “\ BIURO PODROZY
W PAULINA S s
& www.paulma.travel.pl/
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start godz. 20.00
wstep 20zt/os.

Reserwacjaw lokalu- el 83 213 13 31
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Masaz jako lekarstwo na JeS|enna chandre

Przemeczenie, wypalenie zawo-
dowe, apatia - je$li te stany ostatnio
przytrafiajg ci sie coraz czeéciej — to
znak, ze jeste$ ofiarg przewlektego
stresu oraz potrzebujesz odpoczynku i
wyciszenia. Objawy przewlektego stresu
sq bardzo negatywne i oprécz tego, ze
mogq prowadzi¢ do depresji, to majq
réwniez inne powazne konsekwencje
zdrowotne, takie jak:

- choroby serca,

- choroba niedokrwienna,

- zawat,

- zaburzenie rytmu serca,

- nadcisnienie tetnicze,

- choroba wrzodowa zotgdka i dwu-

nastnicy,

- nerwice,

- bezsenno$é,

- obnizenie odpornosci,

- zaburzenia miesigczkowania,

- zaburzenia erekcji.

Regeneracja zaréwno ciata jak i
ducha jest niezbedna, aby méc dobrze
funkcjonowaé. Dlatego tez powinhi$my
zadba¢ o siebie i wygospodarowaé go-
dzing czasu raz w tygodniu, aby zadba¢
0 swoje zdrowie — umowi¢ si¢ na masaz,
wytaczyé telefon, potozy¢ na kozetce,
wzigé gteboki oddech i poddaé sie re-
laksujgcemu zabiegowi.

Masaz relaksacyjny oddziatuje za-
réwno na ciato, jak i na psychike, ma
na celu poprawienie krgzenia energii
oraz uwolnienie napie¢ spowodowa-
nych m.in. stresem. Dobrze wykonany
masaz uwalnia blokady mie$niowe,

»
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Pr0|ekt tazienki
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1 zakupow!*

ktére zaburzajq procesy regeneracyjne
zachodzace w czasie odpoczynku i snu,
dzieki masazowi poprawiamy zaréwno
samopoczucie jak i pomagamy tagodzi¢
konsekwencje Zycia w biegu i stresie,
jakimi sg bezsenno$é, depresja, uza-
leznienia. Na poziomie fizycznym masaz
relaksacyjny normalizuje prace wielu

‘uktadéw organizmu: szkieletowego,

mig$niowego, nerwowego, a takze limfa-
tycznego, immunologicznego, hormonal-
nego i naczyniowego. Wprowadza nasz
organizm w stan réwnowagi. Podczas
masazu mozg przy$piesza wydzielanie
endorfiny i serotoniny — hormonéw od-
powiadajacych z dobre samopoczucie.
Regularme masaze uruchamiajg proces
samoleczenia organizmu, przynoszg
relaks, ukojenie i odpoczynek umystu.
Odmiang masazu relaksacyjnego
jest masaz aromaterapeutyczny, do kté-
rego wykorzystywane sg naturalne olejki
o wtasciwosciach odprezajacych. Dzigki
temu lecznicza sita masazu potegowana
jest moca roslinnych olejkdw. Do kazde-
g0 zabiegu rodzaj olejku jest dobierany
indywidualnie zgodnie z potrzebami i
oczekiwaniami klienta:
- olejek lawendowy - jest esencjg o

dziataniu relaksujgcym i przywra-
cajgcym réwnowage emocjonalng.
Utatwia zasypianie, uspokaja.

- olejek cytrusowy - posiada ostry
zapach cytrusowy, ktéry od$wieza
i pobudza. Dziata energetyzujgco w
stanach obnizonego samopoczucia,
wyczerpania fizycznego oraz ospa-
tosci. Olejek wptywa korzystnie na
sprawnos$¢ umystowa, aktywizuje do
wysitku intelektualnego.

- Sweet Sicilian Oil- skutecznie znosi
napiecie nerwowe, dziata uspakaja-
jaco, tagodzaco, utatwia zasypianie.
Olejek wykazuje takze dziatanie
przeciwdepresyjne.

- olejek z bergamotki - olejek zmniej-
szajgcy napiecie nerwowe, relaksu-
jacy, a jednoczesnie delikatnie pobu-
dzajgcy, znoszacy apatie. Wykazuje
dziatanie przeciwdepresyjne.
Innymi elementami, ktére pomogg

radzi¢ sobie z jesiennym przygnebie-
niem to jak najdtuzsze przebywanie na
stoficu — minimum 30 minut dziennie,
regularna aktywnos¢ fizyczna, zwieksze-
nie konsumpcji produktéw bogatych w
kwasy omega-3, codzienne kontakty z
przyjaciétmi i rodzing, zadbanie o wia-
$ciwa higiene snu.

DESODERM

KOSMETYKA « MEDYCYNA E_S‘E TYCINA - SPa
ul. Artyleryjska 1, Biata Podlaska
tel. 501 546 547, 83 34377 66

www.desoderm.pl

W cenie

=BLU

fazienki na miare

salon tazienek
ul. SIDORSKA 2e
Biata Podlaska

www.blu.com.pl
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TO-SERVI

DIESEL

CE

OGLOSZENIA [
‘DROBNE

MOTORYZACIA

» SPRZEDAM Ford Kuga (2008), | wtasci-
ciel, salon, 503 046 455 )

» SPRZEDAM Ford Galaxy benzyna/gaz
(1999), 607 59 59 41

» SPRZEDAM VW GOLF 1,6 (2004) tel

509-130-709

POMPY WTRYSKOWE
WTRYSKIWACZE
SILNIKI DIESELA
ROZRZADY SILNIKA
UKLADY COMMON RAIL
DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

v 83 344 42 92

“ 509 830 804
Stawacinek Nowy 23A

» SPRZEDAM VW Golf 1,6 (2003) tel 509-
» SPRZEDAM Audi A3 SPORTBACK 1,9 TDI 130709

(2007) tel 509-130709

» SPRZEDAM Opel ASTRAlIl 1,8 benzyna +
.GAZ 2006r tel 509-130-709

» SPRZEDAM Skoda SUPERB 1,9 TDi
(2002) tel 509-130-709

» SPRZEDAM Peugeot BOXER 2,0 HDI

»
SPRZEDAM VW Passat 1,9 TDi (2004) 2004 tel 509130709 .
i v

kombi 131kM 6 biegéw Xenon tel 509
130-709

» SPRZEDAM VW Passat 1.9TDI sedam
srebrny (2006) - 602 774 818

» SPRZEDAM Toyota Corola 1996r, 1.3,
benzyna+LPG, 3drzwiowa, czama, 2500
z1- 603 376 572

» SPRZEDAM Toyota Yaris 2001r, 1.0, ben-
zyna, 3drzwiowa- 5000 zi- 603 376 572

» SPRZEDAM Toyote Avensis 2.0 disel
2007R.- 601 403 320

» SPRZEDAM HUNDAI ACCENT 1.4 benz gaz
99r. polecam - 665 252 838

» SPRZEDAM Simson S51 - 2800 zt, orygi
nat, 83 343 62 96

Ogloszenia
'DARMO

www.zyciebialskie.pl

w;szystkle ogtoszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety sq bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie:www.zyciebialskie.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie i dostarczenie go do
redakcji - Blata Podlaska ul. Warszawska 13 (I pigtro);
* wystanie tresci mailem: ogloszenia@zyciebialskie.info
* podanie tresci telefonicznie lub SMS-em: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkle reklamy | ogloszenia s
przyjmowane do poniedziatku do godz. 11.

» SPRZEDAM Seat Toledo 1,6 (2000) tel:
509-130-709 -

» SPRZEDAM Polonez Caro Plus 1.6 GSI
LPG, 601 624 141

» SPRZEDAM Volvo S80 2.4 D5 (2002),
792 239 607

» SPRZEDAM Opel Tigra 1.4 (1997), 800
zt, 502 066 019

MOTORYZACJA INNE

» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowq i
uszczelka,oryginalna do TOYOTY RAF 2,
diesel (2002), wymontowana z anglika,
przebieg 58 tys. km,mozliwo$¢ wystania,
60 zt, 791 919 914 A

» SPRZEDAM Mata elektryczna do grzane-
go siedzenia oryginat volvo do modelu
$60,S80,XC90,V70, sprawna, 100 zi,
791 919 914

» SPRZEDAM Czeéci do Mercedesow busy
207-310(kaczka) roczniki 1977-1996
wszystkie. 791 510 087

» SPRZEDAM Czes$ci do Mercedesow
123(beczka), 124, 126 S-klasa oraz silnik
disla, benzynowe,791 510 087

» SPRZEDAM Silniki do: Ford Probe, VW
GOLFII, Mazda 626 2.0D., Fiat Uno 1.0E,
Peugeot 36 z Niemiec, mate przebiegi,
791 510 087

» SPRZEDAM Rozrusznik, sprzegto kpl.,
pompa hamulcowa, Zuk, 798 514 515

» SPRZEDAM Skoda na czesci, 602 571
846

» SPRZEDAM Audi B4 kombi czeéci réne,
602 571 846

» SPRZEDAM Kota do Golfa, Polo, inne na
alufelgach 175x70 R13 4 szt. zimowe,
40 zt/szt., 690 845 745, 512 211 541

» SPRZEDAM Celder z ttokiem do Simnowa
S51, oryginat, 200 zt, 83 343 62 96

» SPRZEDAM Komplet opon zimowych z
felgami do Volvo, 737 635 529

» SPRZEDAM Kota zimowe na alufelgach
175x70 RO13 4x100 szt - 50 zt, kpl., 5
gratis, 690 845 745 512 211 541

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 17" do
Passata 600 zt/kpl., 509 529 093

» SPRZEDAM Opony zimowe na stalowych
do Audi 205/65/15 - 400 zt/kpl., 509
529 093

» SKUP katalizatoréw, 509 529 093

» SPRZEDAM Opony zimowe 15", 13" 50
zt/szt.,

» SPRZEDAM Mercedes na cze$ci 571 846

» SPRZEDAM Citroen Picasso nz czgéci,
602 571 846

» SPRZEDAM Scenic nz czgsci, 602 571
846

» SPRZEDAM Fabia na cz¢$ci, 602 571 846

» SPRZEDAM Felgi stalowe, alumlniowe
rézne, 602 571 846

» SPRZEDAM Opony zimowe 185/65 - 14,
akumulator samochodowy 12W-65A, 508
096 193

» SPRZEDAM Gainik do Simsona S51,
nowy - 360 zt, 83 343 62 96

UStUGI —

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Common-
rail, silniki, rozrzady, diagnostyka komp.
Biala Podlaska ul. Zurawia 62, 509 278
350, 83 34368 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, rozrzady,
diagnostyka komputerowa. Stawacinek
Nowy 23A, 509 830 804, 83 344 42 92

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem, spad-
ki, odwotanie darowizny, przywrécenie do
pracy, uzyskanie renty itp, 794 908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, odgrzy-
bianie, Biata Podlaska, Zurawia 62, 509
278 350, 83 34368 41

» Blacharstwo-lakiernictwo, pranie tapicerki,
polerowanie, spawanie plastikow, konser-

wacja, ul. Sidorska 252, 603 171 105

» Montaz, regulacja okien, malowanie gra-
zura, terakota - 517 518 109

» Malowanie gtadz 505 113 694

» Malowanie, gtadz, panele, kamier ozdob-
ny, ptytki - 668 157 138

» Zabawa sylwestrowa w Vegas, 240zt para
-696 012 145

» Zwir,piasek,ziemia KAMAZ- 502 385 750

» Zaopiekuje sie starszg osobq lub dziec-
kiem od 15grudnia bez zamieszkania- 880
853 959

» Centrum Odszkodowan profesjonalne
dochodzenie roszczen wypadkowych do
20 lat wstecz 506373338 .

» Docieplanie strychdw, malowanie, gtadz
gipsowa, panele- 500 834 016

» Transport,bus przyczepa, kraj- 696 012 145

» Zabawa sylwestrowa w Vegas 240zt PARA
-696 012 145

» Malowanie - gtadz, tapetowanie, 798
608 238

Administrowanie wspdélnotami mie

NIERUCHOMOSCI

» DO WYNAJECIA Wolne miejsca do handlu
na placu przy Sadowej rég Przechodnia,
506 397 761

» SPRZEDAM Dziatka budowlana, atrakcyjna
cenal lokalizacja-Droga Wojskowa 2200
mkw.- 501 493 700

» SPRZEDAM Mieszkanie 120, 60 mkw 1
pietro. Kr. Jagietty-Krélowej Jadwigi. 512
481- 844

» SPRZEDAM M4, 2 pietro ul.Kopernika -
886 534 617

» SPRZEDAM Pigkna dziatka budowlana
895 mkw Rakowiska ul. Budziszewska
75.000 zt - 789 120 978

» SPRZEDAM Mieszkanie 54 mkw, Lublin,
503 046 455

» SPRZEDAM Dziatke budowlang/siedlisko-
wa/ 1827 mkw BP przy ul Grzybowej
781 982 901

» SPRZEDAM Dziatki budowlane w bardzo
atraktyjnej, cichej i spokojnej okolicy,
Grabanéw - 505 636 361/882 700 079

» SPRZEDAM Mieszkanie 120 mkw os.
Jagiellonskie | pigtro, 512 481 844 .

» KUPIE garaz o$ Jagielloriskie, 512 481
844

» SPRZEDAM Dziatka 15 aréw i 16 aréw w
Hrudzie, 501 056 367

» SPRZEDAM Dom, 502 501 085

» SPRZEDAM Dom drewniany do rozbiérki
lub przewiezienia, kryty blachg w Solin-
kach, 609 389 711

» SPRZEDAM Komfortowy dom w Zalesiu,
667 219 791

» SPRZEDAMMieszkanie 2 pokojowe 39
mkw cena do uzgodnienie, 609 979 289

LOKALE N

» DO WYNAJECIA Magazyn w Slawacinku
przy E30, 602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta ul.
Moniuszki, 602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy Urzg-
dzie Celnym na Pétnocnej, 602 121 962/
603 704 153

» DO WYNAJECIA Magazyn na kapielowej,
602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Maty lokal do wynajecia
na Ciasnej - 663 462 166

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy Urzg-
dzie Celnym na Pétnocnej, 602 121 962/

KUPNO  SPRZEDAY

BEZP.

KUPNO

603 704 153

» DO WYNAJECIA Magazyn na kgpielowej,
602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Stancja w gospodarczym,
pokdj, kuchnia, tazienka- 502 929 233

» DO WYNAIJECIA Garaz do wynajecia ul.
Orzechowa - kontakt ul. Orzechowa 46/28
Biata Podlaska

» DO WYNAJECIA Stancja w gospodarczym
dla matzenstwa- 784 623 394

» KUPIE, garaz na osiedlu Jagielloriskim -
512 481 844

» DO WYNAJECIA Mieszkania bezczynszowe
zamieni¢ na blok - 519 842 907

» DO WYNAJECIA Stancje - 518 377 890

» DO WYNAJECIA Garaz do wynajecia, 0$.
Jagiellonskie 602 482 014

» DO WYNAJECIA Pilnie dom wolnostojacy
na wsi, ogrzewanie gazem, tylko dla kogo$
uczciwego i ze statg pracg, 505 758 219

» SZUKAM DO WYNAIJECIA Kobieta z
dzieckiem pilnie szuka tanio kawalerki 0$.
Jagiellonskie, 535 939 512

» DO WYNAJECIA budynek 100 mkw pod
wszelkg dziatalno$é, magazyn. Cen-
trum osiedla Mtodych, posesja ogrodz-
nona 1200 mkw w Biatej Podlaskiej.
791510087

» DO WYNAIJECIA Stancja komfortowo
urzadzona, umeblowana, z internetem, w
centrum Osiedla Mtodych. 791 510 087

» DO WYNAJECIA na dtuzej umeblowany
parter domu 60 mkw z internetem, cen-
trum Osiedla Miodych na dziatce 1200
mkw. 791510087

» DO WYNAJECIA Stancja dla matzenstwa
w gospodarczym, 784 623 394

» DO WYNAJECIA Lokal ustugowy 50 mkw
w podpiwniczeniu ul. Terebelska, 600
072211

» DO WYNAIJECIA Lokal 37 miw Plac
Wolnoéci pod zegarem w podwoérzu, 501
532 036

» SZUKAM DO WYNAJECIA Pilnie taniej
stancji dwa pokoje, blisko szkoty na Kré-
lowej Jadwigii, 505 758 219

» DO WYNAJECIA Mieszkanie w bloku Il
p., 54 mkw ul. Chrobrego, 510 276 116

» DO WYNAJECIA Pokéj dwuosobowy, 513
921981

» DO WYNAJECIA Mieszkanie M-3 ul. Koper-
nika, 533 770 660

» DO WYNAJECIA Stancja umeblowana,
tanio, ciepta, 518 377 890

» DO WYNAJECIA Pokdj dwuosobowy -
studencki, Kopemika/Akademicka, 513
921981 '

» DO WYNAJECIA Garaz przy ul. Pokoju,
500 402 360

» DO WYNAJECIA Stancja ul. Zygmunta
Starego, 503 739 869

ROZNE

AGD

» SPRZEDAM Zamrazarka 3-szufladowa
LPINGWIN®, 155 zi - 512 481 844

» SPRZEDAM Silnik do pralki Frania na 4
$ruby, 50zt 83 343 75 05

» SPRZEDAM Elektrolux do kawy nowy
ze spieniaczem do mleka, 350zt - 791
252184

» SPRZEDAM Grzejnik elektryczny z wenty-
latorem, 130zt - 602 571 846

» SPRZEDAM Loddwko-zamrazarka 4-letnia,
srebma, 2mb, 2-agregatowa. Stan

bdb. 7302t 796791661

» SPRZEDAM Zamrazarkododdwka - 200 zt,
602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Chiodziarko-zamarzarka Polar
stan b.db. - 150 zt, 505 258 385

» SPRZEDAM Pralka automatyczna polska
starszej generacji, sprawna - 100 zt, 791
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919 914

» SPRZEDAM Zamrazarka 3-szufladowa
Pingwin, sprawna, 512 481 844

» SPRZEDAM Pralka wirnikowa z podgrze-
waczem - 230 zt, 880 321 157

BUDOWLANE

» SPRZEDAM Drzwi biate zewnetrzne, pra-
we, drewniane, 30zt - 880 321 157

» SPRZEDAM Grzejnik elektryczny z wenty-+

latorem, 100zt. 512 830 923

» SPRZEDAM Drzwi debowe kasetonowe
od stolarza, wyjéciowe(frontowe), z wyci-
szeniem od $rodka, za dwoma zamkami,
klamkg i okuciami. Solidne, stan bdb.
730zt 796791661

» SPRZEDAM Okna PCV nowe! do nadwie-
tlen Fixy 84cmx175 kuloodporne biate 420
zt, 83x204 c¢cm ztoty dgb 360zt, 103x183
cm ztoty dab 360 zt. 791 510 087

» SPRZEDAM Drzwi wewnetrzne pokojowe i
tazienkowe renomowanej firmy POL-SKO-
NE lewe i prawe kompletne z zamkami
i klamkami 3-letnie, jak nowe!l 160 zt/
szt.,791 510 087

» SPRZEDAM Drzwi tazienkowe 80 i 60
cm - 50 zt, 783 993 441

» SPRZEDAM Okna 200x115 nowe 3-szybo-
we grewniane biate - 210 zt, 603 717 105

» SPRZEDAM Drzwi wew. prawe i lewe 2
szt. z klamkami | okuciem, stan dobry,
515 570 015

» SPRZEDAM Drzwi wewnetrzne prawe i
lewe obite sosnowq btazerig 2 szt., 515
570 015

» SPRZEDAM Ramy okienne na drzewo 12
szt. 63 na 144 cm, 605 515 200

MEBLE

» SPRZEDAM St6t na 12 oséb,stan bardzo
dobry, 500zt - 501 347 366

» SPRZEDAM Kanapa+wypoczynek,100zt-
605 314 586

» SPRZEDAM Biurko + 2 fotele + krzesto -
300 zt, 500 817 816

» SPRZEDAM Wersalka + dwa fotele z
Niemiec, tanio - 696 012 145

» SPRZEDAM Witryna degbowa rustikalna -
stylowa szer.95cm wys.2m - 696 012 145

» SPRZEDAM Wypoczynek skorzany kanapa
3-0sobowa + 2 fotele stan. bardzo dobry
2000zt - 696 012 145

» SPRZEDAM Kredens debowy rustikalny
3m szerokosc, nowy,tadny - 696 012 145

» SPRZEDAM barek ; szafka RTV stan ide-
alny, 500zt - 512 481 844

» SPRZEDAM st6t owalny 6 bordowych
krzeset tapicerowanych 2 mate fotele
bordo 1500zt - 512 481 844

» SPRZEDAM Komplet 4 szt krzesel tzw.
boroych z litej sosny, tapicerowanych
z oparciem 420 zi. Fotele borowe z
wikliny tapicerowane, okrecane, 460 zt
796791661

» SPRZEDAMKomoda 2 szuflady 3 drzwi-
czek + stolik RTV, stan idealny, 512
481 844

» SPRZEDAM 2 szafy jedna z lustrem +
kommoda 4 szuflady, 512 481 844

» SPRZEDAM Kanapa ekoskoéra trzy 0so-
bowa, kremowa prawie nowa - 1200 zt,
701 557 250

» SPRZEDAM Biurko + 2 fotele + krzesto -
300 zt, 500 817 816

» SPRZEDAM Wersalka i szafa dwudrzwiowa
stan bdb., 696 355 911

» SPRZEDAM Stdt 200x90 po roztorzeniu
240x90, mahon, nowy, 791 557 250

» SPRZEDAM Meble skoérzane kanapa roz-
ktgdana + 2 fotele, 600 471 988

) SPRZEDAMSofa 3 os. uzywana
187/83/85 tanio, 605 515 200

» SPRZEDAMLOZe syplalniane z materacem,
pojemnikiem na poéciel 210/170 pow.
spania 200/160, 605 515 200

» SPRZEDAMSt6t rozktgdany
120/167/90/76 nowoczesny styl, 300
z1, 605 515 200

» SPRZEDAM 2 taborety z oparciem - 150
21, 517 518 221

» SPRZEDAM Bialy stolik do manikiur - 250
21, 517 518 221

» SPRZEDAM Biata sofa tazienkowa na
wysokl potysk, 2 drzwiowa - 500 zt, 517
518 221

» SPRZEDAM Parawan egzotyczny 3 skrzy-
diowy - 100 z, 517 518 221

» SPRZEDAM Stot do masazu kregostupa,
habys, sktadany - 500 21, 517 518 221

» SPRZEDAM Sto! do masazu kregoslupa,
habys, skladany - 800 zi, 517 518 221

» SPRZEDAM Parawan egzotyczny 3
dlowy, ratanowy - 800 21, 517 518 221

» SPRZEDAM Kdmoda 2-drzwiowa ratanowa
- 800 zt, 517 518 221

» SPRZEDAM Skladany stol do masazu -
250 21, stan bdb,, 517 518 221

» SPRZEDAM Jasny sto! telewizyiny z pdika,

na kétkach, st. bdb. 60x90 - 60 zt, 513
321 987

» SPRZEDAM Kredens pokojowey, trzy-
drzwiowy z oszklong nadstawka, 300 zt,
786 206 130

» SPRZEDAM Sofa z pojemniikiem na po-
.Sciel, dwie poduszki - 300 zt, 500 021
827,509 714 728 )

» SPRZEDAM Kanapa rozktadana z pojemni-

kiem + dwie poduszki, kol. niebieski- 250 v

zt, 690 988 208

» SPRZEDAM to6zko sypialniane nowe,
180x200 bez materaca, 503 739 869

» SPRZEDAM Komoda niwa 100x100 - 200
zt, 503 739 869

ODZIEZ

» SPRZEDAMGarnitury Zamkowa1lA, ele-
ganckie wzory, niskie ceny Biata Podlaska-
535939 512

» SPRZEDAM Suknia $lubna dwu-cze$ciowa
rozm. 38, yut sznurowany, biata. B. tadna,
200 zt, 512 850 923

» SPRZEDAM nowe buty do tenisa ziemne-
go, adidas-barricade nr.46, 280 zt - 609
280 775 :

» SPRZEDAM Kozuch meski naturalny, fa-
bryczny z Kurowa, bezowy, jak nowy 4 razy
uzywany, wzrost 165-170, dtugo$¢ 90 cm,
200 zt, 791 919 914

Suknia $lubna dwu czes$ciowa biata roz. 38
tyt sznurowany - 300 zt, 512 830 923

» SPRZEDAM Kozuch damski ze skory ekolo-
gicznej rozmiar 38/40, 45zt- 508 438 340

» SPRZEDAM Kurtka skérzana damska z
podpinka i kapturem, rozmiar 50/164, 50
zt- 508 438 340

» SPRZEDAM Kurtka meska firmy ROY w
rozm. XL, ocieplana, bezowa, takze do
marynarki. Wzrost 180-185. 80 zi, tel.
661 899 501

» SPRZEDAM Kurtka skérzana damska z
podpinka i kapturem roz. 50/164 - 40 zt,
508 438 340

» SPRZEDAM Kozuch damski ze skory ekolo-
gicznej rozm., 38/40 - 45 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Buty zimowe dziecigce roz.
33, ciepta czapka zimowa, tanio, 662
491 364

» SPRZEDAM Elegancki gamitur 3 cz. cie-
kawy brgz, roz. 50, okazja, 662 491 364

ROLNICZE

» SPRZEDAM Ziemniaki jadalne Irga,biate-
Jtadne od producenta,dow6z na miejsce
Biata Podlaska, woreczki 15kg-17zt,30kg-
-322t,100 kg -110zt- 500 369 041

» SPRZEDAM Obornik korski i bydlecy,
500 201 821

» SPRZEDAM Ciggnikowy rozsiewacz do
nawozbw, 603 655 657

» SPRZEDAM Przyczepa ciiggnikowa dwu-
osiowa samordbka, 603 655 657

» SPRZEDAM Przewracarko-zgrabiarke 5 do
remontu - 300 z, 505 763 492

» SPRZEDAM Sieczkarni¢ moze by¢ do
ogrodu - 200 zt, 505 763 492

» SPRZEDAM Krowy mleczne i zbiornik 750
litréw, 693 349 082

» SPRZEDAM Rozrzutnik obornika, wéz do
ciggnika, 508 096 193

» SPRZEDAM Opona do C-360, 14,9-28-60
2, talerze gtadkie do talerzowki - 3 szt.,
508 096 193

» SPRZEDAM Chtodnica do ciggnika C-360,
508 096 195

ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM Telewizor Sony 25" bdb - 150
21, 509 016 457

» SPRZEDAM Ptaski telewizor Funaj 32 cale
stan bdb, 510 865 844

» SPRZEDAM Motorola CB140, radio Taxi
- 400 zt, 502 066 019

INNE

» SPRZEDAM Klosze do pojedyrficzych 2y
randoli,kinkietéw i lampek nocnych,rézne,
nieuszkodzone, tadny styl, 5 zt/szt., 791
919 914 3

» SPRZEDAM Przedtuzacze elektryczne
5 mb diugo$é, niemiecki, 15 zt, 791
919 914

» SPRZEDAM Lampa elektryczna herme-
tyczna z kloszem, nowa, nadajaca si¢ na
zewngtrz 15 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Pity do krajzegi do cigcia
wzdtuznego, 2 szt, Srednica 20 cm, 20zt
za dwie szt., 791 919 914

» SPRZEDAM Wieszak na cztery wycieraczki
gumowe samochodowe podczas mycia, na
zaciskach metalowych chromowanych, 30
21,791 919 914°

» SPRZEDAM Przewddy elektryczny do prodi-
2a lub kuchenku elektrycznej, niemieckie,
stan idealny, krétkie i dtugie cena 15 zt,
szt., 791 919 914

» SPRZEDAM Kabel elektryczny z wiyczkg
i zakonczony oprawkq z zardwka, réine
ditugoscl, 1521, 791 919 914

» SPRZEDAM Kosiarka spalinowa HONDA
5,5KM mocny, obudowa aluminiowa, regu-
lowana wysokosé koszenia, naped wiasny.
stan bdb. 125021.791510087

» SPRZEDAM Kosiarka lisztwowa(nie niszczy
trawy) silnik 6,5KM mocny, szerokie tere-
nowe kota, wiasny naped, niemiecka, nie
chinska, 791510087

» SPRZEDAM Sprz¢t ogrodowy spalinowy,

niemiecki, nie chinski: glebogryzarki, ko-
siarki spalinowe i elektryczne, wykaszarki,
kosiarki lisztwowe, nozyce do zywopototu.
791510087

» SPRZEDAM Rowery firmowe z Niemiec:
Ketler, Peugeot, Hercules, Gazela, meskie,
damskie, dziecigce. 791 510 087

» SPRZEDAM Elektrowycigg suwnicowy ze
sterowaniem 5T ud2wigu - 2100z, prasa
$rubowa 15T nacisku- 1250zt. Szlifierka-
(polerka) stupowa przy$cienna nerkowa do
granitu 1650 zt. 791 510 087

» SPRZEDAM Fabryczna przecinarka(pita)
stolarka pétautomat, ramie wyjezdza na
1,5 mb mato uzywana 6700z, wyrzynarka
pionowa 2150 zt, grubo$ciowko-wyrowny-
warka bez silnika 850 zt. 791 510 087

» SPRZEDAM Narzedzia skrwajgce polskie,
solidne stare zapasy: wiertta zwykte,
maszynowe, frezy rézne, noze tokarskie,
spieki nozy, gtowice frezarskie, rozwiertaki,
uchwyty tokarskie, itp. 791 510 087

» SPRZEDAM Silniki elektryczne polskie
1,5KW, 3KW, 2,2KW, 15KW od 210zt.
Hydrofor oczynkowany stojacy 310zt, zbior-
nik metalowy, okragty na wode, z grubej
blachy po piaskowaniu i malowaniu. 800
1. 796 791 661

» SPRZEDAM Beczka metalowa ocynko-
wana, z obrgczami na paliwo 2001-110zt,
kanistry metalowe 201-25zt/szt. kanistr
aluminiowy 401 105zt. Ud2wig warsztatowy

tancuchowy 1,5T, polski. 310 zt. 796 .

791 661

» SPRZEDAM Kontener samochodowy po
chlodni 2mbx2mbx5mb 2006 r., solidny,
masywny, konstrukcja blacha kwasowa i
aluminium, 2 drzwi hermetycznych, 2-bocz-
nych rolowanych 3100 zt 796791661

» SPRZEDAM Agregat chtodniczy TERMO-
-KING z dwoma parownikami i instalacjq
na 12-230V ze sterowaniem i sprezarkg
2006 r. - 3700 zt, 796 791 661

» SPRZEDAM Wytwornica acytylenu ko-
szyczkowa 160zt, sitownik hydrauliczny
3-stopniowy-710zt. Sprezarka fabryczna
2-ttokowa VAN stan bdb. 18750 zt. 796
791 661

» SPRZEDAM Heble stolarkie wozne, duze
i mate a czaséw PLR, sprawne w bardzo
dobrym stanie 100 zt, za wszystkie 891
919914

» SPRZEDAM Wiertarka reczna na korbke
nie uzywana - 25 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Mtynek reczny do pieprzu
z szyfladkgq z przed wpjny z niemieckimi
napisami - 60 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Patelnia niemiecka ze stali
nierdzewnej, 20 cm, stan idealny - 20 zi,
791 919914

» SPRZEDAM Srebrny lut do spawania
cienkich (materiatéw) metali, z dawnych
lat PRL-u - 50 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Silnik elektryczny 1,5 kW
1400 obr. bardzo matouzywany, 3 fazy -
150 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Silnik elektryczny trzyfazowy
2,2 kW 1450 obr., stan techniczny bdb. -
170 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Butla turystyczna gazowa w
bdb. stanie - 30 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Butla gazowa z kuchenkg dwu-
palnikowa z gazem p6t butli podtaczona,
sprawna 130 z1, 791 919 914

» SPRZEDAM Silnik elektryczny do polskiej
pralki automatycznej, nowy i dwa nowe pro-
gramatory, okazka - 100 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Samowar elektryczny z lat 50-
tych w bardzo dobrym stanie, sprawny - 70
zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Zeberka zeliwne 10 szt w
zestawie cate nie uszkodzone - 100 zt,
791 919 914

» SPRZEDAM Pompa nozna z ci$niemierzem

z okresu PRL-u stan bdb. - 45 zt, 508
438 340

» SPRZEDAM Cisnieniomierz medyczny
zegarowy analogowy z futeratem - 45 zi,
508 438 340

» SPRZEDAM Dyplomatki 2 szt. bez kluczy-
koéw - 20 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Terma elektryczna Biawar
nowa 10 litréw - 200 zi, pilnie, 512 830
923

» SPRZEDAM Umywalka porcelanowa nowa
-30 zt, 512 830 923

» SPRZEDAM Grzejnik elektryczny sprawny
- 50 zt, 512 830 923

» SPRZEDAM Beczka ocynkowana 800 L -
100 zt, 798 514 515

» SPRZEDAM Zbimik 1000 | na palecie -
100 zt, 798 514 515

» SPRZEDAM Bale brzozowe suche 898
514 515

» SPRZEDAM Rower damka 70 zt, 500
201 821

» SPRZEDAM Koto do zelazniaka - 140 zt,
500 201 821

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1933 1. 2
zt, gt. kobiety - 12 zt, 508 439 340

» SPRZEDAM Pita spalinowa Stihl bardzo
mato uzywana, pierwszy wtasciciel do
uzytku wiasnego, jak nowa, 791 919 914

» SPRZEDAM Moneta srebrmaz 1933r. 10
zt, Jan Ill Sobieski - 210 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Maszyna owerlock - 200 zt,
505 734 577

» SPRZEDAM Rower damka 3 biegowa
niemiecki, stan bdb 430 zt, 792 720 335

» SPRZEDAM Piec Akumulacyjny sprawny,
oszczedny, 12 godz. pobiera energie wy-
tacza sig i 12 godz. oodaje ciepto - 85 zt,
690 845 745, 512 211 541

» SPRZEDAM Nowy materac przeciwodlezy-
nowy, 737 635 522

» SPRZEDAM Nowy woézek inwalidzki ze
stabilizatorem gtowy, 737 635 529

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1933 r. 5
zt, gt. kobiety - 26 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Film fotograficzny KODAK
ADVANTIX 200 formatu APS. 20 zt tel.
661 899 501

» SPRZEDAM Bramki blokujgce schody
przed dzieémi - 50 z, 880 321 157

» KUPIE Koran po polsku, 571 396 019

» SPRZEDAM Zestaw kamieni do masazu z
gamkiem - 500 zi, 517 518 221

» SPRZEDAM Nowa firanka do kuchni biata
obszyta czerwong tasma, ciekawie uszyta,
360x145 - 30 zt, 513 321 987

» SPRZEDAM Drewno opatowe najlepsze,
dab, jesion, mix, transport, 517 863 985

» SPRZEDAM Narzuta pasiak towicki wet-
niany ok 135x200 cm, nieuzywany, 600
590 323

» SPRZEDAM Kabel sitowy giety 4x4, 56
mb, nieuzywany, 600 690 323

» SPRZEDAM Dywany, bezowo-brazowy,
brazowy-seledynowy, bez $ladéw uzywania,
tanio, 690 845 745, 512 211 541

» SPRZEDAM Moneta srebmaz1936r. 2z,
Zagléwka" - 35 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Waga szalkowa z kompletem
odwaznikow - 50 zt, 786 206 130

» SPRZEDAMZIewozmywak ze stali nie-
rdzewnej z ociekaczem, nowy za pét ceny,
690 845 745, 512 211 541

» SPRZEDAMSolarium domowe Philips z
niemiec - 150 zt, 503 739 869

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika GoclmWalecka
ul. Sapiezyriska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputerowo,
soczewki - promocje!!! Warszawska 14,
606 957 358

» OPTYK Plac Wolnosci 2, badanie wzroku,

TANIA ODZIEZ

SREBRO, CHEMIA
ORION 2, Janowska 60

okulary, 83 343 74 07

» BEZPLATNE badanie kregostupa, zabiegi
do uzgodnienia, chiropraktyka manualna
www.med-kom.eu. Gabinet ul. Warszaw-
ska 14, rejestracja 507-822-928

» BADANIA komputerowe catego organizmu,
w godzine wykryjemy kazdg chorobe www.
med-kom.eu, rejestracja 507-822-928

» TESTY alergiczne dla dzieci i dorostych
oraz odczulanie natychmiastowo (test
500 alergendw) gabinet ul. Warszawska
14 507-822-928

» RZUC PALENIE - lekarz onkolog pomaga,
www.meda-med.pl 507-822-928

» Profesor medycyny chinskiej i tybetanskiej,
diagnoza z teczéwki oka, pulsu, ziota z
Tybetu, akupunktura - skuteczne leczenie,
ul”Warszawska 14 zapisy 507-822-928

» GABINET Medycyny Naturalnej, konsulta-
cje z neuroterapeutq - 502 105 661

» GABINET badania kropli krwi, wszelkie
choroby wyniki od reki- 502 105 661

» Masci na tuszczyce,hemoroidy, zylaki, bole
mieéni kregostupana zaméwienie- 692
025 615

» ZIOLOLECZNICTWO porady znaneg

0 Zie-
larza, fitoterapeuta ZAPISY!- 692 025 615

» HIRUDOTERAPIA profesionalne przysta
wianie pijawek lekarskita, 50 zt ZAPISY!-
692 025 615

» BADANIE kropli krwi wszelkie choroby,
wyniki ze zdjeciami i porada, 502 105 661

PRACA

» ZATRUDNIE mechanika z do$wiadcze-
niem, samochody osobowe w Biatej
Podlaskiej. 508 345 600, 792 777 904

» ZATRUDNIE Panie do zbioru pieczarek,
533942673

» SZUKAM Posiadam uprawnienia na ko-
parke, kop. tadowarke, wozki jesdniowe
wszystkie rodzaje, prawo jazdy kat. ABC,
736 513 353

» SZUKAM Kierowca dostawca operator
woskéw widtowych, pracownik ochrony,
magazynier pomoc budowlana badania
wysokosci, bez natogbw, 696 233 678

» ZATRUDNIE Kurs j. niemieckiego dla opie-
kunek senioréw w Biatej Podlaskiej. Po
kursie praca gwarantowana. Atrakcyjne
zarobki. Zapisy trwajg! Zapraszamy - tel.
514 781 696

NAUKA o

» Fizyka, chemia, matematyka, 511 758548
» Pisanie prac, wypracowan, 884 022 401
» Matematyka, 502 924 580

ROZNE INNE

» Jasnowidz- 604 421 181

» Windykacja Naleznosci bez optat wstep-
nych 506 373 338

» Centrum Odszkodowan odszkodowania
wypadkowe do 20 lat wstecz 506 373 338

» Pozyczka na Swigta 536 274 568

MATRYMONIALNE

» Poznam dziewczyne 20-30 lat Biata Pod-
laskaTerespol-Piszczac.- 732 752 782

» Samotny 35 latek pozna kobiete na wspol-
nego wylwestra, 690 319 727

ey
STAG Montaz i serwis LPG

———— 3 UtOTyZOWanNy serwis

LEGALIZACJA ZBIORNIKOW LPG

NA OKRES DO 10 LAT

BADANIA TECHNICZNE
WYMIANA OPON

Biata Podl., ul. Stowackiego 1
tel./fax 83 342 24 39, 83 343 91 23

ZAMEL

CZYNNE: pon.-pt. 7.00 - 18.00, sob. 7.00 - 13.00

www.zamel.com.pl
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2 serum na 2 ukierunkowane dziatania

Podstawg catej pielegnacji sq dwa produkty typu se-
rum o ukierunkowanym dziataniu i optymalnym stezeniu
sktadnikéw aktywnych.

Serioxyl — przeciwko przerzedzaniu sig

Serum ,,Grubsze wiosy”

To serum przeznaczone jest z kolei do stosowania na
dtugosci i konce wioséw - efektem jest ich natychmiastowe
pogrubienie. Produkt ten nalezy stosowaé rano, na osu-

szone recznikiem wiosy. Swojg skuteczno$¢ zawdziecza
on potgczeniu dwdch czasteczek: Intra-Cylane wnika we
o wibkna wtosa, tworzac trojwymiarows sie¢, co dla wtoséw
oznacza site, wigor i wytrzymatos$¢, oraz Incell - sktadnik
biomimetyczny, stworzony na wzér cementu miedzykomor-
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Psychologia jest dla (zwyktych) ludzi

Jestes$ tym, co jesz

swoje zrodto w ztej diecie, braku ruchu,
czy niewystarczajagcym odpoczynku.
Tymczasem wigkszo$¢ z nas, zamiast
zmieni¢ nawyki i zadbaé o podstawy leci
do apteki po najnowszy specyfik na dang
przypadto$¢. Producenci farmaceutyczni
przescigajq sie w wymyslaniu ,niezbed-
nych” lekéw i suplementéw, ktére majq
zapewni¢ nam zdrowie. A ilez taniej byto-
by wdrozy¢ prawidtowe odzywianie, ktére
dostarczy nam niezbednych witamin i
mineratéw. Ewentualnie uzupetnié braki,
ktérych dieta nie zaspokoi. Zdrowsza i
bogatsza w chronigce nas wartosci jest
zywnos$¢ przygotowana z nieprzetwo-
rzonych produktéw bez cukru i innych
zbednych dodatkdw. Wybieramy jednak
czesto gorsze, bo tansze sktadniki lub

W dobie nowozytnej cywilizacji za-
pominamy o oczywistych zaleznosciach
duszy i ciata. Skupiamy sie na pracy i
pogoni za technologicznym postepem
a fundamentalne zasady gdzie$ nam
umykajg. Dopada nas zte samopoczu-
cie, przemeczenie, béle, nerwowosé,
ktopoty ze snem. Wéréd najmtodszych
wida¢ trudnosci w nauce, gorszy rozwoj
czy nadpobudliwo$¢. Te coraz powszech-
niejsze objawy najprawdopodobniej majg

cate dania aby utatwi¢ sobie jedzenie.
Sklepy pekaja w szwach od gotowych
produktéw, ktére coraz mniej zawierajgw
sobie natury, a coraz bardziej naszpiko-
wane sg polepszaczami, konserwantami
i sktadnikami, ktére poprawiajg smak,
wydtuzajq termin waznoéci, obnizajq
cene, ale i niestety jako$é. Wszystko
to dla wygody, ale kosztem zdrowia. | tu
lezy sedno problemu. Przemyst nadaza
za utatwianiem nam 2zycia, tylko nie

kowego oraz naturalnych ceramidéw wtoséw. Zwigksza on
nawilzenie i wytrzymato$¢ wioséw. Ponadto Pro-Keratine
nadaje wtosom wiekszg spéjnosé. Efektem jest zauwazalnie
wieksza gestoéé wtoséw - od razu po natozeniu serum!

Serum ,Gestsze wiosy”

Przeznaczone jest do stosowania na skore gtowy, daje
dtugotrwaty efekt. Serum zawiera maksymalne 5% stezenie
aktywnej czgsteczki Stemoxydine, ktora aktywuje cebulki
wtosa, a jej dziatanie wzmocnione jest przez Neohespery-
dyne - flawonoid znany z wtasciwosci antyoksydacyjnych i
chronigcych skére gtowy. W Tymoszyriska Atelier zalecamy
stosowaé to serum jako kuracje bezpos$rednio na skére
glowy codziennie wieczorem przez trzy miesigce. Aplikacji
towarzyszy przyjemny efekt orzezwienia. Efekt: plus 1700

© TYMOSZYNSKA ATELIER
Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl

dba o to, co tracimy. Méwi sie¢ o0 no-
wych chorobach cywilizacyjnych, pladze
nowotworéw z ktérymi trzeba walczyé.
Wymyslane sg nowe leki, szczepionki,
terapie. Zamiast edukowa¢ i postawié
na prewencje spoteczenstwo $lepo
walczy z objawami. Mam coraz czesciej
wrazenie, ze zyjemy w rozdwojeniu. Z
jednej strony ogromna wiedza i postep
zdrugiej brak poszanowania dla skutecz-
nych i naturalnych metod zapobiegania
réznym przypadtosciom. O znaczeniu
aktywnosci fizycznej styszymy juz od
lat, ale jako$ ciezko wdrozy¢ tg wiedze
w zycie. Trzeba przeciez poswieci¢ na
to czas, a szybciej potyka si¢ pastylki
odchudzajgce, zazywa dopalacze, leki
antydepresyjne lub poprawia humor al-
koholem. Tymczasem ruch chroni przed
chorobami, pomaga utrzymac¢ forme

"1 dostarcza naturalnych polepszaczy

nastroju w formie endorfin, Co$ za co$.
Pamietajmy, Zze psychika lepiej dziata
i rozwija sie, kiedy jest odpowiednio
karmiona i dotleniona. To, co jemy | jak
spedzamy dzieh wptywa na samopo-
czucie zaréwno organizmu jak | ducha.

www.poradniapsychologiczna.eu
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EWA GOTUJE

Ziemniaczane todeczki

Sktadniki

® 10 - duzych ziemniakow

® oliwa, ® parmezan

Farsz chiopski

@ 150 g - kietbasy wiejskiej

@ 400 g - kapusty kiszonej

® 1-cebula, ® sél, ® pieprz

@ olej do smazenia

Farsz grzybowy

@ 300 g - kurek

@ 200 g - boczku

® 2-cebule, ® sél, ® pieprz
Farsz sledziowy

® migzsz z ziemniakéw

® 3 -filety $ledziowe -

@ 1 tyzka - posiekanej cebuli

® 2-jajka, ® sos sojowy

® sél, ® pieprz, ® natka pietruszki
® 250 ml - Smietany do zapiekania

Ziemniaki ugotowa¢ w mundurkach.
Wystudzié, przekroi¢ na pét, wydrazyé
$rodki (np. tyzeczkg do melona; delikat-
nie, zeby nie przerwaé skorki, zostawiajac
po okoto 1.2 cm ziemniaka w skorce).
Chtopski. Kapuste odcisngé z wody i
bardzo drobno pokroi¢. Kietbase i ce-
bule pokroi¢ w kostke. Na rozgrzanym
oleju przesmazy¢ kietbase, dorzuci¢

7 e

posiekang cebule, zeztoci¢. Dodaé ka-
puste. Podla¢ odrobing wody. Doprawi¢
solq i pieprzem. Przykry¢ i na niewielkim
ogniu dusi¢ przez 1/2 godziny.
Grzybowy. Na patelnig wrzuci¢ pokrojony
w kostke boczek. Przesmazyé. Gdy sie
zeztoci, doda¢ posiekang cebule. Usma-
zy¢ na ztoty kolor. Dodaé kurki. Prze-
smazy¢. Gdy woda z grzybéw odparuje,
doprawi¢ solq i pieprzem. Wymieszac.
Sledziowy. Sledzie zmieli¢ w maszynce
do migsa. Doda¢ migzsz z ziemniakéw
(to, co zostato po wydrgzeniu) i posie-
kang cebule. Doda¢ jajka, przyprawi¢
sosem sojowym, solg i pieprzem. Doda¢
posiekang natke pietruszki. Wymieszac.

Piekarnik nagrza¢ do 220 st. C.
Wydrazone potdwki ziemniakéw utozy¢ w
naczyniu zaroodpornym, wysmarowanym
wczesniej oliwg (za wyjatkiem Kartofli
z farszem $ledziowym, ktére nalezy
podlaé¢ $mietang). Do kazdej potéwki
natozy¢ farsz, posypac obficie tartym
parmezanem i wstawi¢ do piekarnika
na okoto 20 minut.

Uwaga: kazdy farsz wystarczy do
nadziania 10 ziemniakdw!

JESIENNE PROMOCJE
HUSQVARNA

Pilarki juz od

699 zt

(__ Q‘*JTiusqvama:’.‘ ;'

AT T otk
PROMOCJA

Promecie watne do 30 112018 ¢
lub wycrerpania rapasdw

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS
BIALA PODLASKA | ul. Lubelska 16 | tel.: 83/ 343 19 59
BIALA PODLASKA | ul. Sidorska 2 | kom.: 502 339 852
MIEDZYRZEC PODL. | ul. Lubelska 41 | tel.: 83/ 371 29 88
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