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Orkiestra
w Terespolu

W tym roku podczas
zbiorki na rzecz Wielkiej
Orkiestry Swigteczne;
Pomocy wolontariusze

w Terespolu zebrali 15
808 tys. zt. Czyli 0 800 zt
wiecej, niz w roku 2015.
Miasto wigczyto sie w
akcje po raz dwunasty.
Zaangazowanych byto 70

wolontariuszy.
dokoﬁczenlo na str. 3

Bialski Lider
Medycyny

Dyrektor Wojewddzkiego
Szpitala Specjalistycznego
w Biatej Podlaskiej
Dariusz Oleriski zostat
zwyciezca Konkursu
,Sukces Roku 2015 w
Ochronie Zdrowia Liderzy
Medycyny” w kategorii
Menedzer Roku 2015
w Ochronie Zdrowia
— placéwki publiczne
— informuje rzecznik
prasowy placowki
Magdalena Us.

dokonczenie na str, 2
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porady prawne online

Kancelaria Prawna Dariusz Daczkowski
ul. Brzeska 41 pokoj 201, 510 490 821

ec\Weed

www.adwood.pl

ZATRUDNI

» specjaliste - brakarza

do ktodowania drewna;
mile widziane wyksztaicenie: lesnik

» mechanikow
(brania drzewna)

CV prosz¢ przesylac na adres:
sekretariat@edwood.pl
badz ul. tomaska 86,
21-500 Biala Podlaska

tel. 601326070

www. zyciebialskie.pl, www.facebook.com/zycie.bialskie
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KONCERT
CHQPINOWSKI

Bialskopodlaskie
Stowarzyszenie
]azzowe serdecznie zaprasza na:

czytak na str 2

CENTRUM
/DRUKU
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Nagrabit sobie

Do policyjnego aresztu trafit 26-letni bialczanin, ktory przy ul. Sidorskiej wybn
szyby w dwéch oknach do piwnicy. Ponadto topatq pogiat rure spustowg w oryn
nowaniu domu, potamat skrzynke na listy, sztachety w bramce wejéciowej oraz

zrzucit z zawiasow jedno skrzydto bramy wjazdowej. taczne straty sg szacowane | !
na ok. 520 zt. Niezaleznie od tego sprawca grozit poszkodowanej mieszkance |

Biatej Podlaskiej pozbawieniem zycia.

Ten sam mezczyzna uszkodzit samochéd osobowy VW Passat. Kopigc w |

karoserie auta, spowodowat peknigcie kratki maskujgcej zderzaka przedniego, |
urwanie lewego lusterka. Tu starty oszacowano na ok. 1 tys. zt. Iw tym wypadku
napastnik grozit wtascicielowi pozbawieniem Zzycia.

Zatrzymany mezczyzna byt nietrzezwy. W trakcie doprowadzenia do aresztu

zachowywat sie agresywnie, zniewazyt tez wyzwiskami interweniujgcych policjan- |
tow. /u/ !

Na bani do rowu

Policjanci ruchu drogowego zostali wezwani do samochodu, ktéry w rejonie |
Styrzyfica na trasie K-2, zjechat do przydroznego rowu. Po przybyciu na miejsce | &

nie zastali przy aucie kierowcy. Po ustaleniu wtaéciciela pojazdu i skontaktowaniu
sie z nim, okazato sie, ze mezczyzna stracit panowania nad pojazdem i wpadt do
rowu. W trakcie czynno$ci okazato sie, ze 26-letni mieszkaniec bialskiej gminy
znajduje sie w stanie nietrzezwym i ma w organizmie 2 promile alkoholu. Ponadto
nie miat uprawnien do kierowania pojazdami. /u/

Komputromk*
Biata Podlaska

)

ul. Moniuszki 12 ”
- NOTEBOOKI ¢ KOMPUTERY. "Szer (o)

W TABLETY - SMARTFONY
fncn, RTV # SERWIS == RATY Ofer,ta.

ul Braeska 21, Binta Podlaska | Gateris Rywsl
Telafan +48 83 359 66 00

PORANKI FAMILIINE PRZEZNACZONE SA DLA DZIEC OD LAT 4 W TOWARZYSTWIE OPIEKUNOW

ul. Brzeska 32
21-500 Blata Podlaska

(Ol @l tel. 517 596 327
sobota 8.00 - 13.00

FORMY POMOCY

PRAWNEJ:

- porady prawne

- pisma procesowe

- obstuga prawna firm

- reprezentowanie
przed sgdem

I‘U[NDACJIA
T em

pon.-pt. 8.00 - 16.00

ZAKRES USLUG:

- prawo cywilne (spadki)

- prawo rodzinne
(rozwody, alimenty)

- prawo karne

- prawo administracyjne

- prawo pracy

- renty | emerytury

- odszkodowania

i1l SOBOTA MIESIACA | : PORADY PRAWN

Ogtoszenia drobne | reklamy
tel. 690 354 620, ogloszenia@zyciebialskle.info

ZLj",Bj(lISkieA :
e Redakcja nic zwraca nadestanych LekStow | Zastrzega sobie

— prawo dokonywania skrttow oraz adiustacy

Wydawca: , MARGRAF" . y 2a tredl rekdam | ogloszed redabcla nie odpowiada, [ Biahshopodiaskie 4
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Bialski Lider Medycyny

Uroczysta gala podsumowujgca
| konkurs odbyta si¢ 13 stycznia 2016
{ . w Zamku Krélewskim w Warszawie.
| Dyplom i statuetke wreczyt osobiscie
Mumster Zdrowia - Konstanty Radziwitt.

To najbardziej prestizowy konkurs
{ w ochronie zdrowia. Nagrody przyzna-
wane sg w o$miu kategoriach. Wér6d
tegorocznych laureatéw znalezli sig

| miedzy innymi: ksigdz Jan Kaczkowski
> Osobowos$¢ Roku 2015, Irena Santor
| — dziatalno$¢ charytatywna, Beata Ma-

Ieckaleera zdrowie publiczne.

Jest to ogromne wyréznienie, jak
rébwniez prestizowe podsumowanie
dotychczasowej dziatalnosci na rzecz
ochrony zdrowia. Bytg to juz pietnasta
edycja konkursu. Jego celem jest wyto-

nienie i nagrodzenie osdb oraz podmio-
tow, ktére szczegbdinie wyrdznity sie w
polskiej medycynie. Dotychczasowymi
laureatami byli miedzy innymi: prof.
Zbigniew Religa, prof. Marian Zembala,
prof. Henryk Skarzynski, prof. Andrzej
Szczeklik, Barbara i Jerzy Stuhrowie.
Podczas laudacji wygtoszonej w

Bialskopodlaskie

Stowarzyszenie
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MENEDZER ROKU 2015
|8 Ui=ssee LaUa

- PLACOWKI PUBLICZNE
Dariusz OLENSKI

trakcie gali dr n. med. Krzysztof Ku-
szewski zwrécit uwage na zakonczone
inwestycje bialskiego szpitala, miedzy
innymi Centrum Chorob Zakaznych i Fty-
zjopulmonologii, Centrum Dydaktyczno-
-Administracyjne, jak réwniez rozpoczetg
inwestycje - budowe Os$rodka Opieki
Dtugoterminowej i Hospicyjnej pod
nazwg ,Domowy Szpital”. Wspomniano
réwniez o podjetych dziataniach w za-
kresie wspotpracy miedzynarodowej z
Centrum Szpitalnym w Niort we Francji
oraz Brzeskim Szpitalem Obwodowym w
Brzesciu w Biatorusi. /u/

HOPINOWSKI

POD HONOROWYM PATRONATEM
PREZYDENTA MIASTA BIALA PODLASKA
DARIUSZA STEFANIUKA
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recital fortepianowy

W

laureat wielu konkursdw ogoinopolskich | migdz ynarodowych,

uczestnik XVII Migdzynarodowego Konkursu Planistycznego

im, Fryderyka Chopina 2015

Koncert odbedzie sie
w niedziele

24 stycznia 2016 roku,
o godzinie 16.00

w Auli AWF

w Bialej Podlaskiej

przy ul.Akademickiej 2
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Panie z MOPS—u dadza rade

W ramach programu Bezpieczna Biata realizowanego przy wspbtpracy Strazy
Miejskiej tym razem w zajeciach wziety udziat panie z Miejskiego Osrodka Pomocy
Spotecznej — poinformowat rzecznik prezydenta miasta Michat Trantau. Pracow-
niczki miejskiej agendy wykazaty zainteresowanie dodatkowymi zajeciami m.in.
ze wzgledu na potrzebe wzmocnienia poczucia bezpieczefistwa w wykonywaniu
powierzonych obowigzkéw.

Po szkoleniu trzynascie pan odebrato dyplomy,.gratulacje i podzigkowanie
za udziat w kursie od Adama Chodzifiskiego, zastepcy prezydenta miasta oraz
Artura Koziota, zastepcy komendanta strazy miejskiej i zarazem instruktora kursu.

Zajecia odbywaty sie w ramach programu Bezpieczna Biata i obejmowaty
nauke sztuk walki oraz podstawowych technik obronnych, stosowanych tylko w
sytuacjach niezbednych. Kurs cieszy si¢ ogromng popularnoécig i juz niebawem
rozpocznie sie nabér do jego kolejnych edycji. /u/

Papierosy za 700 tys. zt

W potowie stycznia funkcjonariusze
Stuzby Celnej i Strazy Granicznej z Terespo-
la udaremnili prébe przemytu papieroséw o
tak duzej wartosci. Podczas kontroli pociggu
towarowego relacji Brze$é-Mataszewicze
dostrzegli w jednym z wagondw, wypetnio-
nym drewnianymi balami, owiniete czarng
folig pakunki.

- Okazato sie, ze w paczkach ukryto
papierosy opatrzone biatoruskimi znakami
akcyzy. Wytadunek, rozpakowywanie oraz
liczenie kontrabandy trwaty wiele godzin.
Ostatecznie ustalono, ze pod drewnem
miato wjechaé do Polski 55 tys. paczek papieroséw. Trwa wyjasnianie okolicznosci
przemytu. Postgpowanie w tej sprawie prowadzi Urzad Celny w Biatej Podlaskiej —
poinformowata podkom. Marzena Siemieniuk, rzecznik prasowy IC. /u/

Na gorgcym uczynku

Szybka reakcja na telefoniczng informacje pozwolita policjantom z Wisznic
zatrzymaé na goracym uczynku sprawcow kradziezy. W momencie przyjazdu
funkcjonariuszy dwaj mieszkancy Ryk tadowali na przyczepke metalowe elementy
zdemontowanej stacji LPG. Obaj zostali zatrzymani w policyjnym areszcie.

Z dyzurnym wisznickiego komisariatu skontaktowat si¢ mieszkaniec gm.
tomazy, ktéry poinformowat, ze otrzymat sygnat, iz kto$ wjechat na jego posesje
w miejscowosci Kozty, na ktdrej nikogo nie powinno byé. Na miejsce natychmiast
zostat wystany patrol prewencji. Kiedy policjanci dotarli na posesje okazato sie,
2e dwdch mezczyzn kradnie z niej metalowe elementy rozebranej stacji paliw LPG.
Trzy duze fragmenty ramy o wartosci 3 tys. zt znajdowaty sig juz na samochodowej
przyczepce.

Zatrzymani zostali dwaj mieszkaricy Ryk w wieku 41 i 65 lat. W efekcie znaleZli
si¢ w policyjnym areszcie. Grozi im kara nawet 5 lat pozbawienia wolnosci. /u/

Ztapali bijacych

Funkcjonariusze Wydziatu Kryminalnego KMP w Biatej Podlaskiej zatrzymali
sprawcdw pobicia, do jakiego doszto 25 grudnia 2015 r. na terenie stacji paliw
przy ul. Terebelskiej. Okazali si¢ nimi dwaj mieszkaricy bialskiej gminy w wieku 21

I 26 lat 24-latek z gminy tomazy. Wszyscy przyznali si¢ do zarzucanego im czynu
I dobrowolnie poddali karze. /u/

jESIENNE PROMOC]E
HUSQVARNA

Pilarki juz od

PROMOC)A

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS
BIALA PODLASKA | ul. Lubelska 16 | tel.: 83/ 343 19 59
BIALA PODLASKA | ul. Sidorska 2 | kom.: 502 339 852
MIEDZYRZEC PODL. | ul, Lubelska 41 | tel.: 83/ 371 29 88

HHusqvarna

- komunikacyjne OC, AC
- NNW

- majatkowe

-rolne

- turystyczne

i) tel. 83 343 57 64, fax.83 342 53 27

btih.paulina@wp.pl
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Zbiérce pienigdzy towarzyszyty nie tylko liczne atrakcje, ale
cia. Od rana w filii Powiatowej Poradni Psychologiczno-Pedago,
psychologlczne Popotudniu odbyt sne bieg uliczny oraz nordic

T ey

o

Podczas Iicytacjl przedmiotéw wystawmnych do aukcji mi$ ,Jacek-Ziutek” podarowany przez bunmst:za miasta Jacka
Danieluka, osiggnat rekordowg posréd innych kwote 310 zt. W opinii uczestnikéw Orkiestra w Terespolu znakomicie ,dy-

rygowata” Katarzyna Polaczuk. /u/

i

Orkiestra w Terespolu

i bardzo poiyteczné z punktu widzenia zdrowia przedsiewzie-
gicznej trwaty przesiewowe badania stuchu, logopedyczne i
walking pod hastem ,Policz sie z cukrzycg”.

Przeciwko imigrantom

Jak podaje portal bialapodlaska.dlawas.info 23 stycznia
w Biatej Podlaskiej odbedzie sie manifestacja z udziatem
postéw Ruchu Narodowego i klubu Kukiz '15. Z kolei 24
stycznia taka sama demonstracja w Podkowie Le$nej. Mowit
o tym na konferencji prasowej poset Robert Winnicki, prezes
Ruchu Narodowego.

Zapowiadane manifestacje $cisle taczg sie z odpowiedzig
Jakuba Skiby, wiceministra spraw wewnetrznych i admini-
stracji na interpelacje Roberta Winnickiego. W odpowiedzi
wiceminister napisat: ,Zgodnie ze standardowg metodg
dziatania Urzedu do Spraw Cudzoziemcéw wszystkie osoby
relokowane powinny w pierwszej kolejno$ci zostaé skierowa-
ne do jednego z dwoch osrodkéw recepcyjnych Urzedu do
Spraw Cudzoziemcéw (znajdujacych sie w Biatej Podlaskiej
i w Podkowie Le$nej-Debaku), ktére posiadajg wyposazenie
umozliwiajgce przeprowadzenie procedury filtra epidemiolo-

BIALA PODLASKA @ PL. WOLNOSCI#23 STYCZMA * GODZ. 200

gicznego. Po przejSciu wstepnych procedur organizacyjnych
oraz badan medycznych osoby relokowane bedg kwaterowane
w o$rodkach docelowych na terenie kraju. Decyzje odnoénie
konkretnych miejsc ich roziokowania jeszcze nie zapadty”. /u/
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STAG Montaz i serwis LPG

NA OKRES DO 10 LAT

BADANIA TECHNICZNE
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S AMEL ~+in sk

IORNIKOW LPG

Biata Podl., ul. Stowackiego 1

18.00, sob. 7.00 - 13.00
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Nowe samochody strazakdw

Komendant miejski PSP bryg. Zbigniew taziuk podsumowat dziatalno$¢ strazy w roku 2015. Wdrozonych i podjetych
zostato wiele nowych programéw i inwestycji. Komendant dziekowat druhnom i druhom z Ochotniczych Strazy Pozarnych,
ktorzy ofiarnie wspierajq dziatalno$¢ zawodowych strazakéw. — Bez was nie bylibySmy tak mobilni i tak sprawni jak dotych- -
czas. Jestescie z reguty blizej ludzi i macie mozliwo$¢ szybszego dotarcia do miejsca zdarzenia - stwierdzit bryg. taziuk.

dlia
Alicji
FUNDACJA DZIECIOM

"ZDAZYC Z POMOCA"
KRS: 0000037904

CEL szczseowwv 5223 PASIK ALICJA

|
|
[
L

Biblioteki dla kultury

VIl edycje konkursu ,Biblioteka Roku Powiatu Bialskiego”, organizowanego
przez Miejska Biblioteke Publiczng i Starostwo Powiatowe wygrata Gminna Biblio-
teka Publiczna w Le$nej Podlaskiej. Komisja konkursowa docenita wysoki poziom
czytelnictwa utrzymywany od lat w gminie Le$na Podlaska, ktéry jest efektem
przemyslanej i systematycznej dziatalnosci upowszechnieniowej. Biblioteke Roku
2015 Powiatu Bialskiego nagrodzono na gali , Dobre, bo Bialskie”. Statuetke oraz
bon w wysokos$ci 2000 zt na zakup materiatéw niezbednych do pracy odebrata
Bozena Abramowicz, kierownik placéwki, Fundatorem nagrody jest starosta bialski.

BIALb“' £

Podczas dorocznegb spotkania podsumowujgcego prace, nastgpito oficjalne przekazanie komendzie lekkiego samochodu
kwatermistrzowskiego do przewozu ratownikéw i sprzetu. Zakupiono go z finanséw miasta, wojew6dztwa i kilku samorzadow
gminnych.

Komenda Gtéwna PSP wyposazyta bialskich strazakéw w ciezki samochdd z hakiem o no$nosci 21 ton, wartosci 530
tys. zt oraz $redni samochdd gasniczy z petnym wyposazeniem pozarniczym o wartosci ponad 1 min zt. Ponadto dzigki

dodatkowym $rodkom udato sie pozyskaé mobilny agregat pradotwérczy. /u/
2Zrédio: bialapodiaska.dlawas.info

Moga zamarzac kréhy ai

Bialskie Wodociagi i Kanalizacja ,WOD-KAN" Sp. z 0.0. wydata komunikat, w ktérym przypomina o koniecznoéci wta-
$ciwego zabezpieczenia zestawdw wodomierzowych i instalacji wodociggowych przed mozliwosciq zamarznieé i uszkodzen.

Wszelkie zauwazone nieprawidtowos$ci mozna zgtaszaé do Pogotowia Wod-Kan, ul. Mickiewicza 4 (tel. 994 lub 83 342
60 76), ktéry jest czynny catq dobe, albo do Zaktadu Zaopatrzenia w Wode (tel. 83 342 60 71 wew. 158), od poniedziatku
do pigtku godz. 7 do 15. /u/
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Podczas gali uhonorowano tez osoby wyrézniajace sie w pracy na rzecz kultury.
Odznake Honorowa Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego ,Zastuzony dla
Kultury Polskiej” otrzymaty Bozena Abramowicz, kierownik GBP w Le$nej Podla-
skiej oraz Alina Maniowiec, dyrektorGBP im. K. Kraszewskiego w Wisznicach. /u/

2Zrédto: www.mbp.org.pl

BPIG wyrézniona tytu#enﬁ 5
,Dobre, bo Bialskie”

W dniu 8 stycznia 2016 r. w bialskim Starostwie Powiatowym podczas gali
zostaty wrgczone nagrody , Dobre, bo Bialskie” za 2015 rok. Jednym z pigciu lau-
reatéw w tegorocznej edycji nagrody zostata Bialskopodiaska lzba Gospodarcza.
Pozostate statuetki otrzymali: Kompleks ,Dwoér Droblin™ w Droblinie,

KOJPASZ sp.J. Kossowski, Jakubiuk w Wisznicach, Zdzistaw Marczuk z Zaka-
linek, Miasto Terespol.

‘godz. 19.00

23 s}t"yékznia 2016 r.

Restauracja »ANNA" i sale BCK, ul. Brzeska 41

2rédto: http://www.bpig.pl/

PRAWO DLA LUDZ!

Jak reagowac na przestepstwo?
Wiedzie¢, kiedy ma miejsce

Bezposrednie niebezpieczernstwo

janusz Malericzuk

oprawa muzyczna: ¢
. 7 zespofem pPassa

zapewniamy:
- petna konsumpcje (alkohol we wiasnym zakresie)

W ramach edukacji prawnej spote- - moc atrakcji np: degustacja potraw i napojéw kuchni kresowej,

czeristwa Ministerstwo Sprawiedliwosci
prowadzi portal internetowy pokrzywdze-
ni.gov.pl. Znalez¢ tam mozna podstawo-
we informacje pozwalajgce na zgodne z
prawem dziatanie w przypadku doznanej
krzywdy. Dla utatwienia przygotowany
zostat podziat na kategorie przestgpstw:
Wypadki komunikacyjne; Przestepstwa
przeciwko 2yciu | zdrowiu; Przestepstwa

katastrofy -to sytuacja poprzedzajgca
wystapienie katastrofy, gdy np. sprawca
usunat znaki drogowe ostrzegajgce o
zagrozeniach na pewnym odcinku drogj.

. Nastepstwa katastrofy - przestep-
stwa z art. 173 § 31 4 kk, to czyny,
za ktére grozi wyzsza kara ze wzgledu
na szczegbinie tragiczne nastgpstwa
zdarzenia: $mier¢ cztowieka lub cigzki

loteria fantowa /wszystkie losy peine/ z intrygujacym losem gltéwnym,
mozliwos$é obdarowania kwiatkiem ukochanej osoby

zaproszenia do nabycia:

Restauracja Anna, ul. Brzeska 41
Biblioteka Filia nr 6, ul. Orzechowa 43

GENA

230 zi od pary

seksualne; Przestepstwa przeciwko ro- - uszczerbek na zdrowiu wielu 0séb. Zgod- i g L
dzinie i opiece; Przestepstwa przeciwko nie zart. 9 § 3k.p.k. w razie nastapienia Sklep Jubiler "Gold Silver", Pl. Wolnosci 16
mieniu; Przestepstwa rozbdjnicze; Prze- wskazanych skutkéw surowsza odpowie- do dnia 17 stycznla 2016 r.

stepstwa przeciwko wolnosci; Przemoc
domowa.

dzialno$¢ sprawca ponosi wtedy, gdy
nastgpstwa te przewidywat lub mogt

Na poczatek kategoria Wypadld przewidzieé. S
komunikacyjne: Przygotowanie do przestgpstwa - to organlzato rzy:

Katastrofa komunikacyjna - to dziatania podejmowane w celu umozli o \5;\41_ o
zdarzenie dotyczace ruchu wszystkich wienia popelnienia przestepstwa (np. : B IALSKIE O A;\'v-z
pojazdéw, w tym np. samochodéw, po- gromadzenie odpowiednich $rodkdw, ‘ loov‘vulvsunu o\ /:
ciagdéw, statkéw albo samolotéw, ktére tworzenie planbw, wehodzenie w poro- e F N : Lt -}'4;'7

zumienie z Innymi osobami - art. 16 kk), ‘\ SR - i X

powoduje powazne zniszczenia mienia
oraz prowadzi do zagrozenia zycia i

zdrowia wielu 0s6b.

2rodio: http.//pokrzywazeni.gov.pl/kategorie-
preestepstw/crimes, 70.htmi

Nie czokaj na oammq

chwllq lloié
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Zmart w szpitalu

Mieszkaniec Miedzyrzeca Podlaskiego ztozyt zawiadomienie o przestepstwie,
z ktdrego tresci wynika, ze w SP ZOZ w Migdzyrzecu Podlaskim w nocy z 11/12 |
stycznia 2016 r., w wyniku nieudzielenia prawidtowej pomocy medycznej przez per-
sonel szpitala zmart jego 75-letni ojciec. Decyzjg prokuratora ciato zabezpieczono
celem przeprowadzenia sekcji zwtok w Zaktadzie Medycyny Sadowej w Lublinie. /u/

Sytuacja na bialskim rynku pracy

Liczba 0s6b bezrobotnych zarejestrowanych w Powiatowym Urzedzie Pracy
w Biatej Podlaskiej, wg stanu na koniec grudnia 2015 r. wyniosta 8821 w tym
4131 kobiet i jest 0 141 0sdb wieksza w porédwnaniu do miesigca poprzedniego.
W miescie Biata Podlaska liczba bezrobotnych wynosita 3218 oséb natomiast w
powiecie bialskim 5603 osoby. Stopa bezrobocia na obszarze dziatania naszego
urzedu na koniec listopada 2015 r. wyniosta 13,4% w miescie Biata Podlaska oraz
12,8% w powiecie bialskim. Dla poréwnania w wojewddztwie lubelskim wyniosta

11,3%, natomiast w kraju 9,6%. /-/
2rédto: Powiatowy Urzad Pracy w Biatej Podlaskiej

capor e Bialslle

\ ‘oiﬂ‘

Sam decydujesz jaki rabat otrzymasz
' na publikacje reklamy w naszym tygodniku:

: np.:
10 wydaﬁ = 10% rabatu
25 wydaﬁ = 25% rabatu

50 wydan = 50% rabatu

NOLDY tygodnik
tworzony przez

TSN 5 W T e AL

= o h

ludzi z pasja

i dosuwiadczeniem |

TR

W rohku mamy 52 wyania | makszymatny rabel 0 52%
MMISGMW&,-I'& e

Nowy regionalny Portal Informacyjny.

Biezgce wiadomosci i wydarzenia, ciekawe informacje z zakresu zdrowia,
turystyki,edukacji i biznesu oraz wiele innych.

blalapodlaska dlawas.info

27.12 30. 12 2015y,

GREEN Z00O
zapraszamy

ul. Moniuszki 12

00 - 17.00 bkz przerwy)

00' “16. 00 (bez prze e
czynne - | 4 ¢

fzs 12.2015r. -od godziny 14. ob !

.00 -14.00i 16.p0~ 20.00

KARMY DLA PSOW KOTOW
IINNYCH PUPILI

SRODKI ORAZ AKCESORIA
DO PIELEGNACJI ZWIERZAT

TRANSPORTERY, LEGOWISKA,
KLATKI, ZABAWKI

GRYZONIE, PTAKI EGZOTYCZNE

Pon. - P19.03 - 17.00, Sobota §.00 - 14.60

tl\/lanlcure japonski

W okresie zimowym wiele 0s6b skar-
2y sie na problem kruchych, tamliwych i
rozdwajajgcych sie paznokci. Jesli Twoje
paznokcie sg rowniez matowe, suche i
zniszczone, a dtonie majg czgsty kontakt
z detergentami, albo czgsto naktadasz
na paznokcie zel, akryl lub tipsy - ozna-
cza to, potrzebujg one odzywienia i
regeneracji!

WyobraZz sobie, ze same najlep-
sze sktadniki tj. krzemionka z morza
japonskiego, keratyna, pytek pszczeli,
kolagen, wapn, pantenol oraz witaminy
A, C i F sg nie tylko naktadane ale i
wcierane w Twoje paznokcie. Zadziatajq
gtebiej i mocniej! Czy wiesz juz o jakim
zabiegu mowa?

Jego korzenie siggajg podstaw
naturalnej pielgegnacji wywodzacej sie z
Japoni. Ta nowatorska technologia pobu-
dza krazenie krwi, poprawiajgc ukrwienie
ptytki, wspiera zdrowy wzrost paznokci,
| zapobiega tuszczeniu | rozdwajaniu sie
piytki, a przy tym odzywia jg i wzmacnia.

Mowa oczywiscie o MANICURE

Projekt tazienki

- zakupdw!*

JAPONSKIM! '

Podczas zabiegu, oprécz opracowa-
nia ptytki paznokciowej, jest energicznie
wcierana odzywcza pasta a nastepnie
puder, ktory spowoduje, ze paznokcie
beda pieknie 1$ni¢. Skoncentrowane
sktadniki i witaminy wigzg wode i
wywierajq znaczacy wptyw na réwno-
wage wodno- ttuszczowa. Giéwnym
zadaniem pasty jest gieboko odzywié
ptytke paznokcia. Natozony nastepnie
puder powoduje zatrzymanie sktadni-
kéw zawartych w pascie i chroni przed
Zbyt szybkim wyptukaniem ich z ptytki.
Jednoczes$nie zabezpieczone sg one
rbwniez przed czynnikami zewnetrzny-
mi takimi jak woda, czy detergenty. W
efekcie uzyskuje sie zdrowe i naturalnie
wygladajace paznokcie. Metode te wy-
myslita | opracowata japoriska firma P.
Shine. Jest to metoda, ktéra wzmacnia
naturalne paznokcie , nadajgc im rzadko
spotykany potysk rézowej perty. Warto
pamigta¢ ze po wykonaniu tego zabiegu
przez okoto tydneh nie nalezy malowac

AKWARYSTYKA

paznokci lakierem, ani naktadaé odzyw-
ki. Mogg one zaktécaé prace mineratéw
w ptytce.

Masz pytania? Zadzwor do nas:
501 546 547

DESODERM

KOSMETYKA « MEDYCYNA ESTETYCINA - SPA
ul. Artyleryjska 1, Biata Podlaska

tel. 501 546 547, 83 343 77 66
www.desoderm.pl

W cenie

=BLU

fazienki na miare

salon tazienek
ul. SIDORSKA 2e
Biata Podlaska

www.blu.com.pl
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OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACJA

» SPRZEDAM Simson S51 - 2800 zt,
oryginat, 83 343 62 96

» SPRZEDAM Polonez Caro Plus 1.6 GSI
LPG, 601 624 141

» SPRZEDAM Volvo S80 2.4 D5 (2002),
792 239 607

» SPRZEDAM Opel Tigra 1.4 (1997), 800
zt, 502 066 019

» SPRZEDAM Fiat Ducato 2,8, skrzyniowy,
602 571 846

» SPRZEDAM Ford Galaxy (1999), 2.0
benzyna, 450 zt, 797 486 290

» SPRZEDAM VW Bus T4, Audi BS kombi,
B3, 602 571 846

» SPRZEDAM Skuter Romet 50 cm w
catosci lub na czedci (2008) tanio, 515
176 381

» SPRZEDAM Audi A3 Sportback 5 drzwi
1,9 TDI do kofica serwisowane cena
28900zt OPLACONY tel 509-130-709

» SPRZEDAM VW POLO 1,4 5 drzwi
(2002), 11500 zt optacony, tel 509-
130-709

» SPRZEDAM VW GOLF IV 1,6 (2003),
kombi, 10500 zt OPLACONY tel 509-
130-709

» SPRZEDAM VW GOLF V 1,6 (2004),
5 drzwi, 14 900 zt, optacony, tel 509-
130-709 -

» SPRZEDAM VW PASSAT B5 1,9 TDI
(2004), kombi, 12900 zt optacony,tel

~ 509-130-709

» SPRZEDAM Fiat GRANDE PUNTO 1,2
(2008) 5 drzwi 14900 zt optacony, tel
509-130-709

» SPRZEDAM Skoda SUPERB 1,9TDI
(2002) Cena 12900 zt optacony, tel
509-130-709

» SPRZEDAM Opel ZAFIRA 1,8 (2003)
FL 11500zt optacony, tel 509-130-709

» SPRZEDAM Seat TOLEDO 1,6 (2000)
6400zt optacony, tel 509-130-709

» SPRZEDAM Skoda OCTAVIA (2004)
kombi 1,9 TDI cena 12900zt optacony,
tel 509-130-709

» SPRZEDAM Peugeot BOXER 2,0 HDI
(2004) 8900 zt + Vat od faktury opta-
cony, tel 509-130-709

» SPRZEDAM VW Passat kombi
(2011/2012) 2,0 TDI bogato wyposazo-
ny, ogrzewanie postojowe, przyciemnia-
ne szyby, Zarejestrowany, serwisowany
w ASO CARSED tel. 509-130-709

» SPRZEDAM Opel ASTRAIIl 1,8 Benzyna
+ GAZ (2006) 16900 zt Zarejestrowany
tel 515617-898

» SPRZEDAM Land Rover Freelander TD4
diesel 2,0 (2001), 503342478, tanio

» SPRZEDAM Ford Galaxy (1999) B+G,
Srebmy, 4500zt, 797 486 290

» SPRZEDAM VW Transporter 2,5 TDi,
(1999), 7999 zt, 797 486 290

» SPRZEDAM Audi 100 C4 2,5 TDI
(1993), 507 250 254

» SPRZEDAM Audi 80 diesel 1.9 (1991)
po remoncie 18 tys., 609 389 711

» SPRZEDAMOpel Astra 1.6B (1992),
stan bdb., zarejestrowany, 508 477 587

___MOTORYZACJA INNE
» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowg |
uszczelkg, oryginalna do TOYOTY RAF 2,
diesel (2002), wymontowana z anglika,
przebieg 58 tys.km, mozliwos¢ wystania,
cena 60 z1, 791 919 914

TO-SERVIC

DIESEL

AU E

POMPY WTRYSKOWE
WTRYSKIWACZE
SILNIKI DIESELA
ROZRIADY SILNIKA
UKLADY COMMON RAIL
DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

» 83 344 42 92

. 509 830 804
Stawcacinek Nowy 23A

» SPRZEDAM Mata elektryczna do grza-
nego siedzenia oryginat volvo do modelu
S60, S80, XC90, V70, sprawna,cena
100 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Celder z ttokiem do Simso-
na S51 oryginat - 200 zt, 83 34362 96

» SPRZEDAM Opony zimowe 15", 13" 50
zt/szt., 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 17" do
Passata 600 zt/kpl., 509 529 093

» SPRZEDAM Opony zimowe na stalowych
do Audi 205/65/15 - 400 zt/kpl., 509
529 093

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik do
osob., 50 zt/szt., 509 529 093

» SKUP katalizatoréw, 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi na ziméwkach Opel
13" - 200 zt, kpl., 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 157,
BMW, Opel, 300 zt, kpl., 509 529 093

» SPRZEDAM Kanister metal 20 L Wp - 30
zt, 602 646 001

» SPRZEDAM Tico, Lanos, Matiz, Nexia
na czeéci, 602 571 846

» SPRZEDAM Pompka nozna z cisnie-
nimierzem z okresu PRL - 40 zt, 508
348 340

» SPRZEDAM Mercedes 123, 124, 208
Bus, czes$éi rézne, 602 571 846

» SPRZEDAM Do Passata B3 diesel alter-
nator - 40 zt, 519 790 913

» SPRZEDAM Do Passata B3 1.6 TDI
nowy kpl. do rozrzadu - 80 zt, 519
790 913

» SPRZEDAM Przetacznik benzynagaz,
799 514 515

» Auto szrot oferuje auta na czesci WV Golf
2/3, Passat b4/5, Opel, Astra 2, Corsa
¢, Vectra ¢, Ford Mondeo MK3, Focus
1, Escort, Renaule Kanggo, Laguna 1.
Mercedes 190. Honda Accord. Peugeot
309/405, Fat Uno, Sienna, Pallio. tel
515 518 801

» SPRZEDAM Kota na slufelgach do Opla
Vectry i inne 5 otworéw 15-tki 195x65 5
kél z zabezpieczeniami p. kradziezy, 690
845 745 512 211 541

» SPRZEDAM Renault Megan, Clio, Sce-
nic, Master, réine czesci. 602571846

» SPRZEDAM Audi Combi na czeéci,
wyprzedaz. 602571846

» SPRZEDAMAIufelgi z oponami 15°
BMW-Opel 300zt. 509529093

» SPRZEDAMAIternatory i rozruszniki do
osob. réine 50zi szt. 509529093

» SPRZEDAMAIufelgi na zimowych opo-
nach 13" Opel 200zt. 509529093

» SPRZEDAM Opony zimowe na stalo-

wych. Bardzo tadne 205/65/15 400zt.
509529093

» SPRZEDAMOpony zimowe 15" i 13"
50zt.szt. 509529093

» SPRZEDAM Opony 16.9-34 - 450 zt,
505 817 464

» SPRZEDAM Rozrusznik do Fiata 125p,
Poloneza, talerze hamulcowe, skrzynia
biegéw do Fiata 125p, 608 078 233

» SPRZEDAM Felgi stalowe i aluminiowe,
602 571 846

» SPRZEDAM Ford Fiesta, Escort, Mon-
deo, Transit, cze$ci, 602 571 846

B sélZgZEDAM Fabia na czesci, 602 571

» SPRZEDAM Lampy do odobowych przéd
i tyt, 50 zt/ szt., 509 529 093

» SPRZEDAM Akumulator 12V 62 Ah
Bosch, stam dobry - 50 zt, 504 160 199

» SPRZEDAM Bak do Simsona S51 - 150
zt, 83 343 62 296

USLUGI o

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Com-
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, roz-
rzady, diagnostyka komputerowa. Sta-
wacinek Nowy 23A, 509 830 804, 83
344 42 92

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wiadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywré-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp, 794
908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, od-

grzybianie, Biata Podlaska, Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Blacharstwo-lakiernictwo, pranie tapi-
cerki, polerowanie, spawanie plastikéw,
konserwacja, ul. Sidorska 252, 603
171 105

» Docieplanie strychéw, malowanie, gtadz
gipsowa, panele- 500 834 016

» Transport,bus przyczepa, kraj - 696
012 145

» Zabawa sylwestrowa w Vegas 240zt
PARA - 696 012 145

» Malowanie - gtadZ, tapetowanie, 798
608 238

» Montaz, sktadanie, skrecanie mebli,
505 385 950

» Ustugi pilarskie, 505 385 950

» Malowanie, gtadz 505 113 694

» Szycie, naprawa futer, szycie czapek,
kotnierzy, 503 467 965

» Docieplanie strychéw, malowanie, pane-
le, gtadZ gipsowa. 500834016

» Windykacja Naleznoéci bez optat wstep-
nych 506373338

» Centrum Odszkodowar wysokie odszko-
dowania do 20 lat wstecz 506373338

» Informatyczne i elektryczne tanio, 535
208 505

» Biuro matrymonialne telefoniczne zapra-
sza samotne osoby w kazdym wieku,
skutecznos$¢, 739 211 255

NIERUCHOMOSCI

» DO WYNAJECIA Wolne miejsca do
handlu na placu przy Sadowe] rog Prze-
chodnia, 506 397 761

» SPRZEDAM Mieszkanie 2 pokojowe 39
mkw cena do uzgodnienie, 609 979 289

» SPRZEDAM Dom drewniany z ogrodem,
budynkiem gospodarczym murowanym,
2 dziatki budowlane, ogéina pow. 23,69
arbw, 601 81 56 65

» SPRZEDAM Pilnie mieszkanie, 519
842 907

LOMBARD

mobilny na kétkach
- nowo$¢ na podiasiu
- 2er0 formalnoéci
- gotéwka
od reki

AUTO
SZROT

’ skup aut
| Po wy adkowy
| catych,

ch
uszkodzonych

» KUPIE, Garaz na os. Jagielloriskim, 512
481 844

» SPRZEDAM Mieszkanie 120 mkw na o$.
Jagiellonskim, 512 481 844

» SPRZEDAM Mieszkanie M3 39 mkw,
osiedle Centrum, 513 332 201

» SPRZEDAM Atrakcyjng dziatke budow-
lang w Czosnéwcee, $wietna lokalizacja,
wszystkie media - skrzynka z prgdem na
dziatce. 607 870 346

» KUPIE oficyne lub nieduzy budynek-
-mieszkanie w biatej gotowka od reki
pilne 515518801

» SPRZEDAM 0$. GLINKI dom do wy-
koniczenia, media w budynku, tanio.
833438574

» SPRZEDAM Sprzedam mieszkanie M-3
39 mkw, osiedle Centrum. 513332201

» SPRZEDAM Dziatka 2200 mkw Droga
Wojskowa, bardzo atrakcyjna, 501
493 700

» KUPIE Stoneczne, dwupokojowe miesz-
kanie z balkonem i osobng kuchnig na |
pietrze lub parterze w Biatej Podlaskiej
(ok. 35 - 50 m kw.) tel. 662 355 227

» SPRZEDAM Dom drewniany, blachg kryty
2 tys., 609 389 711

» SPRZEDAM Dziatka w Terebeli 950 m,
513 844 449

» DO WYNAJECIA Plac 1650 mkw z budyn-
kiem gospodarczym w centrum miasta,
606 395 877

» DO WYNAJECIA Plac 1800 mkw z budyn-
kiem gospodarczym w centrum miasta,
606 395 722

LOKALE

» DO WYNAJECIA Magazyn w Stawacinku
przy E30, 602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum mia-
sta ul. Moniuszki, 602 121 962/ 603
704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Magazyn na kapielowej,
602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena | lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Magazyn na kapielowe),
602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal 37 mlw Plac
Wolnos$cl pod zegarem w podwérzu,
501 532 036

» DO WYNAJECIA Stancja w gospodar-
czym dla matzenistwa, pokoj, kuchnia,
tazienka, 784 523 394

» DO WYNAJECIA Mieszkanie w bloku
2 poziomowe 100 mkw, intemet, 606
652 726

» DO WYNAJECIA Stancja w gospodar-
czym, 502 929 233

» DO WYNAJECIA Stancja, pokdj, kuchnia,
tazienka, 506 397 761

» DO WYNAJECIAStancje rézne dla pracu-

RTRRET oS .

Ogloszenia
DARMO

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogloszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety s bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie:www.zycleblalskle.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie i dostarczenie go do

redakeji -

Blata Podlaska ul. Warszawska 13 (| ple¢tro);

* wystanie tre$ci mailem: ogloszenla@zyclebialskie.info

* podanie tresci telefonicznie lub SMSem: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkie reklamy | ogloszenia s3
przyjmowane do ponledziatku do godz. 11.

KUPNO  SCLRZERAZ

B
KATEGORIA OGLOSZENIA i R
() ROLNICZE ; T

%
i

ey

SPRZENY.  KUPNO
=) ogtoszenia drobne

J to 10 stow

jacych, 506 397 761

» DO WYNAJECIA Pokéj studentom w
bloku przy AWF, 513 921 981

» DO WYNAJECIA budynek 100 mkw pod
wszelka dziatalno$¢, magazyn. Centrum
osiedla Mtodych, posesja ogrodznona
1200 mkw w Biatej Podlaskiej. 791
510 087

» DO WYNAIJECIAStancja komfortowo
urzadzona, umeblowana, z intemetem, w
centrum Osiedla Mtodych.791 510 087

» DO WYNAJECIA na diuzej umeblowany
parter domu 60 mkw z internetem, cen-
trum Osiedla Miodych na dziatce 1200
mkw. 791 510 087

» DO WYNAJECIA Pilnie dom, 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, ogrzewanie gazowe,
505 758 219

» DO WYNAJECIA Garaz, 0$. Jagjelloriskie,
602 482 014

» SZUKAM Niezaleznej spokojnej taniej
stancji w okolicach ul. Witoroskiej,
660202355

» DO WYNAJECIA Pokdj, kuchnia, ta-
Zienka, umeblowane dostep do Inter-
netu, dom prywatny osobne wejscie.
693290819

» DO WYNAJECIA M3 Kopernika/Akade-
micka llp. Dwupokojowe WC tazienka
osobno. 513921981

» DO WYNAJECIAM3 kawalerka, ul. Ko-
pernika, 606 395 722

» DO WYNAJECIA Kawalerka, 83 343
61 30

» DO WYNAJECIA Oferuje pokoj uczennicy,
studentce lub kobiecie pracujgcej, w
domu jednorodzinnym, na ul. Matejki
(boczna Akademickiej). Umeblowany, z
dostgpem do Internetu, jest tazienka,
kuchnia - oddzielnie od gospodarzy,
dobre warunki do nauki. Niedaleko AWF,
IV LO Staszic, ZSZ nr 1 (ekonomik),
796872240

» DO WYNAJECIA M-3 kawalerka, 83
3437236

» DO WYNAJECIA M-3 kawalerka, 533
770 660
ROZNE

AGD

» SPRZEDAM Chtodziarko-zamarzarka
Polar stan b.db. - 150 zt, 505 258 385

» SPRZEDAM Zamrazarka 3-szufladowa
Pingwin, sprawna, 512 481 844

» SPRZEDAM Pralka wimnikowa z podgrze-
waczem - 230 zt, 880 321 157

» SPRZEDAM Loddéwko-zamrazarka 4-let-
nia, srebrna, wysoka 2 mb, 2-agregato-
wa. Stan bdb., 730 zt, 791 510 087

» SPRZEDAM pralka automatyczna pol-
ska, starszej generacji, sprawna, 100
z, 791 919 914

» SPRZEDAM Sokowirdéwka, stan dobry -
80 zt, 833433912

» SPRZEDAM Elektroluks do kawy ze
pieniaczem mieka nowy. 300 zt 791
252184

BUDOWLANE

» SPRZEDAM Drzwi tazienkowe 80 | 60
cm- 50 zt, 783 993 441

» SPRZEDAM Okna 200x115 nowe
3-szybowe grewniane biate - 210 zt,
603 717 105

» SPRZEDAM Drzwi wew. prawe | lewe 2
szt. z klamkami i okuciem, stan dobry,
515 570 015

» SPRZEDAM Drzwi wewnetrzne prawe
i lewe obite sosnowq btazerig 2 szt.,
515 570 015

» SPRZEDAM Ramy okienne na drzewo
12 szt. 63 na 144 cm, 605 515 200
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PROFI CREDIT
Twoje pieniadze

» SPRZEDAM Okna PCV nowe! do na-
Swietlen Fixy 84cmx175 kuloodporne
biate 420zl, 83x204cm ztoty dab
360zt, 103x183cm ztoty dgb 360zt.
791510087

» SPRZEDAM Drzwi wewnetrzne poko-
jowe i tazienkowe renomowanej firmy
POL-SKONE lewe i prawe kompletne z
zamkami i klamkami 3-etnie, jak nowe!!
160 zt/szt., 791 510 087

» SPRZEDAM Elektrowycigg suwnicowy
ze sterowaniem 5T udZwigu - 2100 zt,
prasa $rubowa 15T nacisku - 1250 zt.
Szlifierka (polerka) stupowa przy$cien-
na nerkowa do granitu 1650 zt.791
510 087

» SPRZEDAM Fabryczna przecinarka(pita)
stolarka pétautomat, ramie wyjezdza
na 1,5mb mato uzywana 6700zt, wy-
rzynarka pionowa 2150z, grubosciéw-
ko-wyréwnywarka bez silnika 850 zt.
791510087 .

» SPRZEDAM Betoniarka tancuchowa
400l na kotach pompowanych, z dyszlem
do ciggniecia. 2600 zt. 791 510 087

» SPRZEDAM Okna 200x15 nowe drew-
niane, biate 3-szybowe - 210 zt, 603
171 105

» SPRZEDAM 100 m ptytki klinkierowej,
brazowej, 663 480 055

» SPRZEDAM Okna drewniane (nowe)du-
beltowe do bud. gospodarcz. obbr, piw-
nic 110x90, 690845745, 512211541

» SPRZEDAM Okna 200x115 nowe,
drewniane, biate, 3-szybowe 210zt szt.
603171105

» SPRZEDAM Umywalka biata, noga, bate-
ria retro, stan bd.b. - 50 zt, 691 858 720

* SPRZEDAM Zlew metalowy dwukomoro-
wy st. bdb - 40 zt, 50 zt, 691 858 720

» SPRZEDAM Kompakt, sedes kolor sele-
dyn - 50 zt, 50 zt, 691 858 720

» SPRZEDAMStemple budowlane, 4 zt/
szt.,, 698 979 189

MEBLE
» SPRZEDAM Biata sofa tazienkowa na

wysoki potysk, 2 drzwiowa - 500 zt, 517 -

518 221

» SPRZEDAM Parawan egzotyczny 3 skrzy-
diowy - 100 zt, 517 518 221

» SPRZEDAM Stét do masazu kregostupa,
habys, sktadany - 500 zt, 517 518 221

» SPRZEDAM Stot do masazu kregostupa,
habys, sktadany - 800 zt, 517 518 221

» SPRZEDAM Parawan egzotyczny 3 skrzy-
diowy, ratanowy - 800 zt, 517 518 221

» SPRZEDAM Komoda 2-drzwiowa ratano-
wa - 800 zt, 517 518 221

» SPRZEDAM Sktadany stot do masazu -
250 zt, stan bdb., 517 518 221

» SPRZEDAM Jasny sté! telewizyjny z
po6tka, na kotkach, st. bdb. 60x90 - 60
zt, 513 321 987

» SPRZEDAM Kredens pokojowey, trzy-
drzwiowy z oszklong nadstawka, 300
zt, 786 206 130

» SPRZEDAM Sofa z pojemniikiem na
po.Sciel, dwie poduszki - 300 zt, 500
021 827, 509 714 728

» SPRZEDAM Kanapa rozkladana z pojem-
nikiem + dwie poduszki, kol. niebieski
- 250 zt, 690 988 208

» SPRZEDAM t6zko sypialniane nowe,
180x200 bez materaca, 503 739 869

» SPRZEDAM Komoda niwa 100x100 -
200 zt, 503 739 869

» SPRZEDAM 2 Szafy - jedna z lustrem +
komoda 4 szuflady, stan idealny, 512
481 844

» SPRZEDAM Stét owalny, rozkladany, 6
krzesel tapicerowanych, 2 male fotele,
512 481 844

» SPRZEDAM Zestaw komoda + szafa
RTV, éredni orzech, stan idealny - 500
21, 512 481 844

» SPRZEDAM Komplet 4 szt krzesel tzw.
boroych z litej sosny, tapicerowanych z
oparciem 42021, Fotele borowe z wikliny
tapicerowane, okrgcane. 460 zi 791
510 087

» SPRZEDAM Sypilania pigkna, stary styl
kpl. rumunska, wysiki potysk PRL, 503
825 223

» SPRZEDAM Wersalka 200 x 120 zielo-
na, uzywana, stan bdb., 503 467 965

» SPRZEDAM Wersalka brazowa ze
szczytami, skrzynla na posciel - 200 zi,

601 735 874

» SPRZEDAM Biurko + 2 fotele + krzesto,
300 zt, 511 387 959

» SPRZEDAM Barek + stolik RTV $redni
orzwch, stan idealny, 512 481 844

» SPRZEDAM St6t owalny rozktgdany 6
krzeset, 2 mate foteliki, 512 481 844

» SPRZEDAM Kanapa 3 osobowa rozkta-
dana, stan dobry - 100 zt, 502 907 001

ODZIEZ

» SPRZEDAM Suknia $lubna dwu-cze$cio-
wa rozm. 38, yut sznurowany, biata. B.
tadna, 200 zt, 512 850 923

» SPRZEDAM nowe buty do tenisa ziem-
nego, adidas-barricade nr.46,.280 zt
-609 280 775

» SPRZEDAM Kurtka meska firmy ROY w
rozm. XL, ocieplana, bezowa, takze do
marynarki. Wzrost 180-185. 80 zi, tel.
661 899 501

» SPRZEDAM Kurtka skérzana damska z
podpinkg | kapturem roz. 50/164 - 40
zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Kozuch damski ze skory
ekologicznej rozm., 38/40 - 45 zt, 508
438 340

» SPRZEDAM Buty zimowe dziecigce roz.
33, ciepta czapka zimowa, tanio, 662
491 364

» SPRZEDAM Elegancki garnitur 3 cz. cie-
kawy braz, roz. 50, okazja, 662 491 364

» SPRZEDAM Futro z nowek syberyjskich,
724 542 196

» SPRZEDAM Kurtka meska firmy ROY
w rozm. XL, ocieplana, bezowa, takze
do marynarki. Wzrost 180-185. 80 z,
661 899 501

» SPRZEDAM kozuch meski naturalny,
fabryczny z Kurowa, bezowy,jak nowy 4
razy uzywany, wzrost 165-170, dtugos¢
90 c¢m, 200 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Czapka z lisa nowa, 503
467 965

» SPRZEDAM Kurtka z karakut, nowa,
503 467 065

» gPRZEDAM Kotnierz z lisa, 503 467

65

» SPRZEDAM Kurtka z nowek, nowa, 503
467 965

» SPRZEDAM Garnitury Zamkowa1lA,
szeroki wybdr modeli Biata Podlaska

» SPRZEDAM Futro z norek greckie kolor
brgz wzorst 175 cm - 1400 zt, 791
252 184

» SPRZEDAM Kozuch damski, polski,
skory owcze, tanio, 502 310 449

» SPRZEDAM Czapka z tchérzofretki,
nowa, 502 310 449 .

» SPRZEDAM Czapka z rodego lisa, 502
310 449

» SPRZEDAM Futro, kozy nowe, dtugie,
gtadkie, ppielate, roz. 52 - 500 zt, 501
231 361

ROLNICZE

» SPRZEDAM Krowy mleczne i zbiornik
750 litréw, 693 349 082

» SPRZEDAM Rozrzutnik obornika, woz do
ciggnika, 508 096 193

» SPRZEDAM Opona do C-360, 14,9-28

.- 60 zt, talerze gtadkie do talerzéwki - 3
szt., 508 096 193

» SPRZEDAM Chtodnica do ciggnika
C-360, 508 096 195

» SPRZEDAM Obornik konski i bydlgcy,
500 201 821

» SPRZEDAM Zaczep gorny Biatorus 820,
798 514 515

» SPRZEDAM Siewnik Poznaniak, brona
9-tka, 798 514 515

» SPRZEDAM Ptug pigcioskibowy do orki,
798 514 515

» KUPIE traktorek-traktor do 4 tys zt moze
by¢ do naprawy najchetniej t-25,330-
60, itp.zadzwon od razu przyjade, 515
518 801

» SPRZEDAM Kota miedzyrzedowe lub
Jjako blisniaki - 1500 zi, zamiana, 505
817 464

» SPRZEDAM Ciggnik Ursus 360 po kapi-
talnym remoncie 18 tys., 609 389 711

» SPRZEDAM Rozrzutnik jednoosiowy
po kapitelnym remoncie, 6 tys., 609
389 711

» SPRZEDAM Wézek jednoosiowy z zacze-
pem do ciggnika watek przekazy mocy,
600 690 323

ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM Piaski telewizor Funaj 32
cale stan bdb, 510 865 844

» SPRZEDAM Motorola CB140, radio Taxi
- 400 zt, 502 066 019

» SPRZEDAM Telewizor Philips 28°,spraw-
ny- 165 zt, 512 481 844

INNE

» SPRZEDAM Kontener samochodowy po
chlodni 2mbx2mbx5mb 2006 ., solidny,
masywny, konstrukcja blacha kwasowa
| aluminium, 2 drzwl hermetycznych,
2-bocznych rolowanych 3100 zt, 796
791 661

» SPRZEDAMWytwornica acytylenu ko-
szyczkowa 1602t, sitownik hydrauliczny

710zt Sprezarka fabryczna

2ttokowa VAN stan bdb, 8750 21, 791
510 087

» SPRZEDAM Kuchnia weglowa westwal-

ka, nowa, biata, 850 z,507 117 237

» SPRZEDAM Grzejnik zeliwny 10 szt.
zeberek, nowy - 90 zt, 507 821 709

» SPRZEDAM Orzechy witoskie, 505
385 950

» SPRZEDAM Zlewozmywak nowy dwu-
komorowy z ociekaczem, ze stali nie-
rdzewnej, p6t ceny, 690 845 745 512
211541

» SPRZEDAM Skrzynki plastikowe rozkta-
dane 60/40/20, 15 ziz, 40 szt, 797
486 290

» SPRZEDAM Meble metalowe sklepo-
we - garazowe, rozktadane, 70 zt, 797
486 290

» SPRZEDAM Silnik 7 kW, 504 734 919

» SPRZEDAM Krajzega-heblarka - 750 zt,
507 821 709

» SPRZEDAM Kabel sitowy giety 4x4, 56
mb, nieuzywany, beczka ocynkowana
200 L, watek krajzegi, 600 690 323

» SPRZEDAM Pita tarczowa do cigcia
wzdtuznego, 86/4/05 cm, 8x5 zebow,
watek krajzegi, 600 690 323

» SPRZEDAM Dywam strzyzony bez $la-
déw uzywania braz-bez, seledyn, 130 zt,
690 845 745, 512 211 541

» SPRZEDAM Swierk srebrny do wycieciai
wykopania, 518 377 890

» SPRZEDAM Piec elektryczny w cegle
szamotowej, akumulacyjny - 140 zt,
507.117 237

» SPRZEDAM Wyrzynarka stalowa pio-
nowa na brzeszczoty. 2000 zt 791
510 087

» SPRZEDAM Pita tarczowa poprzeczna
pétautomat, ramie tngce wyjezdza na
1,5 mb. 7200 zt, 791 510 087

» SPRZEDAM Kosiarka spalinowa HONDA
5,5KM mocny, obudowa aluminiowa,
regulowana wysokos$¢ koszenia, naped
wtasny. stan bdb. 1250 z¢.791 510 087

» SPRZEDAM Kosiarka lisztwowa(nie
niszczy trawy) silnik 6,5KM mocny,
szerokie terenowe kota, wtasny naped,
niemiecka, nie chinska.791 510 087

» SPRZEDAM Narzedzia skrwajgce polskie,
solidne stare zapasy: wiertta zwykie,
maszynowe, frezy rézne, noze tokarskie,
spieki nozy, gtowice frezarskie, rozwierta-
ki, uchwyty tokarskie, itp. 791 510 087

» SPRZEDAM Kontener samochodowy
po chlodni 2mbx2mbx5mb 2006 r.,
solidny, masywny, konstrukcja blacha
kwasowa i aluminium, 2 drzwi herme-
tycznych, 2-bocznych rolowanych 3100
z4,791510087

» SPRZEDAM Agregat chtodniczy TERMO-
-KING z dwoma parownikami i instalacjq
na 12-230V ze sterowaniem i sprezarkq
2006r.- 3700 zt 791 510 087

» SPRZEDAM Wytwornica acytylenu ko-
szyczkowa 160 zt, sitownik hydrauliczny
3-stopniowy - 710 zit. Sprezarka fabrycz-
na 2-ttokowa VAN stan bdb. 8750 zt.
791 510 087

» SPRZEDAM Agregat chiodniczy TERMO-
-KING z dwoma parownikami i instalacjq
na 12-230V ze sterowaniem i sprezarkg
2006 r. - 3700 zt, 791 510 087

» SPRZEDAM Skrzyniowa tadunkowa z
busa z bortami 3mb, stan bd. 420zl
791510087

» SPRZEDAM Drzwi debowe kasetonowe
od stolarza, wyjsciowe(frontowe), z wyci-
szeniem od $rodka, za dwoma zamkami,
klamkg i okuciami. Solidne, stan bdb.
7302791510087

» SPRZEDAM Sprzet ogrodowy spalinowy,
niemiecki, nie chinski: glebogryzarki,
kosiarki spalinowe i elektryczne, wyka-
szarki, kosiarki lisztwowe, nozyce do
zywopototu. 791510087

» SPRZEDAM Rowery firmowe z Niemiec:
Ketler, Peugeot, Hercules, Gazela, me-
skie, damskie, dzieciece.791510087

» SPRZEDAM Odcigg trocin polski, fa-
bryczny Cyklon il 1990r, z silosem na
wiodry i instalacjq odpytowa, solidny,
sprawny,1370021796791661

» SPRZEDAM Pompa pneumatyczna do
podawania betonu polska, nowal! ZUNI-
2 bez wezy 770021, pompa mechaniczna
do betonu. 5700 21796 791 661

» SPRZEDAM Film fotograficzny KODAK
ADVANTIX 200 formatu APS. 20 zi, tel.
661 899 501

» SPRZEDAM Sedes z kompaktem z
deska, biaty, p6t roku uzywany, polski,
tylnowylotowy, stan idealny, 100 zt. 791
919914

» SPRZEDAM Telefon komérkowy firmy
/Bosch/pie wypust, ma duzo lat,
dla kolekcjonerow lub serwisu napraw
na czesci, 20 z1, 791 919 914

» SPRZEDAM klosze do pojedyriczych
zyrandoli, kinkietdéw i lampek nocnych,
réine, nieuszkodzone, tadny styl, 5 zt
szt. tel 791 919 914 ‘

» SPRZEDAM przediuzacze elektryczne 5
mb diugosé, niemiecki, 15 zt. tel 791
919 914

» SPRZEDAM patelnia niemiecka ze stali
nierdzewenej, 20cm, stan idealny, 10
21, 791 919 914

» SPRZEDAM Srebmy lut do spawania
clenkich materiatow, metali, z dawnych
lat PRL, 50 2t 791 919 914

» SPRZEDAM Silnik elektryczny do pol-
skiej pralki automatycznej, nowy i dwa
nowe programatory, okazja, 100 zt. 791
919 914 g

» SPRZEDAM Samowar elektryczny z lat
50-+tych, z kranikiem,posrebrzany,duzy,
nieuzywany, sprawny, 70 zt. 791919 914

» SPRZEDAM Zeberka zeliwne 10 szt, w
zestawie cate nieuszkodzone, 100 zi,
791919914

» SPRZEDAM Lezak do opalania niemiec-
ki, sktadany, aluminiowy, lekki, bardzo
tadny, wyprzedaz, 30 zt. 791 919 914

» SPRZEDAM wieszak na cztery wycie-
raczki gumowe samochodowe podczas
mycia, na zaciskach metalowych chro-
mowanych, 30 zi. tel 791 919 914

» SPRZEDAM Przewddy elektryczny do
prodiza lub kuchenki elektrycznej ,nie-
mieckie, stan idealny,krétkie i dtugie
cena 15 zt/szt. 791 919 914

» SPRZEDAM Kabel elektryczny z wtyczkg
i zakoniczony oprawkg z zaréwka, rézne
dtugoséci, 15 zt, 791 919 914 )

» SPRZEDAM Piec trociniak tzw. ,koza”
nieuzywana, tanio, 600 690 323

» SPRZEDAM Pompa z silnikiem ze stali
nierdzewnej - 200 zt, 83 343 39 12

» SPRZEDAM Zegar $cienny na szafke, ko-
minek bijacy - 200-300 zt, 83 343 39 12

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1932r. 10
Zt gt. Kobiety cena 55zt - 508 438 340

» SPRZEDAM Tarcica sosnowa 40 na taty,
798 514 515

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1938r.
Z marki ze sfastyka ,hindenburg” 25zt
-508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1937r. 10
zt, j.Pitsudski cena 60 zI - 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1936 .
52zt, ,Zagléwka" - 110 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Fotelik samochodowy 200
zt, 694646109

» SPRZEDAM Dywan dziecinny 200 zi,
694646109

» SPRZEDAM Nowy materac przeciwodle-
Zynowy, 83 343 56 06

» SPRZEDAM Komplet opon zimowych z
felgami 205/65 R15, 833435606

» SPRZEDAM Kuchnie gazowg 250zt.
833434908

» SPRZEDAM UZzywane z Niemiec rowery,
foteliki samochodowe, spaceréwki,
woézki inwalidzkie Sidorska 252, tanio,
firmowe. 603171105

» SPRZEDAM Klin do rozbijania tupek
drzewa. 833438574

» SPRZEDAM Wyciszenie do drzwi aku-
styczne. 50zt. 505734577

» SPRZEDAM Nowy wozek inwalidzki ze
stabilizatorem glowy. 500862745

» SPRZEDAM Szafa rogowa tézkiem, firma
VOX. 500zt 605892026

» SPRZEDAM Beczka ocynkowana 200I,
kanister 20l, lewar budowlany, pita tar-
czowa 86/4/Q5 cm 8x5 zgbbw do traka
tarczowego, 600690323

» SPRZEDAM Piec trociniak tzw. Koza nie
uzywany. 600690323

» SPRZEDAM Kabel sitowy 4x4 gietki
56m6 nie uzywany. 600690323

» SPRZEDAM Kompresor 100! samordb-
ka, przecinarka metali na kotach nozy-
cowa duza 380V. 600690323

» SPRZEDAM Wdzek jednositowy z zacze-
pem ciggnikowym, wat przekazu mocy
tzw. WOM. 600690323

» SPRZEDAM Film fotograficzny KODAK
ADVANTIX 200 formatu APS. 20 i, tel.
661 899 501

» SPRZEDAM Kanister metalowy 20 |- 30
zt, 603 646 001

» SPRZEDAM Dywan bordo-bgz 170x230
stan bdb - 100 zi, 513 844 449

» SPRZEDAM Piec elektryczny w cegle
szamotowej, akumulacyjny - 150 zt,
507 117 237

» SPRZEDAM Kuchnia weglowa westrwal-
ka nowa z piekarnikiem, biata - 800 zt,
507 117 237

» SPRZEDAM Gazony, doniczki plastiko-
we, nowe, réine rozmiary, nowe, 502
3110 449

» SPRZEDAMKwietnik metalowy na 11
kwiatéw rozporowy 2,5 m, nowy, 502
310 449

» SPRZEDAM Drzewo sztyczne paina 2.20
wysoka, nowa, 502 310 449

» SPRZEDAM Drzwi wewnetrzne lewe,
sredni orzech, 513 481 844

» SPRZEDAM Drzwi oszkione wew. 80,
70 prawe, lewe stan dobry - 30 szt.,
693 541 612

» SPRZEDAM Gazowy pi
stan ideainy, 798 867 4

» SPRZEDAM Drzewo sztuczne w donicy
holenderskie, wys. 165 c¢m, tanio, 515

570 015
» SPRZEDAM Wentylator gastronomiczny,
duzy na komin 230 V, 508

477 587

» SPRZEDAM Woézek inwalidzki nowy,

oparcia, wkiady antyadlezynowe, 508
477 587

ka, ul. Sapiezyiiska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
w0, soczewki - promocje!!ll Warszawska
14, 606 957 358

» OPTYK Plac Wolnosci 2, badanie wzroku,
okulary, 83 343 74 07

» BEZPLATNE badanie kregostupa,
zabiegi do uzgodnienia, chiropraktyka
manualna www.med-kom.eu. Gabinet
ul. Warszawska 14, rejestracja 507-
822-928

g
» BADANIA komputerowe catego or-

ganizmu, w godzine wykryjemy kazdg
chorobe www.med-kom.eu, rejestracja
507-822-928

» TESTY alergiczne dla dzieci i dorostych
oraz odczulanie natychmiastowo (test
500 alergendéw) gabinet ul. Warszawska
14 507-822-928

» RZUC PALENIE - lekarz onkolog pomaga,
www.meda-med.pl 507-822-928

» Profesor medycyny chinskiej i tybetary
skiej, diagnoza z teczéwki oka, pulsu,
zZiota z Tybetu, akupunktura - skuteczne
leczenie, ul. Warszawska 14 zapisy
507-822-928

» GABINET Medycyny Naturalnej, konsul-
tacje z neuroterapeutg - 502 105 661

» GABINET badania kropli krwi, wszelkie
choroby wyniki od reki- 502 105 661

» Masci na tuszczyce,hemoroidy,zylaki,
béle mieéni kregostupana zaméwienie-
692 025 615

» ZIOLOLECZNICTWO porady znanego
zielarza, fitoterapeuta ZAPISY!- 692
025 615

» HIRUDOTERAPIA profesionalne przysta-
wianie pijawek lekarskita, 50 zt ZAPISY!-
692 025 615

» BADANIE kropli krwi wszelkie choroby, wy-
niki ze zdjeciami i porada, 502 105 661

» Mikstury zielarza na reumatyzm, béle
stawowe, ledzwiowe, kregostupa, zamé-
wienie 692 825 615

» Maéci zielarza na tuszczyce, grzybice,
Zylaki, hemoroidy, béle stawowe i mie-
niowe, zaméwienie 692 825 615

PRACA

» SZUKAM Kierowca dostawca operator
woskow widtowych, pracownik ochro-
ny, magazynier pomoc budowlana
badania wysoko$ci, bez natogéw,
696 233678

» SZUKAM Prace gospodarcze wykonam,
505 385 950

» SZUKAM Kierowca, mechanik, wozki

- widtowe, 505 385 950

» SZUKAM Kobieta, wyksztatcenie wyz-
sze, doswiadczenie w obstudze klienta,
tel. 796 872 240

» ZATRUDNIE Opiekunke do osoby star-
szej wiek 30-45 lat, 500 387 528

» SZUKAM Kobieta, wyksztatcenie wyz-
sze, do$wiadczenie w obstudze klienta,
tel. 796 872 240

» SZUKAMKierowca, dostawca, operator
wozkéw widtowych, pracownik ochrony,
bez natogdw, inne propozycje, 696
233678

» SZUKAM Operator koparki, koparko-
-tadowarki, pomoc brukarza, pomocnik
budowlany, magazynier, konserwator
lub inne oferty, bez natogéw. 660
202 355

» SZUKAM Posiadam uprawnienia na
koparke, koparko-tadowarke, wozki
jezdniowe wszystkie rodzaje, prawo
Jazdy kat. ABC, 736 513 353

» ZATRUDNIE Szwaczki, SMP, 83 343
5188

» SZUKAM Pracy fizycznej, od$niezanie
gg:;esjl, prace porzadkowe, 690 319

» SZUKAM Pracy za granicg w ogrodnic-
twie, rolnictwie itp., 500 387 528

NAUKA

» Pisanie prac, wypracowaﬁ 884022401
» Matematyka 502 924 580

ROZNE INNE

» Jasnowidz- 604 421 181

» Windykacja Naleznosci bez optat wstep-
nych 506 373 338

» Pozyczka na Swieta 536 274 568

» Wrézenie z karty, angielskie zwykie,
tarot, 500 051 222

» Pozycze pienigdze na niewielki procent-
-wieksza sume to pod zastaw Biata i
okolice 515 518 801

» Centrum Odszkodowar zwrot kosztow
rehabilitacji, opieki 506 373 338

MATRYMONIALNE

» Samotny 35 latek pozna kobiete na
wspdinego wylwestra, 690 319 727

» Kawaler lat 48 pilnie pozna panig lat
4052, 509 076 670

» Samotny pozna kobit¢ zadbang, samot-
ng do 55 lat ze wsi, 573 483 900

» Kawaler 45/170/70 pozna panie
35/55, na rencie, bez lewej dioni,
mmsy z opisem, zstaty zwigzek, 534
473 486

.
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Fryzura na studnidwke powinna
by$ zupetnie inna, niz ta noszona, na
co dzien. Jesli zwykle wtosy spinasz
w ogonek to, na bal warto je rozpu-
$cié. Fryzura na studnidwke powinna
by¢ lekka i dziewczeca. Najczesciej
wybierang fryzurg na studnidwke jest
luzno upiety kok. Swietnie sprawdza-
ja sie koki z pofalowanych i lekko
natapirowanych wtoséw, bo wyglada
zwiewnie, lekko i seksownie. Przy
upieciu pofalowanych wtoséw, ewen-
tualne uszkodzenia uczesania tatwo
dajq sie naprawié. Pigknie wygladajg
tez warkocze francuskie zaplecione tuz
nad czotem, imitujgce opaske. Taka
fryzura na studnidwke jest nie tylko
wyjatkowa, ale i funkcjonalna.

Tak, wiec zaczynamy od wybrania
stylizacji. Do niej ma pasowaé suk-
nia, buty, makijaz, fryzura i wszystkie
dodatki. Mozemy, wiec zacza¢ od ogdl-
nych kanonéw mody fryzjerskiej. Masz
by¢ dziewczyng na wietrze, fryzura
na studniéwke musi zachowaé ruch,
by¢ dynamiczna, lekka, swobodna.
Dominujg lekko niedbate fryzury,
bardzo sexy — koniec z doktadnym,
precyzyjnym i Zzmudnym uktadaniem
wiosédw! Wraca grzywka. Prosta, sko-
$na, na bok — bedzie na kazdej gtowie.
Podstawq sg oczywiscie wiosy zdrowe,
btyszczace, po prostu zadbane. Cze-
szemy sie w koki i wezty, choé nie tak
precyzyjnie uczesane jak przed laty

Rozpuszczone wiosy

Jak twierdzi wigkszo$¢ mezczyzn,
dziewczyny najbardziej kobieco wy-
gladaja w rozpuszczonych wtosach.
Rozpuszczone wtosy i mocno skre-
cone loki, wspaniale prezentujg sie
podczas poloneza, jednak pod koniec
studnidwki najpewniej opadng. Z roz-
puszczonych wtoséw najlepiej bedzie

Modne fryzury na studniéwke /ey

N W & 4
wygladat artystyczny nietad. To jest
dobra propozycja dla osdb, ktére lubig
sportowy styl i Zle czujg sie w misternie
upietych kokach.

W tym sezonie wybdr fryzur na
studnidéwke jest bardzo szeroki: od
koka, poprzez warkocze i fale na wto-
sach, az po luzno upiete loki, krétkie
stylizacje z przedziatkiem i proste,
ale eleganckie kucyki i niskie upigcia.

Klasyczny kok

Najlepiej postawi¢ na wersje lekkie
i dziewczece, a zamiast skomplikowa-
nych upie¢ wybra¢ prostsze, skromniej-
sze. Bedzie to gwarancja trwatosci.

Zalotne loki
Niewielkie kosmyki wtoséw dosé

|da ferie, dzieci sie ciesza, a rodzice

YR

Pociechy snujq plany na btogie dwa
tygodnie wolnosci. Tymczasem niektorzy
rodzice juz sie boja: i co my z nimi zro-
bimy?” Jesli nalezycie do szczesliwcow,
ktérzy wysytajg dzieciaki na obozy lub
wspdinie gdzie$ wyjezdzacie, to pewnie
sami troche odpoczniecie. Gorzej, jezeli
sytuacja nie pozwala na urlop i trzeba
przezyé ferie z wynudzonymi maluchami.
Im mtodsze pociechy, tym trudniej zajaé
im tyle wolnego czasu. Nastolatki za-

zZwyczaj majq juz spore grono przyjaciot

-
-

i doskonale organizujg sobie czas. Wy-
starczy nie przeszkadzad im szczegdinie
w nadrobieniu zalegtosci w wysypianiu
sie i nie wiracaé sie za nadto w ich plany.
Mtodsze pociechy bywajg bardziej wyma-
gajace. Ofert wyjazdéw, co prawda nie
brakuje. Jesli mozemy pozwoli¢ sobie
na wystanie dzieci na narty, czy innego
typu obéz zorganizowany, to pozostaje
tylko przebrngé przez oferowane opcje
i wybra¢ co$, co zadowoli obie strony.
Jednak, nie zawsze, to co nam sie
najbardziej podoba, bedzie z radosciq
przyjete przez dzieciaki. No, ale nie
mozna mie¢ wszystkiego, rozwigzania
idealne w przypadku dzieci nalezg do
rzadko$ci. Moze wiasnie wigczenie ich
w proces planowania aktywnosci jest
ratunkiem dla zagubionych rodzicéw,
ktorzy gtowig sie nad wypetnieniem
czasu swoim pociechom. Jednoczesnie
to doskonata szkota podejmowania de-
cyzji dla mtodszych. Pewna swoboda w
decydowaniu o sobie uczy dokonywania
wyboréw w dorostym Zyciu. Gdzie korv
czy sie rodzicielska pomoc, a zaczyna
narzucanie swojej woli sitg? Czasem
trudno jest pozwoli¢ dziecku na samo-
dzielng decyzje, szczegbinie jesli mamy
inne zdanie. Rozum podpowiada nam,
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mocno zakrecane. Przeciwne kierunki
skrecania kosmkéw sprawig, iz wiosy
nie bedg sie sklejac.

Urocze loki

W tym wypadku najlepiej postawié¢
na minimalizm i naturalno$¢. Dtugie
wtosy z lokami z pewnos$cig sprawdzq
sie w przypadku dziewczyn, ktére bedq
miaty kreacje z odstonietymi plecami.

Fale na wiosach

W tym sezonie'w modzie jest arty-
styczny nietad. Lekko pofalowane wto-
sy w stylu idealnie pasujg do klasycz-
nych kreacji i eleganckiego makijazu.

TYMOSZYNSKA ATELIER

Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl

nie koniecznie. ..

ze wiemy lepiej, ale czy to jest sednem
sprawy? Okazujgc naszym pociechom
szacunek dla ich wyboréw, pozwalamy
im sprawdzi¢ na wtasnej skorze, jakie
sq konsekwencje samodzielnego sta-
nowienia o sobie. Zabawne, ze czesto
sam fakt przyzwolenia najmtodszym na
samodzielny wybér powoduje, ze podej-
mujq decyzje, ktérych oczekujemy. Nie
muszg juz robi¢ nam na przekor, zeby
udowodnié¢ swoje prawa, bo otrzymali
szans¢ samodzielnego wyboru, a nie
musieli si¢ zgodzi¢ na to, co my narzu-
cili$my. Oczywiscie, nie zawsze mozemy
patrze¢ spokojnie na pewne decyzje,
bo grozitoby to narazeniem dziecka
na niebezpieczenstwo, czasem nawet
utrate Zycia. Ale kwestia wyjécia do
szkoty w zielonej lub czerwonej bluzie,
czy tez ferie w Korbielowie zamiast
Szczyrku nie niosq juz tak powaznych
konsekwencji. Im wiecej mozliwosci
decydowania o sobie od najmtodszych
lat, tym wiecej wprawy | trafnosci w
dokonywaniu wtasciwych wyboréw. To
my, jako doroéli, decydujemy, ktére z
tych decyzji i kiedy mozemy pozostawié

naszym pociechom.
Wigcej o wychowaniu na stronie:
dobramama-online.pl
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Tortilla de patatas

Sktadniki

@ domowe wedliny
® 3-ziemniaki

® 1-cebula

® 6 -jajek

@ 1 - papryczka chili
® sol

@ pieprz

@ 1 tyzka - oliwy

@ natka pietruszki

Na patelni podsmazyé na oliwie
pokrojone w kostke wedliny (kietbasa,
boczek etc.). Na drugiej patelni usmazy¢
cebule i ziemniaki pokrojone w cienkie
plastry. Pod koniec mozna doda¢ czosnek

OTUTE"

wedlinami i odstawi¢ do wystudzenia.

W misce rozktécié jajka. Przyprawi¢
solg i pieprzem. Dodaé pokrojong w
kostke papryczke chili (bez pestek). Wy-
miesza¢, po czym zala¢ migso z cebulg
i Ziemniakami.

Wstawi¢ do piekarnika na okoto 40
minut (patelnia musi mie¢ odpinang
raczke). Placek mozna tez usmazyé, od
czasu do czasu potrzgsajac energicznie
patelnig, by tortilla nie przywarta do dna.

Pokroi¢ na kawatki - podobnie jak
pizze. Udekorowa¢ natkg pietruszki.
Mozna podawaé zaréwno na ciepto, jak

przeci$niety przez praske. Potgczyé z

//‘\\ BIAL-MET BLACHY

PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH
www.bialmet.pl, bial-met@del.pl

- blachodachowki
- blachy trapezowe
- rynny PVC
- rynny ciagnione metalowe
- parapety wewnetrzne PVC
- obrobki dekarskie
- przyczepy hagazowe
- wyroby hutnicze

- tel. 83 344 24 64

21-500 Biata Podlaska
ul. Kotychawa 78 juz od 22 7} brutto za m?
tel. 83 344 33 49 efektywnego krycia

833447498 PO DTS
WYCENA + TRANSPORT = GRATIS tel. 602 108 811

g w

BLACHODACHOWKI
| TRAPEZY

zapisy: tel. 698 437 927

POTANCOWKA
KARNAWALOWA

0 lutego 2016 r.  godz. 19.00
70 ZI/O& (kolacja oraz napoje bezalkeholowe zimne

| gorace)

NIESMIERTELNE PRZEBOJE, SWINGI, LINDY HOPY | FOKSTROTY

VIC S
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