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Zmart Bogustaw

Kaczynski
Najczesciej méwiono o
nim krytyk. To nie oddaje
rzeczywistosci. Byt przede
wszystkim niezréwnanym
entuzjasta opery i operetki.
Byt ich propagatorem
i promotorem. Jedli
Polacy chodza dzi$ do
teatréw muzycznych, to z
pewnoscig, w znacznym
stopniu, jest to efekt jego
zdolnoséci i umiejetnosci
do zafascynowania innych
wielka sztuka.

dokonczenle na str. 2

Art SPA DeSoderm
zawiadamia o zmianie
lokalizaji i profilu
gabinetu '

Niewiele jest w naszym
kraju takich miejsc, gdzie
taczy sie terapie ciata z
terapig duszy.

dokoniczenle na str. 2
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porady prawne online

Kancelaria Prawna Dariusz Daczkowski

ul. Brzeska 41 pokéj 201, 510 490 821

edWeed

www.edwood.pl

» meZczyzn na produkcje
przygotowanie zawodowe - mechanik

» specjaliste - brakarza

do ktodowania drewna;
mile widziane wyksztatcenie: leSnik

» mechanikow

(branza drzewna)

CV proszg przesytaé na adres:
sekretariat@edwood.pl

badz ul. tomaska 86,
21-500 Biata Podlaska

wszystkich érodowisk w naszym miescie i okolicach — powiedziat nam po balu Marek Swiattowski —

Kota Bialczan.

4 BIAL-MET BLACHY
PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH
www.bialmet.pl, blal-met@del.pl
- hlachodachowki
- blachy trapezowe
- rynny PVC :
- rynny ciagnione metalowe
- parapety wewnetrzne PVC
- obrobki dekarskie
- przyczepy bagazowe Pno MocJA
- wyroby hutnicze
-tel. 833442464 [ BLACHODACHOWKI
21-500 Biata Podlaska| | TRAPEZY
ul. Kolychawa 78 juz od 22 7} brutto za m?
tel. 83 34433 49 efektywnego krycia
833447498 * oferta wazna do wyczerpania Zapasow

tel. 601 32 60 70

WYCENA + TRANSPORT = GRATIS tel. 602 108 811

www. zycieblalskie.pl, www.facebook.com/zycie.bialskie

Balna 00 ar
A

Ponad dwiescie oséb bawito sie w przestronnej sali widowiskowej Bialskiego Centrum Kultury przy ul. Brzeskiej
na Bialskim Balu Karnawatowym. Byto to wspdlne przedsiewziecie Kota Bialczan, Bialskiego Stowarzyszenia
Kobiet, Bialskopodlaskiej Izby Gospodarczej i Klubu Rotary. Chcemy sie integrowaé, chcemy integracji

prezes
dokoficzenie na str. 3
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Art SPA DeSoderm

zawiadamia o

zmianie

lokalizagji i profilu gabinetu

W Biatej Podlaskiej takie miejsce
wtadnie powstaje. Naszym zamiarem
jest stworzenie przestrzeni, w ktdrej
sztuka wspiera terapie. Wierzymy bo-
wiem, Ze sztuka ma uzdrawiajgcg moc,
a cztowiek ktory z nig obcuje, czuje sie
lepiej.

Udostepniamy Parstwu niezwykie
miejsce. Najnowsze technologie wyko-
rzystywane do poprawy wygladu naszego
ciata i stata ekspozycja twoérczosci
Sylwii Kalinowskiej, wykorzystywana do
poprawy stanu naszych zmystéw. Mamy
wielkg nadzieje na to, ze proponowane
potgczenie pozwoli osiggngé Panstwu
stan wyciszenia, radosci, rozluznienia,
wewnetrznego spokoju, a przez to wy-
zwolenia energii zyciowej.

Kilka stéw o autorce: Ta niezwykle

7

: \ N _
18:00 START IMPREZY
19:00 PLANETASINGLI

KOMEDIA ROMANTYCINA
7 MACIEJEM STUMR!M | AGNIESZKA WIEDLOCHA
W HGLACH GEOWNYCH

www.clnemald pl

skromna osoba jest autorkg obrazéw,
ktére wedrowaty po angielskich, holen-
derskich, czy stowackich galeriach. Wier-
ni odbiorcy jej tworczosci mieszkajg w
Niemczech, we Francji, USA, Kanadzie,
czy w Japonii. Maluje konie, przyrode,
ale jej najpiekniejsze prace to kobiece
twarze - raz zamy$lone, czy smutne,
innym razem spetnione.

Kilka stéw o gabinecie: Nasz wykwa-
lifikowany personel wykonuje zabiegi
kosmetyczne i relaksacyjne, wykorzy-
stujgc najnowsze technologie. Zabiegi
wykonywane sg na wszystkich partiach
ciata, uzyskujgc w zaleznosci od stanu
skéry odmtodzenie, regeneracje, rewi-
talizacje, wypetnienie zmarszczek, jedr-
no$¢ i poprawe gestosci skory. Sprzet
najnowszej generacji, oraz najwyzsza
jakos¢ preparatdw jest gwarancjq spet-
nienia oczekiwarn naszych Klientéw. Nasi
kosmetolodzy i masazy$ci pracujg na
ekskluzywnych markach kosmetycznych,
takich jak: Dr Grandel, Yasumi, Neauvia

Zapraszamy do zapoznania sie
z petng ofertg zabiegowa, dostepna
na naszej stronie www.desoderm.pl.
Zachecamy réwniez do korzystania z
naszych bonéw upominkowych w for-
mie imiennych zaproszen na dowolnie
wybrane zabiegi.

Nasz nowy adres — Biata Podlaska,
ul. Sapiezynska 2 lokal 11 - zapra-
szamy.

DESODERM

GABINET KOSMETYKI ESTETYCZNEJ ART SPA

Biata Podlaska ul. Sapiezyriska 2/11
kom. 501 546 547 www.desoderm.pl
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Zmart Bogustaw Kaczynski

Honorowy Obywatel Biatej Podlaskiej, Honorowy Czitonek Kota Bialczan

Ta wie$¢ czaita sie od paru lat.
Wiemy, ze chorowat. Wcze$niej widzia-
ny wszedzie gdzie prezentowana byta
wielka muzyka, z euforig opowiadajacy
o primadonnach, tenorach, basach,
dyrygentach, kompozytorach. Ostatnio
przestat by¢ widoczny. Choroby okazujg
sie silniejsze od pasji. W naszej pamieci
pozostanie, jako wielki Podlasianin, syn
Biatej Podlaskiej. 21 stycznia 2016
zmart w Warszawie Bogustaw Kaczyn-
ski. Miat 73 lata. Urodzit si¢ 2 maja
1942 r. w Biatej Podlaskiej. Uczestnicy
wielkiego, planowanego od kilku tygodni
Bialskiego Bal Karnawatowego, uczcili
pamieé¢ Bogustawa Kaczyhskiego mi-
nutg ciszy. Tak byto tez podczas Karna-
watowego Koncertu Chopinowskiego.

Ponizsza nota biograficzna zostata
oparta na ksigzce dr. Szczepana Stani-
stawa Kalinowskiego pt. , Koto Bialczan.
Historia Stowarzyszenia w latach 1922
-2012".

Bogustaw Kaczynski w 1959 r.
ukonczyt | Liceum Ogdlnoksztatcace im.
Jozefa Ignacego Kraszewskiego. Jako
mate dziecko, majgc zaledwie trzy lata
zadebiutowat w starej $wietlicy strazy
pozarnej, dzi$ okazatym budynku hotelu
»Skala”, wykonujgc na pianinie melodi¢
,Jas mi z jarmarku przywiézt pierscio-
nek”. Ukonczyt studia na Akademii Mu-
zycznej w Warszawie w klasie fortepianu
u prof. Pawta Lewieckiego i prof. Marii
Witkomirskiej oraz na wydziale teorii
muzyki pod kierunkiem prof, Stefana
Sledzifiskiego i prof. Witolda Rudzin-
skiego. Przebywat na wielomiesigcznym
stypendium Fundacji Kosciuszkowskiej
w Nowym Jorku oraz stypendium Uni-
wersytetu Columbia. Ukonhczyt studia.
doktoranckie na warszawskiej Akademii
Muzycznej.

Wieloletnig dziatalno$¢ dziennikar-
skg i prezenterskq poswiecit muzyce
klasycznej i operze. Byt twércq znanego
w $wiecie Festiwalu Muzyki w tancucie,

FU[NDAC)IA

Temida

pon.-pt. 8.00 - 16.00

ZAKRES USLUG:

- prawo cywilne (spadki)

- prawo rodzinne
(rozwody, alimenty)

- prawo karne

- prawo administracyjne

- prawo pracy

- renty | emerytury

- odszkodowania

i Il SOBOTA MIESIABA DARMOWE PORADY PRAWNE

ul. Brzeska 32
21-500 Blata Podlaska

tel. 517 596 327
sobota 8.00 - 13.00

FORMY POMOCY
PRAWNEJ:

- porady prawne

- pisma procesowe

- obstuga prawna firm

- reprezentowanie
przed sadem -

@Bfalskie
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ktérym kierowat w latach 1980-1990,
od 1982 byt dyrektorem Europejskiego
Festiwalu im. J. Kiepury w Krynicy, w
latach 1993 - 1996 prorektorem ds.
artystycznych Akademii Muzycznej w
Warszawie, za$ w latach 1994 - 1998
petnit funkcje

dyrektora naczelnego i artystyczne-
go Teatru Muzycznego ,Roma” w War-
szawie. Prowadzit w kraju i za granicg
wyktady z dziedziny historii muzyki i sztu-
ki operowej. Byt autorem serii ptytowej
,Bogustaw Kaczyriski — Ztota Kolekcja”".
Prowadzit transmisje telewizyjne najwaz-
niejszych wydarzent muzycznych w kraju
i za granicg, m.in.: Konkurs

Chopinowski, Konkurs im. Henryka
Wieniawskiego, koncerty Pavarottiego,
Placido Domingo, jubileusz Filharmonii
Narodowej, festiwal w Opolu, Koncerty
Noworoczne

Z Wiednia, konkursy Eurowizji. Udzie-
lat réwniez wielu konsultacji muzycznych
do filmoéw i spektakli, niekiedy wystepu-
jac jako aktor.

14 marca 2007 r. doznat udaru
mdzgu. Po intensywnej rehabilitaci wigk-
szo$¢ dolegliwosci ustgpita. Byt pra-

!N\JWWA(.YJNI\ FOPMA AKTYWNOSCI FIZYCZNEY g-‘t

3.w1‘4’

coholikiem, mimo choroby nie zwolnit.
W sierpniu 2007 r. ponownie kierowat
festiwalem w Krynicy. Byt zatozycielem
Fundacji ORFEOQ, ktéra wspiera kulture
narodowg, propaguje sztuke w$réd
dzieci i mtodziezy oraz promuje ambitne
inicjatywy artystyczne.

Widziano go na estradach niemal
catego $wiata, stuchano w radiu i tele-
wizji. Byt Bogustaw Kaczynski ulubier-
cem publiczno$ci, gwiazdorem Telewizji
Polskiej, zdobywca

trzech Wiktoréw i Superwiktora oraz
trzech Ztotych Ekrandw. W plebiscycie
LPolityki”- pn. Koniec wieku, zaliczony
zostat do grona dziesigciu najwiek-
szych osobowosci telewizyjnych XX
stulecia. Podczas gali z okazji 50-lecia
TVP otrzymat statuetke i tytut Gwiazdy
Telewizji Polskiej (2002 r.). W 2006 r.
uhonorowany zostat prestizowq nagro-
da ,Piekniejsza Polska” oraz tytutem
.Mistrz Mowy Polskiej” (2006). Jest
laureatem nagrody Ministra Kultury i
Sztuki (2003); zdobywcg tytutéw Mez-
czyzna Roku i Pisarz Roku, kawalerem
Orderu USmiechu (1995) i Komandorii
Orderu Odrodzenia Polski (1999). Jest
Honorowym Obywatelem Lipna, Krynicy
Zdréj (2002) i tancuta (2003). Zostat
uhonorowany innymi wyr6znieniami:
LLider Promocji Kultury Polskiej"(1996),
.Honorowy Biatostocczanin Roku”,
statuetki i tytutu ,Gwiazda Telewizji
Polskiej”. Otrzymat godno$é ., Wybitnej
Osobistoéci Pracy Organicznej” oraz
Ztoty Medal Zastuzony Kulturze Gloria
Artis (2011). Kazdg wizyte w mieScie
swego urodzenia i mtodosci nazywat
~sentymentalng podrdzq

w czasie”. Honorowym Obywatelem
rodzinnego miasta Biatej Podlaskiej byt
od roku 2008, a Honorowym Cztonkiem
Kota Bialczan od 2005 r. Byt uczestni- -
kiem Zjazdéw Szkét Bialskich w 1968

i1978r.
MaWro

abruyka
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Podkreslit, ze raduje go obecno$é
na balu wielu mtodych ludzi. Jeden z
nich, przedsiebiorca dziatajacy dzi$ w
Warszawie, w holu cieszyt sie, ze to
taka wspaniata impreza. A szedt na nig z
pewng dozg sceptycyzmu, czy nie bedzie
to spotkanie zbyt ,nadete”.

Bal rozpoczeto krétkie powitanie
przez przedstawicieli jego wszystkich
organizatoréw — Alicje Radzikowska, dr.
Janusza Matusiaka, Marka tysakow-
skiego i Marka Swiattowskiego. Gtos
zabrat tez prezydent miasta Dariusz
Stefaniuk, Zyczac obecnym mitej zabawy.
Przedtem jednak wszyscy minutg ciszy
uczcili pamig¢ zmartego przed kilku
dnami wybitnego bialczanina Bogustawa
Kaczynskiego.

Inaugurujgcym tancem byt oczy-
wiscie polonez. Wigkszo$¢ obecnych
ruszyta na parkiet. | trzeba przyznac,
Ze zatanczyli z polotem, Co wazne, nie
byto do tego zadnych przygotowan,
wszystko odbyto sie spontanicznie.
Wsrdd tanczacych, obok wielu znanych
mieszkancéw miasta, znalezli sie tez
goécie balu, znany socjolog i politolog
prof. Wawrzyniec Konarski oraz popular-
ny $piewak operowy i operetkowy, tenor
Witold Matulka. Nie bez znaczenia byto
znakomite prowadzenie zabawy przez
popularny zesp6t muzyczny ,Passat” z
jego solistq Januszem Malenczukiem.
Dobre jedzenie zapewnita restauracja
,Anna” pani Haliny Celinskiej.

Podczas zabawy przeprowadzona
zostata loteria fantowa z przeznacze-
niem uzyskanych pieniedzy na cele
charytatywne.

Mitym akcentem byt wybér krélowej

balu. Okrzyknieto nig sympatyczng
Barbare Artecka. W tym dniu wypadaty
akurat jej urodziny. O sympatii do niej

zadecydowata ilos¢ otrzymanych tulipa-  wyémienitych tafcéw turniejowej pary,

JESIENNE PROMOCJE
" HUSQVARNA

Pilarki juz od

699 z

watne do 30 112015
Promocie r

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS

BIALA PODLASKA | ul. Lubelska 16 | tel.: 83/ 343 19 59
BIALA PODLASKA | ul, Sidorska 2 | kom.: 502 339 852
MIEDZYRZEC PODL. | ul. Lubelska 41 | tel.: 83/ 371 29 88

néw. W jej rece trafit najwigkszy kosz zorganizowana przez Elzbiete Juszczyk
kwiatéw. Zabawe uswietnita prezentacja z Amigo Dance.

organizatorzy:

A
B : <i.
nuuunluu />
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Maciej Wrocki

N

e k | a m a

= ,
STAG Montaz i serwis LPG

——ess———— 3 UtOryZOwany serwis

LEGALIZACIJA ZBIORNIKOW LPG

NA OKRES DO 10 LAT

BADANIA TECHNICZNE
WYMIANA OPON

Biata Podl., ul. Stowackiego 1
Z///E' tel./fax 83 342 24 39, 83 343 91 23
www.zamel.com.pl

CZYNNE: pon.-pt. 7.00 - 18.00, sob. 7.00 - 13.00
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Sprawdza
dole niepel—
nosprawnych

Grupa uczniéw Il Liceum Ogélno-
ksztatcacego w Biatej Podlaskiej bierze
udziat w olimpiadzie zwolnienizteorii.pl.
Polega ona na przygotowaniu i wdrozeniu
projektu spotecznego. Uczniowie z ,Pla-
terki” podjeli sie analizy i poprawienia
wszelkiej mozliwej pomocy dla 0sdb
niepetnosprawnych, poruszajgcym sie
po miescie.

- Chcemy zwréci¢ uwage na zte
przystosowanie niektérych budynkéw
publicznych, oraz uczuli¢ mtodych ludzi
przemieszczajgcych sie po miescie na
pomoc osobom niepetnosprawnym —
informuje Karol Szutko.

Pierwszg czeécig projektu jest ,Jaz-
da prébna”. Polega ona na praktycznym
dotarciu przez osoby petnosprawne do
réznych miejsc i obiektow, na wdzku
inwalidzkim. Ma to daé obraz tego, jak
niejednokrotnie trudne dla niepetno-
sprawnych jest np. wejscie do szkoty,
przejechanie przez drzwi i zamknigcie
ich za soba, przejechanie przez ulice.

- Druga cze$¢ to spotkanie z lokal-
nymi osobami niepetnosprawnymi, na
ktére zapraszamy uczniéw szkét po-
nadgimnazjalnych. Na spotkaniu ludzie
mtodzi bedg mogli w spokojnej atmos-
ferze dowiedzie¢ sig czego$ 0 osobach
niepetnosprawnych z naszego miasta,
oraz nauczy¢ si¢ im pomaga¢, w trak-
cie spotkania planujemy zorganizowaé
takze kurs pierwszej pomocy - dodaje
Karol Szutko. Obok niego organizatorami
przedsiewziecia sq Kamil Zarzycki, Ma-
ciej Dedes i Cezary Marciniuk.

Dla zainteresowanych ucznio-
wie przygotowali fanpage https://
www.facebook.com/Otwarte-

-Drzwi-448931498612290
MaWro
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) Powiatowy program profilaktyki i promocji zdrowia w celu zmniejszenia
zachorowalnosci i Smiertelnosci z powodu choréb uktadu krazenia

Razem dla serca

Celem zaplanowanych w projekcie dziatan jest
podniesienie swiadomosci mieszkancow powiatu oraz
poprawadostepudo specjalistycznej opieki medycznej.

Osiagniecie celu przyczyni sie do zmniejszenia

- zachorowalnosci i Smiertelnosci (poprawa wskaznika

$miertelnosci w porownaniu do sredniego w kraju) na
choroby zwigzane ze stylem zycia, a wiec na choroby
uktadu krazenia wsréod mieszkancow powiatu bialskiego,
bo zawsze ,Lepiej jest zapobiegac, niz leczyc”.

ZBYT WIELU LUDZI UMIERA NA SERCE!

Warto wiedzie¢!

1. Choroby serca i naczyn krwionos$nych sa cichymi i podstepnymi
zabojcami.
W Europie 42% zgonow kobiet oraz 38% zgonéw mezczyzn ponizej
75. r.2. jest skutkiem choréb uktadu krazenia.

W powiecie bialskim wskaznik smiertelnosci z powodu chorob serca
jest 0 19% wyzszy od sredniej krajowe;j.

3. Wiekszosc z tych chordb rozwija sie powoli przez wiele lat, a pierwsze

objawy mogg dawac dopiero, kiedy sa juz zaawansowane.

. Niewiele chorob zaczyna sie z dnia na dzier. Nawet te o naglym

poczatku, jak na przyktad zawat serca, sa tylko efektem toczacego sie

od wielu lat procesu chorobowego.

Proste dziatania, takie jak modyfikacja czynnikow ryzyka chorob
ukladu sercowo-naczyniowego, moga uchronic przed rozwojem

chorob serca lub przynajmniej pomoc wykry¢ je na wezesnym etapie,

kiedy leczenie jest znacznie skuteczniejsze.

ZAPAMIETA)!

Podstawa profilaktyki choréb ukfadu krazenia jest:

prawidtowe odzvwianie
wyrabianie nawykow aktywnego wypoczynku
unikanie natogu palenia papierosow

okresowe badania lekarskie.

Waparcie udzielone przez Norwegie przez dofinansowanie
ze srodkéw Norweskiego Mechanizmu Finansowego

Warto$¢ projektu 1729 400 zi, (85%) dofinansowano
z Norweskiego Mechanizmu Finansowego 2009-2014.

Biala Podlaska, ul Warszawska 7’3 ‘_*WWW.IID

wéréd mieszkancéw powiatu bialskiego ,,Razem dla serca”

W ramach programu

Oferujemy nastepujacy pakiet bezptatnych badan/porad specjalistycznycﬁ
mieszkancom powiatu bialskiego w wieku 40-60 lat:

1. Badanie biochemiczne (morfologia 3 DIFF, mocz - badanie ogdlne,
0B, glukoza, kwas moczowy, cholesterol HOL, cholesterol LDL,
trojglicerydy, kreatynina, mocznik, elektrolity (s6d, potas), ASPAT,
ALAT, hemoglobina glinowana)

. Badanie EKG
. Badanie echokardiograficzne
4. RTG klatki piersiowej

. Porada kardiologiczna

Czas trwania = 0D MAJA 2015 R. DO STYCZNIA 2016 R.

Sami Panstwo mozecie podjac dzialania, zmniejszajac ryzyko wystapienia
chordb serca, przez ograniczenie lub wyeliminowanie istotnych,
klasycznych czynnikéw ryzyka, NA KTORE MACIE WPLYW,

8 5a nimi m.in.:

e palenie papierosow
e 7zaburzenia metabolizmu tluszczow

e otylosc
ZAPRASZAMY DO UDZIAtU W PROGRAMIE !

S
®w grantsy

Powilat Bialski

www.razemdlaserca.info www.norwaygrants.org
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) Informacyjny bialapodlaska.dlawas.info
Ye=1"le portal internetowy lub
. owiatu bialskiego . T 2
: DlaWasinro H d a a S inf biala.dlawas.info
ANto

- bialapodlaska.

Bezptatnie dopisz swojg firme lub dodaj ogtoszenie, sprawdz dokladng pogode i kalendarz wydarzen, zobacz najswiezsze wiadomosci i informacje z zakresu zdrowia, edukacji, biznesu i turystyki

Karnawatowy Koncert lataleca .
ChopanWSkl B R

waznych datach w Zyciu swych cztonkéw. W bialskopodiaskim od-
dziale organizacji na poczatku roku fetowano 80. urodziny dostojnych
jubilatéw: pptk. Mieczystawa Hatasy i pptk. pil. Lucjana Sokélskiego.
Okoliczno$ciowe dyplomy nadestat Zarzad Gtéwny z Poznania. Pa-
migtkowe grawertony i statuetki w imieniu bialskich kolegdéw wreczyt
prezes oddziatu ptk pil. Jan Smolarek.
Uroczysto$¢ odbyta. sie podczas dorocznego zebrania sprawoz-
dawczego. Wtadze oddziatu otrzymaty absolutorium. Za rok zebranie
¥ | sprawozdawczo-wyborcze. Ptk Smolarek coraz czesciej napomyka, ze
po 20 latach chetnie przekazatby kierowanie bialskim oddziatem ko-
mus innemu. Wiekszo$¢ kolegdw jest temu jednak na razie przeciwna.
Organizacje czeka w przysztym roku jubileusz 20-lecia.

MaWro

Foto. Franciszek Ostrowski PPtk pil. Lucjan Sokdlski i pptk Mieczystaw Hatasa

Zndw papierosy bez akcyzy

qam

Cho¢ to z pewnoscig nie byto zamia-
rem organizatoréw na etapie przygoto-
wan, Karnawatowy Koncert Chopinowski
zostat poswiecony pamieci Bogustawa
Kaczynskiego. Zmartemu kilka dni weze-
$niej niestrudzonemu propagatorowi
muzyki najwyzszych lotéw. | taka tez
muzyka rozbrzmiata.

Na samym poczatku inicjator i or-
ganizator koncertu Jarostaw Michaluk,
bialski muzyk, a zarazem prezes Bialsko-
podlaskiego Stowarzyszenia Jazzowego,
poprosit przybytg publiczno$¢ o uczczenie
minutg ciszy pamieci B. Kaczyriskiego.

Wykonawcg koncertu byt Michat
Szymanowski, znakomity pianista z
Bydgoszczy, wychowanek profesor Ka-
tarzyny Popowej-Zydron. Laureat wielu
ogoblnopolskich i migdzynarodowych
konkursow pianistycznych. Mimo, ze ma
dopiero 27 lat, w roku 2015 zdobyt II
nagrode na Miedzynarodowym Konkursie
Chopinowskim w Korei. Byt uczestnikiem
najbardziej cenionego Migdzynarodowego
Konkursu Chopinowskiego w Warszawie.
Wystepowat w wielu prestizowych miej-
scach m.in. w Patacu Narodow ONZ w
Genewie, w Auli Pawta VI w Watykanie,

Tylko teraz!

Deska podtogowa

-

www.belledecor.pl

gdzie grat koncert dla Benedykta XVI.

Koncert w auli bialskiej filii AWF Mi-
chat Szymanowski rozpoczat Nokturem
Des-dur op.27; nastepnie mogli$my usty-
sze¢ Fantazje f-moll op.49; Impromptu
As-dur op.29; Sonate h-moll op.58.

Koncert bardzo sie¢ podobat licznie
zgromadzonej publicznos$ci. Pianista
bisowat czterokrotnie, a stuchacze dzig-
kowali mu oklaskami na stojgco. Jeden
z utwordw granych na bis Michat Szyma-
nowski zadedykowat $p. Bogustawowi
Kaczyriskiemu, ktérego jak powiedziat
bardzo cenit i szanowat, i z ktérym miat
okazje wspdtpracowaé przygotowujac
utwory |.J. Paderewskiego.

Karnawatowy Koncert Chopinowski
juz teraz $miato mozna zaliczy¢ do
najwiekszych wydarzen artystycznych
ostatnich lat w Biatej Podlaskiej. Jaro-
staw Michaluk dzigkowat prezydentowi
Dariuszowi Stefaniukowi za objecie pa-
tronatu. Natomiast za pomoc w realizacji
Urzedowi Miasta, Filii warszawskiej AWF,
firmie ,Open Press - Centrum druku i re-
klamy”, a takze wsparcie firmie Yamaha
z Warszawy, ktdra dostarczyta na koncert
znakomity instrument. /u/

tel. 83 343 88 00

! Polsce Wschodniej (Inwestor - Zarzad

Policjanci Wydziatu dw. z Przestepczos$cig Gospodarczg z Komendy Miejskiej Policji oraz Urzedu Celnego w Biatej Pod-
laskiej uzyskali informacje, ze w garazu przy al. Jana Pawta Il mogg by¢ przechowywane papierosy bez polskich znakdw
akcyzy. Ustalenia potwierdzito przeprowadzone tam przeszukanie, w trakcie ktérego znaleziono i zabezpieczono tgcznie
2060 paczek papierosow réznych marek bez polskich znakéw akcyzy. Potencjalne warto$é uszczuplenia podatku akcyzowego
mogta wynie$¢ ponad 34 tys. zt. Wtascicielem kontrabandy okazat sie 41-letni mieszkaniec Biatej Podlaskiej. Mezczyzna
przyznat sie do popetnienia przestepstwa skarbowego i wyrazit che¢ dobrowolnego poddania karze. Na poczet grozacej
kary policjanci zabezpieczyli pienigdze w kwocie 2 tys. zt. /u/

Terespol w kolektorach

Na Koncercie Noworocznym wtadze
miasta, wespdt ze Stowarzyszeniem
Rozwoju Gminy Miejskiej Terespol
wreczyly po raz kolejny nagrody za
JInwestycje roku” oraz tytut ,Zastuzony
dla miasta”.

Jak informuje tukasz Pogorzelski z
Miejskiego O$rodka Kultury, tegoroczny
koncert byt nader bogaty pod wzgledem
artystycznym. Rozpoczat sie widowi-
skiem taneczno-medialno-muzycznym
pt. ,Czermi i Biel”. Film zmontowany przez
Tomasza Oleszczuka, wedtug pomystu
i scenariusza Krzysztofa Badalskiego,
koficzyt sie wystepem wokalistow: Ka-
roliny Rubach, Pauliny Stasiuk, Magdy
Badalskiej i Janusza Malenczuka,
wspomaganych przez tancerke - Oliwie
Panasiuk. Widowisko byto efektowne
i miato pozytywny przekaz spoteczny.

Nagrode w kategorii ,Inwestycja
roku” Stowarzyszenie przyznato miastu
Terespol za projekt - odnawialne zrédta
energii. Dzigki niemu na budynkach
mieszkalnych zamontowanych zostato
436 zestawdw kolektoréw solarnych.

X Warto$¢ przedsigwzigcia wyniosta 5 min

zt. Nominowane byty réwniez: Budowa

| terespolskich ulic (Inwestor - Gmina
.| Miasto Terespol) o warto$ci 800 tys. zt

oraz $ciezka rowerowa o dtugosci ok. 3
km, bedaca czescig trasy rowerowej w

Drég Wojewddzkich w Lublinie). Warto$¢
tego projektu to ponad 3 min zt.

Po wreczeniu nagréd wystapili lokal-
ni wokaliéci: Paulina Stasiuk, Karolina
Rubach, Magda Badalska oraz Janusz
Malefczuk (wokalista zespotu Silk).
Miodzi arty$ci zaprezentowali solo po
2 utwory.

Kolejng nagrode wreczono w kate-
gorii ,Zastuzony dla miasta”. Otrzymato
ja Towarzystwo Pomocy im. Sw. Brata
Alberta w Terespolu. Nagrode z rak
burmistrza Jacka Danieluka i przewod-
niczacego rady miasta Jarostawa Tara-
siuka odebrali cztonkowie Towarzystwa:
Janina Wasil, Ryszard Ferens i prezes
Kazimierz Witkowicz. Nagrode kapituta
przyznata za wieloletnig dziatalno$é
charytatywng. W dalszej czesci progra-

mu wystgpita Angelina Pipper — mtoda
gwiazda muzyki pop z Biatorusi, ktdrej
towarzyszyty tancerki.

Gtéwng gwiazdq wieczoru byta Mat-
gorzata Markiewicz. Zaprezentowata,
przy akompaniamencie cenionego piani-
sty jazzowego - Janusza Skowrona, kilka
utwordw w stylistyce jazzowej i soulowej.
Artystka od wielu lat jest zwigzana z
polskg sceng muzyczng. Wspbipraco-
wata z wieloma wybitnymi postaciami.
Ma na swoim koncie m.in. diamentowg
ptyte za najlepiej sprzedajacy sie album
roku we wspotpracy z Piotrem Rubikiem
a takze nagrody na najwigkszych festi-
walach muzycznych w kraju i zagranica.
Piosenkarka po kilku latach pracy nad
autorskim materiatem pragnie zrealizo-
waé swoj pierwszy solowy krazek. /u/
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www.zyciebialskie.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACJA

» SPRZEDAM VW Bus T4, Audi BS kombi,
B3, 602 571 846

» SPRZEDAM Skuter Romet 50 cm w
catodci lub na cze$ci (2008) tanio, 515
176 381

» SPRZEDAM Audi A3 Sportback 5 drzwi
1,9 TDI do konca serwisowane cena
28900zt OPLACONY tel 509-130-709
SPRZEDAM VW POLO 1,4 5 drzwi
(2002), 11500 zt optacony, tel 509-
130-709

» SPRZEDAM VW GOLF IV 1,6 (2003),
kombi, 10500 zt OPLACONY tel 509-
130-709
» SPRZEDAM VW GOLF V 1,6 (2004),
5 drzwi, 14 900 zt, optacony, tel 509-
130-709

» SPRZEDAM VW PASSAT B5 1,9 TDI
(2004), kombi, 12900 zt op!acony,tel
509-130-709
» SPRZEDAM Fiat GRANDE PUNTO 1.2
(2008) 5 drzwi 14900 zt optacony, tel
509-130-709

» SPRZEDAM Skoda SUPERB 1,9TDI
(2002) Cena 12900 zt optacony, tel
509-130-709

» SPRZEDAM Opel ZAFIRA 1,8 (2003)
FL 11500zt optacony, tel 509-130-709

» SPRZEDAM Seat TOLEDO 1,6 (2000)
6400zt optacony, tel 509-130-709

» SPRZEDAM Skoda OCTAVIA (2004)
kombi 1,9 TDI cena 12900zt optacony,
tel 509-130-709

» SPRZEDAM Peugeot BOXER 2,0 HDI
(2004) 8900 zt + Vat od faktury opta-
cony, tel 509-130-709

» SPRZEDAM VW Passat kombi
(2011/2012) 2,0 TDI bogato wyposazo-
ny, ogrzewanie postojowe, przyciemnia-
ne szyby, Zarejestrowany, serwisowany
w ASO CARSED tel. 509-130-709

» SPRZEDAM Opel ASTRA Il 1,8 Benzyna
+ GAZ (2006) 16900 zt Zarejestrowany
tel 515617-898

» SPRZEDAM Land Rover Freelander TD4
diesel 2,0 (2001), 503342478, tanio

» SPRZEDAM Ford Galaxy (1999) B+G,
Srebrny, 4500zt, 797 486 290

» SPRZEDAM VW Transporter 2,5 TDi,
(1999), biatay 3-osobowy, 7500 zi,
797 486 290

» SPRZEDAM Audi 100 C4 2,5 TDI
(1993), 507 250 254

» SPRZEDAM Audi 80 diesel 1.9 (1991)
po remoncie 18 tys., 609 389 711

» SPRZEDAMOpel Astra 1,6B (1992),
stan bdb., zarejestrowany, 508 477 587

» SPRZEDAM Nissan Primera 2001,
diesel. Samochéd bardzo zadbany.
Drugi wtasciciel w Polsce, silnik pracuje
bardzo dobrze nie kopci, 606 351 554

» SPRZEDAM Ford Galaxy 2.0 bezn. + gaz
(1999), szary, 4200 zt, 797 486 290

» SPRZEDAM Mazda Prymace (2000), 1.8
B, 6000 zt, 83 342 39 35

» SPRZEDAM Opel Astra 1.6 B (1992),
zarejestrowany, ubezpieczony, 508
477 587

» SPRZEDAM Mercedes E202 (1995),
2600 zt, 506 413 984

» SPRZEDAM Audi C4, 3600 zt, 506
413 984

____MOTORYZACJAINNE
» Auto szrot oferuje auta na czesci WV Golf

TO-SERV]

AU DIESEL

POMPY WTRYSKOWE
WTRYSKIWACZE
SILNIKI DIESELA &
ROZRZADY SILNIKA
UKEADY COMMON RAIL
DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

CE

5 83 344 42 92

< 509 830 804
Stawacinek Nowy 23A

2/3, Passat b4/5, Opel, Astra 2, Corsa
¢, Vectra ¢, Ford Mondeo MK3, Focus
1, Escort, Renaule Kanggo, Laguna 1.
Mercedes 190. Honda Accord. Peugeot
309/405, Fiat Uno, Sienna, Pallio. tel
515 518 801

» SPRZEDAM Kota na slufelgach do Opla
Vectry i inne 5 otworéw 15-tki 195x65 5
kdl z zabezpieczeniami p. kradziezy, 690
845 745 512 211 541

» SPRZEDAM Renault Megan, Clio, Sce-
nic, Master, rézne cze$ci. 602571846

» SPRZEDAM Audi Combi na czesci,
wyprzedaz. 602571846

» SPRZEDAMAIufelgi z oponami 15"
BMW-Opel 300 zt. 509529093

» SPRZEDAMAIlternatory i rozruszniki do
osob. rézne 50zt szt. 509529093

» SPRZEDAMAIufelgi na zimowych opo-
nach 13" Opel 200zt. 509529093

» SPRZEDAM Opony zimowe na stalo-
wych. Bardzo tadne 205/65/15 400zt.
509529093

» SPRZEDAMOpony zimowe 15” i 13"
50zt.szt. 509529093

» SPRZEDAM Opony 16.9-34 - 450 zi,
505 817 464

» SPRZEDAM Rozrusznik do Fiata 125p,
Poloneza, talerze hamulcowe, skrzynia
biegoéw do Fiata 125p, 608 078 233

» SPRZEDAM Felgi stalowe i aluminiowe,
602 571 846

» SPRZEDAM Ford Fiesta, Escort, Mon-
deo, Transit, czesci, 602 571 846

» SPRZEDAM Fabia na czesci, 602 571
846

» SPRZEDAM Lampy do odobowych przéd
i tyl, 50 zt/ szt., 509 529 093

» SPRZEDAM Opony zimowe 15", 13" 50
zt/szt., 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 17" do
Passata 600 zt/kpl., 509 529 093

» SPRZEDAM Opony zimowe na stalowych
do Audi 205/65/15 - 400 zt/kpl., 509
529 093

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik do
osob., 50 zt/szt., 509 529 093

» SKUP katalizatoréw, 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi na ziméwkach Opel
13" - 200 zt, kpl., 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 157,
BMW, Opel, 300 zi, kpl., 509 529 093

» SPRZEDAM Akumulator 12V 62 Ah
Bosch, stam dobry - 50 zt, 504 160 199

» SPRZEDAM Bak do Simsona S51 - 150
zt, 83 343 62 296

» SPRZEDAM Czedci do: Audi B4, Renault
Laguna, VW GOLF Il, Peugeot 306, Ford

Ogloszenia
DARMO

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogtoszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety s bezptatne.

Ogloszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie:www.zycleblalskle.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie | dostarczenie go do

redakcji —

Biata Podlaska ul. Warszawska 13 (| pietro);

* wystanie tresci mailem: ogloszenia@zyclebialskie.info
* podanie treéci telefonicznie lub SMS-em: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkie reklamy | ogloszenia sg
przyjmowane do poniedziatku do godz. 11.

Eskord, Fiat Uno wszystkie. 791510087

» SPRZEDAM Czesci do: Ford Probe,
Opel Omega, Kadet, Mazda 626(1987-
1992), Daihatsu Charade wszystkie.
791510087

» SPRZEDAM Czeéci do Mercedeséw busy
207-310(kaczka) roczniki 1977-1996
wszystkie.791510087

» SPRZEDAM Czes$ci do Mercedeséw
123(beczka), 124, 126 S-klasa oraz
silnik disla,benzynowe.791510087

» SPRZEDAM Silniki do: Ford Probe, VW
GOLFIl, Mazda 626 2.0D., Fiat Uno
1.0E, Peugeot 36 z Niemiec, mate
przebiegi. 791 510 087

» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowg
i uszczelka,oryginalna do TOYOTY RAF
2,disel rok 2002, wymontowana z
anglika,przebieg 58 tys.km,mozliwo$é
wystania, cena 60 zi.tel 791 919 914

» SPRZEDAM Mata elektryczna do grza-
nego siedzenia oryginat volvo do modelu
S60, S80, XC90,V70,sprawna,cena 100
zt. tel 791 919 914

» SPRZEDAM 4 kota zimowe 175/70/14
stan idealny, 889 625 408

» SPRZEDAM Opony uzywane zima-ato,
602 571 846

» SPRZEDAM Czesci do aut: Skoda, Opel,
VW, Mercedes, 602 571 846

» SPRZEDAM Zderzaki plastikowe do
Wartburga, przod i tyt, 515 361 871

» SPRZEDAMOpony zimowe goodyear
185/65 R14 stan bdb. - 400 zt, 604
676 928

» SPRZEDAM Rozrusznik Punto 2 1.8 B
inne czesci, 665 252 838

» SPRZEDAM Opony 16.9 - 34 - 450 zt,
505 817 464

UStuUGI

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Com-
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, roz-
rzady, diagnostyka komputerowa. Sta-
wacinek Nowy 23A, 509 830 804, 83
344 42 92

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywrd-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp, 794
908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, od-
grzybianie, Biata Podlaska, Zurawia 62,
509 278 350, 83 34368 41

» Blacharstwo-lakiernictwo, pranie tapi-
cerki, polerowanie, spawanie plastikow,
konserwacja, ul. Sidorska 252, 603
171 105

» Docieplanie strychéw, malowanie, gtadz
gipsowa, panele- 500 834 016

» Transport,bus przyczepa, kraj - 696
012 145

» Zabawa sylwestrowa w Vegas 240zt
PARA - 696 012 145

» Malowanie - gtadz, tapetowanie, 798
608 238

» Montaz, sktadanie, skrecanie mebli,
505 385 950

» Ustugi pilarskie, 505 385 950

» Malowanie, gtadz 505 113 694

» Szycie, naprawa futer, szycie czapek,
kotnierzy, 503 467 965

» Docieplanie strychéw, malowanie, pane-
le, gtadZ gipsowa. 500834016

» Windykacja Naleznoéci bez optat wstep-
nych 506373338

» Centrum Odszkodowar) wysokie odszko-
dowania do 20 lat wstecz 506373338

» Informatyczne i elektryczne tanio, 535

KUPNO

Bl

"\E(BF’LEAJ I(III’IID SPRZE

KATEGORIA OGLOSZENIA

LOMBARD
mobilny na kétkach
- nowo$€ na podlasiu
- 20r0 formalnosci
- gotéwka
od reki

AUTO
'az 0T

skup aut
powypadkowy
calyc

ch

_ uszkodzonych

208 505

» Biuro matrymonialne telefoniczne zapra-
sza samotne osoby w kazdym wieku,
skuteczno$é, 739 211 255

NIERUCHOMOSCI

» DO WYNAJECIA Wolne miejsca do
handlu na placu przy Sadowej rég Prze-
chodnia, 506 397 761

» SPRZEDAM Mieszkanie 2 pokojowe 39
mkw cena do uzgodnienie, 609 979 289

» SPRZEDAM Dom drewniany z ogrodem,
budynkiem gospodarczym murowanym,
2 dziatki budowlane, ogdina pow. 23,69
aroéw, 601 81 56 65

» SPRZEDAM Pilnie mieszkanie, 519
842 907

» KUPIE Garaz na os. Jagielloriskim, 512
481 844

» SPRZEDAM Mieszkanie 120 mkw na 0$.
Jagiellonskim, 512 481 844

» SPRZEDAM Mieszkanie M3 39 mkw,
osiedle Centrum, 513 332 201

» SPRZEDAM Atrakcyjng dziatke budow-
lang w Czosnéwce, $wietna lokalizacja,
wszystkie media - skrzynka z pradem na
dziatce. 607 870 346

» KUPIE oficyne lub nieduzy budynek-
-mieszkanie w biatej gotéwka od reki
pilne 515518801

» SPRZEDAM 0$. GLINKI dom do wy-
koriczenia, media w budynku, tanio.
833438574

» SPRZEDAM Sprzedam mieszkanie M-3
39 mkw, osiedle Centrum. 513332201

» SPRZEDAM Dziatka 2200 mkw Droga
Wojskowa, bardzo atrakcyjna, 501
493 700

» KUPIE Stoneczne, dwupokojowe miesz-
kanie z balkonem i osobng kuchnig na |
pietrze lub parterze w Biatej Podlaskiej

(ok. 35 - 50 m kw.) tel. 662 355 227

» SPRZEDAM Dom drewniany, blachg kryty
2 tys., 609 389 711

» SPRZEDAM Dziatka w Terebeli 950 m,
513 844 449

» DO WYNAJECIA Plac 1650 mkw z budyn-
kiem gospodarczym w centrum miasta,
606 395 877

» DO WYNAJECIA Plac 1800 mkw z budyn-
kiem gospodarczym w centrum miasta,
606 395 722

» SPRZEDAM CPN gazowy, plac i budynek,
797 486 290

» SPRZEDAM Dziatki budowlane w bardzo
atrakcyjnej cichej, spokojnej okolicy,
Grabanéw, polecam 505 636 361 882
700 079

» SPRZEDAM Dom do wykoriczenia bocz-
na Sworskiej, media w budynku, tanio,
833438574

» SPRZEDAM Dom drewnniany, dziatka
750 mkw przy centrum,603 717 239

» SPRZEDAM Dom drewniany, Janéw
Podl., ogréd, nudynek gospodaczy muro-
wany, 2 dzietki budowlane powierzchnia
ogdina 2369 mkw, 83 341 21 76

» SPRZEDAMNowy energooszczedny dom
okolice Biatej Podl., 509 016 434

» SPRZEDAM Dziatke budowlang w Le$nej
Podl., 510 450 630

KUPNO

ogtoszenia drobne
do 10 stow

LOKALE

» DO WYN/ .,,u,\ u,v
Ci pod zega

1532 036

» DO WYNAJECIA Stancja w gospodar-
czym, 502 929 233

» DO WYNAJECIA Stancja, pokdj, kuchnia,
tazienka, 506 397 761

» DO WYNAJECIAStancje rézne dla pracu-
jacych, 506 397 761

» DO WYNAJECIA Pokdj studentom w
bloku przy AWF, 513 921 981

» DO WYNAJECIA Pilnie dom, 2 pokoje,
kuchnia, tazienka, ogrzewanie gazowe,
505 758 219 -

» DO WYNAJECIA Garaz, 0$. Jagiellonskie,
602 482 014

» SZUKAM Niezaleznej spokojnej taniej
stancji w okolicach ul. Witoroskiej,
660202355

» DO WYNAIJECIA Pokdj, kuchnia, ta-
zienka, umeblowane dostep do Inter-
netu, dom prywatny osobne wejscie.
693290819

. » DO WYNAJECIA M3 Kopernika/Akade-

micka llp. Dwupokojowe WC tazienka
osobno. 513921981

» DO WYNAJECIAM3 kawalerka, ul. Ko-
pernika, 606 395 722

» DO WYNAJECIA Kawalerka, 83 343
61 30

» DO WYNAJECIA Oferuje pokdj uczennicy,
studentce lub kobiecie pracujgcej, w
domu jednorodzinnym, na ul. Matejki
(boczna Akademickiej). Umeblowany, z
dostepem do Internetu, jest tazienka,
kuchnia - oddzielnie od gospodarzy,
dobre warunki do nauki. Niedaleko AWF,
IV LO Staszic, ZSZ nr 1 (ekonomik),
796872240

» DO WYNAJECIA M-3 kawalerka, 83
34372 36

» DO WYNAJECIA M-3 kawalerka, 533
770 660

» DO WYNAJECIA Magazyn w Stawacinku
przy E30, 602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum mia-
sta ul. Moniuszki, 602 121 962/ 603
704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602 121
962/ 603 704 153 |

» DO WYNAJECIA Magazyn na kgpielowej,
602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Magazyn na kgpielowej,
602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokale Miedzyrzec
centrum, 508 334 237

» DO WYNAJECIA lub sprzedam M3,
Zygm. Starego, 511 646 625

» DO WYNAJECIA M3 dwupokojowe 51
,kw, Kopemika, 513 921 981

» DO WYNAJECIA M-3 dwupokojowe,
kuchania, fazienka, WC osobno, 533
770 660

» SZUKAM DO WYNAJECIA Niezaleznej,
spokojnej, taniej stacji w okolicy ul.
Witorozskiej, 660 202 355

» DO WYNAJECIA Stancja centrum, 501
286 839

» SPRZEDAM Mieszkanie bezczynszowe,
519 842 907

» SPRZEDAM Mieszkanie M3 40 mkw IV

Zycie Bialskie

B POLAA (VA LA, (ALY BTV PO W L TR L

NAJLEPSZE OFERTY
TURYSTYCZNE

www.paulina.travel.pl

L1 MOTORYZACJA [J ROLNICZE
L-[Ispazeoam [kuPiE [INNE L-[Jspazeoam  CIxupi []inne
] NIERUCHOMOSCI [ ) BUDOWLANE
| IsphzepAM [ KUPIE [ JwyNaME L[ IsPRZEDAM [ JKUPIE [ 1INNE
[ Iszuxam Do WYNAJECIA [ | ZAMIENIE :
L : L1 AGD | ELEKTRONIKA
('] LOKALE [ IsPRzEDAM [ TKUPIE | INNE
L JspzEoam [ JKUPIE [ WYNAIME
[ 1SZUKAM DO WYNAJECIA [ ] ZAMIENIE LJ ODZIEZ | OBUWIE
L Jsprzeoam [ kupg Dun:
1 PRACA
L (Jposzukusg [ ZATRUONIE ﬂ INNE :
: Dwzmu [:lm CImne
LI USLUGI
‘ ‘W: i
") MEDYCYNA : Y
| IMIE | NAZWISKO
1 NAUKA RS armes
) ZWIERZETA <3

DATA | PODPIS

e

WID gumm



Zycie Bialskie

OGtoSzZENIA/REKLAMA

Nr 4 (147)
26.01-1.02.2016

v

pietro, centrum, 513 332 201
» DO WYNAJECIA M-3 w bloku matzer-
stwu, 83 343 72 36

ROZNE

AGD

» SPRZEDAM Pralka wirnikowa z podgrze-
waczem - 230 zt, 880 321 157

» SPRZEDAM Sokowiréwka, stan dobry -
80 zt, 8334339 12

» SPRZEDAM Elektroluks do kawy ze
pieniaczem mileka nowy. 300 zt 791
252 184

» SPRZEDAMLoddéwko-zamrazarka 4-let-
nia, srebrna, wysoka 2mb, 2-agregato-
wa. Stan bdb. 730zt791510087

BUDOWLANE

» SPRZEDAM Drzwi wewngtrzne prawe
i lewe obite sosnowg btazerig 2 szt.,
515 570 015

» SPRZEDAM 100 m ptytki klinkierowej,
brazowej, 663 480 055

» SPRZEDAM Okna drewniane (nowe)du-
beltowe do bud. gospodarcz. obér, piw-
nic 110x90, 690845745, 512211541

» SPRZEDAM Okna 200x115 nowe,
drewniane, biate, 3-szybowe 210zt szt.
603171105

» SPRZEDAM Umywalka biata, noga, bate-
ria retro, stan bd.b. - 50 zt, 691 858 720

» SPRZEDAM Zlew metalowy dwukomoro-
wy st. bdb - 40 zt, 50 zt, 691 858 720

» SPRZEDAM Kompakt, sedes kolor sele-
dyn - 50 zt, 50 zt, 691 858 720

» SPRZEDAM Stemple budowlane, 4 zt/
szt., 698 979 189

» SPRZEDAM Okna 200x15 nowe drew-
niane, biate 3-szybowe - 210 zt, 603
171 105

MEBLE

» SPRZEDAM Jasny stét telewizyjny z
pbika, na kétkach, st. bdb. 60x90 - 60
zt, 513 321 987

» SPRZEDAM Kredens pokojowey, trzy-
drzwiowy z oszklong nadstawkg, 300
zt, 786 206 130

» SPRZEDAM Sofa z pojemniikiem na
po.éciel, dwie poduszki - 300 zt, 500
021 827,509 714 728

» SPRZEDAM Kanapa rozktadana z pojem-
nikiem + dwie poduszki, kol. niebieski
- 250 zt, 690 988 208

» SPRZEDAM toézko sypialniane nowe,
180x200 bez materaca, 503 739 869

» SPRZEDAM Komoda niwa 100x100 -
200 zt, 503 739 869

» SPRZEDAM 2 Szafy - jedna z lustrem +
komoda 4 szuflady, stan idealny, 512
481 844

» SPRZEDAM St6t owalny, rozktadany, 6
krzeset tapicerowanych, 2 mate fotele,
512 481 844

» SPRZEDAM Zestaw komoda + szafa
RTV, $redni orzech, stan idealny - 500
zt, 512 481 844

» SPRZEDAM Sypilania pigkna, stary styl
kpl. rumunska, wysiki potysk PRL, 503
825223 3

» SPRZEDAM Wersalka 200 x 120 zielo-
na, uzywana, stan bdb., 503 467 965

» SPRZEDAM Wersalka brgzowa ze
szczytami, skrzynia na posciel - 200 zt,
601 735 874

» SPRZEDAM Biurko + 2 fotele + krzesto,
300 zt, 511 387 959

» SPRZEDAM Barek + stolik RTV $redni
orzwch, stan idealny, 512 481 844

» SPRZEDAM St6t owalny rozktgdany 6
krzeset, 2 mate foteliki, 512 481 844

» SPRZEDAM Kanapa 3 osobowa rozkta-

dana, stan dobry-100 zt, 502 907 001

» SPRZEDAM t.6zko do sypialni, sofa tanio
stot, 120 zi, pufy 80 zt, biurko fotelik
190 zt, 795 260 847

» SPRZEDAM Kanapa trzy osobowa roz-
ktadana z pojemnikiem + dwie poduszki
kol. niebieski, 515 570 015

» SPRZEDAM Kanapa 2 fotele - 250 zt,
508 334 237

» SPRZEDAM Kredens pokojowy, reczna
robota, drewno przeszklong nadstawkq
- 200 zt, 286 206 130

» SPRZEDAM Wersalke stan dobry, 250
24, 500 641934

ODZIEZ

» SPRZEDAM Kurtka meska firmy ROY w
rozm. XL, ocieplana, bezowa, takze do
marynarki. Wzrost 180-185. 80 z, tel.
661 899 501

» SPRZEDAM Buty zimowe dziecigce roz.
33, ciepta czapka zimowa, tanio, 662
491 364

» SPRZEDAM Elegancki garnitur 3 cz. cie-
kawy braz, roz. 50, okazja, 662 491 364

» SPRZEDAM Futro z nowek syberyjskich,
724 542 196

» SPRZEDAM Kurtka meska firmy ROY
w rozm. XL, ocieplana, bezowa, takze
do marynarki, Wzrost 180-185. 80 z,
661 899 501

» SPRZEDAM Czapka z lisa nowa, 503
467 965

» SPRZEDAM Kurtka z karakut, nowa,
503 467 065

» SPRZEDAM Kotnierz z lisa, 503 467
965

» SPRZEDAM Kurtka z nowek, nowa, 503
467 965

» SPRZEDAM Garnitury ZamkowalA,
szeroki wybdér modeli Biata Podlaska

» SPRZEDAM Futro z norek greckie kolor
braz wzorst 175 cm - 1400 zt, 791
252 184

» SPRZEDAM Kozuch damski, polski,
skory owcze, tanio, 502 310 449

» SPRZEDAM Czapka z tchoérzofretki,
nowa, 502 310 449

» SPRZEDAM Czapka z rudego lisa, 502
310 449

» SPRZEDAM Futro, kozy nowe, dtugie,
gtadkie, ppielate, roz. 52 - 500 zt, 501
231 361

» SPRZEDAM kozuch meski naturalny,fa-
bryczny z Kurowa ,bezowy,jak nowy 4
razy uzywany, wzrost 165-170, dtugo$é
90cm,cena 200 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Eleganckie dwa garnitury
roz. 50, czarny 2 cz., brazowy 3 cz.,
moden tanio, 662 491 364

» SPRZEDAM Kotnierz z catego lisa z
mordg, 502 310 449

_ ROLNICZE

» SPRZEDAM Chtodnica do ciggnika
C-360, 508 096 195

» SPRZEDAM Obornik konski i bydiecy,
500 201 821

» SPRZEDAM Zaczep gorny Biatoru$ 820,
798 514 515 .

» SPRZEDAM Siewnik Poznaniak, brona
9tka, 798 514 515

» SPRZEDAM Ptug piecioskibowy do orki,
798 514 515

» KUPIE traktorek-traktor do 4 tys zt moze
by¢ do naprawy najchetniej t-25,330-
60,itp.zadzwon od razu przyjade, 515
518 801

» SPRZEDAM Kota migdzyrzedowe lub
jako bli$niaki - 1500 zt, zamiana, 505
817.464

» SPRZEDAM Ciggnik Ursus 360 po kapi-
talnym remoncie 18 tys., 609 389 711

» SPRZEDAM Rozrzutnik jednoosiowy
po kapitelnym remoncie, 6 tys., 609
389 711

» SPRZEDAM Woézek jednoosiowy z zacze-

_ pem do ciggnika watek przekazy mocy,
600 690 323

_ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM Motorola CB140, radio Taxi
- 400 zt, 502 066 019

» SPRZEDAM Telewizor Philips 28",spraw-
ny - 165 zt, 512 481844

» SPRZEDAM Dekoder STB do odbiorni-
ka TV cyfrowej naziemnej, kompletny z
anteng - 80 zt, 506 776 686

» SPRZEDAM Komputer stacjonarny, mo-
nitor. mysz, klawiatura, gto$niki, gierki
0 bajki - 250 zt, 696 968 446

INNE

» SPRZEDAM Kontener samochodowy po
chlodni 2mbx2mbx5mb 2006 r., solidny,
masywny, konstrukcja blacha kwasowa
i aluminium, 2 drzwi hermetycznych,
2-bocznych rolowanych 3100 zt, 796
791 661

» SPRZEDAM Kuchnia weglowa westwal-
ka, nowa, biata, 850 zt,507 117 237

» SPRZEDAM Grzejnik zeliwny 10 szt.
Zeberek, nowy - 90 zt, 507 821 709

» SPRZEDAM Orzechy wioskie, 505
385 950

» SPRZEDAM Zlewozmywak nowy dwu-
komorowy z ociekaczem, ze stali nie-
rdzewnej, pdt ceny, 690 845 745 512
211541

» SPRZEDAM Skrzynki plastikowe rozkta-
dane 60/40/20, 15 ziz, 40 szt, 797
486 290

» SPRZEDAM Meble metalowe sklepo-
we - garazowe, rozktadane, 70 zt, 797
486 290

» SPRZEDAM Silnik 7 kW, 504 734 919

» SPRZEDAM Krajzega-heblarka - 750 zt,
507 821 709

» SPRZEDAM Kabel sitowy giety 4x4, 56 .

mb, nieuzywany, beczka ocynkowana
200 L, watek krajzegi, 600 690 323

» SPRZEDAM Pita tarczowa do cigcia
wzdiuznego, 86/4/05 cm, 8x5 zeblw,
watek krajzegi, 600 690 323

» SPRZEDAM Dywam strzyzony bez $la-
déw uzywania braz-bez, seledyn, 130 zi,
690 845 745, 512 211 541

» SPRZEDAM Swierk srebrmy do wycigciai
wykopania, 518 377 890

» SPRZEDAM Piec elektryczny w cegle
szamotowej, akumulacyjny - 140 zi,
507 117 237

» SPRZEDAM Odciag trocin polski, fa-
bryczny Cyklon Ill 1990r, z silosem na
wibry | instalacjq odpylowa, solidny,
sprawny,13700z1796791661

» SPRZEDAM Pompa pneumatyczna do
podawania betonu polska, nowal! ZUNI-
2 bez wezy 7700zt, pompa mechaniczna
do betonu. 5700 21796 791 661

» SPRZEDAM Film fotograficzny KODAK
ADVANTIX 200 formatu APS. 20 zt, tel.
661 899 501

» SPRZEDAM Piec trociniak tzw. ,koza”
nieuzywana, tanio, 600 690 323

» SPRZEDAM Pompa z silnikiem ze stali
nierdzewnej - 200 zt, 83 343 39 12

» SPRZEDAM Zegar $cienny na szafke, ko-
minek bijacy - 200-300 zt, 83 34339 12

» SPRZEDAM Moneta srebma z1932r. 10
Zt gt. Kobiety cena 55zt - 508 438 340

» SPRZEDAM Tarcica sosnowa 40 na taty,
798 514 515

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1938r.
Z marki ze sfastyka ,hindenburg” 25zt
-508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1937r. 10
zt, j.Pitsudski cena 60 zl - 508 438 340

»> SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936 r.
5zt, ,Zagléwka" - 110 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Fotelik samochodowy 200
zt, 694646109

» SPRZEDAM Dywan dziecinny 200 zi,
694646109

» SPRZEDAM Nowy materac przeciwodle-
Zynowy, 83 343 56 06

» SPRZEDAM Komplet opon zimowych z
felgami 205/65 R15, 833435606

» SPRZEDAM Kuchnie gazowg 250zt.
833434908 ;

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec rowery,
foteliki samochodowe, spaceréwki,
woézki inwalidzkie Sidorska 252, tanio,
firmowe. 603171105

» SPRZEDAM Klin do rozbijania tupek
drzewa. 833438574

» SPRZEDAM Wjyciszenie do drzwi aku-
styczne. 50zt. 505734577

» SPRZEDAM Nowy wézek inwalidzki ze
stabilizatorem gtowy. 500862745

» SPRZEDAM Szafa rogowa t6zkiem, firma
VOX. 500zt 605892026

» SPRZEDAM Beczka ocynkowana 200l,
kanister 20I, lewar budowlany, pita tar-
czowa 86/4/Q5 cm 8x5 zebdw do traka
tarczowego, 600690323

» SPRZEDAM Piec trociniak tzw. Koza nie
uzywany. 600690323

» SPRZEDAM Kabel sitowy 4x4 gietki
56m6 nie uzywany. 600690323

» SPRZEDAM Kompresor 100! samoréb-
ka, przecinarka metali na kotach nozy-
cowa duza 380V. 600690323

» SPRZEDAM Wézek jednositowy z zacze-
pem ciggnikowym, wat przekazu mocy
tzw. WOM. 600690323

» SPRZEDAM Film fotograficzny KODAK
ADVANTIX 200 formatu APS. 20 z, tel.
661 899 501

» SPRZEDAM Kanister metalowy 20 |- 30
zt, 603 646 001

» SPRZEDAM Dywan bordo-bgz 170x230
stan bdb - 100 zt, 513 844 449

» SPRZEDAM Piec elektryczny w cegle
szamotowej, akumulacyjny - 150 zt,
507 117 237

» SPRZEDAM Kuchnia weglowa westrwal-
ka nowa z piekarnikiem, biata - 800 zt,
507 117 237

» SPRZEDAM Gazony, doniczki plastiko-
we, nowe, rézne rozmiary, nowe, 502
3110 449

» SPRZEDAMKwietnik metalowy na 11
kwiatéw rozporowy 2,5 m, nowy, 502
310 449

-» SPRZEDAM Drzewo sztyczne palna 2.20

wysoka, nowa, 502 310 449

» SPRZEDAM Drzwi wewnetrzne lewe,
$redni orzech, 513 481 844

» SPRZEDAM Drzwi oszklone wew. 80,
70 prawe, lewe stan dobry - 30 szt.,
693 541 612

» SPRZEDAM Gazowy piecyk na butlle,
stan idealny, 798 867 436

» SPRZEDAM Drzewo sztuczne w donicy
holenderskie, wys. 165 c¢m, tanio, 515
570 015

» SPRZEDAM Wentylator gastronomiczny,
warsztatowy duzy na komin 230 V, 508
477 587

» SPRZEDAM Woézek inwalidzki nowy,
oparcia, wktady antyadlezynowe, 508
477 587

» SPRZEDAM Wyrzynarka stalowa piono-
wa na brzeszczoty. 2000zt 791510087

» SPRZEDAM Pita tarczowa poprzeczna
pétautomat, ramie tngce wyjezdza na
1,5 mb. 72002t791510087

» SPRZEDAM Kosiarka spalinowa HONDA
5,5KM mocny, obudowa aluminiowa,
regulowana wysoko$¢ koszenia, naped
wiasny. stan bdb. 1250zt.791510087

» SPRZEDAM Kosiarka lisztwowa(nie
niszczy trawy) silnik 6,5KM mocny,
szerokie terenowe kota, wtasny naped,
niemiecka, nie chinska.791510087

» SPRZEDAM Sprzet ogrodowy spalinowy,
niemiecki, nie chirski: glebogryzarki-
,kosiarki spalinowe | elektryczne, wy-
kaszarki, kosiarki lisztwowe, nozycedo
2ywopototu. 791510087

» SPRZEDAM Rowery firmowe z Niemiec:
Ketler, Peugeot, Hercules, Gazela, me-
skie, damskie, dzieciece.791510087

» SPRZEDAM Drzwi wewnetrzne poko-
jowe | tazienkowe renomowanej firmy
POL-SKONE lewe iprawe kompletne z
zamkami | klamkami 3-etnie, jak nowe!!

160 zt/szt 791510087

» SPRZEDAM Fabryczna przecinarka(pita)
stolarka pétautomat, ramie wyjezdza na
1,5mb mato uzywana 6700zt, wyrzynar-
ka pionowa 2150zt,grubosciéwko-wyréw-
nywarka bez silnika 850zt. 791510087

» SPRZEDAM Skrzyniowa tadunkowa z
busa z bortami 3mb, stan bd. 420z
791510087

» SPRZEDAM Odciag trocin polski, fabrycz-
ny Cyklon Ill 1990r, z silosem na wiéry
i instalacjg odpytowa, solidny, sprawn ,
13700 zi796791661

» SPRZEDAM Narzedzia skrwajgce pol-
skie, solidne stare zapasy: wiertta
zwykite, maszynowe, frezy réine, noze
tokarskie, spieki nozy, gtowice frezar-
skie, rozwiertaki, itp. 791510087

» SPRZEDAM Silniki elektryczne polskie
1,5KW, 3KW, 2,2KW, 15KW od 210zt.
Hydrofor oczynkowany stojgcy 310zt,
zbiornik metalowy, okragty na wode, z
grubej blachy po piaskowaniu i malowa-
niu. 8001.796791661 .

» SPRZEDAM Udzwig warsztatowy taricu-
chowy 1,5T, polski. 310zt. 796791661

» SPRZEDAM Wytwornica acytylenu ko-
szyczkowa 160 zt, sitownik hydrauliczny
3-stopniowy - 710zt. Sprezarka fabrycz-
na 2-ttokowa VAN stan bdb. 8750 zt.
791510087

» SPRZEDAM Beczka metalowa, ocynko-
wana, z obreczami na paliwo 2001-110zt,
kanistry metalowe 201-25zt/szt. kanistr
aluminiowy 401 105 zt. Udzwig warszta-
towy tancuchowy 1,5T, polski. 310zt.
791510087

» SPRZEDAM Agregat chtodniczy TERMO-
-KING z dwoma parownikami i instalacja
na 12-230V ze sterowaniem i sprezarkg
2006 r.- 3700 zt 791510087

» SPRZEDAM telefon komoérkowy firmy \
Bosch/pierwszy wypust,ma duzo lat,dla
kolekcjoneréw lub serwisu napraw na
czesci, wyprzedaz, 20 zt. 791 919 914

» SPRZEDAM klosze /kule mleczne /do
Zyrandoli nieuszkodzone,stan idealny,5
zt/szt.tel 791 919 914

» SPRZEDAM przedtuzacze elektryczne 5
mb dtugo$é,niemiecki, 15 zt. tel 791
919 914

» SPRZEDAM srebrny lut do spawania
cienkich materiatow,metali,z dawnych
lat PRL, 50 zt 791 919 914

» SPRZEDAM zeberka zeliwne 10 szt,w
zestawie cate nieuszkodzone,100 zt,
791919914

» SPRZEDAM lezak do opalania niemiecki-
,Sktadany,aluminiowy,lekki,bardzo tadny,
wyprzedaz, 30 zt. 791 919 914

» SPRZEDAM wieszak na cztery wycie-
raczki gumowe samochodowe podczas
mycia, na zaciskach metalowych chro-
mowanych, 30 zt. tel 791 919 914

» SPRZEDAM przewddy elektryczny do
prodiza lub kuchenki elektrycznej, nie-
mieckie, stan idealny, krétkie i dtugie
cena 15 zt, szt. 791 919 914. mozli-
wo$¢ wystania.

» SPRZEDAM Kabel elektryczny z wiyczkg
i zakoriczony oprawka z zaréwkg ,rézne
dtugosci, 15 z, 791 919 914

» SPRZEDAM Wi6kno Iniane, pakuty,
nowe, duza ilo$¢, 502 310 449

» SPRZEDAM Piyta piléniowa, twarda,
0.6x110x300, 3 szt. - 110 zt, 83 343
8574

» SPRZEDAM Piec c.o. uzywany 507
608 744

» SPRZEDAM Duze lustra trojkgtne na
stelazu 515 361 871

» SPRZEDAM Wanna narozna nieuzywana
100x150 - 100 zt, 515 361 871

» SPRZEDAM Szlifierka do watkéw duza,
507 238 908

» SPRZEDAM Firany i zastony nowe, ma-
teriat, nieuszyte, tanio, 502 310 449

» SPRZEDAM Wozek elektryczny nowy -
tanio, 509 588 667

» SPRZEDAM Dywan dziecinny belgijski
170x230 - 200 zt, fotelik samochodowy
firmowy - 200 zi, 694 646 105

» SPRZEDAM Serwis do herbaty, 6 oséb
-170 zt, 286 206 130

» SPRZEDAM Skrzynki plastikowe rozkia-
dane 80/69/40, 40 szt. - 15 zt/szt.,
797 486 290

» SPRZEDAM Terma ,Blawar”, 10 litréw,
nowa - 150 zt, 512 830 923

» SPRZEDAM Umywalka nowa - 30 zi,
512 830 923

» SPRZEDAM Pita spalinowa Husqvarna
40, stan bdb., prowadnica 40 cm,
nowe sprzegto - 510 zt, 603 171 105
Biata Podl.

» SPRZEDAM UZzywane Z niemiec rowery,
foteliki sam., spaceréwki, narty, pity,
hulajnogi, gokarty, stan bdb., Sidorska
252, 603 171 105

» SPRZEDAM Elektr. nawilzacz powietrza,
nowy 100 z1, 665 252 838

» SPRZEDAM Fotelik samo. - 70 zi, 665
252 838

MEDYCYNA |
» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezyriska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
wo, soczewki - promocje!!! Warszawska
14, 606 957 358

» OPTYK Plac Woinosci 2, badanie wzroku,
okulary, 83 343 74 07

» BEZPLATNE badanie kregostupa,
zabiegi do uzgodnienia, chiropraktyka
manualna www.med-kom.eu. Gabinet
ul. Warszawska 14, rejestracja 507-
822928

» BADANIA komputerowe catego or-
ganizmu, w godzinge wykryjemy kazdg
chorobe www.med-kom.eu, rejestracja
507-822-928

» TESTY alergiczne dla dzieci i dorostych
oraz odczulanie natychmiastowo (test
500 alergendw) gabinet ul. Warszawska
14 507-822-928

» RZUC PALENIE - lekarz onkolog pomaga,
www.meda-med.pl 507-822-928

» Profesor medycyny chinskiej i tybetarr
skiej, diagnoza z teczéwki oka, pulsu,
ziota z Tybetu, akupunktura - skuteczne
leczenie, ul. Warszawska 14 zapisy
507-822-928

» GABINET Medycyny Naturalnej, konsul-
tacje z neuroterapeutg - 502 105-661

» GABINET badania kropli krwi, wszelkie
choroby wyniki od reki- 502 105 661

» Masci na tuszczyce,hemoroidy,zylaki,
béle mie$ni kregostupa-na zaméwienie-
692 025 615

» ZIOLOLECZNICTWO porady znanego
zielarza, fitoterapeuta ZAPISY!- 692
025 615

» HIRUDOTERAPIA profesionalne przysta-
wianie pijawek lekarskita, 50 zt ZAPISY!-

© 692 025 615

» BADANIE kropli krwi wszelkie choroby, wy-
niki ze zdjeciami i porada, 502 105 661

» Mikstury zielarza na reumatyzm, béle
stawowe, ledzwiowe, kregostupa, zamé-
wienie 692 825 615

» Masci zielarza na tuszczyce, grzybice,
zylaki, hemoroidy, béle stawowe i mie-
niowe, zamdwienie 692 825 615

PRACA

» SZUKAM Prace gospodarcze wykonam,
505 385 950

» SZUKAM Kierowca, mechanik, wozki
widtowe, 505 385 950

» SZUKAM Kobieta, wyksztatcenie wyz-
sze, do$wiadczenie w obstudze klienta,
tel. 796 872 240

» ZATRUDNIE Opiekunke do osoby star-
szej wiek 30-45 lat, 500 387 528

» SZUKAM Kobieta, wyksztatcenie wyz-
sze, do$wiadczenie w obstudze klienta,
tel. 796 872 240

» SZUKAM Kierowca, dostawca, operator
wézkéw widtowych, pracownik ochrony,
bez natogdw, inne propozycje, 696
233678

» ZATRUDNIE Szwaczki, SMP, 83 343
51 88

» SZUKAM Pracy fizycznej, od$niezanie
posesji, prace porzadkowe, 690 319
727

» SZUKAM: Pracy za granicg w ogrodnic-
twie, rolnictwie itp., 500 387 528

» SZUKAM Kierowca dostawca operator
woskéw widtowych, pracownik ochro-
ny, magazynier pomoc budowlana
badania wysoko$ci, bez natogbw,
696 233678

» SZUKAM Operator koparki, koparko-
-tadowarki, pomoc brukarza, pomocnik
budowlany, magazynier, konserwator
lub inne oferty, bez natogéw. 660
202 355

» SZUKAM Posiadam uprawnienia na
koparke, koparko-tadowarke, woézki

- jezdniowe wszystkie rodzaje, prawo
jazdy kat. ABC, 736 513 353

» SZUKAM Podejme ochrone mienia,
obiektu, renta stata, orzeczenie, 697
279 428

NAUKA =
» Pisanie prac, wypracowan, 884 022 401
» Matematyka 502 924 580

ROZNE INNE

» Windykacja Nalezno$ci bez optat wstep-
nych 506 373 338

» Pozyczka na Swieta 536 274 568

» Wrdzenie z karty, angielskie zwykie,
tarot, 500 051 222

» Pozycze pienigdze na niewielki procent-
-wiekszg sume to pod zastaw Biata i
okolice 515 518 801

» Centrum Odszkodowar zwrot kosztéw
rehabilitacji, opieki 506 373 338

MATRYMONIALNE

» Samotny 35 latek pozna kobiete na
wspdinego wylwestra, 690 319 727

» Kawaler lat 48 pilnie pozna panig lat
4052, 509 076 670

» Samotny pozna kobitg zadbang, samot-
ng do 55 lat ze wsi, 573 483 900

» Kawaler 45/170/70.pozna panie
35/55, na rencie, bez lewej dioni,
mmsy z opisem, zstaty zwigzek, 534
473 486




Jaka fryzura na studniowke
dia chiopaka?

Calvin Klein proponuje wtosy
gtadko zaczesane do tytu. Versace
tez proponuje wtosy gtadko uczesane,
ale z przedziatkiem po boku. Saint
Laurent pozwala na wiekszy luz. Po
prostu ma sie $wieci¢! Taki efekt mo-
krych wtoséw uzyskacie dzigki pascie
o wtasciwosciach nabtyszczajacych.

Grzywka jest najwazniejsza. Waz-
ne, zeby zachodzita na czoto. Moze
byé w nietadzie. Mozliwoéci jest
mndstwo, wiec grzywke uktadajcie
w zaleznoéci od nastroju. Grzywka
nie kazdemu pasuje, potrafi bardzo
zmieni¢ ksztatt twarzy - najlepiej, jesli
skonsultujecie swoj wybér z dobrym
fryzjerem. Ogélnie meska fryzura ma
by¢ czesana wiatrem. Grunt, zeby nie
byto wida¢, ze wiosy byty specjalnie
uktadane. Zawsze dopuszczalna w
meskiej modzie bedzie klasyka - wiosy
s3 hieco zaczesane do tytu. To idealna
propozycja na co dzien, ale tez na bar-
dziej eleganckq okazje warto wybraé
wersje z potyskiem. Dtugie wiosy
- ale nie w stylu drwala. Jeéli dtugie
wtosy, to bez brody. Wtosy powinny
by¢ rozpuszczone, w nonszalanckim
nietadzie.

Modne fryzury na studnidwke /v

; _»* : s“ﬂ,,
Studniéwka to wielka gala, zdjecia
w albumie na cate zycie, dlatego ca-
to$¢ muszg by¢ idealne. Oczywiscie,
za 30 lat bedziemy z rozrzewnieniem
wspominaé ,te przebrzmiate” ka-

Psychologia jest dla (zw@sb)l@a .
Po pierwsze dzieci...

Wydawaé by sie mogto oczywistym,
ze dbamy o nasze pociechy najlepiej
jak potrafimy. Obserwujgc jednak wy-
chowankéw w przedszkolach mam
wrazenie, ze cze$¢ rodzicoéw przedktada
dobra materialne lub wtasng potrzebe
samorealizacji nad rozwéj emocjonalny
maluchdéw. Coraz mtodsze dzieci tra-
fiajg do placéwek wychowawczych. Nie
chce krytykowaé oséb, ktére nie maja
wyjscia i zeby si¢ utrzymaé, musza
podjaé¢ prace, a nie majq do dyspozycji

innej opieki niz ztobki i przedszkola. Sq
jednak matki $pieszgce sie po urlopach
macierzyriskich do pracy badZ innych
zajeé. Sama mam dylemat ile pracowat,
zeby zapewni¢ mtodszej corce stabilne
i bezpieczne dziecinstwo. Podejmujgc
decyzje powinni$my kierowa¢ si¢ tym,
co najlepsze dla pociechy, a nie dla nas.
My jeste$my juz uksztattowani i potra-
fimy odroczy¢ w czasie swoje potrzeby.
Umiemy zrozumie¢, ze nawet, jak ominie
nas wyjatkowa szansa, to skorzysta
dzieki temu dziecko. A jego prawidiowy
rozwo6j pozwoli nam w odpowiednim
czasie nadrobi¢ wtasne wstrzymane
plany i dgzenia. Wzrost najmtodszych
biegnie bowiem niezaleznie od naszej
woli i jego nie da sie przyspieszy¢, ani
odroczy¢. Niektore trzylatki z trudem
znoszg poczatki przedszkola. Wiele z
nich do$wiadcza ogromnych napieé w
zetknieciu z wymogami opieki instytu-
cjonalnej. Maluch, ktéry wkracza w $wiat
spoteczny jeszcze wezesniej czesto jest
niegotowy na uporanie si¢ z obcigzenia-
mi jakie to dla niego rodzi. Jego potrzeby
stajq sie jednymi z wielu dla wychowaw-
coéw. Takze uwaga nauczycieli dzielona
jest na kilkanascioro matych istotek.
Tym sposobem dzieci potrzebujgce

Jak dba¢ o dtonie zimg /e

Zadbane dtonie i wypielegnowane
paznokcie sg naszg wizytéwka i obecnie
dotyczy to nie tylko kobiet, ale réwniez
mezczyzn. Z kosmetycznego punktu
widzenia - jest to jedna z cz¢sci ciata
najbardziej narazonych na dziatanie
niekorzystnych czynnikéw zewnetrznych,
takich jak detergenty, chlorowana woda,
mréz, promieniowanie UV oraz wiatr.
Zima niskie temperatury wysuszajg
skére rak sprawiajac, ze jest szorstka i
nieprzyjemna w dotyku. W kontakcie z
mydtem lub substancjami zapachowymi
zawartymi w kremach nieprzyjemnie
piecze, a miejscami moze nawet bole-
$nie pekad.

Aby zadbaé o dtonie zimg mozemy
korzystaé z profesjonalnych zabiegdw w
gabinecie kosmetycznym, lub wyprébo-
wac kilka prostych sposobéw pielegnacii
domowej ktdre opisujemy ponizej:

1. peeling - na lekko zwilzong skére

dtoni natdz ulubiony peeling. Mozesz
wykona¢ go samodzielnie, tworzac
gestg papke z krysztatkéw cukru i oleju
roslinnego, lub wykorzystaé profesjonal-
ne kosmetyki np. https://desoderm.
pl/produkt/topaz-glamour/ Peeling
rozcieraj okreznymi ruchami przez okoto
5 minut. Usuniesz tym samym martwg
warstwe naskérka, wygtadzisz rece,
ozywisz ich koloryt i sprawisz, ze sub-
stancje aktywne z kreméw i balsamoéw
beda dziata¢ giebiej i skuteczniej. Ale
uwagal! Jesli Twoje dionie sq w bardzo
ztej kondycji, wykonaj peeling w sposob
delikatny, aby nie podrazni¢ spierzchnig-
tej, uszkodzonej skory.

2. pora na masaz - natéz na dtonie
ulubiong oliwke lub olejek i wykonaj
ruchy gtaskania (delikatne, posuwiste
ruchy rozprowadzajqce preparat), rozcie-
rania (kre¢ np. kciukiem mate kéteczka),
ugniatania (palcami delikatnie uciska

nony mody. Dzi$ jednak to one sg
podstawg dobrego samopoczucia na

studnidwce. ,
TYMOSZYNSKA ATELIER

Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl

wiecej czutosci, akceptacji, pomocy i
indywidualnego podejécia przezywajg w
grupie duzo trudnych emocji. Jezeli decy-
dujemy sie na postanie do przedszkola
dwulatka warto obserwowaé jak znosi
nowg sytuacje. Bardzo cenne bedq tez
opinie personelu placowki. Wychowaw-
czynie zauwazg jak przebiega adaptacja,
czy pociecha radzi sobie samodzielnie,
moze nastapi regres niektérych umiejet-
nosci. To wszystko pomoze nam ustalié,
czy nie jest za wcze$nie na socjalizacje
i dtugg roztake z opiekunem. Pewnym
rozwigzaniem bywa skrocenie pobytu
w przedszkolu. Dziecko tatwiej poradzi
sobie ze stresem, jezeli separacja z
matkg trwa tylko kilka godzin dziennie.
Skorzysta jego rozwdj poznawczy, a
nie ucierpi tak bardzo emocjonalnie.
Czasem jednak lepiej jest pozostawi¢
malucha pod nadzorem niani lub babci,
aby zaspokajac¢ silng jeszcze potrzebe
bliskosci tak matego cztowieka. Kazda
osoba rozwija si¢ inaczej. Niektorym
dzieciom trzeba poswiecié wiecej uwagi,
czasu i wysitku. A najprosciej zapewni¢
to poprzez opieke sprawowang w domu.

Wigcej na temat dzieci na stronie:
www.dobramama-online.p/
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punktowo paliczki i $rédrecze) oraz
oklepywania - na przyktad ruchem for-
tepianowym. Masaz zakorcz gimnastykq
dtoni - mozesz na przyktad pougniataé
przez chwilg niewielka, gumowa pitecz-
ke. Rozruszasz tym sposobem stawy i
poprawisz krazenie krwi. Reszte oliwki
usur papierowym recznikiem.

DESODERM

GABINET KOSMETYRI E4TETYCING I ART SPA

Biala Podlaska ul, Sapietyriska 2/11
kom. 501 546 547 www.desoderm.pl

ZAMIESZCZAJ DARMOWE 0GLOSZENIA NA WWW.ZYciebialskie.pl

Www,

Spaghetti aglio,
olio e peperoncino

Sktadniki

500 g - spaghetti

100 ml - oliwy z oliwek
1 gtéwka - czosnku

1 - ostra papryczka
parmezan

1 gar$é - natki pietruszki

© ®© 0 ¢ 0 @

Wrzatek posoli¢, wla¢ tyzke oliwy.
Wrzuci¢ spaghetti i ugotowaé al dente -
czas sprawdzié¢ na opakowaniu. Czosnek
pokroi¢ w kostke. Papryczke przekroi¢
na pdt, usunagé gniazda nasienne i tez
pokroi¢ w drobng kostke. Na pateinie
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sy e 648 437 427

ewawachowicz.pl e

wla¢ oliwe, wrzuci¢ czosnek. Wymieszaé
i lekko podsmazy¢.

Doda¢ ostrg papryczke i smazyé
jeszcze przez chwile na wolnym ogniu.
Uwazaé, by czosnek sie nie przypalit i
nie nabrat goryczki. Makaron odcedzi¢,
przelaé na sicie zimng wodg i wrzucié na
patelnie z oliwg, czosnkiem i papryczka.
Wymieszaé - aromatyczna oliwa powinna
pokry¢ caty makaron.

Na talerzu posypaé tartym parmeza-
nem i posiekang natkg pietruszki.

POTANCOWKA
KARNAWALOWA

b lutego 2016 r.

godz. 19.00

70 24/0. (kolacja oraz napoje bezalkoholowe zimne i gorace)

NIESMIERTELNE PRZEBOJE, SWI
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XX wystawa

NGI, LINDY HOPY | FOKSTROTY

poplenerowa

PODLASKI
PRZELOM

BUGS

2015,

29 stycznia (piatek) 2016
godz. 18.00

Galeria 1 Pietro
STREFA SZTUKI
Bialskie Centrum Kultury
w Biate] Podlaskiej

ul. Warszawska 11

wystawa czynna do 23 lu
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