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W Warszawie odbyt

sie pogrzeb zmartego
21 stycznia Bogustawa
Kaczynskiego. Zostat
pochowany w Alei
Zastuzonych na Starych
Powazkach. Spoczat
nieopodal legendy
polskiej sceny operowej
Jana Kiepury, ktérego
uwazat za swego mistrza.

dokonczenle na str. 3

. .+ .« - Biegi dla uczczenia Zotnierzy Wykletych
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porady prawne online

Kancelaria Prawna Dariusz Daczkowski
ul. Brzeska 41 pokdj 201, 510 490 821
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29 lutego i 1 marca w Biatej Pod- zorganizowany bieg Tropem Wilczym. nym pomiarem czasu. Trwajg zapisy do
laskiej bedziemy obchodzony Narodowy W tegorocznej edycji nie zabraknie biegu, nad ktérym honorowy patronat
Dziert Pamigci Zotnierzy Wykletych. nowoéci, z ktérych najwazniejszg jest objgt prezydent Dariusz Stefaniuk.

Z tej okazji juz po raz drugi zostanie dodatkowy dystans 5 km z elektronicz- dokofczenie na str. §

W kontenerze kontrabanda za blisko 800 tysiecy z4

Funkcjonariusze Stuzby Celnej i Strazy Granicznej z Terespola udaremnili przemyt 60 tys. paczek papieroséw - informuje
rzecznik prasowy bialskiej Izby Celnej podkom. Marzena Siemieniuk. Mundurowi natrafili na papierosy w poniedziatek (1
lutego) podczas kontroli pociggu towarowego, wjezdzajacego do Polski z Biatorusi. Kontrabanda upakowana w kartonowe
pudta ukryta byta w jednym z kontenerdéw. Trwa ustalanie sprawcéw zdarzenia. Postepowanie w tej sprawie prowadzi Urzad
Celny w Biatej Podlaskiej. Szacunkowa warto$¢ rynkowa ujawnionych papieroséw to blisko 800 tys. zi.

To drugi w tym roku tak duzy przemyt papieroséw udaremniony przez funkcjonariuszy Stuzby Celnej i Strazy Granicznej
z Terespola. Poprzedni miat miejsce w potowie stycznia. Do Polski nie wjechato wéwczas 55 tys. paczek papieroséw. /u/
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Adam Abramowicz
Poset na Sejm, PiS

0 czamych owcach
w prokuraturze

WypowiedZ na posiedzeniu Sejmu w dniu 13
stycznia 2016, poswieconemu projektowi
ustawy Prawo o prokuraturze.
- Wigkszo$¢ prokuratoréw to uczciwi,
ciezko pracujacy ludzie, ale w tym
$rodowisku, jak w kazdym, sg tez
czarne owce. Rozdzielenie funkcji
prokuratora generalnego i ministra
sprawiedliwosci spowodowato, ze te
czame owce zostaty objete ochrong
Srodowiska. Do mojego biura zgtosit
sie cztowiek, ktdry twierdzit, ze razem
z matkg dat tapéwke prokuratorowi.
Sprawe przejeta prokuratura w innej
czesci kraju i prowadzita jg bardzo
dtugo, nawet nie przestuchujgc tego,
ktory ztozyt doniesienie. On sie do mnie
zgtosit i powiedziat: Panie po$le, niech
pan sie dowie, co sie dzieje ze sprawa.
Wystatem pismo do pana prokuratora
z prosbg o poinformowanie mnie, na
jakim etapie jest to postepowanie.
Otéz pan prokurator napisat mi, ze nie
podlega ani ministrowi sprawiedliwo-
$ci, ani rzadowi, ani Sejmowi i takiej
informacji mi nie udzieli. Czy paristwo
cheecie, zeby tak byto dalej, zeby te
wszystkie rzeczy w prokuraturze, ktére
sq patologiczne, ciggnely si¢ dalej? My
chcemy to zakoriczyC.




2

Nr 5 (148)
9-15.02.2016

WYDARZENIA/REKLAMA

www.zyciebialskie.pl

dokonczenle ze str. 1

Mitos¢, amar, jeclahay
— brzmi | inaczej i rézne ma oblicza.

Niewazne, czy celebrujesz Walentynki czy na co dzier wysytasz w eter wiele
mito$ci - ZAPRASZAMY 12 lutego od 16.30 - $wietna zabawa na TRAMPOLINACH
i POMOC.

Biletem wstepu jest udziat w zbidrce niepotrzebnych recznikéw, kocy itp. dla
Schroniska AZYL.

Zapewniamy moc atrakcji - FOTO BUDKE, gdzie zrobicie fantastyczne imprezowe
zdjecia, konkursy z nagrodami od TULIMY oraz wyjatkowe vouchery znizkowe na
karnety fitness! Zarezerwuijcie miejsca juz dzi$ i do zobaczenia w FABRYCE CIALA!

Fabryka Ciata Sport Club, Biata Podlaska ul. Janowska 58, tel. 503 633 377 (-)

PATRONAT MEDIALNY

@:9#!99‘.9%!‘. Zycie Bialskie

PARTNERZY

A moze tﬂ-éimnazjalisto

Ekonomia, handel, logistyka, spedycja czy gastronomia — w Zespole Szkét
Zawodowych nr 1 zaroito sie od stoisk, promujgcych ciekawe zawody. To juz trady-
cyjne przedsiewzigcie, ktére ma na celu przyblizyé gimnazjalistom oferte bialskiej
szkoty. Tegoroczng edycje wydarzenia odwiedzito ok. 500 uczniéw z miasta i okolic
- donosi rzecznik prezydenta Biatej Podlaskiej Michat Trantau.

Podczas Dni Najciekawszych Zawodéw w Ekonomiku pojawili sie takze gimnazja-
lisci z Kobylan, Cicibora, Le$nej Podlaskiej, Chotytowa, Tucznej i Terespola. Celem
Dni Najciekawszy Zawoddw byta promocja ksztatcenia zawodowego i rozwijanie
zainteresowan kierunkowych u mtodziezy szkét gimnazjalnych.

Wychodznmy naprzeciw oczeklwamom gnmnaz;allstéw stojgcych przed trud-

nym wyborem szkoly ponadglmnazjalne) Przygotowahémy prezentacje bogatej
oferty edukacyjnej, ktéra powinna znalez¢ wielu odbiorcéw - przekonuje Ireneusz
Dtugotecki, dyrektor ZSZ nr 1.

Goscie mieli niepowtarzalng okazje do zapoznania sie ze specyfikg ciekawych
zawoddw a takze uczestniczenia w warsztatach i pokazach technicznych zwigza-
nych z branzg ekonomiczng, handlowa, logistyczng, spedycyjna, gastronomiczna,
hotelarska, informatyczng i ksztattowania krajobrazu.

Mtodziez mogta zobaczyé takze wyposazenie najciekawszych pracowni, m.in.
najnowoczesniejszy sprzet teleinformatyczny, drukarke 3D, sprzet gastronomiczny
itp. Duzym zainteresowaniem cieszyty si¢ ponadto pokazy kulinarne i kelnerskie.
W sumie goszczono ok. 500 ucznidw z Biatej i okolic.

W zwigzku z duzym zainteresowaniem prezentacji oferty edukacyjnej w ramach
Dni Najciekawszych Zawodéw w bialskim Ekonomiku organizatorzy planujq kolejng
edycje w nastepnym roku. /u/

Ale agregat

Na targowisku miejskim w Migdzyrzecu Podlaskim 59-letni mieszkaniec gminy
Zbuczyn oferowat do sprzedazy agregat pradotwoérczy marki Honda. Cheiat za niego
tylko 800 zt. Sprawa zainteresowali si¢ policjanci. Okazato sig, ze agregaty Hondy
sq wielokrotnie drozsze, a ten produkt miat podrobiony znak towarowy.

Policja przypomina, ze obrét towarami oznaczonymi podrobionymi znakami
towarowymi jest zabroniony pod grozba kary grzywny, ograniczenia wolnosci albo
pozbawienia wolnosci do lat 2. /u/

FUNDACJA ul. Brzeska 32
21-500 Biaia Pediaska

T em (dl dl tel. 517 596 327
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- prawo rodzinne - porady prawne
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- prawo administracyjne - reprezentowanie

- prawo pracy rzed
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Ogloszenia drobne | reklamy:
tel. 690 354 620, ogloszenia@zyciebialskie.info

R ja nie zwraca nadestanych tekstow | soble
pmwodokorwmmorumuql.
Za tre$é reklam | ogl A dpowlad

anie do druku: Centrum Druky | Reklamy
S.C. - biuro@openpress.pl

Druk: MedlaRepomineSo 2 0.0, w Warszawle, oddzial
w Kielcach - Drukamia w Tamobrzegu, ul. Mechaniczna 12,

Adres Redakei: ‘
21500 Biata Podlaska, ul. Warszawska 13,
e-mail: redakcja@zyciebialskie.info

Redaktor naczelny: Marek Krekora, 504 295 795

Skladi

Z nozem na kase

W Miedzyrzecu Podlaskim, mtody
mezczyzna usitowat dokona¢ rozboju na
wiascicielu sklepu. Kiedy ten odméwit
wydania pieniedzy, sprawca wyjat n6z i
grozac nim, wbit go w klawiature kasy
fiskalnej. Widzac, ze pokrzywdzony
dzwoni na policje, napastnik zbiegt.
Dzigki szybkiej reakcji funkcjonariuszy
zostat zatrzymany w jednym z mieszkan,
bezposrednio po prébie rozboju.

Podczas zatrzymania 26-latek byt
agresywny i trzymat w reku néz, jednak
szybko zostat obezwtadniony i osadzony
w policyjnym areszcie. Poniewaz byt juz
notowany za przestepstwa przeciwko
mieniu, moze grozi¢ mu nawet do 12
lat wigzienia.

Warto$¢ zniszczonej kasy fiskalnej wia-
Sciciel sklepu oszacowat na 1 500 zt. /u/

Nacpana lodéwka

Policjanci z zespotu kryminalnego
komisariatu w Janowie Podlaskim pozy-
skali informacjg, iz 33-letni mieszkaniec
tej miejscowosci najprawdopodobniej
posiada w miejscu zamieszkania nar-
kotyki. W trakcie przeszukania tych
pomieszczen funkcjonariusze znalezli
w jednej z szafek nieco ponad 2 g mari-
huany i wage elektroniczng. Ciekawszg
zawarto$é miata natomiast lodéwka.
Tam znaleziono 70 g amfetaminy.

Posiadacz narkotykéw, ktory byt juz
w przeszto$ci notowany za przestepstwa
z ustawy o przeciwdziataniu narkomanii,
zostat przewieziony do aresztu. Zresz-
tq tak, czy siak mezczyzna zostatby
zatrzymany, nawet gdyby policjanci nie
znaleZli u niego narkotykoéw, byt bowiem
poszukiwany przez bialski Sqd Rejonowy
do odbycia kary pozbawienia wolnosci.
Miat do odbycia kare 44 dni wiezienia,
jako kare zastepczg za niezaptacong
grzywne w innej sprawie karnej. /u/

Potracit i uciekt

W Wisznicach, jadgcy prostym
odcinkiem ul. Parczewskiej, kierowca
Forda nagle zjechat na przeciwny pas
ruchu, uderzajgc w prawidtowo jadgcego
rowerzyste. Sprawca nie zatrzymat sie
i nie pomégt ofierze. Jednak przecwa-
niaczyt. Na miejscu wypadku zostata
tablica rejestracyjna, ktéra na skutek
uderzenia sie oderwata. Policjantom z
Wisznic szybko udato si¢ ustali¢, kto
poruszat si¢ samochodem.

Kierowcq okazat si¢ 31-letni miesz-
kaniec tej gminy. W jego garazu mundu-
rowi znalezli samochéd z uszkodzeniami
po kolizji, oczywiscie bez jednej tablicy
rejestracyjnej. Po zbadaniu stanu trzez-
wosci kierowcy, okazato sig , ze ma
on w organizmie ponad 2,2 promila
alkoholu. Mezczyzna zostat zatrzymany i
osadzony w policyjnym areszcie. 59-letni
rowerzysta z obrazeniami ciata zostat
przewieziony do bialskiego szpitala. /u/
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Przedsiebiorczy rodzic wolny od
sktadki zdrowotnej

Dobra wiadomos$¢ dla rodzicéw, ktorzy prowadzg firme na zasitku macierzyr-
skim. Cze$¢ z nich uwolni si¢ od sktadki zdrowotnej z dziatalnosci gospodarcze;.
To prawie trzysta ztotych wiecej w kieszeni co miesigc.

Przedsigbiorca, ktéry taczy prowadzenie firmy z pobieraniem zasitku macie-
rzyfiskiego, ptaci co miesigc sktadke na ubezpieczenie zdrowotne z dziatalnoéci
gospodarczej. W tym roku wynosi ona 288,95 ztotych. Teraz zmienia si¢ sytuacja
przedsiebiorcow, ktdrych zasitek macierzynski nie przekracza wysokosci nowego
$wiadczenia rodzicielskiego, czyli tysigca ztotych netto. - Oni nie bedg musieli ptacié
skiadki zdrowotnej. Zwolnienie obowigzuje juz przy sktadkach za styczen, ktére
rozlicza sie na poczatku lutego. Przystuguje bez wzgledu na to, czy przedsigbiorca
pobiera zasitek macierzyniski z tytutu dziatalnosci gospodarczej, czy z etatu.

To wynik zmian w ustawie o $wiadczeniach opieki zdrowotnej finansowanych
ze $rodkéw publicznych, ktére weszly w zycie 1 stycznia 2016 r. - informuje Mat-
gorzata Korba z Oddziatu ZUS w Lublinie. /u/
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LEGALIZACJA ZBIORNIKOW LPG

NA OKRES DO 10 LAT

BADANIA TECHNICZNE

MECHANIKA | ELEKTROMECHANIKA
SAMOCHODOWA

/ ME‘ tel./fax 83 342 24 30, 83 343 91 23
www.zamel.com.pl

Biata Podl., ul. Stowackiego 1

CZYNNE: pon.-pt. 7.00 - 18.00, sob. 7.00 - 13.00
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Pogrzeb Bogustawa Kaczyriskiego

Hotd profeSJonahszWl stylowi 1 klasie

Na uroczystosci pogrzebowe przy-
byty ttumy. Obecni byli tez znani przed-
stawiciele polityki i kultury, arty$ci. Nie
zabrakto licznych bialczan. Zawidzt ich
do stolicy specjalny autokar. Wielu z
nich pamieta Bogustawa Kaczyniskie-
g0 jeszcze z czasow jego obecnosci
w Biatej Podlaskiej. Byt tam znany
artysta malarz Maciej Falkiewicz. Z B.
Kaczynskim tgczyta go dtuga przyjazn,
jeszcze z czas6w studenckich. Mieszkali
w akademiku dla uczelni artystycznych w
Warszawie. Jak wspomina M. Falkiewicz,
juz wtedy B. Kaczynski wyrdzniat sie
swoim zaangazowaniem i zamitowaniem
do wielkiej muzyki, byt rozpoznawalny.
Potem czesto sie spotykali. B. Kaczyriski
bywat gosciem w jego Klubie Jezdziec-
kim na Biatce. Wtedy, niekiedy zalit sig,
na problemy stwarzane przez niektore
Srodowiska czy instytucje, kiedy toczyt
batali¢ o organizacje swych wielkich
festiwali muzycznych. — Nie byto mu ta-
two - podsumowuje dzi$ M. Falkiewicz.

Byty prezydent Biatej Podlaskiej
Andrzej Czapski wspomina: - Dla mnie
udziat w pogrzebie Bogustawa Kaczyr-
skiego byt niezmiernie wazny. Miatem
z nim bardzo silne relacje stuzbowe i
prywatne. Z mojej inicjatywy zostat ho-
norowym obywatelem Biatej Podlaskiej.
Szczegdblnie serdecznie doceniam fakt,
ze w kampanii wyborczej w 2010 roku
udzielit mi poparcia i to na pi$mie. Zo-
stato to zamieszczone na mojej ulotce
promocyjnej. Wielokrotnie publicznie
wypowiadat wiele cieptych stéw pod
moim adresem. To dla nas wielka duma,
7e tak zacny obywatel $wiata si¢ stad
wywodzit. On rozstawit nasze miasto, bo
w wielu miejscach przypominat o swoim

pochodzeniu.

Na czele delegacji Kota Bialczan
stat prezes stowarzyszenia Marek
Swiattowski. Poznat Bogustawa Kaczyn-
skiego jeszcze w dziecinstwie. Dziadek
Marka, Wincenty Swiattowski, byt na-
uczycielem $piewu w bialskich liceach,
dyrektorem szkoty muzycznej, prowadzit
chéry i orkiestry w Biatej Podlaskiej. Jan
Kaczynski, ojciec Bogustawa, byt jednym
z zatozycieli i pierwszym prezesem Ché-
ru Meskiego ,Echo Podlasia”, od 1927
do 1945 r. Ich wspdlne zainteresowania
muzyczne wymagaty licznych kontaktéw.
- Bytem kochanym wnuczkiem mego
dziadka i utkwity mi w pamieci wizyty u
panstwa Kaczynskich na ul. Pocztowe;.
W 2007 organizowatem promocje ksigz-
ki pana Bogustawa ,Kon na biegunach”,
oczywiscie w bialskiej ,Skali” — wspomi-
na M. Swiattowski.

W pogrzebie uczestniczyta tez dele-
gacja | Liceum Ogolnoksztatcgcego im.
J.1. Kraszewskiego, ktérego B. Kaczynhski
byt absolwentem.

Jak informuje M. Swiattowski, przy-
gotowywany jest wieczér wspomnien o
Bogustawie Kaczyinskim. Najprawdopo-
dobniej odbedzie sie w hotelu ,Skala”.
Tam przed laty, wtedy na pietrze, w sali

widowiskowej 6wczesnej strazy pozar-
nej, wystapit po raz pierwszy publicznie
malenki Bogustaw, grajac na fortepianie.

Pogrzeb odbyt sie z asystg woj-
skowq. Nad grobem zabrzmiata salwa
honorowa. Artysci Teatru ,Roma” za-
$piewali arig ,Wielka stawa to zart...” z
ulubionej przez B. Kaczynskiego operetki
,Baron cyganski”. Wtadze panstwowe
reprezentowat wicepremier i minister
kultury, prof. Piotr Glinski. O Bogusta-
wie Kaczynskim powiedziat: - Posiadat
klase, elegancje i styl, nie tolerowat
bylejakosci i braku profesjonalizmu.

Podczas uroczystosci zatobnych
zostat odczytany list od Andrzeja Dudy,
ktory nie mogt byé obecny na pogrzebie.
Jak podkredlit prezydent: - Nieczesto
pojawiajg sie ludzie tak bardzo rozmi-
towani w sztuce, ze ich uczucie udziela
si¢ innym, dodaje sit w osobistych
poszukiwaniach tego, co szlachetne,
autentyczne, warto$ciowe.

Prezydent podkreslit bezgraniczne
oddanie Bogustawa Kaczyriskiego muzy-
ce. Jego wielkie zastugi w promowaniu
kultury wysokiej, rozlegtg wiedze, profe-
sjonalizm, ogromne zaangazowanie w
wykonywang prace, nieskazitelng polsz
czyzne. Jak zauwazyt, towarzyszyta temu
silna osobowo$¢ oraz talent urodzonego
dziennikarza telewizyjnego. Wielka mu-
zyka byta dla Zmartego postannictwem,
wrecz sensem zycia.

Za swe zastugi na rzecz populary-
zowania muzyki klasycznej Bogustaw
Kaczyniski zostat po$miertnie uhonoro-
wany Krzyzem Komandorskim z Gwiazdg
Orderu Odrodzenia Polski.

Jerzy Trudzik
Rzecznik Kota Bialczan

r e k | a m a

Prezes Marek Swiattowski z wiericem od Kota Bialczan
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2zdjecia: Tadeusz Kucharuk, interwiza.edu.pl

CENTRUM HANDLOWE SAS ul. Sidorska 2k Biata Podlaska
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Szkolenie pielegniarek Powiatu Bialskiego

28 stycznia odbyto sie kolejne
spotkanie koordynatoréw projektu
Razem dla serca z pielegniarkami,
ktére przeprowadzaty rekrutacje
0s6b do programu Razem dla ser-
ca. Tym razem spotkanie dotyczyto
wypetniania ankiet ewaluacyjnych,
ktére pielegniarki muszg wykonaé
u pacjentdw, ktorzy zostali zakwa-
lifikowani do Il etapu i sg juz po
badaniach i wizycie u kardiologa.
Przypomnijmy program Razem dla
serca ruszyt w Powiecie Bialskim
w lutym 2015 roku. Powiat Bialski
otrzymat dofinansowanie o wartosci
1729 400 zt na wniosek aplikacyjny
pt. Program profilaktyki i promocji
zdrowia w celu zmniejszenia zacho-
rowalnosci i $miertelnosci z powo-
du choréb uktadu krazenia wéréd
mieszkancéw powiatu bialskiego
,Razem dla serca”. Program finan-
sowany jest w 100% ze $rodkow

Norweskiego Mechanizmu Finan-

sowego na lata 2009-2014 oraz

budzetu panstwa (Ministra Zdrowia).
W wyniku realizacji projektu zostat
przeprowadzony program profilak-
tyczny wéréd wybranej grupy 2 500
0s6b w wieku 40-60 lat wysokiego
ryzyka w celu wczesnego wykrycia
choréb uktadu krazenia. W ramach
profilaktyki pielegniarki rodzinne
przeprowadzity bezpoérednig se-

lekcje (na podstawie ankiet i badan
— pomiar ci$nienia, poziom cukru w
domu uczestnikdéw badan) wsérdd 8

e T QLS

tysiecy mieszkancow powiatu w wie-

ku 40-60 lat. Z tej grupy zakwalifiko-
wano 2500 osbéb na kompleksowe
badania specjalistyczne w kierunku
wczesnego wykrywania choréb ukta-
du krazenia w etapie pogtebionym,
ktére realizowano w nastepujacej
kolejnosci:

Pobranie krwi oraz moczu i
przekazywanie materiatu do badan

biochemicznych , tzw. Pakiet kardio-

logiczny, tj. morfologia 3 DIFF, mocz
- badanie ogblne, OB, glukoza, kwas
moczowy, cholesterol HDL, chole-
sterol LDL, tréjglicerydy, kreatynina,
mocznik, elektrolity (séd , potas),
ASPAT, ALAT,

RTG klatki piersiowej, Badanie
EKG, Echokardiografia, Porada le-
karska u lekarza kardiologa. Na tej

podstawie lekarz podczas porady
kardiologicznej mdgt ocenié¢ stan
pacjenta oraz podja¢ decyzje o dal-
szym leczeniu i zaleceniach.

- Zostata wykonana olbrzymia
praca przez panie. Za serce, za
poswiecenie bardzo dziekuje. Na
pewno nie bedzie to ostatnia taka
akcja - mowit starosta Tadeusz ta-
zowski na spotkaniu.

Spotkanie miato charakter szko-

CENTRUM
JDRUKU
| REKLAMY

leniowy, dotyczyto kolejnych wizyt
pielegniarek u beneficjentow kon-
cowych projektu, czyli mieszkancéw,
ktorzy brali udziat w badaniach
pogtebionych (2500 osdb). Pie-
legniarki bedg miaty za zadanie

_ wypeinienie koncowej ankiety ewa-

luacyjnej u pacjenta, jeszcze raz
wykonanie podstawowych badan,
wreczenie glukometru, kalendarzy
pamigtkowych.

- To spotkanie to taki ogolne
podsumowanie tego, co do tej pory
udato sie zrobié. W tym momencie
projekt jest na etapie koricowym.

i el

Konczymy etap badan pogtebionych.
Szpital w Miedzyrzecu Podlaskim
juz te badania zakonczyt, bialski
szpital takze. Caty projekt koriczymy
w kwietniu.

Przebadali$my 2500 mieszkan-
céw w bardzo kompetentny sposob,
koniczacy sie diagnozg kardiologa i
pogtebionymi badaniami. Oczywi-
$cie planujemy inne takie projekty,
bo to nasze zadanie (Wydziatu
Spraw Spotecznych), bo przeciez
lepiej zapobiegaé niz leczy€. - méwi
Marianna Tumitowicz Dyrektor Wy-
dziatu Spraw Spotecznych.

Powiat Bialski

www.razemdlaserca.info

- Wiekszo$¢ osob byta bardzo
zadowolona z akgji, bardzo chetnie
przyjmowata pielegniarki. Ale zda-
rzali si¢ i tacy, ktérzy odmawiali,
nie chcieli wpusci¢ do domu. Ci, co
sie zgodzili dzigkowali nam za to, ze
mogli wzig¢ udziat w akgji, ze tyle ba-
dan zostato wykonanych, za darmo,
bez kolejek i probleméw mozna byto
skonsultowa¢ sie z kardiologiem —
mowi pielggniarka Jadwiga Latusek.

Za dobrg wspdtprace pielegniar-
kom podzigkowata Anna Jureczek,
koordynator projektu.

A

norwa
gra ntsy

www.norwaygrants.org
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Bezptatnie dopisz swoja firme lub dodaj ogtoszenie, sprawdz dokladng pogode i kalendarz wydarzen, zobacz najéwnezsze wuadomoécn i mformac;e z zakresu zdrowna edukacji, biznesu i turystyki

PRAWO DLA LUDZ]

Terespol rozkwi

W Terespolu odbyt sie kolejny Mig-
dzynarodowy Festiwal Koled Wschod-
niostowianskich. Ta wielka impreza

ta koledami

ralnego, poprzez wykonania ludowe, a
konczac na biatym gtosie. Do artyzmu
dochodzi tez czesto

organizowana jest od 21 lat. Miejsce
nieprzypadkowe. Przygraniczny Terespol
lezy na styku narodéw, kultur jezykéw
i wyznan. Festiwal stat sie jednym z
najwazniejszych wydarzen kulturalno-re-
ligiinych w $rodkowo-wschodniej cze$ci

skonalszego zaprezentowania koled,
jako najpigkniejszej formy modlitwy.
Publiczno$é, ktéra licznie uczest-
niczy w tym wydarzeniu ma wyjatkowg
okazje postucha¢ dawnych koled i pa-
storatek obrzadku wschodniego, ktéry

Znecanie sie Nad rodziNg s soresesranees

Znecanie sig moze przybra¢ forme
zngcania sig fizycznego lub psychiczne-
go. W pierwszym przypadku zachowanie
sprawcy podlega na zadawaniu cierpien
fizycznych, jak na przyktad bicie, dusze-
nie czy inne zadawanie bolu itp. Zneca-
nie psychiczne za$ polega na dreczeniu
poprzez na przyktad Izenie, wyszydzanie,
straszenie. Od strony przedmiotowe;j
znecanie si¢ oznacza zazwyczaj syste-
matyczne powtarzajgce sie zachowania
ztozone z jednego lub wielorodzajowych
pojedynczych czynno$ci naruszajacych
rézne dobra, na przyktad nietykalno$é
ciata, godno$¢ osobistg. Dla ustalenia,
iz miato miejsce ,znecania sig” nie jest
wystarczajgce samo odczucie pokrzyw-
dzonego, a miarodajne jest jedynie hipo-
tetyczne odczucie wzorcowego obywate-
la, czyli cztowieka o wtasciwym stopniu
socjalizacji i wrazliwego na korzywde
drugiej osoby. O przyjeciu znecania sie
rozstrzygaja wiec spotecznie akceptowal-

dokonczenie ze str. 1

ne warto$ci wyrazajgce sie w normach
etycznych i kulturowych. Istota przestep-
stwa znecania sie polega na jako$ciowo
innym zachowaniu sie sprawcy niz tylko
na zwyczajnym zniewazeniu lub narusze-
niu nietykalno$ci osoby pokrzywdzone;j.
0 uznaniu za ,znecanie sie” zachowania
sprawiajgcego bdl fizyczny lub cierpienia
psychiczne ofiary powinna decydowad
ocena obiektywna, a nie subiektywne
odczucie pokrzywdzonego. Znamie
czasownikowe ,zneca sie” przesadza o
postaci zamiaru bezpo$redniego. Miesci
sie w nim bowiem che¢ zadania cier-
pienia ofierze i dla jego realizacji samo
godzenie sie sprawcy na taki jego efekt
nie wystarczy. Znamie czasownikowe
,Zneca sig” okresla zachowanie spraw-
cy. Jak dotad zachowato ono w wyktadni
swoj potoczny sens, odnoszac sie do
zadawania komus$ cierpien(fizycznych
lub psychicznych), meczenie, dreczenie,
pastwienie sie nad kim$. Oznacza ono

dziatanie lub zaniechanie polegajace na
umys$lnym zadawaniu bélu fizycznego
lub dolegliwych cierpierh moralnych, po-
wtarzajgcym sie lub jednorazowym, lecz
intensywnym i rozciggnietym w czasie.
Przestepstwo znecania sie zawiera w
sobie element przewagi sprawcy nad
osobg pokrzywdzong, ktérej nie moze
sie ona przeciwstawi¢ lub moze to
uczyni¢ w niewielkim stopniu. Wzajemne
zachowania matzonkéw na skutek roz-
ktadu pozycia matzenskiego polegajace
na wzajemnym naruszeniu nietykalnosci
i wzajemnym zniewazaniu si¢ oraz na
podejmowaniu czynnosci, ktére mozna
okresli¢ mianem jedynie ztosliwego do-
kuczania, nie mozna uzna¢ za znecanie.
Wyrok skazujgcy w sprawie o znecanie
sig nad matzonkiem przesgdza wine
tego matzonka chyba, ze ten wykaze ze
np. drugi matzonek byt niewierny.
Adwokat Elzbieta Szotucha,
Fundacja Temida, Brzeska 32,

Biegi dla uczczenia Zotnierzy Wykletych

q&m

Europy. Pierwsza edycja miata miejsce
w 1996 r., wtedy jeszcze jako Przeglad
Chéréw Koledniczych, Z biegiem lat
zmieniata sie formuta. Dzi$ misjq
Festiwalu jest: integracja $rodowiska
wielowyznaniowego oraz zachowanie
zanikajgcego folkloru ziem wschodnich.

Przybywajace do Terespola chory i
zespoty dbajq o jak najwyzszy poziom
wykonania. Prezentujg rézne style, od
tradycyjnego $piewu cerkiewnego i cho-

o X
Komputronik

Biata Podlaska
ul. Moniuszki 12

. NOTEBOOKI ¥~ KOMPUTERY.
TABLETY > SMARTFONY

5

| ul Momuszkl 12 |

Pon, - P19.00 - 17.00, Sobota 9.00 - 14,00
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przewazat niegdy$ na terenach potudnio-
wego Podlasia i Polesia Lubelskiego.
Podczas tegorocznej edycji Festiwalu
zaprezentowato sie 29 chérdw, zespo-
téw i grup $piewaczy, zarébwno z Polski i
zagranicy (Biatoru$, Ukraina).
Festiwalowi od kilku lat towarzyszy

wystawa fotograficzna ORTHFOTO -
.Kolory Prawostawia” oraz wystawy

rekodzieta ludowego. /u/
Foto - Klaudia Jakuszko

KARMY DLA PSOW KOTOW
TINNYCH PUPILI

SRODKI ORAZ AKCESORIA
DO PIELEGNACII ZWIERZAT

TRANSPORTERY, LEGOWISKA,
KLATKI, ZABAWKI

W ostatni dzier lutego odbedzie sig bieg na symbolicznym
dystansie 1963 metroéw. To odniesienie do historycznej daty
- $mierci ostatniego z Zotnierzy Wykletych Jozefa Franczaka
ps. Lalka. Kazdy uczestnik otrzyma pamigtkowy medal i pakiet
startowy, w ktérym znajdzie sie takze pamigtkowa koszulka.

Nowoscig bedzie bieg na dystansie 5 km, w ktérym kazdy
uczestnik otrzyma odpowiedni chip do precyzyjnego pomiaru
czasu. Trwajg juz zapisy na obydwa biegi, ktére prowadzi Klub
Biegacza Biata Biega. Optata startowa wynosi 10 zt.

Narodowy Dzien Pamigci Zotnierzy Wykletych obchodzo-
ny bedzie po raz szésty, ale dopiero po raz drugi Jest to tak

wyjatkowe wydarzenie réwniez w Biatej Podlaskiej. Zostat
ustanowiony w 2011 roku, w rocznice egzekucji 7 cztonkéw
IV Komendy Zrzeszenia Wolno$¢ i Niezawisto$é. Wyrok zostat
wykonany 1 marca 1951 roku. -

Oprécz biegu Tropem Wilczym w miescie odbeda sie
wydarzenia towarzyszace, zostanie takze odstonieta tablica
poswiecona nieztomnym zotnierzom, walczacym o niepodlegtosé
Rzeczpospolitej Polskie;j.

Szczegbly dot. biegu na: http://www.bialabiega.pl/vie-
w/213,zapraszamy-na-bieg-tropem-wilczym- /u/

Kolejowe fascynacje
Adama Trochmiuka

wystawa fotograficzna

w Galerii ,Biata — lokomotywa”
mieoszczgcej sie w holu dworca PKP

w Biatej Podlaskiej

Projekt fazienki

W cenie

- zakupow!*

“sztzegdfy w salonie

=BLU

fazienki na miare

salon tazienek
ul. SIDORSKA 2e

Biata Podlaska

www,blu.com.pl
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OGLOSZENIA
DROBNE

‘MOTORYZACJA

» SPRZEDAM Audi A3 Sportback 5 drzwi
1,9 TDI do korica serwisowane cena
28900zt OPLACONY tel 509-130-709

» SPRZEDAM VW POLO 1,4 5 drzwi
(2002), 11500 zt optacony, tel 509-
130-709

» SPRZEDAM VW GOLF IV 1,6 (2003),
kombi, 10500 zt OPLACONY tel 509-
130-709

» SPRZEDAM VW GOLF V 1,6 (2004),
5 drzwi, 14 900 zt, optacony, tel 509-
130-709

» SPRZEDAM VW PASSAT B5 1,9 TDI
(2004), kombi, 12900 zt optacony,tel
509-130-709

» SPRZEDAM Fiat GRANDE PUNTO 1,2
(2008) 5 drzwi 14900 zt optacony, tel
509-130-709

» SPRZEDAM Skoda SUPERB 1,9TDI
(2002) Cena 12900 zt optacony, tel
509-130-709

» SPRZEDAM Opel ZAFIRA 1,8 (2003)
FL 11500zt optacony, tel 509-130-709

» SPRZEDAM Seat TOLEDO 1,6 (2000)
6400zt optacony, tel 509-130-709

» SPRZEDAM Skoda OCTAVIA (2004)
kombi 1,9 TDI cena 12900zt optacony,
tel 509-130-709

» SPRZEDAM Peugeot BOXER 2,0 HDI
(2004) 8900 zt + Vat od faktury opta-
cony, tel 509-130-709

» SPRZEDAM VW Passat kombi
(2011/2012) 2,0 TDI bogato wyposazo-
ny, ogrzewanie postojowe, przyciemnia-
ne szyby, Zarejestrowany, serwisowany
w ASO CARSED tel. 509-130-709

» SPRZEDAM Audi 100 C4 2,5 TDI
(1993), 507 250 254

» SPRZEDAM Audi 80 diesel 1.9 (1991)
po remoncie 18 tys., 609 389 711

» SPRZEDAMOpel Astra 1.6B (1992),
stan bdb., zarejestrowany, 508 477 587

» SPRZEDAM Ford Galaxy 2.0 bezn. + gaz
(1999), szary, 4200 zt, 797 486 290

» SPRZEDAM Mazda Prymace (2000), 1.8
B, 6000 zt, 83 342 39 35

» SPRZEDAM Opel Astra 1.6 B (1992),
zarejestrowany, ubezpieczony, 508
477 587

» SPRZEDAM Mercedes E202 (1995),
2600 zt, 506 413 984

» SPRZEDAM Audi C4, 3600 zt, 506
413 984

» SPRZEDAM Nissan Primera 2.0 diesel,
kombi, 2001r. - 6000zt (do negocjacji);
tel 606 351 554

» SPRZEDAM Simson S51 oryginat, 2800
zt, 83 343 62 96

» SPRZEDAM Renault scenic (2004)
197 tys. km optacony do rejestracji,
507 378 292

» SPRZEDAM Opel Astra diesel w dobrym
stanie (1998), 506 418 333

» SPRZEDAM Mercedesa E202 (1995),
2600, 506 413 984

» SPRZEDAM Honde Civic 1.4 B+G
(1997), 2600 zt, 506 413 984

» SPRZEDAM Audi C4, 3600 zt, 506
413 984

MOTORYZACJA INNE

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 17" do
Passata 600 zt/kpl., 509 529 093

» SPRZEDAM Opony zimowe na stalowych
do Audi 205/65/15 - 400 zt/kpl., 509

AUTO-SERVICE

DIESEL

POMPY WTRYSKOWE
WTRYSKIWACZE
SILNIKI DIESELA &)

ROZRZADY SILNIKA
UKLADY COMMON RAIL
DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

» 83 344 42 92

> 509 830 804
Stawacinek Nowy 23A

529 093

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik do
osob., 50 zt/szt., 509 529 093

» SKUP katalizatoréw, 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi na ziméwkach Opel
13" - 200 zt, kpl., 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 157,
BMW, Opel, 300 zt, kpl., 509 529 093

» SPRZEDAM Akumulator 12V 62 Ah
Bosch, stam dobry - 50 zt, 504 160 199

» SPRZEDAM Bak do Simsona S51 - 150
zt, 83 343 62 296

» SPRZEDAM Czeéci do: Audi B4, Renault
Laguna, VW GOLF I, Peugeot 306, Ford
Eskord, Fiat Uno wszystkie. 791510087

» SPRZEDAM Czesci do: Ford Probe,
Opel Omega, Kadet, Mazda 626(1987-
1992), Daihatsu Charade wszystkie.
791510087

» SPRZEDAM Czeéci do Mercedesow busy
207-310(kaczka) roczniki 1977-1996
wszystkie. 791510087

» SPRZEDAM Czeéci do Mercedeséw
123(beczka), 124, 126 S-klasa oraz
silnik disla,benzynowe.791510087

» SPRZEDAM Silniki do: Ford Probe, VW
GOLFIl, Mazda 626 2.0D., Fiat Uno
1.0E, Peugeot 36 z Niemiec, mate
przebiegi. 791 510 087

» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowg
i uszczelka,oryginalna do TOYOTY RAF
2,disel rok 2002, wymontowana z
anglika,przebieg 58 tys.km,mozliwo$¢
wystania, cena 60 zt.tel 791 919 914

» SPRZEDAM Mata elektryczna do grza-
nego siedzenia oryginat volvo do modelu
S60, S80, XC90,V70,sprawna,cena 100
zt. tel 791 919 914

» SPRZEDAM 4 kota zimowe 175/70/14
stan idealny, 889 625 408

» SPRZEDAM Opony uzywane zima-ato,
602 571 846

» SPRZEDAM Czeéci do aut: Skoda, Opel,
VW, Mercedes, 602 571 846

» SPRZEDAM Zderzaki plastikowe do
Wartburga, przéd i tyt, 515 361 871

» SPRZEDAMOpony zimowe goodyear
185/65 R14 stan bdb. - 400 zt, 604
676 928

» SPRZEDAM Rozrusznlk Punto 2 1.8 B
inne czesci, 665 252 838

» SPRZEDAM Opony 16.9 - 34 - 450 zt,
505 817 464

» SPRZEDAM Passat B4 przedni zderzak
atrapa ze znakiem, 508 477 587

» SPRZEDAM Reflektor Zuk 50 zt, 502
385 750

» SPRZEDAM Do Fiata 125p rozrusznik,

resor, tarcze hamulcowe, skrzynia
biegéw, wat napedowy, gaznik, 608
078 233

» SPRZEDAM Opony 16.9-34 - 450 zt,
505 817 464

UStuUGl o

» Pompy wtryskowe, wtrysklwacze Com-
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, roz-
rzady, diagnostyka komputerowa. Sta-
wacinek Nowy 23A, 509 830 804, 83
344 42 92

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywré-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp, 794
908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, od-
grzybianie, Biata Podlaska, Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Blacharstwo-lakiernictwo, pranie tapi-
cerki, polerowanie, spawanie plastikéw,
konserwacja, ul. Sidorska 252, 603
171 105

» Docieplanie strychéw, malowanie, pane-
le, gtadZ gipsowa. 500834016

» Windykacja Naleznoéci bez optat wstep-
nych 506373338

» Centrum Odszkodowar wysokie odszko-
dowania do 20 lat wstecz 506373338

» Informatyczne i elektryczne tanio, 535
208 505

» Biuro matrymonialne telefoniczne zapra-
sza samotne osoby w kazdym wieku,
skuteczno$é, 739 211 255

» Malowanie Gtadz 505113694

» Tynki cementowo wapienne agregatem
792443384

» Administrowanie wspélnotami mieszka-
niowymi, konkurencyjne ceny, Terebesl-
ka 49/13, Biata Podl., 609 979 289

NIERUCHOMOSCI

» DO WYNAIJECIA Wolne miejsca do
handlu na placu przy Sadowej rog Prze-
chodnia, 506 397 761

» SPRZEDAM Pilnie mieszkanie, 519
842 907

» KUPIE Garaz na os. Jagiellofskim, 512
481 844

» SPRZEDAM Mieszkanie 120 mkw na o$.
Jagiellonskim, 512 481 844

» SPRZEDAM Mieszkanie M3 39 mkw,
osiedle Centrum, 513 332 201

» SPRZEDAM Atrakcyjng dziatke budow-
lang w Czosndwce, $wietna lokalizacja,
wszystkie media - skrzynka z pradem na
dziatce. 607 870 346

» KUPIE oficyng lub nieduzy budynek-
-mieszkanie w biatej gotéwka od reki
pilne 515518801

» SPRZEDAM 0$. GLINKI dom do wy-
konhczenia, media w budynku, tanio.
833438574

» SPRZEDAM Sprzedam mieszkanie M-3
39 mkw, osiedle Centrum. 513332201

» SPRZEDAM Dziatka 2200 mkw Droga
Wojskowa, bardzo atrakcyjna, 501
493 700

» KUPIE Stoneczne, dwupokojowe miesz-
kanie z balkonem | osobng kuchnig na |
pietrze lub parterze w Bialej Podlaskiej
(ok. 35 - 50 m kw.) tel. 662 355 227

» SPRZEDAM Dom drewniany, blachg kryty
2 tys., 609 389 711

» SPRZEDAM Dziatka w Terebeli 950 m,
513 844 449

» DO WYNAJECIA Plac 1650 mkw z budyn-

Sauns

Ogloszenia |
DARMO

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogtoszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety sq bezptatne.

Ogloszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie:www.zycieblalskie.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie | dostarczenie go do

redakcjl -

Blata Podlaska ul. Warszawska 13 (I pletro);

* wystanie tre$ci mailem: ogloszenia@zyciebialskie.info
* podanie tredci telefonicznie lub SMS-em: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkie reklamy | ogloszenia sq
przyjmowane do poniedziatku do godz. 11.
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kiem gospodarczym w centrum miasta,
606 395 877

» DO WYNAJECIA Plac 1800 mkw z budyn-
kiem gospodarczym w centrum miasta,
606 395 722

» SPRZEDAM CPN gazowy, plac i budynek,
797 486 290

» SPRZEDAM Dziatki budowlane w bardzo
atrakcyjnej cichej, spokojnej okolicy,
Grabandw, polecam 505 636 361 882
700 079

» SPRZEDAM Dom do wykoriczenia bocz-
na Sworskiej, media w budynku, tanio,
833438574

» SPRZEDAM Dom drewnniany, dziatka
750 mkw przy centrum,603 717 239

» SPRZEDAM Dom drewniany, Janéw
Podl., ogrod, nudynek gospodaczy muro-
wany, 2 dzietki budowlane powierzchnia
ogdlina 2369 mkw, 83 341 21 76

» SPRZEDAMNowy energooszczedny dom
okolice Biatej Podl., 509 016 434

» SPRZEDAM Dziatke budowlang w Le$nej
Podl., 510 450 630

» SPRZEDAM Dzialke budowl. siedlisko-
wa 1827 mkw BP przy ul Grzybowej
781 982 901

» SPRZEDAM Dzialke budowl. siedli-
skowa 1827 mkw BP przy ul Grzybowej
781 982 901

» SPRZEDAM Mieszkanie 120 mkw Ip. os.
Jagiellofskie, 512 481 844

» SPRZEDAM Dziatka budowlana 1140
mkw Biata Podl., ok. Robotniczej, tanio,
792 777 904

» SPRZEDAM M3 51 mkw Il p. Kopernika/
Akademicka, 513 921 981

» SPRZEDAM Mieszkanie w bloku 39
mkw Biata Podl., cena do uzgodnienia,
609 979 289

» SPRZEDAM Dziatka budowlana w bardzo
atrakcyjnej, cichej okolicy, Grabanéw,
505 636 361 882 700 079

» SPRZEDAM Mieszkanie M3 39 mkw os.
Centrum, 513 332 201

LOKALE s

» DO WYNAJECIA Lokal 31 mlw Plac
Wolnoéci pod zegarem w podwoérzu,
501 532 036

» DO WYNAJECIA Stancja, pokdj, kuchnia,
tazienka, 506 397 761

» DO WYNAJECIAStancje rézne dla pracu-
jacych, 506 397 761

» DO WYNAJECIA M-3 kawalerka, 83
34372 36

» DO WYNAJECIA M-3 kawalerka, 533
770 660

» DO WYNAJECIA Magazyn w Stawacinku
przy E30, 602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum mia-
sta ul. Moniuszki, 602 121 962/ 603
704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Magazyn na kapielowej,
602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
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atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Magazyn na kapielowej,
602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokale Miedzyrzec
centrum, 508 334 237

» DO WYNAJECIA lub sprzedam M3,
Zygm. Starego, 511 646 625

» DO WYNAJECIA M3 dwupokojowe 51
,kw, Kopernika, 513 921 981

» DO WYNAJECIA M-3 dwupokojowe,
kuchania, tazienka, WC osobno, 533
770 660

» SZUKAM DO WYNAJECIA Niezaleznej,
spokojnej, taniej stacji w okolicy ul.
Witorozskiej, 660 202 355

» DO WYNAJECIA Stancja centrum, 501
286 839

» SPRZEDAM Mieszkanie bezczynszowe,
519 842 907

» SPRZEDAM Mieszkanie M3 40 mkw IV
pietro, centrum, 513 332 201

» DO WYNAJECIA M-3 w bloku matzer-
stwu, 83 34372 36

» DO WYNAJECIA Stancja ciepta, tanio,
518 377 890

» DO WYNAJECIA Stancja pracujgcym
lub studentom blisko centrum, w bloku,
wyposazona, cena konkurencyjna, 791
919 914

» DO WYNAJECIA Stancja studentom AWF
blisko w bloku bardzo dobrze wyposazo-
na cena do negocjacji, 791 919 914

» DO WYNAIJECIA Mieszkanie umeblo-
wane przy ul. Sidorskiej, 798 867 436

» DO WYNAJECIA Pokéj osobie pracujacej,
dom prywatny, 693 290 819

ROZNE

AGD

» SPRZEDAM Sokowiréwka, stan dobry -
80 zt, 8334339 12

» SPRZEDAM Elektroluks do kawy ze
pieniaczem mleka nowy. 300 zt 791
252 184

» SPRZEDAMLodéwkozamrazarka 4-let-
nia, srebrna, wysoka 2mb, 2-agregato-
wa. Stan bdb. 7302791510087

» KUPIE Pralke automat, 500 387 528

BUDOWLANE

» SPRZEDAM Okna drewniane (nowe)du-
beltowe do bud. gospodarcz. obdr, piw-
nic 110x90, 690845745, 512211541

» SPRZEDAM Okna 200x115 nowe,
drewniane, biate, 3-szybowe 210zt szt.
603171105

» SPRZEDAM Umywalka biata, noga, bate-
ria retro, stan bd.b. - 50 zt, 691 858 720

» SPRZEDAM Zlew metalowy dwukomoro-
wy st. bdb - 40 zt, 50 zt, 691 858 720

» SPRZEDAM Kompakt, sedes kolor sele-
dyn - 50 zt, 50 zt, 691 858 720

» SPRZEDAM Stemple budowlane, 4 zt/
szt., 698 979 189

» SPRZEDAM Okna 200x15 nowe drew-
niane, biate 3-szybowe - 210 zt, 603
171 105

» SPRZEDAM Drzwi wew. prawe i lewe 65
i 75 cm z szybg, 2 szt., 515 570 015

» SPRZEDAM Zlew dwukomorowy struktu-
ra 83x48 wys. 15 - 80 zt, 530 533 041

MEBLE

» SPRZEDAM Zestaw komoda + szafa
RTV, $redni orzech, stan idealny - 500
21, 512 481 844

» SPRZEDAM Sypilania pigkna, stary styl
kpl. rumunska, wysiki potysk PRL, 503
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» SPRZEDAM Wersalka 200 x 120 zielo-
na, uzywana, stan bdb., 503 467 965

» SPRZEDAM Wersalka brazowa ze
szczytami, skrzynia na posciel - 200 zt,
601 735 874

» SPRZEDAM Biurko + 2 fotele + krzesto,
300 zt, 511 387 959

» SPRZEDAM St6t owalny rozktgdany 6
krzeset, 2 mate foteliki, 512 481 844

» SPRZEDAM Kanapa 3 osobowa rozkta-
dana, stan dobry-100 zt, 502 907 001

» SPRZEDAM t6zko do sypialni, sofa tanio
stét, 120 zt, pufy 80 zt, biurko fotelik
190 zt, 795 260 847

» SPRZEDAM Kanapa trzy osobowa roz-
ktadana z pojemnikiem + dwie poduszki
kol. niebieski, 515 570 015

» SPRZEDAM Kanapa 2 fotele - 250 zt,
508 334 237

» SPRZEDAM Kredens pokojowy, reczna
robota, drewno przeszklong nadstawkg
- 200 zt, 286 206 130

» SPRZEDAM Wersalke stan dobry, 250
zt, 500 641934

Barek 163/56/97 Ludwik XVI, wysoki
potysk, drewno, 512 481 844

» SPRZEDAM 2 Szafy - jedna z lustrem
stan idealny, 512 481 844

» SPRZEDAM St6t owalny, rozktadany, 6
krzeset, 2 mate fotele, 512 481 844

» SPRZEDAM Barek + stolik RTV $redni
orzwch, stan idealny, 512 481 844

» SPRZEDAM Polskie stare, przedwojenne
meble, rézne, 795 230 943

» SPRZEDAM Sypialnia stylowa Rumur:-
ska, zestaw, wysoki potysk mahon,
503 825 223

» SPRZEDAM Kamapa rozktadana z
pojemnikiem + dwie poduszki koo. nie-
bieski, stan bdb., tanio, 515 570 015

» SPRZEDAM Meble jasne z szafg 240
cm lub 280 ¢cm, 503 825 223

» SPRZEDAM Stét sosnowy z 4 krzestgmi
-200 zt, 530 533 041

» SPRZEDAM Biurko pod komputer - 180
zt, 503 848 346

» SPRZEDAM Mebloscianka Podlasie kol.
ciemny - 450 zt, 508 467 449

» SPRZEDAM Meble skérzane kanapa
rozktadana + 2 fotele, 600 471 988

ODZIEZ

» SPRZEDAM Elegancki garnitur 3 cz. cie-
kawy braz, roz. 50, okazja, 662 491 364

» SPRZEDAM Futro z nowek syberyjskich,
724 542 196

» SPRZEDAM Czapka z lisa nowa, 503
467 965

» SPRZEDAM HKurtka z karakut, nowa,
503 467 065

» SPRZEDAM Kotnierz z lisa, 503 467
965

» SPRZEDAM Kurtka z nowek, nowa, 503
467 965

» SPRZEDAM Garnitury fabrycznie nowe,
ZamkowalA, Biata Podlaska

» SPRZEDAM Futro z norek greckie kolor
braz wzorst 175 c¢cm - 1400 zt, 791
252 184

» SPRZEDAM Kozuch damski, polski,
skéry owcze, tanio, 502 310 449

» SPRZEDAM Czapka z tchérzofretki,
nowa, 502 310 449

» SPRZEDAM Czapka z rudego lisa, 502
310 449

» SPRZEDAM Futro, kozy nowe, dtugie,
gladkie, ppielate, roz. 52 - 500 zt, 501
231 361

» SPRZEDAM kozuch meski naturalny,fa-
bryczny z Kurowa ,bezowy,jak nowy 4
razy uzywany, wzrost 165-170, dtugos¢
90cm,cena 200 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Eleganckie dwa garnitury
roz. 50, czarny 2 cz., brazowy 3 cz.,
moden tanio, 662 491 364

» SPRZEDAM Kotnierz z catego lisa z
mordg, 502 310 449

» SPRZEDAM Kurtka meska firmy ROY
w rozm. XL, ocieplana, bezowa, takze
do marynarki. Wzrost 180-185. 80 zt,
661 899 501

» SPRZEDAM Kurtka skérzana damska z
podpinkg | kapturem roz. 50/164 - 25
zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Kozuch damski ze skéry
ekologicznej roz. 38/40 - 25 zi, 508
438 340

» SPRZEDAM Ptaszcz skérzany stan
bardzo dobry roz. L na 180 wazr, - 350 z,
730 683 548

» SPRZEDAM Kurtka ze skéry ekologiczne)
rozm. XXL z podpinkg i kapturem - 120
zt, 730 683 548

ROLNICZE

» SPRZEDAM Ptug pigcioskibowy do orki,
798 514 515

» KUPIE traktorek-traktor do 4 tys zt moze
byé do naprawy najchetniej t-25,330-
60, itp.zadzwon od razu przyjade, 515
518 801

» SPRZEDAM Kota miedzyrzedowe lub
Jako bli$niaki - 1500 24, zamiana, 505
817 464

» SPRZEDAM Ciagnik Ursus 360 po kapl-
talnym remoncie 18 tys., 609 389 711

» SPRZEDAM Rozrzutnik jednoosiowy

E—

Plac Wolnosci 2, Biata Podl.

(w bramie nad zegarem)

tel. 3334374 07,313 1144

po kapitelnym remoncie, 6 tys., 609
389 711

» SPRZEDAM Wozek jednoosiowy z zacze-
pem do ciggnika watek przekazy mocy,
600 690 323

» SPRZEDAM Obornik konski, bydlecy,
500 201 821

» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacza
Termit lub Pilmet z PRL-u - 250 zt, 505
817 464

ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM Telewizor Philips 28”,spraw-
ny - 165 zt, 512 481 844

» SPRZEDAM Dekoder STB do odbiorni-
ka TV cyfrowej naziemnej, kompletny z
anteng - 80 zt, 506 776 686

» SPRZEDAM Komputer stacjonarny, mo-
nitor. mysz, klawiatura, gtoéniki, gierki
0 bajki - 250 zt, 696 968 446

» SPRZEDAM Nokie 6303 - 50 zt, 505
734 577

» SPRZEDAM Nokia 5 stan bdb. - 95 zi,
502 385 750

» SPRZEDAM Telewizor JVC 21" Philips
dekoder do odbioru cyfry z anteng, 506
776 686

INNE

» SPRZEDAM Woézek jednositowy z zacze-
pem ciggnikowym, wat przekazu mocy
tzw. WOM. 600690323

» SPRZEDAM Film fotograficzny KODAK
ADVANTIX 200 formatu APS. 20 zt, tel.
661 899 501

» SPRZEDAM Kanister metalowy 20 | - 30
zt, 603 646 001

» SPRZEDAM Dywan bordo-bgz 170x230
stan bdb - 100 zt, 513 844 449

» SPRZEDAM Gazony, doniczki plastiko-
we, nowe, rézne rozmiary, nowe, 502
3110 449

» SPRZEDAM Kwietnik metalowy na 11
kwiatéw rozporowy 2,5 m, nowy, 502
310 449

» SPRZEDAM Drzewo sztyczne palna 2.20
wysoka, nowa, 502 310 449

» SPRZEDAM Drzwi wewnetrzne lewe,
$redni orzech, 513 481 844

» SPRZEDAM Drzwi oszklone wew. 80,
70 prawe, lewe stan dobry - 30 szt.,
693 541 612

» SPRZEDAM Gazowy piecyk na butlle,
stan idealny, 798 867 436

» SPRZEDAM Drzewo sztuczne w donicy
holenderskie, wys. 165 cm, tanio, 515
570 015

» SPRZEDAM Wentylator gastronomiczny,
warsztatowy duzy na komin 230 V, 508
477 587

» SPRZEDAM Woézek inwalidzki nowy,
oparcia, wktady antyadlezynowe, 508
477 587

» SPRZEDAM Wyrzynarka stalowa piono-
wa na brzeszczoty. 2000zt 791510087

» SPRZEDAM Pita tarczowa poprzeczna
pétautomat, ramie tngce wyjezdza na
1,5 mb. 7200z1791510087

» SPRZEDAM Kosiarka spalinowa HONDA
5,5KM mocny, obudowa aluminiowa,
regulowana wysoko$¢ koszenia, naped
wtasny. stan bdb. 1250z¢.791510087

» SPRZEDAM Kosiarka lisztwowa(nie
niszczy trawy) silnik 6,5KM mocny,
szerokie terenowe kota, wiasny naped,
niemiecka, nie chifska.791510087

» SPRZEDAM Sprzet ogrodowy spalinowy,
niemiecki, nie chinski: glebogryzarki,
kosiarki spalinowe i elektryczne, wy-
kaszarki, kosiarki lisztwowe, nozycedo
zywopototu. 791 510 087

» SPRZEDAM Rowery firmowe z Niemiec:
Ketler, Peugeot, Hercules, Gazela, me-
skie, damskie, dziecigce. 791 510 087

» SPRZEDAM Drzwi wewnetrzne poko-
Jowe i tazienkowe renomowanej firmy
POL-SKONE lewe iprawe kompletne z
zamkami | klamkami 3-etnie, jak nowel!
160 zt/szt 791 510 087

» SPRZEDAM Fabryczna przecinarka(pita)
stolarka pétautomat, ramie wyjezdza na
1,5mb mato uzywana 6700zt, wyrzynar-
ka pionowa 2150zt,grubosciéwko-wyrow-
nywarka bez siinika 850zt 791510087

» SPRZEDAM Skrzyniowa tadunkowa z
busa z bortami 3mb, stan bd. 420z
791510087

» SPRZEDAM Odciag trocin polski, fabrycz-
ny Cyklon Ill 1990r, z silosem na wibry
I Instalacjg odpytows, solidny, sprawn ,

13700 zt796791661

|| » SPRZEDAM Narzedzia skrwajgce pol-

skie, solidne stare zapasy: wiertta
zwykte, maszynowe, frezy rézne, noze
tokarskie, spieki nozy, gtowice frezar-
skie, rozwiertaki, itp. 791510087

» SPRZEDAM Silniki elektryczne polskie
1,5KW, 3KW, 2,2KW, 15KW od 210zt.
Hydrofor oczynkowany stojgcy 310zt,
zbiornik metalowy, okragty na wode, z
grubej blachy po piaskowaniu i malowa-
niu. 8001.796791661

» SPRZEDAM Ud2wig warsztatowy tarcu-
chowy 1,5T, polski. 310zt. 796791661

» SPRZEDAM Wytwornica acytylenu ko-
szyczkowa 160 zt, sitownik hydrauliczny
3-stopniowy - 710zt. Sprezarka fabrycz-
na 2-ttokowa VAN stan bdb. 8750 zt.
791510087

» SPRZEDAM Beczka metalowa, ocynko-
wana, z obreczami na paliwo 2001-110zt,
kanistry metalowe 201-25zt/szt. kanistr
aluminiowy 40! 105 zt. Ud2wig warszta-
towy tancuchowy 1,5T, polski. 310zt.
791510087

» SPRZEDAM Agregat chtodniczy TERMO-
-KING z dwoma parownikami i instalacjg
na 12-230V ze sterowaniem i sprezarkg
2006 r.- 3700 zt 791510087

» SPRZEDAM telefon komérkowy firmy \
Bosch/pierwszy wypust,ma duzo lat,dla
kolekcjoneréw lub serwisu napraw na
czesci, wyprzedaz, 20 zt. 791 919 914

» SPRZEDAM klosze /kule mleczne /do
zyrandoli nieuszkodzone,stan idealny,5
zt/szt.tel 791 919 914

» SPRZEDAM przedtuzacze elektryczne 5
mb dtugosé,niemiecki, 15 zt. tel 791
919 914

» SPRZEDAM srebrny lut do spawania
cienkich materiatow,metali,z dawnych
lat PRL, 50 zt 791 919 914

» SPRZEDAM Zeberka zeliwne 10 szt,w
zestawie cate nieuszkodzone,100 zt,
791919 914

» SPRZEDAM lezak do opalania niemiecki-
,sktadany,aluminiowy,lekki,bardzo tadny,
wyprzedaz, 30 zt. 791 919 914

» SPRZEDAM wieszak na cztery wycie-
raczki gumowe samochodowe podczas
mycia, na zaciskach metalowych chro-
mowanych, 30 zt. tel 791 919 914

» SPRZEDAM przewddy elektryczny do
prodiza lub kuchenki elektrycznej, nie-
mieckie, stan idealny, krétkie i dtugie
cena 15 zt, szt. 791 919 914. moili-
wos¢ wystania.

» SPRZEDAM Kabel elektryczny z wtyczkg
i zakorczony oprawkg z zaréwkg ,rézne
dtugosci, 15 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Wibkno Iniane, pakuty,
nowe, duza ilo$¢, 502 310 449

» SPRZEDAM Ptyta pil$niowa, twarda,
0.6x110x300, 3 szt. - 110 z, 83 343
8574

» SPRZEDAM Piec c.o. uzywany 507
608 744 )

» SPRZEDAM Duze lustra trojkatne na
stelazu 515 361 871

» SPRZEDAM Wanna narozna nieuzywana
100x150 - 100 zt, 515 361 871

» SPRZEDAM Szlifierka do watkéw duza,
507 238 908

» SPRZEDAM Firany i zastony nowe, ma-
teriat, nieuszyte, tanio, 502 310 449

» SPRZEDAM Wozek elektryczny nowy -
tanio, 509 588 667

» SPRZEDAM Dywan dziecinny belgijski
170x230 - 200 zt, fotelik samochodowy
firmowy - 200 zt, 694 646 105

» SPRZEDAM Serwis do herbaty, 6 os6b
-170 zt, 286 206 130

» SPRZEDAM Skrzynki plastikowe rozkia-
dane 80/69/40, 40 szt. - 15 zt/szt.,
797 486 290

» SPRZEDAM Terma ,Blawar”, 10 litrow,
nowa - 150 zt, 512 830 923

» SPRZEDAM Umywalka nowa - 30 zt,
512 830 923

» SPRZEDAM Pita spalinowa Husqvarna
40, stan bdb., prowadnica 40 cm,
nowe sprzegto - 510 zt, 603 171 105
Biata Podl.

» SPRZEDAM Uzywane z niemiec rowery,
foteliki sam., spaceréwki, narty, pity,
hulajnogi, gokarty, stan bdb., Sidorska
252,603 171 105

» SPRZEDAM Elektr. nawilzacz powietrza,
nowy 100 zt, 665 252 838

» SPRZEDAM Fotelik samo. - 70 zt, 665
252 838

» SPRZEDAM Film fotograficzny KODAK
ADVANTIX 200 formatu APS. 20 zi, tel.
661 899 501

» SPRZEDAM Kanister matalowy 20 |- 30
21, 602 646 001

» SPRZEDAM Pompka nozna z manome-
trem z okresu PRL-u stan bdb. - 40 zt,
508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1937 r.
10 zt ). Pitsudskii - 60 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1934 .,
2 21, J. Pisudski - 35 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta z 1965 r., 10 z,
Kol. Zygmiunta - 5 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Stare aparaty fotograficzne,
obiektywy, tanio, 795 230 943

» SPRZEDAM Stare Sygnowane butelki,
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rézne, tanio, 795 230 943

» SPRZEDAM Przedwojenne wagi szalun-
kowe, rézne, tanio, 795 230 943

» SPRZEDAM Ptyty winylowe, rézne, 8 zt/
szt., 795 230 943

» SPRZEDAM Stare lampy duze, mate,
tanio, 795 230 943

» SPRZEDAM Stare ksiazki, duza ilos¢, 5
zt/szt., 795 230 943

» SPRZEDAM Stare menazki, manierki,
militaria, tanio, 795 230 943

» SPRZEDAM Olej przepalony, 508 345
600, 792 777 904

» SPRZEDAM Watek dp trawy sktadany,
90 cm szer., 135 zt, 502 385 750

» SPRZEDAM Szafka stalowa na narzedzia
- 95 zt, 502 385 750

» SPRZEDAM Zyrandol duzy 3 ramienny -
85 zt, 502 385 750

» SPRZEDAM Butla turystyczna mata 2,5
kg - 35 zt, 502 385 750

» SPRZEDAMPita do traka 86/04/0,5
cm, 8x5 zebdw, watek przekazu mocy
wom, 600 690 323

» SPRZEDAM Piec trociniak ,Koza", becz-
ka 200 L ocynkowana, lewar budowlany,
600 690 323

» SPRZEDAM Kompresor 100 L, przeci-
narka metalu 380 V, nozycowa ztarcza,
wozek jednoosiowy do ciiggnika, 600
690 323

» SPRZEDAM Piecyk gazowy stan bd. -
100 zt, 798 867 436

» SPRZEDAM Kuchnia weglowa westrwal-
ka nowa z piekarnikiem, biata - 800 zt,
507 117 237

» SPRZEDAM Nowa solidna kotdra z
puchu gesiego bardzo ciepta, 83 344
26 17

» SPRZEDAM Nowa solidna poduszka z
puchu gesiego, 83 344 26 17

» SPRZEDAM Silnik sitowy 1,5 kW 1440
obr./min. - 210 zi, 665 424 084

» SPRZEDAM Lustra tréjkatne na stelazu,
515 361 871

» SPRZEDAM UZzywane z Niemiec rowery,
foteliki samochodowe, spaceréwki,
woézki inwalidzkie Sidorska 252, tanio,
firmowe. 603171105

» SPRZEDAM Wanna narozna akrylowa,
515 361 871

» SPRZEDAM Kosiarka zytkowa elektrycz-
na, 515 361 871

» SPRZEDAM Zamek do drzwi duy antyw-
tamaniowy, 515 361 871

» SPRZEDAM Koto do zelaZniaka stan
bdb. - 140 zt, 500 201 821

» SPRZEDAM Rower damka zielona na
waskich oponach - 80 zt, 500 201 821

» SPRZEDAM Siodto skérzane dla kusyka
stan bdb. - 500 zt, 500 201 821

» SPRZEDAM Waga gospodarcza zabyt-
kowa stan bdb. - 200 zt, 500 201 821

» SPRZEDAM Woézek inwalidzki nowy,
bardzo dobry do jazdy, 508 477 587

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezyriska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
wo, soczewki - promocje!!l Warszawska
14, 606 957 358

» OPTYK Plac Wolno$ci 2, badanie wzroku,
okulary, 83 34374 07

» BEZPLATNE badanie kregostupa,
zabiegi do uzgodnienia, chiropraktyka
manuaina www.med-kom.eu. Gabinet
ul. Warszawska 14, rejestracja 507-
822928

» BADANIA komputerowe catego or-
ganizmu, w godzing wykryjemy kazdq
chorobe www.med-kom.eu, rejestracja
507-822-928

» TESTY alergiczne dla dzieci | dorostych
oraz odczulanie natychmiastowo (test
500 alergendw) gabinet ul. Warszawska
14 507-822-928

» RZUC PALENIE - lekarz onkolog pomaga,
www.meda-med.pl 507-822-928

» Profesor medycyny chifskiej i tybetar-
skiej, diagnoza z teczdwki oka, pulsu,
Ziota z Tybetu, akupunktura - skuteczne
leczenie, ul. Warszawska 14 zapisy
507-822-928

» GABINET Medycyny Naturalnej, konsul-
tacje z neuroterapeutg - 502 105 661

» GABINET badania kropli krwi, wszelkie
choroby wyniki od reki- 502 105 661

» Masci na tuszczyce,hemoroidy,zylaki,
béle mig$ni kregostupa-na zaméwienie-
692 025 615

» ZIOLOLECZNICTWO porady znanego
zielarza, fitoterapeuta ZAPISY!- 692
025 615

» HIRUDOTERAPIA profesionalne przysta-
wianie pijawek lekarskita, 50 zt ZAPISY!-
692 025 615

» BADANIE kropli krwi wszelkie choroby, wy-
niki ze zdjeciami i porada, 502 105 661

» Mikstury zielarza na reumatyzm, bdle
stawowe, ledzwiowe, kregostupa, zamé-
wienie 692 825 615

» Masci zielarza na tuszczyce, grzybice,
Zylaki, hemoroidy, béle stawowe i mie-
niowe, zaméwienie 692 825 615

PRACA

» SZUKAM Kierowca, dostawca, operator
wozkéw widtowych, pracownik ochrony,
bez natogéw, inne propozycje, 696
233678

» SZUKAM Pracy fizycznej, odéniezanie
posesji, prace porzagdkowe, 690 319
727

» SZUKAM Pracy za granicg w ogrodnic-
twie, rolnictwie itp., 500 387 528

» SZUKAM Kierowca dostawca operator
wéskéw widtowych, pracownik ochro-
ny, magazynier pomoc budowlana
badania wysoko$ci, bez natogéw,
696 233678

» SZUKAM Operator koparki, koparko-
-tadowarki, pomoc brukarza, pomocnik
budowlany, magazynier, konserwator
lub inne oferty, bez natogéw. 660
202 355

» SZUKAM Posiadam uprawnienia na
koparke, koparko-tadowarke, wozki

jezdniowe wszystkie rodzaje, prawo.

jazdy kat. ABC, 736 513 353

» SZUKAM Podejme ochrong mienia,
obiektu, renta stata, orzeczenie, 697
279 428

» ZATRUDNIE Mechanika sam. osobowe
z do$wiadczeniem, Biata Podl., 508
345 600, 792 777 904

» SZUKAM Pomocnik ogbinobudowlany
okolice Wisznic, 690 319 727

» ZLECE solidnej osobie rozniesienie
10000 ulotek do skrzynek pocztowych,
szczepaniak@jo.pl

NAUKA

» Matematyka 502 924 580
» Chtopak pilnie podejmie nauke jako kie-
rownik matej gastronomi. 509 076 670

ROZNE INNE

» Windykacja Naleznosci bez optat wstep-
nych 506 373 338

» Pozycze pienigdze na niewielki procent-
-wiekszg sume to pod zastaw Biata i
okolice 515 518 801

» Centrum Odszkodowar zwrot kosztéw
rehabilitacji, opieki 506 373 338

MATRYMONIALNE

» Kawaler pozna samotng niezalezng
kobiete do 45 lat, 690 319 727

» Kawaler 45/170/70 pozna panie
35/55, na rencie, bez lewej dioni,
mmsy z opisem, zstaty zwigzek, 534
473 486
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Przestaly si¢ uktadaé? Stracity blask? Nie maja obje-
tosci? Czasami wystarczy krétka terapia i twoje wiosy
znéw bedq w super formie.

Wygladasz tak samo jak na zdjeciach z
podstawowki

Wiele kobiet nie zmienia fryzury, bo ta, ktbrg maja, przy-
pomina im czasy, kiedy byty szcze$liwe i beztroskie. My sig
zmieniamy, nasze wtosy tez powinny. 35-latka z kucykami?
To nie moze wygladaé dobrze. Jesli bedziesz gotowa na zmia-
ne, po prostu uméw sie do fryzjera na konsultacje - porade.
Przynie$ ze sobg wyrwane z czasopism zdjecia fryzur, ktére
ci sie podobaja i tych, ktérych nigdy w Zyciu nie chciataby$
mie¢. Dzieki temu fryzjer dowie sig o tobie czego$ wiecej.

Kucyk to twé] najlepszy przyjaciel

Kucyki sg modne, wygodne, cool! Ale pod warunkiem,
Ze nosisz je od czasu do czasu. Fajnie podkrecajg styl: wy-
soko upiete konskie ogony bardzo odmtadzajg, a wigzane
nisko nad karkiem kucyki, ozdobione klamrg lub wstazka,
sg bardzo wytworne. Je$li jednak czeszesz wtosy w kucyk
codziennie, szybko zauwazysz, ze ta rutyna jest meczaca
dla wtoséw. W miejscu, gdzie zwigzujesz je gumka, stajg
sie kruche, odksztatcone i tamliwe. Mozesz zapobiec tym
uszkodzeniom, wybierajac elastyczne gumki, ktére nie ta-
mig wtoséw. Fajnym sposobem jest tez zwigzanie wioséw
grubszym rzemykiem. Fryzjerzy stosujq tez trik polegajacy
na opleceniu kucyka pasmem wtoséw i upieciu wsuwkami.

g3l Kiedy twoje whosy potrzebuja zmiany! /ey

efekt. Przyciemnienie wtoséw o jeden ton dziata totalnie
odmtadzajgco.

Nieréwny kolor

Jasniejsze odrosty i ciemne, spalone koncowki? Ta
katastrofa moze si¢ zdarzy¢, jesli farbujesz wtosy sama
w domu. Aby fryzura byta przestrzenna, kolor nie powinien
by¢ identyczny na wszystkich wiosach. Dlatego chociaz raz
na jaki$ czas zgto$ sie do fryzjera na profesjonalng kolory-
zacje. Farbujac wtosy dwoma-trzema zblizonymi do siebie
kolorami jest on w stanie uzyska¢ naturalny, a jednoczes$nie
tréjwymiarowy efekt. Fryzjerski sposob, aby najpierw nakta-
da¢ farbe na odrosty, a potem na reszte wtosdw, ma sens.
Jesli twoje wtosy sq zniszczone (w praktyce oznacza to, ze
farbowatas je co najmniej cztery razy w ciggu ostatniego pot
roku), kolor lepiej robi¢ u profesjonalisty. On najlepiej zna

Pianka | 2el nagle przestaly wystarczaé?

Dzwonh do fryzjera. Nawet diugie wiosy potrzebujg
odéwiezajgcego cnecna Czasami mata zmiana daje duzy

Psychologia jest ¢ dIa M(blch) ludzi
Jak znalez¢ kompetentnych pracownikdéw

Sam proces pozyskania odpowied-
niej kadry jest trudny, czasochtonny i
kosztowny.

Wtasciciele czy kierownicy przed-
sigbiorstw, czesto nie mogac poswiecié
wystarczajgco duzo czasu na poszuki-
wania i selekcje kandydatéw do pracy,
powierzchownie prowadzg rekrutacje.
W konsekwencji zatrudniajg pierwszg
lepsza osobe, w pospiechu, bez do-
glebnej analizy wszystkich chetnych. Po

jakim$ czasie proces trzeba powtérzy¢,
bo pracownik sie nie sprawdzit lub sam
odszedt. A to znowu zabiera czas i ko-
lejne pienigdze wydane na ogtoszenia.
Delegujac wybdr nowych ludzi innemu
pracownikowi, szefowie nie majg pewno-
$ci, czy on zrobi to dobrze. Ryzykuja tez
zaniedbanie regularnych obowigzkéw tej
osoby. Dzisiaj niejednokrotnie bardziej
optaca sie skorzystaé z ustug zewnetrz-
nego doradcy, ktéry profesjonalnie
zajmie sie pozyskaniem i sprawdzeniem
kandydatéw za nas. Wyjciem jest tez
zatrudnienie specjalisty, ktérego gtow-
nym zadaniem bedzie rekrutacja. Taka
osoba moze cze$¢ swoich obowigzkéw
skupié na innych dziataniach zwigzanych
Z adaptacjq personelu, integracja, czy
rozwojem. Nie ma znaczenia branza
do ktérej poszukujemy fachowcédw.
Znalezienie ich jest zawsze trudne, ale
odpowiednio przygotowani specjalisci
potrafig skutecznie znalezé i sprawdzi¢
potencjalnych kandydatéw, poniewaz to
pracodawca okresla wymagania, ktére
maja oni spetnié. Firma lub pracownik
rekrutujgcy szuka takich wtasnie oséb,
sprawdza ich wiedze, doswiadczenie i
kompetencje za pomocg okreslonych

Czas walentynek..

Niewaine czy jestes w zwigzku,
czy tyjesz w pojedynke - Jeéll jestes
zakochany w 2yciu - $wigtuj walentyn-
ki. Podpowladamy kilka sprawdzonych
sposobow:

Swieto walentynek co roku przypra-
wia o bdl gtowy niejednego z pandw.
Co wymysli¢ aby walentynkowa randka
pozostata na dtugo w pamieci? Czym za-
skoczy¢ partnerke? Jaki prezent wybra¢?
Przedstawiamy pomysty na walentynko-
wy wieczdr ktére z pewnoécig spodobajg
sie waszym partnerkom.

Romantyczny, walentynkowy wie-
czor zrobl najwigksze wrazenle jesli
wykatesz sl¢ zaangatowanlem, a
wigc:
¢ zamiast kolacji w restauracji przygo-

tuj co$ pysznego w domu. Jesli nie
potrafisz gotowaé wystarczy deska
serdw, winogrona, oliwki, krakersy
i lampka wina. Dobrze bytoby aby
do tego dobrana zostala jaka$ mita
oprawa np kwiaty w wazonie, $wiece,
kominek zapachowy z odpowiednio
dobranym olejkiem. Jeszcze lepiej
Jjesli elementy dekoracji beda nawig-
zywaly do $wieta ktére obchodzicie.

W przypadku walentynek beda to
czerone serwetki, serduszka, bukiet
czerwonych kwiatéw. Nie zapomnij
réwniez o nastrojowej muzyce dobra-
nej do gustéw partnerki

¢ innym sposobem, albo kontynuacjg
pysznej kolacji moze by¢ urzadzenie
w zaciszu mieszkania matego pry-
watnego SPA. Peeling catego ciata,
ciepta kapiel w otoczeniu nastro-
jowej muzyki i wzajemny masaz z
dodatkiem pysznych, lub zmystowych
aromatéw to przepis na wieczor
inny niz wszystkie. Taki sposéb na
spedzanenie walentynek moze by¢
réwniez $wietnym rozwigzaniem dla
singli - zadbane, pachngce ciato be-
dzie bowiem sprawiato rado$¢ przez
wiele nastepnych dni. Propozycje
pachnacych kosmetykéw znajdziesz
na stronie https://desoderm.pl/
kategoria-produktu/yasumi/spa-
-wellness/

Jesli z réznych powoddw nie mozecie
lub nie chcecie spedzi¢ wiaentynkowego
wieczoru w domu dobrym sposobem
moze byé wspbine wyjécie do SPA. W

sig¢ na twoich wtosach i farbach.

TYMOSZYNSKA ATELIER
Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl

narzedzi, testdw i symulacii. Tylko osoby
spetniajgce juz oczekiwania trafiajg do
klienta tj. osoby decydujgcej o zatrud-
nieniu. Z kilku wyselekcjonowanych
kandydatéw wybiera ona juz tylko tego,
ktéry odpowiada jej najbardziej, majac
pewno$¢, ze otrzymata najlepszych
dostepnych ludzi na oferowane stano-
wisko. Na rynku bialskim pozyskanie
profesjonalistow z okreslonej branzy
jest bardzo trudne. Czasem pracodaw-
ca musi zgodzié¢ sie na przyjecie mniej
dos$wiadczonej osoby i wyszkolenie
kompetentnego specjalisty juz w swojej
firmie. Ma to réwniez swoje plusy, moze-
my wtedy zaoferowaé mniejsze wynagro-
dzenie do czasu, az pracownik osiggnie
odpowiedni poziom kompetencji. Wybér
spoéréd wielu podobnych sobie 0séb
jest jednak skomplikowany. Zewngtrzna
firma lub pracownik do tego zatrudniony
posiada wiedze, umiejetnoéci i sposoby
pozwalajace okreséli¢, kto ma najlepszy
potencjat na dane stanowisko. Zdejmu-
jac ten bagaz z wtascicieli i kierownikow,
oszczedzajac ich czas, zapewnia jedno-

czesnie najlepszych kandydatéw.
Wigcej na temat kariery | zarzgdzania persone-
lem na stronie: www.pracownikwfimie24.pl

kazdym gabinecie SPA zostang z pewno-
$cig przygotowane rbzne propozycje dla
dwojga. W ten sposdb mozna cieszyé si¢
bliskoscia, a Jednocze$nie zrelaksowaé
i zadbaé o pigkny wyglad.

Innym dobrym sposobem jest po-
darowanie partnerce, lub partnerowi
zaproszenia na wybrany zabieg, ktére
bedzie mégt wykorzystaé w przysztosci.

Jesli potrzebujecie Pafstwo pomocy
wyborze odpowiednich kosmetykow lub
zabiegéw zachecamy do odwiedzenia
naszej strony www.desoderm.pl lub
prosimy o kontakt telefoniczny 501
546 547

Zyczymy wszystkim osobom za-
kochanym w zyciu niezapomnianych
walentynek.

DESODERM

GABINET KOSMETYXI ESTETYCZNE ) ART SPA

Biafa Podlaska ul, Sapiezyriska 2/11
kom. 501 546 547 www.desoderm.pl

Babka na zeberkach

Sktadniki

© 1 kg - zeberek wieprzowych
2 kg - ziemniakéw

3 zgbki - czosnku

2 - cebule

2 - jajka

0,3 szklanki - grysiku
1 tyzka - tymianku

2 tyzeczki - majeranku
1 tyzka - oleju

sol

© pieprz

Dekoracja

© kwasna $mietana

@ $wiezy tymianek

@ $wiezy majeranek

e 6 0 o

® © @ 00

Zeberka podzieli¢ na zgrabne kawatki
(po dwa lub po jednym zeberku). Natrzeé
przeci$nigtym przez praske czosnkiem,
oprészy¢ roztartym w dfoniach tymian-
kiem, solg i pieprzem. Wymiesza¢ i
zostawi¢ na p6t godziny.

Ziemniaki obra¢ i zetrze¢ na drobnej
tarce - tak, jak na placki ziemniaczane
(mozna uzyé malaksera).

Jajka roztrzepaé widelcem, wlaé

GE

do masy ziemniaczanej. Doda¢ grysik.
Doprawi¢ majerankiem, solg i pieprzem,
po czym doktadnie wymieszaé.

Na patelni rozgrza¢ olej i podsmazyé
zeberka na ztoty kolor. Gdy lekko sie
zrumienig, dorzuci¢ posiekang w kostke
cebule, wszystko razem przesmazy(.

Duze naczynie zaroodporne (moze
tez by¢ gesiarka) wysmarowaé olejem.
Przetozy¢ mieso z cebulg i zala¢ masg
ziemniaczana. Przykry¢ i wiozy¢ do piekar-
nika nagrzanego do 180 st. C na okoto
1 1/2 godziny.

Podawac¢ z kleksem kwasnej $mieta-
ny. Mozna udekorowaé $wiezym tymian-
kiem i majerankiem.

JEDNORAZOWYCH | MIESIECZNYCH

na trasie
Biata Podlaska-ktomazy
-Wisznice-Horodyszcze

Bilety miesigczne tansze nawet o 450/0

Szczegoétowe informacje pod numerem 603 42 02 42, 603 48 37 37
lub na dworcu autobusowym Plac Wojska Polskiego 2

Promocyjne ceny obowiazujq od 1 kiego

- hlachodachowki
- hlachy trapezowe
- rynny PVC

- obrébki dekarskie
- przyczepy bagazowe
- wyroby hutnicze

- tel. 83 344 24 64

21-500 Biata Podlaska
ul. Kotychawa 78

tel. 83 34433 49
833447498

WYCENA + TRANSPORT

@ BIAL-MET BLACHY

PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH
www.blalmet.pl, blal-met@dei.pl

- rynny ciagnione metalowe
- parapety wewnetrzne PVC

BLACHODACHOWKI

juz od 22 7} brutto za m?

= GRATIS tel. 602108 811

PROMOCJA

| TRAPEZY
efektywnego krycia

* oferta wa2na do wyczerpania zapasow
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