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Do przedszkola
przez Internet

Jeszcze w marcu
rozpocznie sie rekrutacja
do przedszkoli w

Biatej Podlaskiej. W

jej przeprowadzeniu
wykorzystany zostanie
specjalny system
informatyczny.

dokoﬁczenle na str. 3

Emerytury
z Jednorazowym
dodatkiem

- Emerytury i renty
wzrosng w tym roku o
okoto ¢wier¢ procenta.
Osoby, ktére otrzymuja
najnizsze $wiadczenia,
moga takze liczy¢ na
jednorazowy dodatek.
Wyniesie od 50 do 400
ztotych ,na reke”.

dokonczenie na str. 2

e MECENAS24

porady prawne online

Kancelaria Prawna Dariusz Daczkowski

ul. Brzeska 41 pok6j 201, 510 490 821 -

ed\Weed

www.edwood.pl

ZATRUDNI

Gtownego Ksiegowego
wymagana bardzo dobra znajomos¢ programu
ksipgowego SYMFONIA FINANSE  KSIEGOWOS(
oraz minimum 3-letnie do$wiadczenie

w prowadzeniu penej ksiggowosci

> Ksiegowego na stanowisko

placowo-ksiggowe

2 bardzo dobrg znajomoscig programu placowego
WF-GANG i PLATNIKA oraz programu ksigowego
SYMFONIA FINANSE i KSIEGOWOSC wymagana
praktyka w ksiggowosci i placach minimum 3 lata.

CV prosze przesyla¢ na adres:
sekretariat@edwood.pl
badz ul. tomaska 86,
21-500 Biala Podlaska

www. zyciebialskie.pl, www.facebook.com/zycie.bialskie
4 ¥ 57 287 I_:b, *L{;; ; :' " ,‘é._ )

Paniom,
naszym Czytelniczkom | Pozosta’rym z okazji Dnia Koblet

zyczymy by nieustannie zaznawa%y mito$ci | szacunku.
| niech towarzysza temu jak najczescie) mite podarunki.

Panowie z zespotu ,Zycia Bialskiego”
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Potrafisz sprzedawac?
Masz dobry kontakt ludzmi?
~ To praca dla Ciehie.

CV na
redakcja@zyciebialskie.info
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Nie do wiéry. A jednak

W Biatej Podlaskiej oszustom
udato sie zwies¢ kolejne dwie osoby.
Pokrzywdzeni uwierzyli telefonicznym
zapewnieniom, ze uczestnicza w akcji
przeciwko osobom wytudzajgcym pienig
dze i stracili tacznie ponad 53 tys. zi.
Tym razem ich rozméwcq byt rzekomy
Jprokurator”. Tego samego dnia poli-
cjanci z Lublina zatrzymali 32-letniego
mezczyzne, ktéremu udowodniono, ze
wyptacat w Lublinie pienigdze wptacone
w wyniku tego oszustwa przez jednego z
bialskich pokrzywdzonych.

Policja i media nie ustajg w dziata-
niach ostrzegajacych przed popularnymi
ostatnio oszustwami ,na wnuczka”, ,na
policjanta” i ich odmianami. Niestety
oszustom caty czas udaje sie znalezé
osoby, ktére sg w stanie uwierzyé w
ich telefoniczne legendy, tracgc w ten
sposdéb czesto oszczednosci catego
zycia. W $rode w Biatej Podlaskiej oszu-
$ci zaatakowali po raz kolejny. Dzigki

czujnosci pracownika jednego z bankéw
82-etni mezczyzna nie stracit 40 tys.
zt. Mniej szcze$cia mieli natomiast inni
mieszkancy naszego miasta. 67-letni
mezczyzna i kobieta w tym samym
wieku stracili tgcznie ponad 53 tys. zt.
W jednym przypadku pienigdze zostaty
przekazane osobiscie kurierowi, a w
drugim doszto do pocztowego przelewu
blisko 25 tys. zi.

Dzigki wspétpracy policjantow z
Biatej Podlaskiej i stolicy wojewddztwa,
funkcjonariusze Wydziatu Kryminalnego
KWP w Lublinie zatrzymali tego samego
dnia 32-letniego mieszkanca Lublina,
ktory wyptacit pienigdze przelane z
Biatej Podlaskiej. Policjanci z Wydziatu
dw. z Przestepczoscig Przeciwko Mieniu
bialskiej komendy ustalajg pozostate
osoby biorgce udziat w tych przestep-

stwach. /u/ )
Zrédto: KWP w Lublinie

Zagrat Larsen, zagra (ﬁ)ﬁléﬂk,

Koncert jazzowy legendarnego
szwedzkiego saksofonisty Gorana Lar-
sena, ktéry odbyt sie w restauracji Verona
28 lutego 2016 r. mozna $miato zaliczy¢
do kolejnego wydarzenia muzycznego
jakie Bialskopodlaskie Stowarzyszenie
Jazzowe zafundowato fanom jazzu.
Na scenie Verony u boku szwedzkiego
saksofonisty stangt za wibrafonem

wirtuozéw tego instrumentu prof. Karol
Szymanowski, wyktadowca na Akade-
mii Muzycznej w Bydgoszczy. Pozostali
muzycy, to dwaj bialczanie, kontrabasista
Jarostaw Michaluk od lat wspdtpracujacy
z Szymanowskim w zespole Open Trio
oraz perkusista Radostaw Zyta, z kolei
kolega Michaluka z Jazz Trio. Koncert
byt bardzo udany, energetyczny i peten
emocji, przepleciony momentami lirycz-
nymi. MogliSmy ustysze¢ takie utwory
jak m.in. Days of vine and roses, Body
and soul, Beautiful love, czy In a mellow
tone. Widaé byto, ze muzykom ze sobg
gra si¢ bardzo dobrze, czego wyrazem
byty dialogi miedzy poszczegblnymi in-
strumentami oraz $wietne improwizacje.

Emanowata od nich wielka rado$¢ ze
wsp6Inego muzykowania na co z pewno-
écig tez duzy wptyw miata wyrobiona ,
zyczliwa publiczno$¢ nagradzajaca zespot
i poszczegblnych muzykéw siarczystymi
brawami. Goran Larsen juz po koncercie
powiedziat, ze Polska to Paradise - czyt.
Raj. Byta to juz jego kolejna trasa koncer-
towa po Polsce na ktdrej po raz pierwszy
znalazta sie Biata Podlaska.

Dzieki ciggtym staraniom prezesa
Bialskopodlaskiego Stowarzyszenia
Jazzowego Jarostawa Michaluka bedzie-
my mogli gosci¢ w Biatej Podlaskiej 30
marca w Veronie 0 godz.20.30, jednego
z najlepszych polskich gitarzystéw jazzo-
wych Marcina Olaka, wspotpracujacego
précz jazzmandw takze, z Olgg Jackow-
skg, czy Michatem Bajorem. Podczas
bialskiego koncertu wspierany bedzie
przez Jazz Trio. Bilety w cenie 35 zt
juz sg dostepne w przedsprzedazy w
Veronie. Rezerwacja miejsc tylko po
wczesniejszym zakupie biletu.

Koncert Gorana Larsena zostat
wsparty przez Hotel Delfin oraz Open
Press. /u/

FUMNIDACJA

Temida

pon.-pt. 8.00 - 16.00

ZAKRES USLUG:

- prawo cywilne (spadki)

- prawo rodzinne
(rozwody, alimenty)

- prawo karne

- prawo administracyjne

- prawo pracy

- renty | emerytury

- odszkodowania

ul. Brzeska 32
21-500 Biata Pedlaska

tel. 517 596 327
sobota 8.00 - 13.00 '

FORMY POMOCY

PRAWNEJ:

- porady prawne

- pisma procesowe

- obstuga prawna firm

- reprezentowanie
przed sadem

Najnizsze
emerytury

Z jednorazowym
dodatkiem

Znamy juz tegoroczny wskaznik
waloryzacji emerytur i rent. Od 1 mar-
ca wszystkie $wiadczenia wyptacane
przez Zaktad Ubezpieczen Spotecznych
wzrosng o 0,24%. Osoba, ktérej taczne
$wiadczenie za luty nie przekracza 2000
zt brutto, dostanie réwniez jednorazowy
dodatek. Im nizsza emerytura lub renta,
tym wyzszy dodatek. Na przyktad osoba,
ktérej $wiadczenie nie przekracza 900 zt
brutto, dostanie 400 zt. Jesli natomiast
emeryt otrzymuje powyzej 1500 zt, ale
nie wiecej niz 2000 zt, to dodatek wy-
niesie 50 zt.

Wysoko$¢ pobieranego $wiadczenia
wraz z wszystkimi przystugujgcymi dodat-
kami, np. wraz z dodatkiem pielegnacyj-
nym (brutto) wysoko$¢ jednorazowego
dodatku (netto):

*do 900 zt - 400 zt
*powyzej 900 zt i do 1100 zt - 300 zt
*powyzej 1100 zt i do 1500 zt - 200 zt
*powyzej 1500 zt i do 2000 zt- 50 zt

Na dodatek moggq liczy¢ osoby po-
bierajace emerytury, $wiadczenia przed-
emerytalne, nauczycielskie $wiadczenia
kompensacyjne oraz réznego rodzaju
renty: z tytutu niezdolnoSci do pracy,
rodzinne, szkoleniowe i socjalne.

By otrzyma¢ jednorazowy dodatek,
nie trzeba sktada¢ zadnego wniosku.
ZUS wyptaci go razem z marcowg eme-

ryturg lub renta.
Mafgorzata Korba
ZUS w Lublinie

1i Il SOBOTA MIESIACA DARMOWE PORADY PRAWNE

Adres Redakcjl:
21500 Biala Podlaska, ul. Warszawska 13,
e-mail: redakcja@zyclebialskie.info

Redaktor naczelny: Marek Krekora, 504 295 795

Ogloszenia drobne | reklamy:

tel. 690 354 620, ogloszenia@zyclebialskie.info
Redakcja nie zwraca r tanych tekstow i soble
prawo dokonywania skrotow oraz adiustacil.

Za treét rekdam | ogloszen redakcia nie odpowiada.
Skiad i przygotowanie do druku: Centrum Druku | Reklamy
OPENPRESS S.C. - biuro@openpress.pl

Druk: Media Regionaine Sp. 7 0.0. w Warszawle, oddzial
w Klelcach - Drukarmia w Tamobrzegu, ul. Mechaniczna 12.

Nakryci na goraco

Pracownik jednego ze sklepéw w
Centrum Handlowym ,Rywal” zatrzymat
dwdch obywateli Biatorusi, w wieku 35 i
48 |at, ktorzy w tym obiekcie dokonywali
kradziezy. W tym przypadku, usuwajgc
przy pomocy posiadanych urzadzen za-
bezpieczenia sklepowe, ukradli sprzet
i odziez sportowg o warto$ci 920 zt.
Po przybyciu patrolu policji, mundurowi
przeszukujac ujetych mezczyzn znalezli
u nich réwniez skradzione w centrum
handlowym okulary przeciwstoneczne
marki Ray-Ban o wartosci 599 zt. Jak
sie okazato, w miejsce skradzionych
okularéw sprawcy podtozyli inne, uzy-
wane, co miato utrudni¢ ujawnienie
kradziezy.

Sprawcdw zatrzymano w.policyjnym
areszcie. Po penetracji miasta funkcjo-
nariusze znaleZli samochdéd, ktorym sie
poruszali. Byto w nim szereg réznego
rodzaju artykutéw, na ktérych pocho-
dzenie zatrzymani nie potrafili okaza¢
dowodéw zakupu. Policjanci ustalajq,
czy sq to rzeczy pochodzace z innych
kradziezy dokonywanych na terenie
miasta. /u/

Lewy prokurator
| policjant

Decyzjq Sadu Rejonowego w Biatej
Podlaskiej tymczasowo, na okres 3
miesigcy, aresztowany zostat 30-letni
Adrian B. z Lublina. Jest podejrzany o
to, ze 2 marca oszukat lub usitowat
oszukaé kilka os6b. Podajac si¢ za pro-
kuratora naktonit dwoje mieszkancow
Biatej Podlaskiej, by wyptacili z banku
okreslone kwoty i mu przekazaty. Byto
to w pierwszym przypadku 29 600 z,
za$ w drugim 24 915 zt.

Ponadto tobuz chciat w ten sam
sposéb, tym razem podajgc sie za
policjanta, wytudzi¢ 40 tys. zt od miesz-
karica Konstantynowa. To mu si¢ jednak
nie udato. Oszukiwany opowiedziat o
sprawie pracownikowi banku, a ten
powiadomit policje. /u/
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Porzadkujecie swoje szafy na wiosne? Gietda juz wkrdtce! Kobiecq / dziew-
czecq odziez bedzie mozna SPRZEDAC - KUPIC - WYMIENIC - ODDAC. O tym
decydujecie same.

W tym dniu bedzie mozna réwniez podarowa¢ zbedng odziez dla Podopiecz--
nych CARITAS - u. Wolontariusze bedq czeka¢ na Was w Klubie. Wspomézmy
potrzebujacych - wiemy juz, ze mozna na Was liczy¢.

Szkolenia z noweéd,
lepszego Ptatnika

Zaktad Ubezpieczen Spotecznych zacheca kolejnych przedsigbiorcéw do ko-
rzystania z Interaktywnego Ptatnika PLUS, czyli udogodnier w programie Ptatnik.
Ruszyly zapisy na bezptatne szkolenia z ich obstugi.

Najwigksze zaktady pracy juz korzystajg z nowych funkcji programu. Teraz
ZUS przygotowuje do tego takze mniejszych przedsigbiorcéw. Aktualne szkolenia
sg przeznaczone dla ptatnikéw zatrudniajacych od 51 do 100 ubezpieczonych.
Oddziat ZUS w Lublinie obstuguje ponad pot tysigca zaktadéw pracy tej wielkosci.

Szkolenia odbedq si¢ w marcu w Lublinie, Radzyniu Podlaskim i Biatej Podla-
skiej. Informacje o dostepnych terminach i zapisy odbywajg si¢ telefonicznie, pod
numerem 81 535 77-88.

Interaktywny Ptatnik PLUS to rozwinigcie programu Ptatnik, stuzgcego do
rozliczania sktadek. Umozliwia przedsigbiorcy pobieranie danych zatrudnionych
0s6b bezposrednio z ZUS. Pozwala mu sprawdzi¢, czy prawidtowo przygotowat
dokumenty zgtoszeniowe i rozliczeniowe, jeszcze przed wysytkg do instytuciji. To
oznacza mniejszg liczbe btedéw w dokumentach i szybszg wymiane danych zZUS.

Maligorzata Korba
ZUS w Lublinie

Biata Podlaska
ul. Moniuszki 12
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FUNDACJA DZIECIOM
"ZDAZYC Z POMOCA"
KRS: 0000037904

CEL SZCZEGOLOWY: 5223 PASIK ALICJA
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XVlll—wieczne mapy potudniowego Podlasia

jednolity zbiér zwany dzisiaj Atlasem
Targoriskiego.

Wiceprezydent Adam Chodzifski i
dyrektor Muzeum Potudniowego Pod-
lasia Matgorzata Nikolska, spotkali si¢
w Ptocku z dr. Andrzejem Kanasym, dy-
rektorem biura zarzagdu Towarzystwa Na-
ukowego Ptockiego. Pytali o ewentualng
mozliwo$¢ wystawy interesujacego eks-
ponatu w Biatej Podlaskiej. W planach

L ~ kopii map, ktére na state pozostatyby

By¢ moze juz niebawem w Biatej
Podlaskiej oglada¢ mozna bedzie przez
jaki$ czas cenny zbiér map miasta i
hrabstwa bialskiego, jaki w latach 1777
- 1782 sporzadzit Leonard Targonski.
Znajdujg sie one w zbiorach biblioteki
Towarzystwa Naukowego Ptockiego.

Leonard Targonski byt wiascicielem
majatku Przegaliny (obecnie w gminie
Komaréwka Podlaska) i komornikiem
granicznym ziemi tomzyniskiej. Z przy-
wileju kréla petnit tez urzad geometry,
zwigzanego z dworem Radziwittéw
w Biatej. Atlas powstat zapewne na
zambwienie 6wczesnego wiadciciela
Biatej - Karola Stanistawa Radziwitta
,Panie Kochanku”. LuZne niegdy$

karty map oprawiono w skore, tworzac ’

bytoby takze stworzenia odpowiednich

w miescie.
Poddany konserwacji obiekt nawet

" dzisiaj zachwyca zywoécig koloréw.

Oprdcz planéw i map zawiera réwniez
bardzo ciekawe ozdobne kartusze z
pieknym liternictwem i malowanymi
panopliami. Pierwsze karty atlasu zawie-
rajq plany samego miasta, na ktérych
widniejg rzuty zatozenia patacowego,
bialskich ko$ciotéw i innych waznych
obiektéw. Pozostate ukazujq mapy
okolicznych miejscowosci i majgtkéw
hrabstwa bialskiego. /u/

Prestiz karate -

W Nateczowie odbyta si¢ kolejna edycja prestltowego mledzynarodowego obozu szkolemowego 5th POLISH HGHTERS
CAMP & 2nd YOUNG LIONS FIGHTERS. Wydarzenie zgromadzito blisko 300 zawodnikéw z Polski, Holandii, Algierii, Libanu,
Biatorusi, Niemiec i Tunezji. Go$émi specjalnymi byli sensei Goderzi Kapanadze — wicemistrz $wiata karate Kyokushin,

pieciokrotny mistrz Rosji oraz sensei Makoto Akaishi -

trzeci zawodnik 41st All Japan Open.

Cwiczenia zawieraty elementy oraz taktyke kumite (walki) i przygotowanie do turniejow kyokushin. Wydarzenie to jest
najwigkszg obok Miedzynarodowego Obozu Letniego w Lublinie imprezq w kalendarzu Karate na $wiecie.

Bialski Klub Karate Kyokushin reprezentowali karatecy z sekcji z Kodnia, Biatej Podlaskiej, Migdzyrzeca Podlaskiego oraz
Wisznic: Wiktoria Noskowicz, Natalia Noskowicz, tukasz i Hubert Przybysz, Daniel Kruk, Karol Chodkowski, Kinga Kotecka,

Barttomiej Micyk, Maja Pietraszuk, Rafat Chomiuk, Klaudia Trochimiak, Kajetan Kozakiewicz. Opiekunami byli sensei Ariel

Miszkiniuk oraz sensei Cezary Kotecki. /u/

Przemytnicy nie zarobili

Funkcjonariusze celni i
straznicy graniczni przechwycili
kolejnq duzq partie papieroséw
przemycanych przez kolejowe
przej$cie graniczne w Tere-
spolu.

Do zdarzenia doszto 1
marca podczas kontroli po-
ciggu towarowego jadacego
z Biatorusi do Polski. Juz po
wstepnych ogledzinach mun-
durowi zorientowali sig, ze
oprécz zgtoszonego transportu
drewnianych bali, w jednym z |
wagondw znajdowat si¢ do-
datkowy towar. Po roztadunku
drewna funkcjonariusze byli juz
pewni - sktad z Biatorusi byt
skrytkg dla 27 tys. paczek papleroséw bez polsklch znakéw akcyzy.

Szacunkowa warto$¢ ujawnionego towaru to ponad 350 tys. zt.

Postgpowanie zmierzajace do ustalenia sprawcédw przemytu prowadzi Urzad
Celny w Biatej Podlaskiej. Funkcjonariusze Stuzby Celnej i Strazy Granicznej z Te-
respola od poczatku roku udaremnili juz kilka znaczacych przemytéw papieroséw

o tacznej wartosci ponad 1,8 min zt.
Zrédfo: Izba Celna w Bialej Podlaskiej

r e k | a m a

Kostka czuk ptukany 530 z4/t 24 mung
WEGIEL

Orzech ptukany 460 zi/t 24 Mg
Ekogroszek 580 zt/t 24 mung

650 zt/t 27-28 Mukg
Niesort blyszczacy 590 zt/t 27-28 Mukg
Ekogroszek blyszczaey (10-25 mm) 800 zt/t 27-28 Mukg
Wegiel kruszony blyszczacy (o-10mm) 470 zt/t 27-28 Mg
Chotytow przy dworcu PKP §éEiEnAz]
tel. 83 377 82 28, 502 202 581  RATALNA |

dokonczenie ze str. 1

Do przedszkola przez Internet

Zgodnie z najnowszg ustawg o systemie odwiaty od 1 wrze$nia 2016 roku
kazde dziecko szescioletnie objete jest obowigzkiem rocznego wychowania
przedszkolnego, za$ pigcioletnie i czteroletnie ma prawo do korzystania z takiego
wychowania. Rekrutacja bedzie przebiegata drogg elektroniczng za posrednictwem
specjalnej strony, gdzie oprécz wniosku do wypetnienia znajdzie sie petna oferta
szkoét i przedszkoli oraz niezbedne dokumenty do pobrania. Osoby, ktére nie majg
dostepu do Internetu lub bedg miaty ktopoty w korzystaniu z systemu, otrzymajg
pomoc w przedszkolu lub szkole podstawowe;j.

Osobista wizyta w przedszkolu lub szkole bedzie takze potrzebna, aby ztozyé
wypetniony wniosek (wydrukowany z systemu i podpisany) wraz z dokumentami i
os$wiadczeniami, potwierdzajacymi spetnienie kryteriéw.

Rodzice mogq ubiega¢ sie o przyjecie dziecka do trzech wybranych przez siebie
przedszkoli lub oddziatéw przedszkolnych w szkotach podstawowych. Ich kolej-
nos$¢ ustalajg wedtug wtasnych preferencii. Placéwka umieszczona na pierwszym
miejscu jest tzw. , pierwszego wyboru”, gdzie rodzice sktadajg wniosek o przyjecie
dziecka. Kolejno$¢ sktadania wnioskéw nie bedzie wptywata na wynik rekrutacji.

Sktadanie wnioskéw potrwa do 25 marca a listy zakwalifikowanych-zostang

Kostka btyszczaca

" | opublikowane 8 kwietnia. Wtedy tez rodzice bedgq musieli potwierdzi¢ wole zapi-
sania dziecka do konkretnego przedszkola. Ostateczna lista przyjetych zostanie

opublikowana 22 kwietnia. Rodzice, ktérzy wypetnili wniosek przez Internet, bedg -
mogli za jego pomocq sprawdza¢ wyniki rekrutacji.

Adres strony: https://naborp-kandydat.vulcan.net.pl/bialapodlaska/Page.
mvc/Index - system rejestracyjny. /u/
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Es———— 3 UtOryZOwany serwis

LEGALIZACJA ZBIORNIKOW LPG

-NA OKRES DO 10 LAT

BADANIA TECHNICZNE

MECHANIKA | ELEKTROMECHANIKA
SAMOCHODOWA

Biata Podl., ul. Stowackiego 1

Z///ELtemaxaamzaas 83 343 91 23
www.zamel.com.pl

CZYNNE: pon.-pt. 7.00 - 18.00, sob. 7.00 - 13.00
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Razem' dla serca

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdro-
wia (WHO) pod pojeciem zdrowia rozu-
miemy catkowity dobrostan cztowieka:
‘w sferze psychicznej, fizycznej a takze
spotecznej. W zwigzku z tym profilak-
tyka zdrowotna ma na celu wspieranie
cztowieka w jego prawidtowym rozwoju
i zdrowym Zzyciu. Wyrézniamy profilak-
tyke wczesna, utrwalajacq prawidtowe
wzorce zdrowego stylu Zycia; profilak-
tyke pierwotng (I fazy), zapobiegajaca
chorobie przez kontrolowanie czynnikéw
ryzyka; profilaktyke wtdrna (1l fazy), prze-
ciwdziatajgcq chorobie przez jej wczesne
wykrycie i leczenie oraz profilaktyke Il
fazy, hamujacq postep choroby i ograni-
czajgcq powiktania.

g RO

Cennym wktadem w profilaktyke i
promocje zdrowia jest aktualnie reali-
zowany kompleksowy program eduka-
cyjno-medyczny ,Razem dla serca” w
celu zmniejszenia zachorowalnosci i
$miertelnosci z powodu choréb uktadu
krazenia. Propagowanie takich progra-
mow profilaktycznych przez media takie
jak Radio Biper zwigksza efektywnos¢
dotarcia do os6b w réznym wieku i w
réznym stanie zdrowia.

Takie integralne podejécie w profi-
laktyce zdrowotnej obejmujg wszelkie
dziatania zapobiegajgce chorobom po-
przez edukacje medialng, jak i dziatania
medyczne, majgce na celu wczesne

Styl zycia najlepsza profilaktyka zdrowia

(materiat powstat pod patronatem projektu Razem dla Serca w Powiecie Bialskim)

wykrycie i leczenie choréb uktadu kra-
zenia. Z grupy az 8000 mieszkancéw
powiatu bialskiego zakwalifikowano
2500 osdéb na kompleksowe badania
specjalistyczne w kierunku wczesnego
wykrywania chorob uktadu krazenia juz
w etapie pogtebionym.

Poprzez takie dziatania profilaktycz-
ne osiggamy w obszarze edukacyjnym
poprawe $wiadomosci prozdrowotnej
spoteczenstwa oraz w sferze medycznej
poprawe stanu zdrowia populacji. Tym
samym mozemy podkresli¢ to, iz takie
kompleksowe dziatania prozdrowotne
przyczyniajg si¢ do zwigkszenia liczby
wyleczen, jak réwniez wykrywalnosci cho-
réb we wczesnym stadium rozwoju a tym

samym zmniejszenia liczby zachorowan
i zgonbw, absencji chorobowej, a takze
ilosci 0s6b z powiktaniami choréb oraz
trwatym inwalidztwem, nie méwigc juz
0 aspekcie ekonomicznym - obnizaniu
kosztéw leczenia czy rent chorobowych.
Podsumowujgc, zdrowy styl Zycia,
na ktdry sktadajg sie: odpowiednie od-
Zywianie, aktywno$¢ fizyczna w kazdym
wieku oraz badania profilaktyczne, stajg
. sie najlepsza forma profilaktyki zdrowia.
Przypomnijmy, ile 0séb i w jakim
zakresie z projektu skorzystaty:
Miedzyrzec Podlaski miasto: 1208
wizyt profilaktycznych, 377 wytypowa-
nych uczestnikéw o najwiekszym ryzyku

P e

zachorowalno$ci i objetych drugg wizytg
profilaktyczng, 151 oséb otrzymato
aparaty do pomiaru ci$nienia.

Biata Podlaska, gmina: 842 wizyty
profilaktyczne, 263 wytypowanych
uczestnikéw o najwiekszym ryzyku za-
chorowalnosci i objetych drugg wizyta

profilaktyczna, 105 os6b otrzymato .

aparaty do pomiaru ci$nienia.
Miedzyrzec Podlaski, gmina: 724
wizyty profilaktyczne, 226 wytypowa-
nych uczestnikéw o najwiekszym ryzyku
zachorowalno$ci i objetych drugq wizytg
profilaktyczng, 90 osdb otrzymato apa-
raty do pomiaru ci$nienia. '
Piszczac: 532 wizyty profilaktycz-

ne, 166 wytypowanych uczestnikéw o

najwiekszym ryzyku zachorowalnosci
i objetych druga wizytq profilaktyczna,
66 0s6b otrzymato aparaty do pomiaru
ci$nienia.

Terespol, gmina: 496 wizyt profilak-
tycznych, 155 wytypowanych uczestni-
kéw o najwigkszym ryzyku zachorowal-
noéci i objetych drugg wizytq profilak-
tyczng, 62 osoby otrzymaty aparaty do
pomiaru cisnienia.

Terespol, miasto: 419 wizyt profi-
laktycznych, 131 wytypowanych uczest-
nikdw o najwiekszym ryzyku zachorowal-
noéci i objetych druga wizytq profilak-
tyczng, 52 osoby otrzymaty aparaty do
pomiaru cisnienia.

{

Dreléw: 389 wizyt profilaktycznych,
121 wytypowanych uczestnikéw o
najwiekszym ryzyku zachorowalnosci
i objetych drugq wizytq profilaktyczng,
50 oséb otrzymato aparaty do pomiaru
ci$nienia.

Janéw Podlaski: 388 wizyt profilak-
tycznych, 121 wytypowanych uczestni-
kéw o najwiekszym ryzyku zachorowal-
nosci i objetych drugg wizytq profilak-
tyczng, 50 osoéb otrzymajo aparaty do
pomiaru cisnienia.

. tomazy: 387 wizyt profilaktycz-
nych, 121 wytypowanych uczestnikéw
0 najwiekszym ryzyku zachorowalnosci
i objetych drugq wizytg profilaktyczng,
50 o0séb otrzymato aparaty do pomiaru
cidnienia.

Wisznice: 367 wizyt profilaktycz-
nych, 114 wytypowanych uczestnikéw
0 najwigkszym ryzyku zachorowalnosci

i objetych drugq wizytq profilaktyczng,
45 os6b otrzymato aparaty do pomiaru
ci$nienia.

Zalesie: 320 wizyt profilaktycznych;
100 wytypowanych uczestnikéw o
najwiekszym ryzyku zachorowalnosci
i objetych drugq wizytq profilaktyczng,
40 osbb otrzymato aparaty do pomiaru
ci$nienia.

Le$na Podlaska: 319 wizyt profilak-
tycznych, 100 wytypowanych uczestni-
kéw o najwigkszym ryzyku zachorowal-
nosci i objetych drugg wizyta profilak-
tyczna, 40 osob otrzymato aparaty do
pomiaru ci$nienia.

Konstantynéw: 288 wizyt profilak-
tycznych, 90 wytypowanych uczestnikéw
o najwiekszym ryzyku zachorowalnosci
i objetych drugg wizytq profilaktyczng,

Powiat Bialski

- www.razemdlaserca.info
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36 0s6b otrzymato aparaty do pomiaru
ci$nienia.

Koden: 288 wizyt profilaktycznych,
90 wytypowanych uczestnikéw o naj-
wiekszym ryzyku zachorowalno$ci i
objetych drugg wizytg profilaktyczna,
35 0s6b otrzymato aparaty do pomiaru
ci$nienia.

Tuczna: 250 wizyt profilaktycz-
nych, 78 wytypowanych uczestnikow
0 najwigkszym ryzyku zachorowalnosci
i objetych drugg wizytg profilaktyczng,
31 os6b otrzymato aparaty do pomiaru
ci$nienia. :

Rokitno: 233 wizyty profilaktycz-
ne, 73 wytypowanych uczestnikow o
najwiekszym ryzyku. zachorowalnoséci
i objetych drugg wizytq profilaktyczna,
30 o0sdb otrzymato aparaty do pomiaru
cisnienia.

Sosndwka: 195 wizyt profilaktycz-
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nych, 61 wytypowanych uczestnikéw
0 najwigkszym ryzyku zachorowalnosci
i objetych drugq wizytq profilaktyczng,
24 o0s6b otrzymato aparaty do pomiaru
cisnienia.

Stawatycze: 182 wizyty profilak-
tyczne, 57 wytypowanych uczestnikow
0 najwigkszym ryzyku zachorowalnosci
i objetych drugq wizytg profilaktyczng,
22 osoby otrzymaty aparaty do pomiaru
ci$nienia.

Rossosz: 173 wizyty profilaktycz-
ne, 56 wytypowanych uczestnikéw o
najwigkszym ryzyku zachorowalnoéci
i objetych drugq wizytq profilaktyczna,
21 o0s6b otrzymato aparaty do pomiaru
cisnienia.

Materiat:
Projekt Razem dla Serca w Powiecie Blalskim
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Frostbite 3 x TAK
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Frostbite 3 x TAK w niedzielnym Must Be The Music Adam Sztaba, Elzbieta Zapendowska i Tymon Tymaniski gtosowali
na TAK w niedzielnym programie Must Be The Music, odmiennego zdania byta tylko Kora.

Frostbite w niedziele zaprezentowat si¢ z utworem ,Gdy nadejdzie czas” i byt to ostatni wystep pierwszego odcinka.

Zesp6t z Biatej Podlaskiej rozgrzat publiczno$¢ do czerwonosci. Trzy telebimy pokazaty TAK, jeden NIE. Tylko Kora nie
zgodzita sig z resztg jurordw: w ogdle pana nie zrozumiatam, ani jednego stowa, chociaz piosenka byta po polsku.

Rankingi ciesza

Biata Podlaska zajeta 12. pozycje
w Il Rankingu Zdrowia Polski Dziennika
Gazety Prawnej. Liste stworzono na
podstawie statystyk w trzech katego-
riach: zaplecza medycznego, zdrowia
mieszkancow i dostepnosci do $wiad-
czen zdrowotnych. W sumie miasto
zdobyto pokazng liczbe 257 punktéw,
plasujgc sig tuz za pierwszg dneslqtka

~ rankingu.

Miasto zebrato liczne statystyki ooL
noszace sie m.in. do liczby szpitali, przy-
chodni i poradni, a takze ilosci lekarzy i
pielegniarek, przypadajgcych na tysigc
mieszkafncow. Zwrécono ponadto uwa-
ge na wyposazenie placowek, a takze
realizacje programéw profilaktycznych.

e oy

Zrédto: bialapodlaska.dlawas.info

W$r6d oceny zdrowia mieszkancow

analizowano statystyki dotyczace de- .

mografii, umieralnosci noworodkéw i
ich przyczyn, a takze odsetek zgondéw
wywotany chorobami uktadu krazenia,
nowotworami, czy uktadu oddechowego.

W rankingu brano ponadto pod uwa-
ge najwigksza bolaczke pacjentéw w Pol-
sce, czyli czas oczekiwania na badania
diagnostyczne oraz wizyte u lekarza réz-
nych specjalizacji. Istotna byta réwniez
dostepnos¢ do operacji oraz zabiegéw
m.in. usunigcia zaémy, wszczepienia
endoprotezy czy bypassow.

Oprécz dziatalno$ci placéwek me-
dycznych Biata Podlaska podejmuje inne
dziatania prozdrowotne, w ktére wpisuje

sie udziat w programach ogéinopolskich
i miejskich, dotyczacych profilaktyki cho-
réb nowotworowych, uktadu krgzenia czy
gruzlicy. Miasto przeznacza na realizacje
takich zadan 1 min zt. Kolejne 20 tys.
zt zostaje przeznaczonych na wsparcie
finansowe organizacji pozarzadowych,
zajmujagcych sie promocjg i ochrong
zdrowia.

Do tego nalezatoby doda¢ liczne ini-
cjatywy i kampanie, jak ta zrealizowana
w maju ubiegtego roku, kiedy ponad
800 mieszkancoéw poznato wiek swoje-
go serca w ramach akcji ,Ci$nienie na
Zycie". Bialczanie mogli m.in. bezptatnie
zmierzyé cinienie tetnicze krwi i poziom
cholesterolu. /-/

,Podlaski Kwartalnik KuIturaIny

O artystach z Legiondw

| Innych

Na wydawniczym rynku ukazat sie
pierwszy w tym roku numer , Podlaskiego
Kwartalnika Kulturalnego”, wydawanego
przez Miejskg Biblioteke Publiczng w
Biatej Podlaskiej oraz Towarzystwo Mito-

$nikéw Podlasia. Jak zwykle zawiera on -

duzg dawke historii, m.in. wspomnien,
a takze recenzje i bardzo warto$ciowe
utwory literackie.

Szczepan Kalinowski skoncentro-
wat sie na wyjgtkowych artystach i
literatach, ktérzy podazali podlaskim
szlakiem w szeregach Legiondw Jézefa
Pitsudskiego w latach | wojny $wiato-
wej. W przerwach miedzy walkami jedni
pisali dzienniki i wiersze, inni malowali
obrazy. O staroprawostawiu przeczytamy
w artykule Stefana Pastuszewskiego,
sekretarza ogdinopolskiego miesigczni-
ka literackiego ,Akant” (Bydgoszcz). O
losach przesladowanego i poddawanego
represjom (przez funkcjonariuszy UB
i NKWD) witulinskiego ksiedza Pawta
Zubko w materiale ksiedza Czestawa
Maziejuka. Zamie$cit on wiele intere-
sujacych wypowiedzi i relacji Swiadkéw
tych czasow.

W, Kwartalniku” zwracajg uwage cie-
kawe wspomnienia Aliny Wojniakiewicz
z Biatej Podlaskiej, ktdra w niesamowity
sposo6b opisata swoje rodzinne historie
z lat 1945-1948.

Z kolei posta¢ Tadeusza Derlukie-
wicza, znanego pedagoga, animatora
kultury, rezysera, scenarzysty i cztonka
wielu kapel $piewaczo-muzycznych,
przybliza bialski historyk Tomasz De-

“midowicz.

Jezeli chodzi o dziat prezentacji
literackich, to ,Kwartalnik” jak zwykle
dorzuca kilka kolejnych peretek. Z
catg pewnoscia mozemy do nich zali-
czy¢ wiersze Ludwika Filipa Czecha z
Gdanska (ceniony polski poeta i krytyk
literacki, wspotpracownik PKK) oraz
dwudziestolatki Magdaleny Nazaruk z
Biatej Podlaskiej, laureatki 31. Ogoéino-
polskiego Konkursu Literackiego im. J.
|. Kraszewskiego (nagroda specjalna
za tematyke podlaskg). Wiersze M. Na-

zaruk drukowane juz byty w kilku czaso-
pismach, m.in. w Akancie” (Bydgoszcz)
oraz w ,Cogito”(Warszawa).

Tradycyjnie juz w ,Kwartalniku”
znajdujemy takze recenzje, m.in. zna-
nego lubelskiego krytyka literackiego
Marii Makarskiej. Tym razem odniosta
sie ona do wydanych ostatnio ksiazek
Ryszarda Kornackiego. Pierwsza z nich
- poetycka - nosi tytut ,Lublin z pamieci
i snu”, druga, wspomnieniowo-biogra-
ficzna ,Zbyszko z Bogdarca”, opisuje
znanego polskiego aktora Mieczystawa
Kalenika, pochodzacego z Migdzyrzeca
Podlaskiego. ,Kwartalnik” nie pomija
tez artystéw, malarzy lub grafikéw, stad
W Najnowszym numerze mozna zobaczy¢
interesujace prace Anety Watuto z War-
szawy, zaréwno wewngtrz numeru, jak i
na oktadce.

,Podlaski Kwartalnik Kulturalny”
mozna kupi¢ w ,Dziale Wiedzy o Re-
gionie” Miejskiej Biblioteki Publicznej
w Biatej Podlaskiej oraz w ,Ksiegarni
Podlaskiej”. Ale chyba najlepiej zapre-
numerowac!

Iwona Warda
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OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACJA

» SPRZEDAM Mercedesa E202 (1995),
2600, 506 413 984

» SPRZEDAM Honde Civic 1.4 B+G
(1997), 2600 zt, 506 413 984

» SPRZEDAM Audi C4, 3600 zt, 506
413 984

» SPRZEDAM Audi C4 100 (1993), 2.5
TDI, 507 250 254

» SPRZEDAM Audi 80 diesel (1991) 1
tys., 721 347 309, 514 787 063

» SPRZEDAM Fiat Ducato 28, skrzyniowy,
tanio, uszkodzony, 602 571 846

» SPRZEDAM Fiat Ducato (1996) sprawny,
optacony, 3600 zt, 502 402 084

» SPRZEDAM BMW sria 1 116i, stanbdb.,
501 855 878

» SPRZEDAM kombi Nissana Primere
2001, 606 351 554

» SPRZEDAM Cinquecento 700, 506
842 602

» SPRZEDAM Ford Bolero (2000), 509
016 434

» SPRZEDAM VW Passat 1.6 TDI kombi
(1990) 607 713 833

» SPRZEDAM VW Passat 1.8 LPG (1993),
607 713 833

» SPRZEDAM Reno CLIO Il (1998) 1,9
diesel, 3700 zt, 792-777-904

» SPRZEDAM Opel Astra Il 2,0 diesel
(1998), 5900 zt, 792-777-904

» SPRZEDAM Opel Vectra (2004/05) 1.9
diesel kombi, wersja najbogatrza, 7400
zt, 515 518 801

» SPRZEDAM Daewoo Matiz (1999),
srebmy, 170 tys. przebiegu, 1700 zi,
603 376 572

» SPRZEDAM Renault Scenic (2001) 1.9
D, srebmy, 4700 zt, 603 376 572

MOTORYZACJA INNE

» SPRZEDAM Nagrzewnica samochodo-
wa, wodna, 24V-20W, wym. 30x12 cm
- 65 zt, 502 385 750

» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowg
i uszczelkg, oryginalna do TOYOTY RAF
2, diesel rok 2002, wymontowana z
anglika, przebieg 58 tys. km, mozliwo$¢
wystania, 60 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM mata elektryczna do grza-
nego siedzenia oryginat volvo do modelu
S60, S80, XC90, V70, sprawna, cena
100 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Auto szrot oferuje auta na
czesci wv Golf2/3, Passat b4/5, Opel
Astra 2, Corsa c, Vectra ¢, Ford Mondeo
mk3, Focus 1,Escort, Renauld Kang-
go, Laguna 1. Mercedes 190. Honda
Accord. Peugeot 309/405. Fiat Uno,
Sienna, Pallio. 515 518 801

» SPRZEDAM Celder z ttokiem do Simso-
na S51, oryginat - 260 zt, 83 343 62 96

» SPRZEDAM Nowy rozrzad do golfa, Pas-
sata, silnik 1.6 TD-80 zt, 519 790 913

» SPRZEDAM Hak holowniczy do Micry
(2003-2010), 519 790 913

» SPRZEDAM Passat 3 kombi prég lewy,
nowy, czary - 50 zt, 519 790 913

» SPRZEDAM Passat B3 kombi kpl. sie-
dzen, welur od kierowcy regulowany, stan
bdb, 65 zt, 519 790 913

» SPRZEDAM Skoda na czeéci, 602
571 846

» SPRZEDAM Komar, Jawa, Dniepr do
naprawy, 602 571 846

» SPRZEDAM Tico, Matiz, lanos, Nexia,

Ogloszenia
DARMO

TO-SERVICE

DIESEI_

AU

POMPY WTRYSKOWE
WTRYSKIWACZE
SILNIKI DIESELA
ROZRZADY SILNIKA
UKLADY COMMON RAIL
DIAGNOSTYKA KOMP,
DIESELA

3 83 344 42 92

< 509 830 804
stawacinek Nowy 23A

rézne czeéci, 602 571 846

» SPRZEDAM Rozrusznik Punto 2 i 28
inne czesci, 665 252 838

» SPRZEDAM Silnik ISUZU do Opla diesel,
602-571-846

» SPRZEDAM Ford fiesta, eskort, mon-
deo, transit na czesci, 602-571-846

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 17~
passat 600 zt/kpl, 509-529-093

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 13" opel
200 zt/kpl, 509-529-093

» SPRZEDAM Lampy, blachy, zderzakl,
chtodnice z demontazu 50 zt/szt.,
506-898928

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 15"
BMW-opel 300 zt/KPL, 509-529-093

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik,
chtodnice, opony 13" 15" 17" 50 zt/
szt. do osobowych, 509-529-093

» KUPIE Katalizatory, 509-529-093

» SPRZEDAM Pojazddwki BMW passat 5
$rub 40 zt/szt. passat, audi, golf-fiat 4
Sruby 40 zt/szt. 509-529-093

» SPRZEDAM Felgi stalowe, aluminiowe,
opony uzywane, 602-571-846

» SPRZEDAM Przyczepka 2,5x1,5x4 664
778 182

» SPRZEDAM Kota 13,6-34 miedzyrze-
dowe lub jako bliZniaki, cena 1500 zt
505 817 464

» SPRZEDAM Opony 16,9-34, cena 450 zt

505 817 464

» SPRZEDAM Renault Scenic, Megane,
Laguna, Master cze$ci 602 571 686

» SPRZEDAM Prog lewy Passat B3 Combi,
nowy cena 50 zt 519 790 913

» SPRZEDAM Siedzenia przéd, tyt Passat
B3 kombi, stan b. dobry, welur, 70 zt
519 790 913

» SPRZEDAM Mercedes czesci do 123,
busa 208, 124, 508, 608602 571 846

» KUPIE Skup katalizatoréw 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi 2 oponami 17"
Passat - Audi - Golf cena 600 zt/kpl
509 529 093

» SPRZEDAM Lampy do osobowych, przéd
- tyt do 50 zt/szt. 509 529 093

» SPRZEDAM Dojazdéwki BMW - Passat 5
$rub 40 zit/szt. Passat, Audi, Golf, Fiat 4
$ruby 40 zt/szt. 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 15"
BMW - Opel 300 zt/kpl 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 13" Opel
200 zt/kpl 509 529 093

» SPRZEDAM Chtodnice, blachy, zderzaki,
haki do osobowych z demontazu 50 zt/
szt. 509 529 093

» SPRZEDAM Tarcza hamulcowa, nowa

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogtoszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety s bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie:www.zycleblalskie.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie i dostarczenie go do
redakcji — Blata Podlaska ul. Warszawska 13 (| pietro);
* wystanie tre$ci mailem: ogloszenia@zyciebialskie.info
* podanie tredci telefonicznie lub SMS-em: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkie reklamy | ogloszenia sq
przyjmowane do ponledziatku do godz. 11.

LOVMIBARD

mobilny na kétkach
- nowo$¢é na podlasiu
- zero formalnoci
- gotéwka
od reki

AUTO
SZROT

skup aut
powypadkowych
calych, uszkodzonych

515 518 801

* Audi 4 otwory, cena 50 zi/szt. 506

898 928

» SPRZEDAM Opony z demontazu do
osobowych 13", 14", 15" cena 50 zt/
szt. 509 529 093

» SPRZEDAM Zbiornik paliwa Audi 100
cena 20 zt/szt. 509 529 093

» SPRZEDAM Chtodnice, alternatory,
rozruszniki do osobowych cena 50 zt/
szt. 509 529 093

» SPRZEDAM Czeéci do: Audi B4, Renault
Laguna, VW GOLF I, Peugeot 306, Ford
Eskord, Fiat Uno wszystkie. 791510087

» SPRZEDAM Czesci do: Ford Probe,
Opel Omega, Kadet, Mazda 626(1987-
1992), Daihatsu Charade wszystkie.
791510087

» SPRZEDAM Czeéci do Mercedesdw busy
207-310 (kaczka) roczniki 1977-1996
wszystkie. 791510087

» SPRZEDAM Czesci do Mercedesow
123(beczka), 124, 126 S-klasa oraz
silnik diesla, benzynowe.791510087

» SPRZEDAM Silniki do: Ford Probe, VW
GOLFIl, Mazda 626 2.0D., Fiat Uno
1.0E, Peugeot 36 z Niemiec, mate
przebiegi. 791510087

UsStuGl

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Com-
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 34368 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, roz-
rzady, diagnostyka komputerowa. Sta-
wacinek Nowy 23A, 509 830 804, 83
344 42 92

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywré-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp, 794
908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, od-
grzybianie, Biata Podlaska, Zurawia 62,
509 278 350, 83 34368 41

» Blacharstwo-lakiernictwo, pranie tapi-
cerki, polerowanie, spawanie plastikow,
konserwacja, ul. Sidorska 252, 603
171 105

» Biuro matrymonialne telefoniczne zapra-
sza samotne osoby w kazdym wieku,
skuteczno$¢, 739 211 255

» Administrowanie wspoélnotami mieszka-
niowymi, konkurencyjne ceny, Terebesl-
ka 49/13, Biata Podl., 609 979 289

» Przeprowadzki, 518 923 918

» Aby wzigé pozyczke w Biatej Podlaskiej
po 1 posiadaé staty dochdd, po 2
zadzwoni¢ do mnie. Goraco polecam.
733648056

» Wierice, wigzanki pogrzebowe, sztuczne
- sprzedaz na zamoéwienie, 500 051 222

» Tapicer, renowacja oraz naprawa mebli
w domu klienta, 508 818 171

» Pozyczki - bardzo mato formalnoéci Biata
Podlaska. 507-545660

» Kasy fiskalne sprzedaz-serwis-szkolenie
Biuroservice ul. tomaska 2, 509 712
452, 83 344 32 00

» Elekryczne, 607 072 198

KUPNO

e

SPRZENY?  KUPNO

» Cyklinowanie, parkietowanie, rabaty,
662 605 217
» Centrum integracji spotecznej oferuje

bezptatne rozliczanie PIT-u, Warszawska -

15 Biata Podlaska

» Tynki cementowo wapienne solidnie
792 443 384

» Remonty, glazura, terakota, ogrodzenia,
klinkier, pustak tupany 507 961 288

'NIERUCHOMOSCI

» DO WYNAJECIA Wolne miejsca do
handlu na placu przy Sadowej rog Prze-
chodnia, 506 397 761

» SPRZEDAM Mieszkanie 120 mkw Ip. os.
Jagiellonskie, 512 481 844

» SPRZEDAM Dziatka budowlana 1140
mkw Biata Podl., ok. Robotniczej, tanio,
792 777 904

»SPRZEDAM M3 51 mkw Il p. Kopemika/
Akademicka, 513 921 981

» SPRZEDAM Mieszkanie w bloku 39
mkw, Biata Podl., cena do uzgodnienia,
609 979 289

» SPRZEDAM Dziatka budowlana w bardzo
atrakcyjnej, cichej okolicy, Grabandw,
505 636 361 882 700 079

» SPRZEDAM Mieszkanie M3 39 mkw os.
Centrum, 513 332 201

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa , Piotr6$”
w Styrzyiicu 500 mkw, prad, woda, alta-
na, nr 226, 791 557 250

» SPRZEDAM Dziatka budowlana na do-
jazd drogg asfaltowgq, prad, atrakcyjna
lokalizacja, przy lesie, 533 070 710

» SPRZEDAM Dom drewniany kryty bla-
chag, 2tys., 721 347 309, 514 787 063

» SPRZEDAM Dziatke budowlang w czo-
snéwce, skrzynka z pragdem /230 i sita/
na dziatce, wszystkie media, $wietna
lokalizacja réwniez sprzedam-wynajne
dziatki przemystowe, ogrodzone, wszyst-
kie media-607 870 546, 607 870 546
- cena do uzgodnienia

» SPRZEDAM Mieszkanie os. Centrum, 39
mkw, IV pietro, 513 332 201

» SPRZEDAM Dziatka budowlana Rakowi-
ska przy Budziszewskiej, 900 mkw cena
do negocjacji, 789 120 978

» SPRZEDAM Tanio mieszkanie bezczyn-
szowe, 519 842 907

» SPRZEDAM Ziemia w Styrzynicu, 2,5 ha,
600 301 891

» SPRZEDAM Dom, 502 929 233

» SPRZEDAM Nowy dom Biata Podl., 791
719 516

» SPRZEDAM Dom, 83 3434054

» SPRZEDAM P6t blizniaka 0s. Francuska,
super lokalizacja, 669 460 480

» SPRZEDAM Ziemie 2,5 ha w Styrzyricu,

" 600-301-891

» SPRZEDAM Dziatka rolno budowlana
1140 mkw tanio Biata Podlaska, 792-
777904

» SPRZEDAM Dziatki budowlane w
atrakcyjnej, cichej, spokojnej okolicy
Grabandw polecam, 505-636-361/882-
700079

» SPRZEDAM Dziatke 600 mkw z dom-
kiem do remontu ul. Podle$na, 667-
113746

» KUPIE, Dziatke budowlang 'do 40 zt za
m2 Biata Podlaska, 572-833-229

» SPRZEDAM Atrakcyjna dziatka budow-
lana 2200 mkw, Droga Wojskowa, 501
493 700

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa 504
747 923

» SPRZEDAM Dziatka 600 mkw z dom-
kiem do remontu + budynek gospodar-
czy, Podle$na 667 113 746

» SPRZEDAM Boczna- Sworskiej dom do
wykoriczenia, medla w budynku, tanio

LS S A

SPRZENY.  KUPNO
ogtoszenia drobne
do 10 stow

833438574

» SPRZEDAM Siedlisko 70a dom + bu-
dynki gospodarcze, tadna okolica, gm.
Konstantynéw 608 744 68

LOKALE

» DO WYNAJECIA Lokal 37 mlw Plac
Wolnosci pod zegarem w podwérzu,
501 532 036

» DO WYNAJECIA M-3 w bloku matzerr
stwu, 83 343 72 36

» DO WYNAJECIA Stancja ciepta, tanio,
518 377 890

» DO WYNAJECIA Mieszkanie umeblo-
wane przy ul. Sidorskiej, 798 867 436

» DO WYNAJECIA Pokdj osobie pracujacej,
dom prywatny, 693 290 819

» DO WYNAJECIA M3 Kopernika, 513
921981

» DO WYNAJECIA Stancja niedrogo, este-
tyczna, cicha, 518 377 890

» DO WYNAJECIA Pokdj, kuchnia, dom
prywatny, osobne wejécie, 693 290 819

» DO WYNAJECIAStancje centrum (gospo-
darczy), 502 929 233

» DO WYNAJECIA Magazyn w Stawacinku
przy E30, 602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum mia-
sta ul. Moniuszki, 602 121 962/ 603
704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy

Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602 121 .

962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Magazyn na kagpielowej,
602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Péinocnej, 602 121
962/ 603 704 153

» ZAMIENIE, Mieszkanie 36 mkw ZGL IV
pietro na wigksze sptace zadtuzenie,
515-906-818

» DO WYNAJECIA Mieszkanie M3, 513
921981

» SPRZEDAM Mieszkanie M3 39 mkw IV
pietro, 513-332-201

» SPRZEDAM Mieszkanie 120 mkw os.
Jagielonskie | pigtro, 512-481-444

» DO WYNAJECIA Mieszkanie M3 do
kwietnia 791-069-422

» DO WYNAJECIA Umeblowane miesz-
kanie, pierwsze pietro Biata Podlaska,
514 818 455

> ggswvmgcu Kawalerka, 511 194

» DO WYNAJECIA 2 mate lokale w cen-
trum, 502 929 233

» DO WYNAJECIA Mieszkanie m3 od
kwietnia 791 069 422

» DO WYNAJECIA Stancja komfortowo
urzadzona, umeblowana, z interetem, w
centrum Osiedla Mtodych. 791510087

» DO WYNAJECIA Wynajme na dtuzej
umeblowany parter domu 60 mkw z
internetem, centrum Osiedla Mtodych na
dziatce 1200 mkw. 791510087

» DO WYNAJECIA Wynajme budynek 100
mkw pod wszelkq dziatalno$¢, magazyn.
Centrum osiedla Mtodych, posesja ogro-
dzona 1200 mkw w Biatej Podlaskiej.
791510087

.

ROZNE
AGD

» SPRZEDAM Suszarka do grzybéw - 30
zt, nowa, 508 467 449

Zycie Bialskie
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» SPRZEDAM Lodéwka 3 szuflady ,CAN-
DY” 600-684-904

» SPRZEDAM Kuchnia gazowa 600-684-
904

» SPRZEDAM Pralka wirnik 600-684-904

» SPRZEDAM Silnik elektryczny 600-
684904

» SPRZEDAM Prodiz okragty 600-684-904

» SPRZEDAM Lodéwko-zamrazarka 4-let-
nia, srebrna, wysoka 2mb, 2-agregato-
wa. Stan bdb. 7302791510087

BUDOWLANE

» SPRZEDAM 2 okna PCV, 502 929 233

» SPRZEDAM Okna 200x116 nowe, drew-
niane 3-szybowe, biate 210 zt 1 szt.,
Biata Podlaska, 603-171-105

» SPRZEDAM Betoniarka 664 778 182

» SPRZEDAM Cegta klinkierowa 664
778 182

» SPRZEDAM okna 200x116 nowe, drew-
niane, 3-szybowe, biate cena 210 zt/szt.
603171105 -

» SPRZEDAMBetoniarka tarcuchowa 400!
na kotach pompowanych, z dyszlem do
ciggnigcia. 2600zt. 791510087

» SPRZEDAMDrzwi debowe kasetonowe
od stolarza, wyjsciowe(frontowe), z wyci-
szeniem od $rodka, za dwoma zamkami,
klamkq i okuciami. Solidne, stan bdb.
730zt791510087

» SPRZEDAMOkna PCV nowe! do na-
Swietlen Fixy 84cmx175 kuloodporne
biate 420z, 83x204cm ztoty dab
360zt, 103x183cm ztoty dab 360zt.
791510087

» SPRZEDAMDrzwi wewnetrzne pokojowe i
tazienkowe renomowanej firmy POL-SKO-
NE lewe i prawe kompletne z zamkami
i klamkami 3-letnie, jak nowe!! 160 zt/

- szt. 791510087

» SPRZEDAMWezet betoniarski pionowy
5001 z wciggarkq zasypowq instalacjg
wodno-elektryczng, bezawaryjny, ener-
gooszczedny, sprawny, brak dwéch
silnikéw 3100z, betoniarka taicuchowa
400I polska, na kotach, mato uzywana.
2100zt 796791661

MEBLE

» SPRZEDAM meble do salonu z lustrem,
stan bdb, 508 236 658

» SPRZEDAM St6t szklany, owalny z pétka
130x80x72 wys. nikowane nogi 235 zt
512-481-844

» SPRZEDAM Komoda + szafka RTV
$redni orzech stan idealny 512-481-844

» SPRZEDAM Tanio stan bardzo dobry ka-
nape narozng, sofe z funkcjg do spania
kolor jasny braz, skéra, antyk wymiary
2mx1,60 m, sofa 1,60 m 508-825-280

» SPRZEDAM Kanape 2-0sobowg roz-
ktadang do spania + poduszki 509-
904-152

» SPRZEDAM 6 krzeset i stét, 667 267
087

» SPRZEDAM Szafki,stoliki przedwojenne,
wyprodukowane w 1939 r. wyprzedaz ko-
lekcjonerska, 50 zt/szt., 791 919 914

» SPRZEDAM Ltdzko rozktadane polowe
turystyczne, wojskowe, aluminiowe, lek-
kie, w bardzo dobrym stanie, wyprzedaz,
40 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Krzesto turystyczne sktada-
ne z podtokietnikami, lekkie, aluminio-
we, niemieckie, tadne, wyprzedaz 35
zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Krzesla dgbowe glete z
1940r,nadajgce sie do uzytku, fabryka
Radom, stan tadny, 150 zt za wszystkie,
791 919 914

» SPRZEDAM Witryna dgbowa niemiecka
przeszklona z barkiem, jasna, bardzo
tadna, szer 2,70 m, wyprzedaz, 470 zt,
791919 914

» SPRZEDAMMeble skérzane, kanapa
rozktadna + 2 fotele 600 471 988

» SPRZEDAM Komplet 4 szt krzeset tzw.
boroych z litej sosny, tapicerowanych
z oparciem 420 zi. Fotele borowe z
wikliny tapicerowane, okrecane. 460 zt
791510087

» KUPIE fotele krzesta kwietniki stoliki PRL
zdjecia przysytaé jkapelanska@wp.pl

ODZIEZ (

» SPRZEDAM Kurtka meska firmy ROY
w rozm. XL, ocieplana, bezowa, takze
do marynarki. Wzrost 180-185. 80 zt,
661 899 501

» SPRZEDAM Kurtka skérzana damska z
podpinkg | kapturem roz. 50/164 - 25
zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Kozuch damski ze skéry
ekologicznej roz. 38/40 - 25 zt, 508
438 340

» SPRZEDAM Plaszcz skérzany stan bar-

dzo dobry roz. L na 180 wazr, - 350 z,
730 633 548

» SPRZEDAM Kurtka ze skéry ekologicznej
rozm, XXL z podpinkq | kapturem - 120
21, 730 633 548

» SPRZEDAM Pigkna suknia $lubna 2 cz¢-

4clowa rozm. 37 - 300 24, 696 968 446

» SPRZEDAM Buty $lubne biate nowe - 60
2f, 880 321 157

» SPRZEDAM Kurtka skoérzana czarna
meska rozm. XL nowa - 400 zt, 730

633548

» SPRZEDAM kozuch meski naturalny,
fabryczny z Kurowa, bezowy, jak nowy 4
razy uzywany, wzrost 165-170, dtugos¢
90 cm, 200 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Strdj do taekwondo - 40
zt, Rekawicze bokserskie - 40 zt, 512
998 574

» SPRZEDAM Garnitury-$lubne, wizytowe
Zamkowa, Biata Podlaska 535-939-512

ROLNICZE

» SPRZEDAM Kota miedzyrzedowe lub
jako blizniaki - 1500 zt, zamiana, 505
817 464

» SPRZEDAM Wozek jednoosiowy z zacze-
pem do ciggnika watek przekazy mocy,
600 690 323

» SPRZEDAM Obornik koriski, bydlecy,
500 201 821 ‘

» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacza
Termit lub Pilmet z PRL-u - 250 zt, 505
817 464

» SPRZEDAM Ptug konny 2 skibowy - 300
zt, 791 557 250

» SPRZEDAM Rozrzutnik jednoosiowy po
kapitalnym remoncie, 6 tys., 721 347
309, 514 787 063

» SPRZEDAM Ciaggnik Ursus 360-po
kapitalnym remoncie, 18 tys., 721 347
309, 514 787 063

» SPRZEDAM Biatoru$ budowlana (1976),
602 571 846

» SPRZEDAM Rozrusznik do T-25 nowa
cewka stan bdb - 190 zt, do neg., 505
817 464

» SPRZEDAM Kota 13.6-36 miedzyrze-
dowe lub jako blizniaki - 1500 zt, 505
817 464

» SPRZEDAMBiatoru$ budowlana 602-
571-846

» SPRZEDAM Przewracarko-zgrabiarka
5400 zt, 505-763-492

» SPRZEDAM Sieczkarnia do ogrodu 200
zt, 505-763-492

» SPRZEDAM Koto do zelaZniaka 150 zt

505-763-492

» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacza
Termit lub Pilmet z PRL-u, cena 250 zt
505 817 464

ZWIERZETA
» Kotki perskie, 512 192 085

__ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM Nokia 5 stan bdb. - 95 zt,
502 385 750
» SPRZEDAM Telewizor JVC 21", dekoder
do odbioru cyfry z anteng, 506 776 686
INNE

» SPRZEDAM Zamek do drzwi duzy antyw-
tamaniowy, 515 361 871

» SPRZEDAM Koto do ZelaZniaka stan
bdb. - 140 zt, 500 201 821

» SPRZEDAM Rower damka zielona na
waskich oponach - 80 zt, 500 201 821

» SPRZEDAM Siodto skérzane dla kusyka
stan bdb. - 500 zt, 500 201 821

» SPRZEDAM Waga gospodarcza zabyt-
kowa stan bdb. - 200 zt, 500 201 821

» SPRZEDAM Woézek inwalidzki nowy,
bardzo dobry do jazdy, 508 477 587

» ODDAM za darmo popi6t na droge
kom.509712452

» SPRZEDAM Wyktadzina dywanowa
braz 2,2x3 m, 4,60x2,10 - 120 zt, 696
968 446

» SPRZEDAM Czarnoziem w Solinkach,
721 347 309, 514 787 063

» SPRZEDAM Silnik elektr. 1 faz. 220 V
od pralki frania - 50 zt, 506 776 686

» SPRZEDAM Dywany bez $ladéw uzyt-
kowania w kolorze brgz-bez, seledym,
Jjak nowe - 135 zt, 690 845 745, 512
211 541

» SPRZEDAM Palety plastikowe na rozsady
210 oczek, nowe, tanio, 502 310 449

» SPRZEDAM Widkno Iniane, niska cena,
502 310 449

» SPRZEDAM Kwietnik metal. rozporowy na
11 kwiatéw, nowy, 30 zt, 502 310 449

» SPRZEDAM Gazowy-Bociany na nogach
na kwiaty, nowe, tanio, 502 310 449

» SPRZEDAM Duze doniczki plastikowe,
nowe, tanio, 502 310 449

» SPRZEDAM Kabel sitowy gietki 4x4 56
mb nieuzywany, 600 690 323

» SPRZEDAMFotelik samochodowy Chic-
co, 600 684 904

» SPRZEDAMSiIlnik elektryczny, 600
684 904

» SPRZEDAM Maszyna do szycia, mata,
600 684 904

» SPRZEDAM Kasa Bursztyn po remoncie
cena netto 799 zt, 509 712 452

» SPRZEDAM Dywan dziecinny belgijski
170x230 - 175 zt, 694 646 109

» SPRZEDAM Fatelik Samochodowy firmo-
wy - 185 21, 694 646 109

» SPRZEDAM Beczka na paliwo 200 L z
obreczami, st. bdb - 95 zt, 502 385 750

» SPRZEDAM 4 szyby 135x95, 6 mm
frube, 660 197 647

» SPRZEDAM Fotelik samochodowy, 665
252 838

» SPRZEDAM Elektryczny nawilzacz powie-
trza, nowy - 100 zt, 665 252 838

» SPRZEDAM Nowaq, duzg, biatg, bardzo

tadng owczg skére na podtoge tel. 502
16278

» SPRZEDAM Krysztaty, bardzo tadne,
rozne ksztatty, wielkos¢ i kolory tel.
502 162 788

» SPRZEDAM bardzo tadnie wydang
nowg kolekcje utworéw Honoriusza Bal-
zaca oraz utwory Henryka Sienkiewicza
tel. 502 162 788

» SPRZEDAM Konstruk metalowa pod
stét i sziedziska na dziatke - 100 zt,
509 016 434

» SPRZEDAM Otwierana krata metalowa
220x180 - 120 zt, 509 016 434

» SPRZEDAM Listwy debowe di. 1 m o
grabowe dt. 1.2 m, sezonowane, baliki
debowe dt 1m gr. 5 cm, 502 218 009

» SPRZEDAM Kontener biurowy 4,8x3,7
m, ocieplany, ogrzewanie gazowe, 601
933915

» SPRZEDAM Stacja tankowanie gazem
do przeniesienia, 601 933 915

» SPRZEDAM Kompakt ,WC”, wanna
emaliowana 50 zt/szt. 506-898928

» SPRZEDAM Zlew dwukomorowy 83x48
80 zt 530-533-041

» SPRZEDAM Bale sosnowe sezonowane
724-542-196

» SPRZEDAM Krajzega z silnikiem jednofa-
zowym z suwakiem i culagg oraz z pilarkg
jedna cato$¢ 500 zt 512-949-942

» SPRZEDAM Wézek inwalidzki firmy ,Or-
topedia” sktadany 220 zt 504-160-199

» SPRZEDAM Balkonik dla osoby niepet-
nosprawnej 50 zt 504-160-199

» SPRZEDAM Moneta al. 5 zt ,rybak” z
1994 roku cena 4 zt 508-438-340

» SPRZEDAM Stara dalizkowa maszyna
do pisania stan idealny Niemiecka 160
zt 513-530-448

» SPRZEDAM Moneta srebna z 1933 roku
2 zt gt. kobiety cena 12 zt 508-438-340

» SPRZEDAM Moneta srebnaz 1936 r. 10
zt J. Pitsudski cena 60 zt 508-438-340

» SPRZEDAM Kanister 20 | metalowy wp.
stan dobry 30 zt 602-646-001

» SPRZEDAM Moneta z 1965 r. 10 2t ko-
lumna Zygmunta cena 5 zt 508-438-340

» SPRZEDAM Banknot 5 zt z1930r. cena
10 zt 508-438-340

» SPRZEDAM Banknot 10 zt z 1940 r.
cena 12 zt 508438-340

» SPRZEDAM Maszyne do szycia ,tucz-
nik” stan bardzo dobry 320 zt 668

© 489-008

» SPRZEDAM Szafa metalowa 2-drzwiowa
180x80 600-684-904

» SPRZEDAM Telefon komérkowy firmy /
Bosch/ pierwszy wypust,ma duzo lat,dla
kolekcjonerdw lub serwisu napraw na
czesci, wyprzedaz, 20 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Przedtuzacze elektryczne
7 mb dtugos$é,niemiecki, 15zt. tel 791
919914

» SPRZEDAM Zeberka zeliwne 10 szt, w
zestawie cate nieuszkodzone, 100 zt,
791919914

» SPRZEDAM Lezak do opalania niemiec-
ki, sktadany, aluminiowy, lekki, bardzo
tadny, wyprzedaz, 30 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM przewddy elektryczny do

-prodiza lub kuchenki elektrycznej, nie-
mieckie, stan idealny, krétkie i dtugie
15 zt/szt., 791 919 914

» SPRZEDAM Kabel elektryczny z wtyczkg
i zakoriczony oprawkg z zaréwka, rézne
dtugosci, cena 15 zl.tel 791 919 914

» SPRZEDAM Przewéd gazowy od kuchen-

* ki do butli z reduktorem i kor\cdwkg mo-
sigzng, nowy, diugi, 3521, 791 919914

» SPRZEDAM NOz stotowy,niemiecki,o-

stry, 25 cm dtugos$é, wyprzedaz, 10 zt,
791919 914

» SPRZEDAM Deska do prasowania tury-
styczna sktadana, nowa z Holandii, lekka
dobra studentom na stancje, wyprzedaz,
30 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Przecinarka do metalu fi
400 664 778 182

» SPRZEDAM Spawarka 664 778 182

» SPRZEDAM Instrukcja obstugi rok 1973
WSK-M21W2, cena 70 zt 505 817 464

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec rowery,
spaceréwki, fotelki samochodowe, rowe-
rowe narzuty, hulajnogi, stan b. dobry,
Sidorska 225 603 171 105

» SPRZEDAM Kuchnia weglowa Westwal-
ka, nowa z piekarnikiem, biata, cena
750 zt 507 117 237

» SPRZEDAM Krajzega do robét stolar-
skich z suwakiem i culagg i pilarkg, cena

BADANIE
,WZROKU

Plac Wolnosci 2, Biala Podl. i
{w bramie nad zegarem [

tel. 83 34374 07, 313 11 44 |

500 zt 512 949 942

» SPRZEDAM Butla turystyczna, mata 2,5
kg cena 35 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Szafka stalowa na narze-
dzia, cena 85 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Kompakt WC, wanna ema-
liowana cena 50 zt/szt. 506 898 928

» SPRZEDAM Wyrzynarka stalowa piono-
wa na brzeszczoty. 2000zt 791510087

» SPRZEDAM Pita tarczowa poprzeczna
pétautomat, ramie tngce wyjezdza na
1,5 mb. 7200zt791510087

» SPRZEDAM Skrzyniowa tadunkowa z
busa z bortami 3mb, stan bd. 420zl
791510087 -

» SPRZEDAM Kosiarka spalinowa HONDA
5,5KM mocny, obudowa aluminiowa,
regulowana wysoko$¢ koszenia, naped
wiasny. stan bdb. 1250zt.791510087

» SPRZEDAM Kosiarka listwowa (nie nisz-
czy trawy) silnik 6,5KM mocny, szerokie
terenowe kota, wtasny naped, niemiec-
ka, nie chinska.791510087

» SPRZEDAM Sprzet ogrodowy spalinowy,
niemiecki, nie chinski: glebogryzarki,
kosiarki spalinowe i elektryczne, wy-
kaszarki, kosiarki listwowe, nozyce do
zywoptotu. 791510087

» SPRZEDAM Rowery firmowe z Niemiec:
Ketler, Peugeot, Hercules, Gazela, me-
skie, damskie, dziecigce.791510087

» SPRZEDAM Elektrowycigg suwnicowy
ze sterowaniem 5T udzwigu- 2100zt,
prasa $rubowa 15T nacisku- 1250zt.
Szifierka(polerka) stupowa przyécienna
nerkowa do granitu 1650zt.791510087

» SPRZEDAM Fabryczna przecinarka(pita)
stolarka pétautomat, ramie wyjezdza
na 1,5mb mato uzywana 6700z, wy-
rzynarka pionowa 2150zt, grubo$ciow-
ko-wyréwnywarka bez silnika 850zt.
791510087

» SPRZEDAM Odcigg trocin polski, fa-
bryczny Cyklon Ill 1990r, z silosem na
widry i instalacjq odpytowa, solidny,
sprawny,13700zt796791661

» SPRZEDAM Pompa pneumatyczna do
podawania betonu polska, nowal! ZUNI-
2 bez wezy 7700zt, pompa mechaniczna
do betonu. 5700zt796791661

» SPRZEDAM Narzedzia skrawajgce
polskie, solidne stare zapasy: wiertta
zwykie, maszynowe, frezy rézne, noze
tokarskie, spieki nozy, gtowice frezar-
skie, rozwiertaki, uchwyty tokarskie, kiy
tokarskie, tulejki, sercowki, sufmiarki,
mikrometry, $rednidwki, itp. 791510087

» SPRZEDAM Silniki elektryczne polskie
1,5KW, 3KW, 2,2KW, 15KW od 210zt.
Hydrofor ocynkowany stojgcy 310z,
zbiornik metalowy, okragty na wode, z
grubej blachy po piaskowaniu i malowa-
niu. 8001.796791661

» SPRZEDAM Udzwig warsztatowy tancu-
chowy 1,5T, polski. 310zt. 796791661

» SPRZEDAM Silniki elektryczne polskie
1,5KW, 3KW, 2,2KW, 15KW od 210zt.
Hydrofor oczynkowany stojgcy 310zt,
Zbiomik metalowy, okragty na wode, z
grubej blachy po piaskowaniu i malowa-
niu. 8001.796791661

» KUPIE stare szkio ozdobne, krysztaty,
figurki, porcelang 512044461

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul, Sapiezynska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
wo, soczewki - promocje!!! Warszawska
14, 606 957 358

» OPTYK Plac Wolno$ci 2, badanie wzroku,

okulary, 83 343 74 07
» BEZPLATNE badanie kregostupa,
zabiegi do uzgodnienia, chiropraktyka

- komunikacyjne OC, AC
- NNW
- majatkowe HDI b Liberty Al
-rolne Direct UNIOA
- turystyczne & Europa* E’[‘grﬂ
AU BILRORCORCZ) ul. Warszawska 13, Biata Podk ., ; iy
“PAULINA BSEEsy mmses Prosma (2  lnermadd

manualna www.med-kom.eu. Gabinet
ul. Warszawska 14, rejestracja 507-
822-928

» BADANIA komputerowe catego or-
-ganizmu, w godzine wykryjemy kazdg
chorobe www.med-kom.eu, rejestracja
507-822-928

» TESTY alergiczne dla dzieci i dorostych
oraz odczulanie natychmiastowo (test
500 alergen6w) gabinet uk Warszawska
14 507-822-928

» RZUC PALENIE - lekarz onkolog pomaga,
www.meda-med.pl 507-822-928

» Profesor medycyny chifiskiej i tybetan-
skiej, diagnoza z teczéwki oka, pulsu,
zZiota z Tybetu, akupunktura - skuteczne
leczenie, ul. Warszawska 14 zapisy
507-822-928

» BADANIA KROPLI KRWI, wszelkie
choroby, wyniki ze zdjeciami i porada
502-105661

» GABINET CHIROPRAKTYKI dr.(USA)
tukasz Matusiewicz bdle kregostupa
Biata Podlaska Ko$ciuszki 15 www.
zdrowiekregostupa 504-650-456

» GABINET MEDYCYNY NATURALNEIJ kon-
sultacje z naturoterapeutg 502-105661

» GABINET NATURA HIRUDOTERAPIA
profesjonalne przystawianie pijawek
lekarskich 692-025615

» GABINET NATURA ZIOLOLECZNICTWO
wykwalifikowany zielarz, IZOTERAPEU-
TA, porady 692025615

PRACA

» ZATRUDNIE mechanika, lakierni-
ka. Mile widziany emeryt rencista.
791510087

» Opiekun/ka os6b starszych - legalna
praca w Niemczech. Szybkie wyjazdy,
od stycznia wyzsze skiadki ZUS - kursy
j. niemieckiego - zapisz sie i zarabiaj
w euro! Promedica24 zaprasza. Tel.
514 781 696

» ZATRUDNIE Mechanika sam osobowe
Biata Podlaska, 508-345-600

» SZUKAM Kierowca, dostawca, operator
wézkéw widtowych, pracownikédw ochro-
ny, magazynier, pomoc budowlana,
badania wysokos$ciowe, bez nalogéw
696-233678

» SZUKAM Qperator koparki, koparko-a-
dowarki, pomoc drukarza, pomocnik bu-
dowlany, magazynier, konserwator lub
inne oferty bez natogéw 660-202-355

» SZUKAM Posiadam uprawnienia na
koparke, koparke-tadowarke, wozki
jezdniowe wszystkie rodzaje, prawo
jazdy A,B,C, oczekuje propozycji 736-
513-353

» SZUKAM Pracy za granicg w ogrodnic-
twie, rolnictwie itp. 500-387-528

» SZUKAM Pomocnik ogélnobudowlany
poszukuje pracy okolice Wisznic 690-
319-727

» SZUKAM Pracy fizycznej, porzadkowe;j
itp. w ogrodnictwie 690-319-727

» ZATRUDNIE Instruktorke nauki tanca,
uczy¢ osoby tariczy¢ 500-387-528

» ZATRUDNIE Fryzjera z do$wiadczeniem
Biata Podlaska 504 444 215, -

NAUKA

» Lekcje fortepianu u magistra sztuki
muzycznej, 692 216 635

ROZNE INNE

» Pozyczka na dowdd i o$wiadczenie o
dochodzie. Tylko pracujgcy na umowe o
prace lub zlecenie. 507-545-660

» Pozycze pienigdze na niewielki procent
- wiekszg sume to pod zastaw, Biata i
okolice 515 518 801

» Odszkodowanie dla os6b poszkodowa-
nych w wypadkach, 512 997 664

MATRYMONIALNE

» Kawaler pozna samotng niezaleing
kobiete do 45 lat, statey zwigzek, 690
319 727

» Kawaler 45/170/70 pozna panie
35/55, na rencie, bez lewej dioni,
mmsy z opisem, zstaty zwigzek, 534
473 486

» Elegancii i stateczny Pan pozna samotng
Pania do statego zwigzku lub poprosztu
wypi$ kawe, wyj$¢ do kina, 511 370 878

» Samotny pozna kobiete , mitgt, zadbang
ze wsi do 60 lat, 573 483 900
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0 wyborze dobrej szczotki, czy grzebienia decydowaé

Bl 7 bteddw, ktdre popelniasz szczotkujac
swoje wiosy. Czas przestac! /cz iy

Brudna szczotka

Niby oczywista rzecz, ale czasem nawet o takich warto
przypomnieé. Tak samo jak myjemy pedzle do makijazu,
tak powinny$my dbaé o szczotki do wtosdw. Warto umy¢ je
wodg z mydtem, czy po prostu szamponem raz w tygodniu.
Na ich powierzchni zostajg resztki toju z naszych witoséw,
ktdry przenosimy pdzniej z powrotem na czyste kosmyki.

Elektryzowanie

Jesli rozczesujesz wtosy zbyt czesto albo uzywasz do
tego ztych akcesoridw, wtosy mogg sie elektryzowaé. Jesli
jednak upewnitas sie, ze te dwa elementy sa w porzadku, a
wlosy wcigz unosza sie w niekontrolowany sposéb, zastosuj
fryzjerski trik. Przed uzyciem szczotki spryskaj jg lakierem
do wioséw.

Sktadniki
® 1/2 kg - poledwiczki wieprzowej
® 250 g - pieczarek
® 1-cebula odpoczgto.

® 2. zabki czosnku Na do$¢ duzym kawatku folii spo-
® 1 - gard¢ natki pietruszki zywczej utozy¢ plastry boczku - tak,
Lo sél ‘ by zachodzity na siebie. Na boczek
& pieptz ng{oiyé. farsz g:’zz'jbqui( na grzyby da(;
. i . obsmazong poledwiczke wieprzowg i

© 1 tyzka - smalcu gesiego Iub Wie- o474 szczelnie zawinad - zappomo?:a
przowego folii. Boki zakreci¢, cato$é zrolowad tak,

150 g - boczku w plastrach
ciasto francuskie

by powstat duzy ,cukierek”. Wstawi¢ do
lodéwki na mniej wiecej 2 godziny.

powinno kilka czynnikéw. Przede wszystkim oczywiscie rodzaj
i faktura twoich wtosdw, ale tez to, do czego bedziesz uzywaé
szczotki - do rozczesywania, modelowania podczas suszenia,
uktadania na sucho, a moze tylko do czesania wioséw w
ciggu dnia? Przy najblizszej okazji popro$ o porade swojego
fryzjera. Niech podpowie ci czy lepsze bedg dla ciebie zgbki
plastikowe (mogq powodowac elektryzowanie sie wioséw),
czy moze z wlosia (nie nadajg sie do rozczesywania, ale za
to sg delikatne).

1 - z6ttko
olej do smazenia

Schtodzong poledwiczke rozwingé -
z folii i przetozy¢ na ciasto francuskie.

Psychologia jest dla (zwyktych) ludzi

TYMOSZYNSKA ATELIER
Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl

Pieczarki zetrze¢ na tarce o grubych
oczkach. Czosnek i cebule posiekaé.
Wszystko razem przesmazy¢ na oleju
(az caty ptyn odparuje).

Z miesa odcigé koricowki, przepu-
$cié przez maszynke i potgczy¢ z masg
grzybowg. Dodaé drobno pokrojong
natke pietruszki. Przyprawié¢ solg i pie-
przem. Wymieszaé. _

Poledwiczke przyprawi¢ solg. Ob-
smazy¢ na patelni na mocno rozgrzanym
smalcu. Przetozy¢ na deske, by mieso

Zawing¢ (ztozenie powinno wypasé na
spodzie). Konce sklei¢. Przetozy¢ do
naczynia zaroodpornego. Posmarowaé
roztrzepanym z6ttkiem.

Wstawi¢ na 20-30 minut do piekar-
nika, nagrzanego do 180 st. C.

Po upieczeniu odstawi¢ na 10
minut. Podawaj pokrojorie w plastry.
Poledwiczka powinna by¢ lekko rozowa
w $rodku.

Wieprzowine podawa¢ z satatg z
sosem winegret.

Skoncentruj sie na rozwigzaniu!

Brzmi banalnie, ale wielu z nas
ogranicza sie w realizacji swoich pla-
néw, marzen i celéw wytacznie btedng
perspektywq. Wystarczy spojrze¢ na
problem do.usunigcia jak na co$, czego
mozemy sie nauczy¢, dokonaé. To pro-
ste przeformutowanie zrzuca ogromny
ciezar, ktéry chcemy usunaé i koncen-
truje naszg uwage na korzysciach, jakie

mamy odnie$¢, kiedy zdobedziemy nowa
umiejetnos¢. Zamiast wiec narzekaé, ze
nie moge schudnaé, trzeba poszukaé
zdolnoéci, ktéra pozwoli nam cieszyé
sie z tego, na czym-nam zalezy gdy
juz stracimy nadmiarowe kilogramy: A
zatem jakiej umiejetnoéci potrzebuje,
zeby wazy¢ np. 50 kilograméw. To juz
dla kazdego z nas bedzie oznacza¢
co innego. Jedna osobna zapragnie
wazy¢ 45 kg a inna 60 kg. Kto$ oceni,
7e do tego wystarczy mu nauczyé sie
jesé zdrowo. Inny cztowiek uzna, ze
potrzebuje umiejetnosci regularnego
éwiczenia fizycznie 40 minut dziennie.

- lle jednostek tyle pomystéw na rodzaj

i ilo$¢ nowych potrzebnych sprawnosci.
Kazdy cel réwniez jest wyjatkowy. Jedni
chudng dlia okreslonej wagi, inni dla
zdrowia, czy wygladu. Klucz jest jeden.
Aby problem zniknat potrzebna jest wi-
Zja tego, co ma by¢ w zamian. To daje
nam szanse na dostrzezenie pozytywnie
sformutowanego celu. Jak juz jest to
konkretne dazenie, wowczas wystarczy
zaplanowaé kroki do jego osiggniecia.
tatwiej jest zaczyna¢ od malutkich i

. wykona¢. Kazda z nich przybliza nas juz

prostych rzeczy, ktore na pewno uda si¢ A ?
- blachodachéwki
- hlachy trapezowe
- rynny PVC

do odlegtego w czasie ideatu. To ogni-
skowanie si¢ wokot projektu powstatego
w celu dojécia do pragnienia motywuje
do dziatania. Pozwala jednocze$nie
ustali¢ konkretne zadania. Dobrze
jesli dodamy do tego jeszcze sposob
zmierzenia rezultatéw oraz nagrode,
jakg uczcimy sukces. Tutaj przyda sie
wiedza o skutecznym wyznaczaniu ce-
I6w. Niezwykle pomocne sg tez osoby
wspierajgce nas w aspiracjach. Kilka
technik dodatkowo zwiekszajacych na-
szq motywacje i przygotowujgcych na
ewentualne komplikacje gwarantuje
juz realizacje zamierzenia. kaczac to w
jedng cato$é, ktérg okreslitabym jako
coaching skoncentrowany na rozwigza-
niach mozemy wszystko, czego tylko pra-

- obrobki dekarskie

- wyroby hutnicze
- tel. 83 344 24 64

gniemy. Wystarczy cheieé i odwazy¢ sie. | | 21-500 Biata Podlaska

Chetnych do podjecia pierwszych ul. Kowd‘awa 75 ’M od 22 z‘ brutto 2a m2
krokéw oraz zainteresowanych coachin- tel. 83 344 33 49 efektywnego krycia
giem zapraszam na strone www.porad- 833447498 * oferta wazna do wyczerpania zapasow

niapsychologiczna.eu

Przygotu] 'sie do lata zima — pielegnacja stop

BIAL-MET BLACHY

PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH
www.bialmet.pl, bial-met@dei.pl

- rynny ciggnione metalowe
- parapety wewnetrzne PVC

- przyczepy bagazowe

WYCENA + TRANSPORT = GRATIS tel. 602 108 811

Zdarza si¢ ze zimq traktujemy nasze stopy po
macoszemu. Skora stdp przegrzewana w cieptych
butach, czesto ,zapakowana” w syntetyczne
rajstopy, badZ skarpetki ulega przesuszeniu i
znacznemu pogrubieniu. Juz niebawem zmienimy
ciezkie, zimowe buty na Izejsze. Najpierw wiosenne
balerinki, czy pantofelki, a zaraz potem sandatki.
| wias$nie wtedy ujawnig si¢ wszelkie zaniedbania
w pielegnacji skory stop. s

Co zrobi¢ aby nasze stopy latem wygladaty
nieskazitelnie? Oto nasze rady:

Zacznij od kapieli stop

Zeby zmiekczyé zrogowaciaty naskérek, wy-
mocz stopy w cieptej wodzie z dodatkiem soli
kosmetycznej lub zwyktej spozywczej, lub zafunduj
im relaksujacq | od$wiezajacq kapiel z dodatkiem
naparu z zielonej herbaty. Zielona herbata zawiera
antyoksydanty, ktére ,wymiatajg" wolne rodniki,
przeciwdziatajac w ten sposéb procesom starze-
nia. Jeéli masz problem z pocacymi si¢ stopami,
dolej do wody napar z ziét. Tymianek, szatwia czy

pokrzywa dziatajq odkazajgco | regulujg prace
gruczotédw potowych.

Usurni zgrubienia na stopach

Jesli warstwa zgrubiatego naskorka jest znacz-
na najpierw zetrzyj jq delikatnie specjalng tarkg do
pedikiuru, a nastgpnie pozbadz sie martwego na-
skérka i wygtadz stopy rozcierajac na nich peeling
solny (np z zielong herbata). Zawarte w dobrych ko-
smetykach peelingujgcych gliceryna, oliwa z oliwek
czy inne olejki zadbajg o odzywienie i nawilzenie
Twojej skory. Podczas ztuszczajacego masazu skup
najwieksza uwage na miejscach problematycznych,
czyli tych, gdzie wystepuje najwigcej zrogowace.
Czy potrafisz sobie wyobrazi¢ jak krysztatki soli
W przylemny sposéb masujg Twojq skorg? Warto
rozmasowaé réwniez obwdd kostki, staw skokowy
i 4ciegno Achillesa, co poprawi mobilnos¢ stép |
zagwarantuje efekt odprezenia.

Wmasuj w stopy odzywczy krem,

lub maske

Najlepsze sq kremy specjalnie przeznaczone
do stdp, poniewaz zwykle zawierajq mocznik, ktéry
rozpuszcza martwe komorki i wygtadza skére, lub
mentol pozostawiajacy mite wrazenie lekkosci i
odéwiezenia. Jesli zabieg wykonujesz wieczorem
warto wmasowacé w stopy odzywczg maske. Jesli
nie posiadasz specjalistycznego preparatu dodaj
do kremu do stop po kilka kropli witaminy A i E.
Aby wzmocni¢ dziatanie preparatu natdz na stopy
woreczki foliowe i wetniane, albo bawetniane skar-
petki. Okluzja, czyli odcigcie doptywu powietrza i
spowolnienie utraty ciepta sprawig, ze produkt
lepiej si¢ wchionle i zadziata skuteczniej.

Zastuzytas na chwile odpoczynku

Czekajac na wchionigcie si¢ kremu potéz
sie wygodnie uktadajac nogi wyzej od tutowia.
Ta pozycja odcigzy kregostup, poprawi krazenie |
zniweluje opuchlizne w koriczynach dolnych, a Tyw

PROMOCJA

BLACHODACHOWKI
| TRAPEZY

"7;// |

tym czasie zrelaksujesz si¢ i odprezysz.

Panie, ktére nie majq cierpliwosci do wykony-
wania zabiegéw w domu - zapraszamy na profesjo-
nalng pielegnacje stdp w Gabinecie Kosmetyki Es-
tetycznej ART SPA”™ DeSoderm” - Biata Podlaska,
Sapiezyiiska 2 lokal 11. Konsultacje telefoniczne
i zapisy tel 501 546 547

DESODERM

GABNET xOSMEYYX) ESTETYCINE) ART SPA

Biata Podlaska ul. Sapiezyriska 2/11
kom. 501 546 547 www.desoderm.pl
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