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Katolickie szkoty

w turnieju & e
Dziewczeta i chlopcy ;;‘
z Katolickiego Liceum

Ogolnoksztatcacego
im. C.K. Norwida w
Garwolinie zostali
zwycigzcami IV
Halowego Turnieju
Katolickich Szkot
Ponadgimnazjalnych w
Pitce Noznej Dziewczat
I Chtopcow o Puchar
Biskupa Siedleckiego.

dokoriczenie na str. 2

Kapele 1 Spiewacy
na festiwal

Powiat Bialski przygotowuje
sie do kolejnego Przegladu
Kapel i Spiewakéw
Ludowych. — Do udziatu
zapraszamy zespoly, solistow
i instrumentalistéw. Przeglad
odbedzie sie w Drelowie 22
maja o godzinie 14.00. Beda
to eliminacje powiatowe

.do 50. Ogélnopolskiego
Festiwalu Kapel i Spiewakéw
Ludowych w Kazimierzu

- informuje Anna Jozwik,
rzecznik starostwa. /u/
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Atak swoich

Na sesji 29 marca
samorzad powiatu
bialskiego rozpatrzy
wniosek grupy radnych
o odwotanie starosty
Tadeusza tazowskiego
ze stanowiska. Pod
wnioskiem podpisato
sie szesciu radnych,

z ktérych az pieciu to
partyjni koledzy starosty.

dokor"czenle na str. 2

: VIl Sejmik Kobiet
L A POW|atu Bialskiego

Juz siédmy Sejmik Kobiet
Powiatu Bialskiego
przeszedt do historii. 9
marca w Biatej Podlaskiej
spotkato sie prawie 300
0s6b, by przedtuzy¢
Dzieri Kobiet i Swietowac
g0 W powiatowe;j

rodzinie.
dokonczenie na str. 3
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porady prawne online

Kancelaria Prawna Dariusz Daczkowski
ul. Brzeska 41 pok6j 201, 510 490 821
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www.edwood. pl

Gtownego Ksiegowego

wymagana bardzo dobra znajomos¢ programu ksiegowego SYMFONIA FINANSE i KSIEGOWOSC
oraz minimum 3-etnie do$wiadczenie w prowadzeniu pefnej ksiggowosci

» Ksiegowego na stanowisko placowo-ksiggowe

2 bardzo dobrg znajomoscia programu placowego WF-GANG i PEATNIKA oraz programu ksiegowego
SYMFONIA FINANSE i KSIEGOWOSC wymagana praktyka w ksiggowosci i pacach minimum 3 lata.

[ Kierownika/inspektora budowy z uprawnieniami

Kierowcow wozkow podnoSnikowych
2 doswiadczeniem

CV proszg przesylac na adres: sekretariat@edwood.pl
badz ul. tomaska 86, 21-500 Biata Podlaska
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STAG Montaz i serwis LPG

ss—— 3 UtOTYZOWaNY Serwis

LEGALIZACJA ZBIORNIKOW LPG

NA OKRES DO 10 LAT

BADANIA TECHNICZNE

MECHANIKA | ELEKTROMECHANIKA
SAMOCHODOWA

Biata Podl., ul. Stowackiego 1
Z///E| tel./fax 83 342 24 39, 83 343 91 23
www.zamel.com.pl

CZYNNE: pon.-pt. 7.00 - 18.00, sob. 7.00 - 13.00
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Katolickie szkoty w turnieju

11 marca w zmaganiach wzieto
udziat 10 druzyn (5 druzyn dziewczat i
5 druzyn chtopcdw).

Wyniki w kategorii ,,dru-

Ya

Zyna dziewczyn”:

I miejsce - Katolickie Liceum Ogol-
noksztatcace im. C.K. Norwida w
Garwolinie

Il miejsce - Salezjanskie Liceum Ogol-
noksztatcagce im. H. Sienkiewicza w
Sokotowie Podlaskim

Il miejsce - Katolickie Liceum Ogoélno-
ksztatcgce im. Cypriana Norwida w
Biatej Podlaskiej

IV miejsce - | Katolickie Liceum Ogél-
noksztatcace im. Swietej Rodziny w
Siedlcach,

V miejsce - Salezjanskie Liceum Ogol-
noksztatcgce im. Ks. Czartoryskiego
w Mirisku Mazowieckim.

W kategorii ,,chfopcow”
wyniki przedstawiaja sie
nastepujaco:

| miejsce - Katolickie Liceum Ogél-
noksztatcace im. C.K. Norwida w
Garwolinie

Il miejsce - | Katolickie Liceum Ogol-
noksztatcace im. Swietej Rodziny w
Siedlcach,

11l miejsce - Salezjariskie Liceum Ogol-
noksztatcace im. H. Sienkiewicza w
Sokotowie Podlaskim

IV miejsce - Katolickie Liceum Ogolno-
ksztatcgce im. Cypriana Norwida w
Biatej Podlaskiej

V miejsce - Salezjanskie Liceum Ogél-
noksztatcace im. Ks. Czartoryskiego
w Minsku Mazowieckim.

Organizatorzy nagrodzili takze: naj-
lepszg zawodniczke turnieju — Karoling
Ciach z Sokotowa Podlaskiego, krolowg
strzelcow — Klaudie Jasek z Garwolina
oraz najlepszg bramkarke — Aleksandre
Chatupka z Siedlec. Nagrody trafity tez

do chtopcéw. Najlepszym zawodnikiem

okazat sie Piotr Gos$ z Sokotowa Podla-

skiego, a krélem strzelcédw zostat Pawet

tydkowski | KLO w Siedlicach, za$ najlep-

szym bramkarzem Piotr Domanski z KLO

w Garwolinie. Upominki trafity takze do

trenerdw z poszczegblnych szkot.
Nagrody wreczali zwyciezcom m.in.

ks. dr Pawet Kindracki, zastepca dyrek-

tora Wydziatu Nauczania siedleckiej kurii

biskupiej, Wojciech Kudelski, prezydent

miasta Siedlce, Milena Krélikowska,
dyrektor siedleckiej delegatury Mazo-
wieckiego Kuratorium Oswiaty, Grzegorz
Orzetowski, prezes Agencji Rozwoju
Miasta Siedlce oraz zastepca dyrektora
| KLO w Siedlicach, dr Jolanta topuska.

Honorowy patronat nad impreza
objeli: biskup siedlecki Kazimierz Gur-
da, prezydent miasta Siedice Wojciech
Kudelski, mazowiecki Kurator Oéwiaty.

Zrédto: | KLO w Siedicach, Podlasie24.pl

Maraton Jana Kulbaczynskiego

VI Cross Maraton Jana Kulbaczyrfiskiego po Ziemi Kodenskiej i Piszczackiej
odbedzie si¢ 19 marca. Start i meta w Potoskach. Dystans 42 km 195 m. Trasa
przebiega¢ bedzie przez miejscowos$ci Trojanéw, Zochoréw, Rapcze, Koden, Elz-
biecin drogami polnymi i leénymi. Zgtosito sie juz ponad 60 zawodnikéw z catej
Polski. Warunkiem uczestnictwa jest ukoriczonych 18 lat oraz dobry stan zdrowia.
Chetni wcigz mogaq sie zapisa¢ telefonujac na nr 698 705 612. /u/
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Atak swoich

Na sesji 29 marca samorzad po-
wiatu bialskiego rozpatrzy wniosek
grupy radnych o odwotanie starosty
Tadeusza tazowskiego ze stanowiska.
Pod wnioskiem podpisato si¢ szesciu
radnych, z ktdérych az pigciu to partyjni
koledzy starosty. Argumentujg, ze T.
tazowski, po przejeciu od Francisz-
ka Jerzego Stefaniuka funkcji szefa
Polskiego Stronnictwa Ludowego w
powiecie, moze mie¢ trudno$é z nalezy-
tym wywigzaniem sie z obu zadan. Jak
uzasadniajg, starosta, jako zarazem
prezes powiatowy partii, moze nie mie¢
czasu na ,silniejszg wspétprace z innymi
Srodowiskami spotecznymi i polityczny-
mi, ktorych partycypacja w zarzadzaniu
sprawami publicznymi moze zwigkszy¢
skuteczno$¢ wykonywania zadan nasze-
g0 samorzadu”.

Do wniosku odnidst si¢ sam za-
interesowany, przesytajac do mediéw

swe o$wiadczenie. Tadeusz tazowski
napisat w nim m.in.: ,Obowigzki preze-
sa struktur powiatowych PSL, ktérego
stanowisko od niedawna mam zaszczyt
piastowac, w zaden sposéb nie kolidu-
ja z moimi obowigzkami stuzbowymi,
wykonuje je kosztem wolnego czasu.
Stanowisko to pozwala mi zachowaé
niezalezno$¢ od naciskéw politycznych,
a nie, jak twierdzq wnioskujacy, limituje
to mojg mozliwo$¢ otwierania sie na
wspotprace z innymi $rodowiskami
spotecznymi i politycznymi. Pracuje w
samorzadzie terytorialnym od ponad
25 lat. Wiem jak wazna jest wspdtpraca
ponadpartyjna i zdecydowanie jestem
jej zwolennikiem. Zawsze bytem i wcigz
jestem otwarty na dialog, a wszelkie
porozumienia i grupowe projekty dla
dobra Naszej Ziemi byty i sq dla mnie
najwazniejszym interesem.

Podkres$lam, iz wybér na prezesa

Dobre ferie w Rokith-iéw

Podobnie jak w ubiegtych latach, takze podczas tegorocznych ferii zimowych
nie brakowato atrakcji dla uczniéw w gminie Rokitno. Gminna Biblioteka Publiczna

i Gminna Instytucja Kultury oferowata dzieciom i mtodziezy ciekawy program na i

ten wolny czas. Codziennie mozna byto skorzystaé z gry w bilard, pitkarzyki i uni-
hokeja. Ponadto odbywaty si¢ zajecia plastyczne: lepienie batwana, przygotowanie
harmonijkowego albumu i bardzo interesujace zajgcia decoupage, na ktérych dzieci
wykonywaty flakony ze szkta. Dwa razy w tygodniu odbywato si¢ karaoke oraz
raz w tygodniu ekranizacja filmu. Jak w poprzednich latach, réwniez i w tym roku
panie z GIK organizowaty zajecia kulinarne, migdzy innymi smazenie nalesnikéw,
parowarnce, racuszki z jabtuszkiem i kanapki tworzone z pomystem.
Codziennie z programu GIK i GBP korzystato $rednio okoto 30 oséb. /u/

Zarzadu Powiatowego PSL jest wyborem
wolnych, nieprzymuszonych, niezalez-
nych ludzi, ktérzy gtosujg na swego
lidera. Jest to swoisty mandat zaufania
i wytacznie spoteczna funkcja, ktérg z
duma, z szacunku do moich wyborcéw
podjatem. Wnioskujacy Koledzy z mego
ugrupowania powinni z szacunkiem
dla historii tej partii i jej wartoéci pro-
ponowa¢ zmiany kadrowe, je$li widzg
takg potrzebe, a nie dziata¢ w sposéb
ambicjonalny i wbrew regutom fair play.
Jeszcze raz podkres$le, zawsze bytem {
otwarty na rozmowy i to jest moim [
zdaniem ztoty $rodek rozwigzywania
wszelkich probleméw”. (

W os$wiadczeniu starosta podat
przyktady skutecznych zabiegéw o
dofinansowanie ze $rodkéw unijnych
inwestycji powiatowych.

MaWro

LATRUDNIMY

DO BIURA
REKLAMY
| 0GLOSZEN

W TYGODNIKU
..ZYCIE BIALSKIE”

Potrafisz sprzedawac? y
Masz dobry kontakt ludzmi?
- To praca dla Ciebie.

CV na
redakcja@zyciebialskie.info
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VIl Sejmik Kobiet Powiatu Bia

W wiekszoéci byty to aktywne
panie z poszczegbdlnych miast i gmin
powiatu bialskiego, cho¢ towarzyszyto
im tez kilku mezczyzn m.in. wéjtowie z
Rossosza, Sosnéwki, Stawatycz. Nie za-
brakto pan dyrektorek i wicedyrektorek
jednostek organizacyjnych samorzadu
powiatowego. Wsrod gosci byli obecni
radni powiatowi: Marzenna Andrzejuk —
cztonek zarzadu oraz Arkadiusz Maksy-
miuk — przewodniczacy Komisji Edukacji,
Kultury, Sportu i Turystyki, a takze byty
radny i pomystodawca tego spotkania,
czyli Romuald Kulawiec.

Starosta bialski podzigkowat pa-
niom za ich obecno$¢ w zyciu rodzin-
nym, zawodowym i spotecznym, a
takze zaangazowanie w ksztattowaniu
$rodowisk Zycia. Ztozyt tez serdeczne
zyczenia, kwitujgc je: - Niech Dzien
Kobiet trwa przez caty rok! Tadeusz
tazowski wreczyt takze kwiaty na rece
pan dyrektorek wydziatéw starostwa,
ktére organizowaly sejmik, Bozennie
Kaliszuk — Wydziat Rozwoju i Promocji
oraz Mariannie Tumitowicz — Wydziat
Spraw Spotecznych. Kazda z obecnych
pan otrzymata wydrukowane zyczenia od
starosty bialskiego.

W tym roku organizatorzy przygoto-
wali moc atrakgji. Postawiono akcent na
zdrowie kobiety: tak od strony fizycznej,

jak i duchowej. Organizatorzy wyszli

bowiem z zatozenia, ze zdrowa kobieta
to szczesliwa kobieta, ktéra samopo-
czuciem wptywa na swoje najblizsze
otoczenie. Obecni mogli wystuchaé
dwdch bardzo ciekawych prelekcji leka-
rza kardiologa z Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Biatej Podlaskiej
Magdaleny Kociuk, ktéra méwita o profi-

laktyce choréb uktadu krazenia, a takze
bytej kierownik oddziatu Lubelskiego
Samorzadowego Centrum Doskonalenia
Nauczycieli w Biatej Podlaskiej Jadwigi
Romaniuk, ktéra dzielita sie spostrze-
Zzeniami na temat stresu, jego roli,
konsekwenciji i jak sobie z nim radzié.

Anna Jozwik
Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej

Znéw moga skorzystac z dofinansowania

Trwa nabdr wnioskéw o dofinansowanie w trybie konkursowym przedsigwzieé¢ realizowanych w ramach Regionalnego
Programu Operacyjnego (RPO) wojewoddztwa lubelskiego w latach 2014 — 2020. W tej sprawie w bialskim starostwie odbyto
sie spotkanie przeznaczone dla dyrektoréw szkét prowadzonych przez powiat bialski oraz pracownikéw starostwa. Omawiano
dziatania: 12.2 - Ksztatcenie ogdine (nabdr wnioskéw potrwa do maja), 12.4 - Ksztatcenie zawodowe (réwniez do maja),
13.6 - Infrastruktura ksztatcenia zawodowego i ustawicznego (planowany nabér od maja).

Kryteria naboru oraz spos6b oceniania zaprezentowata Beata Romejko z firmy Europerpektywa w Lublinie. Planowane jest
nastepne spotkanie, na ktérym dyrektorzy majg zaprezentowaé konkretne zamierzenia dotyczace poszczegdlnych szkét. /u/

Kostka blyszczqca

650 zi/t 27-28 MJ/kg
Niesort blyszczacy 590 z#/t 27-28 Mug
Ekogroszek blyszczaey (10-25 mm) 800 zt/t 27-28 Mukg
Wegiel kruszony blyszczacy (o-10mm) 470 zb/t 27-28 Mukg

Chotylow przy dworcu PKP SPRZEDAZ |
tel. 83 377 82 28, 502 202 581 RATALNA |

«Niezawodni
w zZieleni S

& O& ;<OSIARKI

WYKASZARKI i

RIDERY

BIALA PODLASKA, ul. Lubelska 16, tel. 83 343 19 59
BIALA PODLASKA, ul. Sidorska 2, tel. 502 339 852

AUTORYZOWANI DILERZY ORAZ SERWIS

MIEDZYRZEC PODL., ul. Lubelska 41, tel. 83 371 29 88

FUINDAC)IA ul. Brzeska 32 |

Temida i

tel. 517 596 327
pon.-pt. 8.00 - 16.00

sobota 8.00 - 13.00
ZAKRES USLUG: FORMY POMOCY
- prawo cywilne (spadki)

- prawo rodzinne okl MNINE=)-

. - porady prawne
_mﬁ ::f:‘:my) - pisma procesowe

- obstuga prawna firm
- prawo administracyjne " reprefan?owanle 1
- prawo pracy

- renty i emerytury e Sl
- odszkodowania
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Nie od dzi$ wiemy, ze lepiej zapo-
biega¢ niz leczy¢, a jezeli leczyé to w
poczatkowym stadium choroby. Dzigki
takiemu programowi jak ,Razem dla
serca”, az 2500 oséb sposréd 8000
mieszkancéw powiatu bialskiego zakwa-
lifikowato sig na kompleksowe badania
specjalistyczne w kierunku wczesnego
wykrywania choréb uktadu krazenia.
Program edukacyjno— medyczny poprzez
edukacje medialng jak i komplekso-
we dziatania medyczne, daje szanse
na zmniejszenie zachorowalnosci i
$miertelnosci, wérod przede wszystkim
0s6b w przedziale wiekowym 40-60 lat.
Dodatkowg korzy$cig projektu jest tez
zwigkszenie $wiadomosci prozdrowotnej
wsrod naszych obywateli, a i dzigki temu
rowniez zmniejszenie ewentualnych
pozniejszych kosztow leczenia.

Badania w ramach projektu miesz-
kancy naszego powiatu mogli dokonywaé
w Wojewddzkim Szpitalu Specjalistycz-
nym w Biatej Podlaskiej. Z gmin Pisz-
czac i Rokitno zgtosito si¢ na badania
profilaktyczne 765 osdb. Sposrdd nich
az 239 os6b o najwigkszym ryzyku
zachorowalno$ci skierowano na drugie
badania profilaktyczne.

O projekcie, badaniach, udziale
w nim i wrazeniach odno$nie przepro-
wadzenia akcji ,Razem dla serca”,
rozmawiamy z Marig Bieleckg z Ortela
Krolewskiego w gminie Piszczac oraz Do-
rotg Skubisz z Derta w gminie Rokitno.

Maria Bielecka

RadioBiper: Domyslam sig, ze jest
Pani w przedziale wtasnie tych 40-60 lat,
czyli 0s6b o zwigkszonym ryzyku zacho-
rowalno$ci na choroby uktadu krgzenia?

Maria Bielecka: Tak, w pazdzierniku
zesztego roku skonczytam szesédzie-
sigt lat.

RB: Gratulacje, wielu jeszcze lat
Zycia zyczymy. Zapytam o ten projekt
,Razem dla serca”. Jak si¢ Pani o tym
projekcie dowiedziata?

Maria Bielecka: Przychodzita do
nas pielegniarka, a maz jest sottysem

sacherowalnod | Smiertel

: &) Pu.hlomy progeam profilakt
g wirdd mieszkanicow powiatu bialskiego.. Raze:

Projekt ,Razem dla serca”
emimeee W @MINach Piszczac 1 Rokitno

i po prostu organizowat takie zebrania
w Swietlicy. Panie pielegniarki chodzity
réwniez osobiscie po domach i prosity,
kto jest w tym wieku podwyzszonego
ryzyka, zeby sie zgtosit, wzigt udziat w
tym projekcie.

RB: Jaki byt odbiér mieszkancéw,
zainteresowani byli tym projektem?

Maria Bielecka: Zainteresowanie
owszem byto spore, cho¢ byto duzo
0sbb, ktére przekroczyty wymagany juz
wiek i nie mogto uczestniczy¢ w tych
badaniach.

RB: Jak pani mysli, problemy choréb
serca na wsi, tu u nas w powiecie bial-
skim, to czeste problemy? Czym s3 on
spowodowane? Czy moze wtasnie tym,
Ze brak jest dostepu do specjalistéw czy

brak jest takich programéw?

Maria Bielecka: Troche tych proble-
moéw jest. Przede wszystkim gtéwnym
problemem sg dtugie kolejki i kazdy
odktada sobie w czasie takie badania,
a dopiero poéiniej jak juz wezmie choro-
ba na powaznie dopiero ludzie szukajq
ratunku.

RB: Jak wygladato to spotkanie w

ey
o i
I=

Y“' i promocji zd

O g 1 ST Morvy A lege Vochsriemy T saesoeege 2019 10w

rowiaw celu zmniejszenia

noici z powodu choréb ukladu krazenia
m dla serca”

Ludietu pansing,

domu?

Maria Bielecka: Przyszta pani pie-
legniarka, wyttumaczyta co bedziemy
sprawdzaé. Przeprowadzita ankiete,
zbadata ciénienie, poziom cukru.

RB: Jest pani teraz w bialskim szpi-
talu. Po raz pierwszy tutaj w zwigzku z
tym projektem? Jakie badanla ma juz
pani za sobg?

Maria Bielecka: Tak, pierwszy raz.
Miatam juz robione echo serca, EKG i

Maria Bielecka: Oczywiscie dobry,
przynajmniej przyjdg przebadajg si¢ Iu-
dzie, jak mozliwo$¢ jest taka. Nie trzeba
sta¢ w kolejce rok czy dfuze;j.

RB: Bardzo dzigkuje za rozmowe,
2ycze zdrowia.

Dorota Skubisz
RB: Pani Doroto, jak sie pani dowie-
dziata o projekcie ,Razem dla serca”?
Dorota Skubisz: Dostatam telefon

badanie krwi.

RB: Jak na razie pani ten projekt
ocenia? Co$ wykryli? Co$ ciekawego?

Maria Bielecka: Na razie jeszcze
nie, bo czekamy na wyniki. Lekarz po-
wiedziat, ze nie jest tak zle, ze bedzie
dobrze.

RB: Jak pani by ten projekt ocenita,
to dobry pomyst?

-
.

od znajomej, ktora jest pielegniarkqg i
zapytata czy moge bra¢ udziat w tym
programie. | zgodzitam sie.

RB: Dobrze mie¢ takich znajomych,
ktérzy dbajg o nasze zdrowie. Na czym
polega projekt, jak pani my$li?

Dorota Skubisz: Dobrze, ze robig te
badania, bo niektdrzy nie maja czasu tak
jak ja, przez to odktada sig ciagle takg
wizyte na péniej. To dobra rzecz jest,
bo cztowiek si¢ dowie czy chory na serce
czy nie, czy cztowiek w ogdle choruje na
inne choroby. Tak, ze podejrzewam, ze
to jest bardzo dobre.

RB: Pierwszy etap polegat na tym, ze
pielegniarka, odwiedzita paniqg w domu?

Dorota Skubisz: Tak, i zapytata mnie
0 zgode, czy moge braé udziat w tym.
Pobrano krew na zmierzenie poziomu
cukru, zmierzono mi ciénienie i przepro-
wadzono wywiad o ogélny stan zdrowia.

RB: Nastepnie byto juz skierowanie

Powiat Bialski

www.razemdlaserca.info

na badania w szpitalu?

Dorota Skubisz: Tak, wpierw cze-
katam na wiadomo$¢, czy sie w ogole
dostatam do tego programu, potem
dostatam skierowanie.

RB: Zakwalifikowata sig¢ pani i teraz
w tym momencie na jakim jest pani
etapie?

Dorota Skubisz: Oddatam mocz,
krew, zrobiono mi badanie serca, a teraz
czekam na wizyte lekarza.

RB: Jak pani mysli, taki projekt dla
mieszkancow gminy Rokitno, mieszkan-
coéw Derta, czy w ogdle o tym wiedzieli,
czy byli zainteresowani?

Dorota Skubisz: Nie wiem doktadnie
na czym to polegato, wiem tylko, ze
pielegniarka, ktéra pochodzi wtasnie z
Derta dzwonita po ludziach i pytata, czy
chca bra¢ udziat w tym programie.

RB: Pani sasiedzi, sasiadki wzigty
udziat? Zna pani takie osoby?

Dorota Skubisz: Tak znam.

RB: Kto$ z nich juz jest po bada-
niach?

Dorota Skubisz: Tak, cze$é po
badaniach. Bytam wtasnie u znajome;j
wczoraj, okazato sig, ze grozi jej stan
przedzawatowy.

RB: Bez tych badan pewnie by tego
nie wiedziata?

Dorota Skubisz: Na pewno nie.

RB: Teraz jest szansa na to, by zmie-
ni¢ co$ w swoim zyciu i podjaé leczenie.
Dorota Skubisz: Tak oczywiscie.

RB: Jak pani my$li, jakie jeszcze
mogaq by¢ kolejne takie projekty, kolejne
takie badania? Co jeszcze mieszkancédw
moze trapi¢, czy trapi, a jest utrudnio-
ne, a przez takie projekty mozna to
rozwigzac?

Dorota Skubisz: Dobrze by byto,
na przyktad zrobié¢ badania na wykrycie
choréb nowotworowych, bo wie pan jak
to na wsi, kazdy zapracowany, kazdy
zaganiany, nie ma czasu, wiec tez dobrze
by byto, jakby takie badania robili.

RB: Jednym stowem ten projekt to
strzat w dziesigtke i dobry kierunek?

Dorota Skubisz: Mysle, ze tak.

RB: Dzigkuje za rozmowe i zycze
zdrowia.

Material przygotowany przez: Powiat Bialski/
Radio Biper
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Bezptatnie dopisz swoja firme lub dodaj ogloszenie, sprawdz dokladng pogode i kalendarz wydarzen, zobacz najswiezsze wiadomoéci i informacje z zakresu zdrowia, edukaciji, biznesu i turystyki

1. Postgpowanie jest prowadzone w trybie przetargu
publicznego zgodnie z Rozporzadzeniem Rady Mi-
nistréw (Dz. U. 2 2010 r. Nr 114 poz. 761), dalej
zwanym rozporzadzeniem.
2. Sprzedajacy zastrzega sobie prawo do zamknigcia
przetargu bez wybierania ktérejkolwiek z ofert, bez
podawania przyczyny.
3. Migjsce i termin przeprowadzenia przetargu;
3.1. Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana
Pawta Il w Biatej Podlaskiej ul. Sidorska
95/97 w Biatej Podlaskiej.

3.2. Przetarg prowadzony jest w okresie od dnia
ogtoszenia do 31.03.2016r. do godz. 10:00.

4. Domki bedace przedmiotem sprzedazy mozna
obejrze¢ w dni robocze od 16.03.2016r. do
31.03.2016r. w godzinach od 8:00 do 15:00.
Wymagane jest aby przed ogledzinami domkéw
telefoniczne ustali¢ godzing spotkania.

5. Miejsce ogledzin: Osrodek Szkoleniowo — Turystyczny
w Miedzyrzecu Podlaskim przy ul. Zahajkowskiej 44D.

6. Osoby upowaznione przez Sprzedajgcego do kon-
taktowania si¢ z Oferentami: Andrzej Kwasniewski
tel. 83 344 99 00 wew. 223, faks 83 344 99 50,
r.olczuk@pswbp.pl, pok. 383, ul. Sidorska 95/97,
Biata Podlaska, Rafat Olczuk tel. 83 344 99 87,
faks 83 344 99 50, r.olczuk@pswbp.pl, pok. 3,
ul. Sidorska 105A, Biata Podlaska.

7.Rodzaj, typy i ilo$¢ sprzedawanych sktadnikéw
rzeczowych majatku ruchomego:

7.1. Domek nr 1: Atlas Fanfare o wymiarach
dtugos¢ 10,50m szeroko$¢ 3,10m w dom-
ku znajdujg sig¢: sypialnia jednoosobowa,
sypialnia dwuosobowa (t6zko matzenskie
dwuosobowe), pomieszczenie z natryskiem
i umywalkq, we, aneks kuchenny, salon.
Domek nr 2: Willerby Herald o wymiarach
dtugos$¢ 11,80m szerokos¢ 3,70m. W dom-
ku znajdujq si¢ sypialnia dwuosobowa (dwa
t6zka), sypialnia dwuosobowa (dwa tdzka),
sypialnia jednoosobowa (t6zko matzeniskie
dwuosobowe), pomieszczenie z natryskiem
i umywalkq, we, aneks kuchenny, salon.
Domek nr 3: Willerby Herald o wymiarach
dtugos¢ 11,80m szeroko$é¢ 3,70m. W dom-
ku znajdujg si¢ sypialnia dwuosobowa (dwa
t6zka), sypialnia dwuosobowa (dwa t6zka),
sypialnia jednoosobowa (t6zko matzenskie
dwuosobowe), pomieszczenie z natryskiem
i umywalka, we, aneks kuchenny, salon.

8. Wysoko$¢ wadium oraz forma, termin i miejsce
jego wniesienia;

7.2

7.3.

8.1. Kazda sktadana oferta, pod rygorem nie-
waznosci, musi by¢ zabezpieczona wadium
w wysokosci

8.1.1. Domek nr 1: 1 000,00 zt (stownie: jeden
tysigc ztotych i 00/100),

8.1.2. Domek nr 2: 1 200,00 zt (stownie: jeden
tysigc dwiescie ztotych i 00/100),

8.1.3. Domek nr 3 1 600,00 zt (stownie:
jeden szes$¢set tysige ztotych i 00/100).

8.2. W wypadku nie wniesienia wadium w akcep-

towalnej formie oraz terminie oferta zostanie

odrzucona.

Za termin wniesienia wadium przyjmuje sie

date wptywu $rodkéw na rachunek Sprze-

dajagcego.

8.4. Wadium nalezy wnie$¢ w formie pienigdza.

8.5. Wadium nalezy wptaci¢ na rachunek Sprzedaja-

cego: Bank zachodni WBK S.A. | odziat w Biatej

Podlaskiej 45150013311213300179490000

z dopiskiem ,Wadium- SZP-20-1/P/2016 Do-

meknr...”,

Wadium nalezy wnie$¢ w takim czasie, aby

kwota wadium w terminie sktadania ofert

znajdowata sie na rachunku Sprzedajgcego.

Za termin wniesienia wadium przyjmuje sie

date wptywu $rodkéw na rachunek Sprze-

dajacego.

Niewniesienie wadium w terminie spowo-

duje wykluczenie Oferenta z postgpowania

przetargowego.

Wadium ztozone przez oferentéw ktdrych

oferty nie zostaty wybrane lub zostaty od-

rzucone zostang zwrécone w terminie 7 dni,
od dnia odpowiednio dokonania wyboru lub
odrzucenia oferty.

8.10. Wadium nie podlega zwrotowi w przypadku,
gdy Oferent ktéry wygrat przetarg, uchyli sie
od zwarcia umowy.

8.11. Wadium wniesione przez Oferenta ktérego
oferta zostanie wybrana jako najkorzystniej-
sza zalicza si¢ na poczet ceny.

8.3.

8.6.

8.7.

8.8.

8.9.

9. Cena wywotawcza wynosi:

9.1. W zakresie domku nr 1: 10 000,00 zt (stow-
nie: dziesieé tysiecy ztotych i 00/100),

9.2. W zakresie domku nr 2: 12 000,00 zt (stow-
nie: dwanascie tysiecy ztotych i 00/100),

9.3. W zakresie domku nr 3: 16 000,00 zt (stow-
nie: szesnascie tysiecy ztotych i 00/100).

10. Oferta pod rygorem niewaznosci winna by¢ spo-

rzadzona w formie pisemnej i musi zawieraé:
10.1. Imig i nazwisko lub nazwe firmy, doktadny

11

12.

13.

14
15.

16.

17

18.
19;

20.

21.

adres zamieszkania lub siedziby firmy,
telefon kontaktowy, NIP.

10.2. Oferowang ceng¢ za domek objety przed-
miotem przetargu.

10.3. Os$wiadczenie Oferenta, ze zapoznat
si¢ ze stanem technicznym przedmiotu
sprzedazy.

10.4. Kopie dowodu wptaty wadium oraz nr
konta na ktore zostanie zwrécone wadium
w przypadku niewybrania lub odrzucenia
ztozonej oferty.

Oferte nalezy ztozy¢ do dnia 31.03.2016 r do

godz. 12.00 w Kancelarii Panstwowej Szkoty

Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej

Podlaskiej przy ul. Sidorskiej 95/97, 21 -500

Biata Podlaska.

Oferta ztozona po terminie sktadania ofert,

bez wzgledu na przyczyne, zostanie zwrécona

Oferentowi.

Otwarcie ofert nastgpi w Panstwowej Szkole

Wyzszej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej

Podlaskiej ul. Sidorska 95/97 w pokoju nr 289

w dniu 31.03.2016 r o godz. 12.30.

. Otwarcie ofert jest jawne.

Podczas otwarcia ofert Sprzedajacy poda nazwy
(firmy) oraz adresy Oferentéw, a takze informa-
cje dotyczace ceny zawartej w ofercie.
Oferentom, ktérzy nie byli na otwarciu ofert,
informacje ogtoszone podczas otwarcia ofert
zostang doreczone na ich pisemny wniosek.

Sprzedajacy bedzie zwigzany ofertg przez 30 dni.
Bieg terminu zwigzania ofertq rozpoczyna sie
wraz z uptywem terminu sktadania ofert.

Wymagane dokumenty winny by¢ przedstawione
w formie oryginatu lub kserokopii po$wiadczonej
.Za zgodnos¢ z oryginatem” na kazdej stronie
przez osobe upowazniong do sktadania o$wiad-
czen woli w imieniu Oferenta, z zastrzezeniem,
ze petnomocnictwo musi by¢ ztozone w formie
oryginatu lub notarialnie potwierdzonej kopii.
Oferent moze wprowadzi¢ zmiany lub wycofaé
ztozong przez siebie oferte pod warunkiem, ze
Sprzedajacy otrzyma pisemne powiadomienie
o wprowadzeniu zmian lub wycofaniu przed
terminem sktadania ofert. Powiadomienie
musi by¢ ztozone wedtug takich samych zasad
jak sktadana oferta z dopiskiem ZMIANA lub
WYCOFANIE.

Przy przestaniu oferty drogq kurierskg lub pocz-
towq ryzyko uszkodzenia, zniszczenia lub nie
dotarcia oferty na czas ponosi Oferent.

22

23.

24,

25.
26.

27.

Panstwowa Szkota Wyzsza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej Podlaskiej ul. Sidorska 95/97, 21 - 500 Biata Podlaska

oglasza przetarg publiczny na sprzedaz trzech domkow letniskowych typu ,,domek holenderski”

. Wszystkie koszty zwigzane z przygotowaniem

i ztozeniem oferty ponosi Oferent.

Podpisy ztozone przez Oferenta w ofercie powinny
by¢ w ztozone w sposdb czytelny tj. imieniem i
nazwiskiem lub oznaczone pieczgtkg imienna.
Naniesione poprawki muszg byé dokonane w
sposéb czytelny i parafowane przez osobe
podpisujaca oferte.

Oferent moze ztozy¢ tylko jedng oferte, w ktorej
musi by¢ zaoferowana tylko jedna ostateczna cena.
Oferta powinna zosta¢ przygotowana w formie
formularzy, ktére stanowig zataczniki do ninief-
szego ogtoszenia.

Komisja przetargowa odrzuca oferte, jezeli:
27.1. Zostata ztozona po wyznaczonym terminie

lub w niewtasciwym miejscu.

27.2. Zostata ztozona przez Oferenta, ktéry nie
wnidst wadium;

27.3. Nie zawiera wymaganych danych lub
dokumentéw lub sg one niekompletne,
nieczytelne lub budzg inng watpliwo$é, za$
ztozenie wyjasnien mogtoby prowadzi¢ do
uznania jej za nowg oferte.

28. O odrzuceniu oferty Komisja przetargowa zawia-

29.

domi niezwtocznie Oferenta.

Wybdér oferty.

29.1. Sprzedajacy za najkorzystniejsza wybierze
oferte nie odrzucong oferujacag najwyzszg
cene na domek objety przedmiotem
przetargu.

29.2. 0 wyborze najkorzystniejszej oferty Sprze-
dajacy zawiadomi niezwtocznie Oferentéw
podajac imig i nazwisko lub nazwe firmy,
doktadny adres zamieszkania lub siedzi-
by firmy, NIP, Oferenta, ktérego oferte
wybrano.

29.3. Informacja o wyborze najkorzystniejszej
oferty zostanie zamieszczona na stronie
internetowej Sprzedajgcego oraz na tablicy
ogtoszen zlokalizowanej przy pokoju nr 3
w budynku przy ul. Sidorskiej 105A w Biatej
Podlaskiej.

. Termin zawarcia umowy sprzedazy.

30.1. Umowa z wybranym Oferentem zostanie
zawarta niezwtocznie w terminie zwigzania
ofertq nie pézniej niz 7 dni od dnia wyboru
najkorzystniejszej oferty.

30.2. Jezeli Oferent, ktérego oferta zostata
wybrana, uchyla si¢ od zawarcia umowy,
Sprzedajacy rozwazy wybor oferty najko-
rzystniejszej spo$réd pozostatych ofert.

Rosyjski nad Bugiem

k’fusbwnik hodowca

uczestnikom starosta bialski Tadeusz
tazowski oraz dyrektor Instytutu Filologii
Stowianskiej UMCS w Lublinie prof. dr
hab. Michat Sajewicz.

Pierwsze miejsce zajeta Aleksandra
Konieczna z Gimnazjum im. Jana Pawta

V Konkurs Jezyka Rosyjskiego
.Znam i lubig jezyk rosyjski” zorganizo-
wato Liceum Ogdlnoksztatcgce im. Wt.
Zawadzkiego w Wisznicach. Przystapito
do niego 35 uczniéw z 13 szkot gim-
nazjalnych z powiatéw: wtodawskiego,

|

W miejscowosci Zuki mieszka 35-etni ktusownik. Wiasnie policjanci z komisariatu w Terespolu go namierzyli. W trakcie
przeszukania, w jego domu znaleziono migso z dzika, pochodzace z ktusownictwa. Okazato si¢ tez, ze gospodarz przetrzy-
muje w swej posesji nielegalnie Zywego dzika o wadze okoto 60 kg. Zwierze zostato przekazane mysliwym z miejscowego
obwodu towieckiego. 35-latek ustyszat zarzuty ktusowanie tacznie 5 dzikéw. Przyznat si¢ do przedstawionego mu zarzutu i
poddat dobrowolnie karze. Na poczet grozacej kary zabezpieczono pienigdze w kwocie 500 zt. /u/

=BLU

fazienki na miare

Projekt tozienki

. W cenie
ol - B - Zakupow! -

-

bialskiego, parczewskiego | miasta Biata
Podlaska. ;

Dyrektor Monika Wtadyczuk-Pakuta
podkreélita, ze liceum w Wisznicach
stwarza bardzo dobre warunki do roz-
woju umiejetnosci jezykowych ucznidw.

. Szkota realizuje wiele przedsiewzigé i
inicjatyw temu stuzacych. Efektem jest
choclazby sukces uczennicy z Il klasy
Magdalena Linkiewicz, ktéra w elimi-
nacjach okregowych XLVII Olimpiady
Jezyka Rosyjskiego przeprowadzonych
w Lublinie zajeta | lokate, kwalifikujac
si¢ do etapu centralnego.

Zyczenia dobrych wynikéw ztozyli

Il z Woli Uhruskiej, drugie Weronika
Kulbicka z Gimnazjum Wola Uhruska,
trzecie Marta Onyszczuk z Gimnazjum
im Jana Sapiehy w Kodniu. Wyréznienia
przypadty Janowi Jarowiczowi i Lizavecie
Philips z Gimnazjum Publicznego im. Sw.
Krélowej Jadwigi w Terespolu. Laureaci
otrzymali nagrody ksigzkowe.

Przy okazji konkursu miata miej-
sce dyskusja na temat roli i kondycji
jezyka rosyjskiego we wspétczesnej
szkole, w ktérej wzigli udziat nauczy-
ciele akademiccy, dyrektorzy szkét,
nauczyciele jezyka rosyjskiego i sa-
morzgdowcy. /u/

*szczeglly w solonie

salon tazienek
ul. SIDORSKA 2e

Biata Podlaska

www.blu.com.pl
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OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACJIA

» SPRZEDAM Audi C4 100 (1993), 2.5
TDI, 507 250 254

» SPRZEDAM Audi 80 diesel (1991) 1
tys., 721 347 309, 514 787 063

» SPRZEDAM Fiat Ducato 28, skrzyniowy,
tanio, uszkodzony, 602 571 846

» SPRZEDAM Fiat Ducato (1996) sprawny,
optacony, 3600 zt, 502 402 084

» SPRZEDAM BMW sria 1 116i, stanbdb.,
501 855 878

» SPRZEDAM kombi Nissana Primere
2001, 606 351 554

» SPRZEDAM Cinquecento 700, 506
842 602

» SPRZEDAM Ford Bolero (2000), 509
016 434

» SPRZEDAM VW Passat 1.6 TDI kombi
(1990) 607 713 833

» SPRZEDAM VW Passat 1.8 LPG (1993),
607 713 833

» SPRZEDAM Reno CLIO Il (1998) 1,9
diesel, 3700 zt, 792-777-904

» SPRZEDAM Opel Astra Il 2,0 diesel
(1998), 5900 zt, 792-777-904

» SPRZEDAM Opel Vectra (2004/05) 1.9
diesel kombi, wersja najbogatrza, 7400
zt, 515 518 801

» SPRZEDAM Daewoo Matiz (1999),
srebrny, 170 tys. przebiegu, 1700 zt,
603 376 572

» SPRZEDAM Renault Scenic (2001) 1.9
D, srebmy, 4700 zt, 603 376 572

MOTORYZACJA INNE

» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowg
i uszczelka, oryginalna do TOYOTY RAF
2, diesel rok 2002, wymontowana z
anglika, przebieg 58 tys. km, mozliwo$¢
wystania, 60 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM mata elektryczna do grza-
nego siedzenia oryginat volvo do modelu
S60, S80, XC90, V70, sprawna, cena
100 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Auto szrot oferuje auta na
czesci wv Golf2/3, Passat b4/5, Opel
Astra 2, Corsa ¢, Vectra ¢, Ford Mondeo
mk3, Focus 1,Escort, Renauld Kang-
go, Laguna 1. Mercedes 190. Honda
Accord. Peugeot 309/405. Fiat Uno,
Sienna, Pallio. 515 518 801

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 17"
passat 600 zt/kpl, 509-529-093 )

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 13" opel
200 zt/kpl, 509-529-093

» SPRZEDAM Lampy, blachy, zderzaki,
chtodnice z demontazu 50 zt/szt.,
506-898928

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 15"
BMW-opel 300 zt/KPL, 509-529-093

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik,
chtodnice, opony 13" 15" 17" 50 zt/
szt. do osobowych, 509-529-093

» KUPIE Katalizatory, 509-529-093

» SPRZEDAM Pojazdéwki BMW passat 5
$rub 40 zt/szt. passat, audi, golf-fiat 4
$ruby 40 zt/szt. 509-529-093

» SPRZEDAM Felgi stalowe, aluminiowe,
opony uzywane, 602-571-846

» SPRZEDAM Przyczepka 2,5x1,5x4 664
778 182

» SPRZEDAM Kota 13,6-34 miedzyrze-
dowe lub jako blizniaki, cena 1500 zt
505 817 464

» SPRZEDAM Opony 16,9-34, cena 450 zt

505 817 464

TO-SERV|

DIESEL

AU CE

POMPY WTRYSKOWE
WTRYSKIWACZE
SILNIKI DIESELA
ROZRZADY SILNIKA
UKtADY COMMON RAIL
DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

S 83 344 42 92

© 509 830 804
stawacinek Nowy 23A

» SPRZEDAM Renault Scenic, Megane,
Laguna, Master cze$ci 602 571 686

» SPRZEDAM Prég lewy Passat B3 Combi,
nowy cena 50 zt 519 790 913

» SPRZEDAM Siedzenia przdd, tyt Passat
B3 kombi, stan b. dobry, welur, 70 zt
519 790 913

» SPRZEDAM Mercedes czeéci do 123,
busa 208, 124, 508, 608602 571 846

» KUPIE, Skup katalizatoréw 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi 2 oponami 17~
Passat - Audi - Golf cena 600 zt/kpl
509 529 093

» SPRZEDAM Lampy do osobowych, przéd
- tyt do 50 zt/szt. 509 529 093

» SPRZEDAM Dojazdéwki BMW - Passat 5
$rub 40 zt/szt. Passat, Audi, Golf, Fiat 4
Sruby 40 zt/szt. 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 15"
BMW - Opel 300 zt/kpl 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 13" Opel
200 zt/kpl 509 529 093

» SPRZEDAM Chtodnice, blachy, zderzaki,
haki do osobowych z demontazu 50 zt/
szt. 509 529 093

» SPRZEDAM Tarcza hamulcowa, nowa
Audi 4 otwory, cena 50 zt/szt. 506
898 928

» SPRZEDAM Opony z demontazu do
osobowych 137, 14", 15" cena 50 zt/
szt. 509 529 093

» SPRZEDAM Zbiomik paliwa Audi 100
cena 20 zt/szt. 509 529 093

» SPRZEDAM Chtodnice, alternatory,
rozruszniki do osobowych cena 50 zt/
szt. 509 529 093

» SPRZEDAM Czes$ci do: Audi B4, Renault
Laguna, VW GOLF II, Peugeot 306, Ford
Eskord, Fiat Uno wszystkie. 791510087

» SPRZEDAM Czesci do: Ford Probe,
Opel Omega, Kadet, Mazda 626(1987-
1992), Daihatsu Charade wszystkie.
791510087

» SPRZEDAM Cze$ci do Mercedesdw busy
207-310 (kaczka) roczniki 1977-1996
wszystkie. 791510087

» SPRZEDAM Czeéci do Mercedesédw
123(beczka), 124, 126 S-klasa oraz
silnik diesla, benzynowe.791510087

» SPRZEDAM Silniki do: Ford Probe, VW
GOLFII, Mazda 626 2.0D., Fiat Uno
1.0E, Peugeot 36 z Niemiec, mate
przebiegi. 791510087

» SPRZEDAM Sakwy boczne motocyklowe
Z HONDY tanio 798-867-436

» SPRZEDAM Podjazdy samochodowe
ala kanat z katownika 50 dtug. 6m wys.
50cm 698284631

LOMBARD
mobilny na kétkach

- nowo$¢ na podlasiu
- zero formalnodci

AUTO
SZROT

| skup au(tik " -gotOwdka ?
| PO adkowyc od reki
‘ galv;z uszko‘&zonych

'515 518 801

» SPRZEDAM Motorek 50cm chinski Biata
Podlaska 510-954-516

» SPRZEDAM Dojazdowki Passat, Audi,
Golf 5 $rub, Passat, Audi, Golf, Fiat 4
Sruby 40 zt/szt. 506-898-928

» SPRZEDAM Zbiomik paliwa do Audi 100
30 zt 506-898928

» SPRZEDAM Opony z demontazu do 0so-
bowych- rézne 50 zt/szt 506-898-928

» SPRZEDAM Tarcza hamulcowa do Audi
4 otwory nowa 50 zt/szt 506-898-928

» SPRZEDAM Blachy-zderzaki, haki z de-
montazu 50 zt/szt 506-898928

» SPRZEDAM Nexia Lanos Tico Matiz
rézne czesci 602-571-846

» SPRZEDAM Czesci do réznych aut-star-
sze modele -wyprzedaz 602-571-846

» SPRZEDAM Renault starsze modele
czeéci rézne wyprzedaz 602-571-846

» SPRZEDAM Rozrusznik tarcze hamulco-
we do Poloneza 608078233

USLUGI

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Com-
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, roz-
rzady, diagnostyka komputerowa. Sta-
wacinek Nowy 23A, 509 830 804, 83
344 42 92

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywré-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp, 794
908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, od-
grzybianie, Biata Podlaska, Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Blacharstwo-lakiernictwo, pranie tapi-
cerki, polerowanie, spawanie plastikéw,
konserwacja, ul. Sidorska 252, 603
171 105

» Biuro matrymonialne telefoniczne zapra-
sza samotne osoby w kazdym wieku,
skuteczno$é, 739 211 255

» Administrowanie wspéinotami mieszka-
niowymi, konkurencyjne ceny, Terebesl-
ka 49/13, Biata Podl., 609 979 289

» Kasy fiskalne sprzedaz-serwis-szkolenie
Biuroservice ul. tomaska 2, 509 712
452, 83 344 32 00

» Elekryczne, 607 072 198

» Cyklinowanie, parkietowanie, rabaty,
662 605 217

» Centrum integracji spotecznej oferuje
bezptatne rozliczanie PIT-u, Warszawska
15 Biata Podlaska

» Tynki cementowo wapienne solidnie
792 443 384

» Remonty, glazura, terakota, ogrodzenia,
klinkier, pustak tupany 507 961 288

'NIERUCHOMOSCI

» DO WYNAIJECIA Wolne miejsca do
handlu na placu przy Sadowej rég Prze-
chodnia, 506 397 761

» SPRZEDAM Dom drewniany kryty bla-
cha, 2tys., 721 347 309, 514 787 063

» SPRZEDAM Dziatke budowlang w czo-
snéwce, skrzynka z pragdem /230 i sita/

na dzna{ce wszystkte medla $wietna
lokalizacja réwniez sprzedam-wynajne
dziatki przemystowe, ogrodzone, wszyst-
kie media-607 870 546, 607 870 546
- cena do uzgodnienia

» SPRZEDAM Mieszkanie os. Centrum, 39
mkw, IV pietro, 513 332 201

» SPRZEDAM Dziatka budowlana Rakowi-
ska przy Budziszewskiej, 900 mkw cena
do negocjacji, 789 120 978

» SPRZEDAM Tanio mieszkanie bezczyn-
szowe, 519 842 907

» SPRZEDAM Ziemia w Styrzyricu, 2,5 ha,
600 301 891

» SPRZEDAM Dom, 502 929 233

» SPRZEDAM Nowy dom Biata Podl., 791
719 516

» SPRZEDAM Dom, 83 343 40 54

» SPRZEDAM Pét blizniaka os. Francuska,
super lokalizacja, 669 460 480

» SPRZEDAM Ziemie 2,5 ha w Styrzyncu,
600-301-891

» SPRZEDAM Dziatka rolno budowlana
1140 mkw tanio Biata Podlaska, 792-
777-904

» SPRZEDAM Dziatki budowlane w
atrakcyjnej, cichej, spokojnej okolicy
Grabandw polecam, 505-636-361/882-
700079

» SPRZEDAM Dziatke 600 mkw z dom-
kiem do remontu ul. Podle$na, 667-
113746

» KUPIE Dziatke budowlang do 40 zt za
m?2 Biata Podlaska, 572-833-229

» SPRZEDAM Atrakcyjna dziatka budow-
lana 2200 mkw, Droga Wojskowa, 501
493 700

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa 504
747 923

» SPRZEDAM Dziatka 600 mkw z dom-
kiem do remontu + budynek gospodar-
czy, Podle$na 667 113 746

» SPRZEDAM Boczna- Sworskiej dom do
wykorczenia, media w budynku, tanio
833438574

» SPRZEDAM Siedlisko 70a dom + bu-
dynki gospodarcze, tadna okolica, gm.
Konstantynéw 608 744 68

» SPRZEDAM Domek kempingowy wy-
posazony, meble, kominek, kuchenka,
lodéwka, woda, $cieki 503-782-311

» SPRZEDAM Dziatki budowlane w
atrakcyjnej, cichej, spokojnej, w willowej
okolicy Grabanowa polecam 694-973-
313/696-233678
» WYDZIERZAWIE dziatke okolice Grzybo-
wej 83-342-06-90 po potudniu

» SPRZEDAM Dziatka ogrodpwe , Piotru$”
w Styrzy ncy 500 mkw nr 226, 791
557 250

LOKALE

» DO WYNAJECIA Lokal 37 mlw Plac
Wolnosci pod zegarem w podwbrzu,
501 532 036

» DO WYNA.IECIA Magazyn w Stawacinku

S TS

Ogloszenia
DARMO

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogloszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety sq bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie:www.zycieblalskie.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie i dostarczenie go do

redakcji -

Blata Podlaska ul. Warszawska 13 (I pletro);

* wystanie tre$ci mailem: ogloszenia@zyciebialskie.info
* podanie treci telefonicznie lub SMS-em: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkie reklamy I ogloszenia sa
przyjmowane do ponledziatku do godz. 11.

KUPNO

CXL%E[@L I(III’ND SPRAZEA

KUPNO

Alicji

FUNDACJA DZIECIOM
"ZDAZYC Z POMOCA"
KRS: 0000037904

przy E30 602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum mia-
sta ul. Moniuszki, 602 121 962/ 603
704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Magazyn na kapielowej,
602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602 121
962/ 603 704 153

» ZAMIENIE, Mieszkanie 36 mkw ZGL IV
pietro na wigksze sptace zadtuzenie,
515-906-818

» DO WYNAJECIA Mieszkanie M3, 513
921981

» SPRZEDAM Mieszkanie M3 39 mkw IV
pietro, 513-332-201

» SPRZEDAM Mieszkanie 120 mkw os.
Jagielonskie | pigtro, 512-481-444

» DO WYNAJECIA Mieszkanie M3 do
kwietnia 791-069-422

» DO WYNAJECIA Umeblowane miesz-
kanie, pierwsze pietro Biata Podlaska,
514 818 455

» DO WYNAJECIA Kawalerka, 511 194
593

» DO WYNAJECIA 2 mate lokale w cen-
trum, 502 929 233

» DO WYNAJECIA Mieszkanie m3 od
kwietnia 791 069 422

» DO WYNAJECIA Stancja komfortowo
urzadzona, umeblowana, z interetem, w
centrum Osiedla Mtodych.791510087

» DO WYNAJECIA Wynajme na dtuzej
umeblowany parter domu 60 mkw z
intemetem, centrum Osiedla Mtodych na
dziatce 1200 mkw. 791510087

» DO WYNAJECIA Wynajme budynek 100
mkw pod wszelkq dziatalno$¢, magazyn.
Centrum osiedla Mtodych, posesja ogro-
dzona 1200 mkw w Biatej Podlaskiej.
791510087

» DO WYNAJECIA stancja w gospodar-
czym dla matzenstwa

784623-394

» DO WYNAJECIA Pokdj osobie pracujgcej
dom 693-290-819

» SPRZEDAM Mieszkanie 120 mkw
pierwsze pietro osiedle Jagiellofiskie
512-481-844

» SPRZEDAM Mieszkanie M3 39 mkw 4
pietro os. Centrum 513-332-201

» DO WYNAJECIA Stancja w gospodar-
czym (Centrum) 502-929-233

» SPRZEDAM Pilnie i tanio mieszkanie
bezczynszowe 519-842-907

ROZNE
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» SPRZEDAM Kuchnia gazowa 600-684-
904

» SPRZEDAM Pralka wirnik 600-684-904

» SPRZEDAM Silnik elektryczny 600
684-904

» SPRZEDAM Prcdiz okragty 600-684-904

» SPRZEDAM Lodéwko-zamrazarka 4-let-
nia, srebrna, wysoka 2mb, 2-agregato-
wa. Stan bdb. 730zt791510087

BUDOWLANE

» SPRZEDAMBetonIarka taﬁcuchowa 4001
na kotach pompowanych, z dyszlem do
ciggniecia. 2600zt. 791510087

» SPRZEDAMDrzwi dgbowe kasetonowe
od stolarza, wyjSciowe(frontowe), z wyci-
szeniem od $rodka, za dwoma zamkami,
klamka i okuciami. Solidne, stan bdb.
73024791510087

» SPRZEDAMOkna PCV nowe! do na-
$wietlen Fixy 84cmx175 kuloodporne
biate 420z, 83x204cm ztoty dab
360zt, 103x183cm ztoty dab 360zt.
791510087

» SPRZEDAMDrzwi wewnetrzne pokojowe i
tazienkowe renomowanej firmy POL-SKO-
NE lewe i prawe kompletne z zamkami
i klamkami 3-letnie, jak nowe!! 160 zt/
szt. 791510087

» SPRZEDAMWezet betoniarski pionowy
5001 z wciggarkq zasypowg instalacjg
wodno-elektryczng, bezawaryjny, ener-
gooszczedny, sprawny, brak dwoéch
silnikéw 3100zt, betoniarka tarcuchowa
400l polska, na kotach, mato uzywana.
2100zt 796791661

» SPRZEDAMOkna 200x116 nowe,
drewniane, biate, 3-szybowe 210 zt/szt
603-171-105

» SPRZEDAM Dwa okna PCV za p6t ceny
502-929-233

MEBLE

» SPRZEDAM 6 krzeset i stot, 667 267
087

» SPRZEDAM Szafki,stoliki przedwojenne,
wyprodukowane w 1939 r. wyprzedaz ko-
lekcjonerska, 50 zt/szt., 791 919 914

» SPRZEDAM t6zko rozktadane polowe
turystyczne, wojskowe, aluminiowe, lek-
kie, w bardzo dobrym stanie, wyprzedaz,
40z, 791919914

» SPRZEDAM Krzesto turystyczne sktada-
ne z podtokietnikami, lekkie, aluminio-
we, niemieckie, tadne, wyprzedaz, 35
zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Krzesla dgbowe giete z
1940r,nadajgce si¢ do uzytku, fabryka
Radom, stan tadny, 150 zt za wszystkie,
791919 914

» SPRZEDAM Witryna debowa niemiecka
przeszklona z barkiem, jasna, bardzo
tadna, szer 2,70 m, wyprzedaz, 470 zt,
791919 914

» SPRZEDAMMeble skoérzane, kanapa
rozktadna + 2 fotele 600 471 988

» SPRZEDAM Komplet 4 szt krzeset tzw.
boroych z litej sosny, tapicerowanych
z oparciem 420 zi. Fotele borowe z
wikliny tapicerowane, okrecane. 460 zt
791510087

» KUPIE fotele krzesta kwietniki stoliki PRL
zdjecia przysytac jkapelanska@wp.pl

MebloScianka 4 czesci 3,5 m diugoéci
stan dobry 320 zt

663423723

» SPRZEDAM Szafa dwudrzwiowa z
nadstawkq szeroko$¢ 90 cnr 150 zt
663423723

» SPRZEDAM Szklany stét owalny z p6tka,
niklowane nogi 215 zt 512-481-844

» SPRZEDAM Duza komoda z barkiem
w stylu Ludwik XVI wysoki potysk 512-
481-844

» SPRZEDAM Komoda + szafka RTV,
$redni orzech cena 500 zt 512-481-844

» SPRZEDAM Sofa kremowa 3-osobowa,
ekoskodra, 791 557 250

» SPRZEDAM Regat 280x220 bez szafy
450 z1, 509 016 434

» SPRZEDAM zare biurko komputerowe
szt,2 po 70 zt, 509 016 434

» SPRZEDAM Szary regatl 220x90 z szaf-
kami - 150 zt, 509 016 434

» SPRZEDAM Regal pod telewizor 250-
200 - 150 zt, 509 016 434

ODZIEZ
» SPRZEDAM Kurtka mgska firmy ROY

do marynarki. Wzrost 180-185. 80 zt,
661 899 501

» SPRZEDAM Kurtka skérzana damska z
podpinkg i kapturem roz. 50/164 - 25
zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Kozuch damski ze skéry
ekologicznej roz. 38/40 - 25 zt, 508
438 340

» SPRZEDAM Ptaszcz skorzany stan bar-
dzo dobry roz. L na 180 wazr. - 350 zt,
730633548

» SPRZEDAM Kurtka ze skory ekologicznej
rozm. XXL z podpinkg i kapturem - 120
zt, 730 633 548

» SPRZEDAM Pigkna suknia $lubna 2 cze-
$ciowa rozm. 37 - 300 zt, 696 968 446

» SPRZEDAM Buty $lubne biate nowe - 60
zt, 880 321 157

» SPRZEDAM Kurtka skérzana czarna
meska rozm. XL nowa - 400 zt, 730
633 548

» SPRZEDAM kozuch meski naturalny,
fabryczny z Kurowa, bezowy, jak nowy 4
razy uzywany, wzrost 165-170, dtugo$¢
90 cm, 200 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Stréj do taekwondo - 40
zt, Rekawicze bokserskie - 40 zt, 512
998 574

» SPRZEDAM Garnitury $lubne, wizytowe
Zamkowa, Biata Podlaska 535-939-512

» SPRZEDAM Suknia $lubna dwucze-
Sciowa biata z trenem rozmiar 36-38 tyt
sznurowany 200 zt 512-830-923

ROLNICZE

» SPRZEDAM Ptug konny 2 skibowy 300
zt, 791 557 250

» SPRZEDAM Rozrzutnik jednoosiowy po
kapitalnym remoncie, 6 tys., 721 347
309, 514 787 063

» SPRZEDAM Ciagnik Ursus 360 po
kapitalnym remoncie, 18 tys., 721 347
309, 514 787 063

» SPRZEDAM Biatoru$ budowlana (1976),
602 571 846

» SPRZEDAM Rozrusznik do T-25 nowa
cewka stan bdb - 190 zt, do neg., 505
817 464

» SPRZEDAM Kota 13.6-36 migdzyrze-
dowe lub jako blizniaki - 1500 zt, 505
817 464

» SPRZEDAMBiatoru$ budowlana 602-
571-846

» SPRZEDAM Przewracarko-zgrabiarka

. 5400 zt, 505-763-492

» SPRZEDAM Sieczkarnia do ogrodu 200
zt, 505-763-492

» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacza
Termit lub Pilmet z PRL-u, cena 250 zt
505 817 464

» SPRZEDAM Obornik korski, bydlecy
500-201-821

» SPRZEDAMWat przekaznika mocy
ciggnikowy tzw. wom 26tty, stary typ,
uzywany 608078233

ZWIERZETA
» Kotki perskie, 512 192 085
ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM Nokia 5 stan bdb. - 95 zt,
502 385 750
» SPRZEDAM Telewizor JVC 21", dekoder
do odbioru cyfry z anteng, 506 776 686
INNE

» SPRZEDAM Krysztaty, bardzo tadne,
rozne ksztatty, wielkos¢ i kolory tel.
502 162 788

» SPRZEDAM bardzo tadnie wydang
nowg kolekcje utworéw Honoriusza Bal-
zaca oraz utwory Henryka Sienkiewicza
tel. 502 162 788

» SPRZEDAM Konstruk metalowa pod
stot i sziedziska na dziatke - 100 zt,
509 016 434

» SPRZEDAM Otwierana krata metalowa
220x180 - 120 21, 509 016 434

» SPRZEDAM Listwy debowe di. 1 m o
grabowe dt. 1.2 m, sezonowane, baliki
debowe dt 1m gr. 5 cm, 502 218 009

» SPRZEDAM Kontener biurowy 4,8x3,7
m, ocieplany, ogrzewanie gazowe, 601
933 915

» SPRZEDAM Stacja tankowanie gazem
do przeniesienia, 601 933 915

» SPRZEDAM Kompakt ,WC", wanna
emaliowana 50 zt/szt. 506-898928

» SPRZEDAM Zlew dwukomorowy 83x48
80 zt 530533041

» SPRZEDAM Bale sosnowe sezonowane

» SPRZEDAM Krajzega z silnikiem jednofa-
zowym z suwakiem i culagg oraz z pilarkg
jedna cato$¢ 500 zt 512-949-942

» SPRZEDAM Wdzek inwalidzki firmy ,Or-
topedia” sktadany 220 zt 504-160-199

» SPRZEDAM Balkonik dla osoby niepet-
nosprawnej 50 zt 504-160-199

» SPRZEDAM Moneta al. 5 zt ,rybak” z
1994 roku cena 4 zt 508-438-340

» SPRZEDAM Stara dalizkowa maszyna
do pisania stan idealny Niemiecka 160
zt 513530448

» SPRZEDAM Moneta srebna z 1933 roku
2zt gt. kobiety cena 12 zt 508-438-340

» SPRZEDAM Moneta srebnaz 1936 r. 10
zt J. Pitsudski cena 60 zt 508438-340

» SPRZEDAM Kanister 20 | metalowy wp.
stan dobry 30 zt 602-646-001

» SPRZEDAM Moneta z 1965 r. 10 zf ko-
lumna Zygmunta cena 5 zt 508-438-340

» SPRZEDAM Banknot 5 zt z1930r. cena
10 zt 508438340

» SPRZEDAM Banknot 10 zt z 1940 r.
cena 12 zt 508-438-340

» SPRZEDAM Maszyne do szycia ,tucz-
nik” stan bardzo dobry 320 zt 668
489-008

» SPRZEDAM Szafa metalowa 2-drzwiowa
180x80 600-684-904

» SPRZEDAM Telefon komérkowy firmy /
Bosch/ pierwszy wypust,ma duzo lat,dla
kolekcjoneréw lub serwisu napraw na
czesci, wyprzedaz, 20 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Przedtuzacze elektryczne
7 mb dtugos$¢,niemiecki, 15zt. tel 791
919914

» SPRZEDAM Zeberka zeliwne 10 szt, w
zestawie cate nieuszkodzone, 100 zi,
791919 914

» SPRZEDAM Lezak do opalania niemiec-
ki, sktadany, aluminiowy, lekki, bardzo
tadny, wyprzedaz, 30 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM przew6dy elektryczny do
prodiza lub kuchenki elektrycznej, nie-
mieckie, stan idealny, krétkie i dtugie
15 zt/szt., 791 919 914

» SPRZEDAM Kabel elektryczny z wtyczkg
i zakoriczony oprawkg z zaréwka, rézne
dtugosci, cena 15 zl.tel 791 919 914

» SPRZEDAM Przewdd gazowy od kuchen-
ki do butli z reduktorem i koricdwkg mo-
sigzng, nowy, dtugi, 35 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM N6z stotowy,niemiecki,o-
stry, 25 cm dtugo$¢, wyprzedaz, 10 zt,
791919914

» SPRZEDAM Deska do prasowania tury-
styczna sktadana, nowa z Holandii, lekka
dobra studentom na stancje, wyprzedaz,
30 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Przecinarka do metalu fi
400 664 778 182

» SPRZEDAM Spawarka 664 778 182

» SPRZEDAM Instrukcja obstugi rok 1973
WSK-M21W2, cena 70 zt 505 817 464

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec rowery,
spaceréwki, fotelki samochodowe, rowe-
rowe narzuty, hulajnogi, stan b. dobry,
Sidorska 225 603 171 105

» SPRZEDAM Kuchnia weglowa Westwal-
ka, nowa z piekarnikiem, biata, cena
750 zt 507 117 237

» SPRZEDAM Krajzega do robét stolar-
skich z suwakiem i culagq i pilarkg, cena
500 zt 512 949 942

» SPRZEDAM Butla turystyczna, mata 2,5
kg cena 35 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Szafka stalowa na narze-
dzia, cena 85 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Kompakt WC, wanna ema-
liowana cena 50 zt/szt. 506 898 928

» SPRZEDAM Wyrzynarka stalowa piono-
wa na brzeszczoty. 2000zt 791510087

» SPRZEDAM Pita tarczowa poprzeczna
pétautomat, ramie tngce wyjezdza na
1,5 mb. 720021791510087

» SPRZEDAM Skrzyniowa tadunkowa z
busa z bortami 3mb, stan bd. 420zl
791510087

» SPRZEDAM Kosiarka spalinowa HONDA
5,5KM mocny, obudowa aluminiowa,
regulowana wysoko$¢ koszenia, naped
wiasny. stan bdb. 12502¢.791510087

» SPRZEDAM Kosiarka listwowa (nie nisz-
czy trawy) silnik 6,5KM mocny, szerokie
terenowe kota, wiasny naped, niemiec-
ka, nie chirska.791510087

» SPRZEDAM Sprzet ogrodowy spalinowy,
niemiecki, nie chifiski: glebogryzarki,
kosiarki spalinowe | elektryczne, wy-
kaszarki, kosiarki listwowe, nozyce do
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tel. 83 343 57 64, fax.83 34253 27 [Esr) InterRisk €& w bramie nad zegarem
AULINA bt pavlinaewp.gt Proama G imerminid tel. 83343 74 07,313 11 44
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» SPRZEDAM Rowery firmowe z Niemiec:
Ketler, Peugeot, Hercules, Gazela, me-
skie, damskie, dzieciece.791510087

» SPRZEDAM Elektrowycigg suwnicowy
ze sterowaniem 5T udzwigu- 2100zt,
prasa $rubowa 15T nacisku- 1250zt.
Szlifierka(polerka) stupowa przy$cienna
nerkowa do granitu 1650zt.791510087

» SPRZEDAM Fabryczna przecinarka(pita)
stolarka pétautomat, ramie wyjezdza
na 1,5mb mato uzywana 6700zt, wy-
rzynarka pionowa 2150zt, gruboscidw-
ko-wyréwnywarka bez silnika 850zt.
791510087

» SPRZEDAM Odciag trocin polski, fa-
bryczny Cyklon Il 1990r, z silosem na
widry i instalacjg odpytowa, solidny,
sprawny,13700zt796791661

» SPRZEDAM Pompa pneumatyczna do
podawania betonu polska, nowa!! ZUNI-
2 bez wezy 7700z, pompa mechaniczna
do betonu. 57002t796791661

» SPRZEDAM Narzedzia skrawajgce
polskie, solidne stare zapasy: wiertta
zwykte, maszynowe, frezy rézne, noze
tokarskie, spieki nozy, gtowice frezar-
skie, rozwiertaki, uchwyty tokarskie, kty
tokarskie, tulejki, sercéwki, sufmiarki,
mikrometry, $redniéwki, itp. 791510087

» SPRZEDAM Silniki elektryczne polskie
1,5KW, 3KW, 2,2KW, 15KW od 210zt.
Hydrofor ocynkowany stojgcy 310zt,
zbiornik metalowy, okragty na wode, z
grubej blachy po piaskowaniu i malowa-
niu. 8001.796791661

» SPRZEDAM UdZ#wig warsztatowy tancu-
chowy 1,5T, polski. 310zt. 796791661

» SPRZEDAM Silniki elektryczne polskie
1,5KW, 3KW, 2,2KW, 15KW od 210zt.
Hydrofor oczynkowany stojacy 310z,
zbiornik metalowy, okragty na wode, z
grubej blachy po piaskowaniu i malowa-
niu. 8001.796791661

» KUPIE stare szkto ozdobne, krysztaty,
figurki, porcelane 512044461

» SPRZEDAM Drewno na opat + lipa do
rzezbienia 667-113-746

» SPRZEDAM Kompakt WC wanna ema-
liowana 506-898928

» SPRZEDAM Piec trociniak nowy 600-
690-323

» SPRZEDAM Kabel sitowy 4x4 56 mb
600-690-323

» SPRZEDAM Przecinarka metalu na ko-
tach 380V nozycowa z tarczg samordbka
600-690-323

» SPRZEDAM Waga gospodarcza zabytko-
wa stan bdb 200zt 500-201-821

» SPRZEDAM Koto od zelazniaka stan bdb
130zt 500-201-821

» SPRZEDAM Bujaczek lezaczek dla nie-
mowlaka 502-310-449

» SPRZEDAM Pianino Biatoru$ 2000zt

573417661 Sprzedam

» SPRZEDAM Umywalka biata 20 zt 512-
830923

» SPRZEDAM Woézek dzieciecy z giebokg
gondolg + spaceréwka 502-310-449

» SPRZEDAM Pakuty Iniane nowe duza
ilo$¢ 502-310-449

» SPRZEDAM Kwietnik metalowy na 11
kwiatéw rozporowy nowy 30zt 502-
310449

» SPRZEDAM Krajzega z heblarkg-grubo-
$ciowkg 550zt fabryczna 573-417-661

» SPRZEDAM t.67ko do sypialni 160-200,
toaletka, pufa, stét z 4 krzestami, wykia-
dzina 2, 220 cena 120z1795-260-847

» SPRZEDAM Sztacheta dgbowa 120x7x3,
3zt/szt 609678479

» SPRZEDAM Kasetka na pienigdze me-
talowa 50zt 573417661

» SPRZEDAM Siodto dia kucyka skérzane
500 zt 500-201-821

» KUPIE Monety z Pitsudskim, aniotem,
Sobieskim, Trauguttem przedwojenne i
inne Biata Podlaska 500-369-041

» SPRZEDAM Imadto hydrauliczne 100 zt
573417661

» SPRZEDAMZamrazarka Mors skrzynio-
wa stan dobry cena 220 zt 698284631

» SPRZEDAM Zyrandol S5ramienny 100
2t 502-310-449

» SPRZEDAM Terma 10 litry z baterig

.Biawar” nowa 200 zt 512-830-923

» SPRZEDAM Hustawka ogrodowa, po-

dwdjna 200 zt, » SPRZEDAM

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic Walec-

ka, ul. Sapiezynska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
wo, soczewki - promocje!!! Warszawska
14, 606 957 358

» OPTYK Plac Wolnosci 2, badanie wzroku,
okulary, 83 343 74 07

> BEZPhTNE badanie kregostupa,
zabiegi do uzgodnienia, chiropraktyka
manualna www.med-kom.eu. Gabinet
ul. Warszawska 14, rejestracja 507-
822928

» BADANIA komputerowe catego or-
ganizmu, w godzine wykryjemy kazdg
chorobe www.med-kom.eu, rejestracja
507-822-928

» TESTY alergiczne dla dzieci i dorostych
oraz odczulanie natychmiastowo (test
500 alergenéw) gabinet ul. Warszawska
14 507-822-928

» RZUC PALENIE - lekarz onkolog pomaga,
www.meda-med.pl 507-822-928

» Profesor medycyny chinskiej i tybetarr
skiej, diagnoza z teczéwki oka, pulsu,
ziota z Tybetu, akupunktura - skuteczne
leczenie, ul. Warszawska 14 zapisy
507-822-928

» BADANIA KROPLI KRWI, wszelkie
choroby, wyniki ze zdjeciami i porada
502-105661

» GABINET CHIROPRAKTYKI dr.(USA)
tukasz Matusiewicz béle kregostupa
Biata Podlaska Ko$ciuszki 15 www.
zdrowiekregostupa 504-650-456

» GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ kon-
sultacje z naturoterapeutg 502-105661

» GABINET NATURA HIRUDOTERAPIA
profesjonalne przystawianie pijawek
lekarskich 692-025615

» GABINET NATURA ZIOLOLECZNICTWO
wykwalifikowany zielarz, IZOTERAPEU-
TA, porady 692025615

PRACA

» ZATRUDNIE mechanika, lakierni-
ka. Mile widziany emeryt rencista.
791510087

» Opiekun/ka os6b starszych - legalna
praca w Niemczech. Szybkie wyjazdy,
od stycznia wyzsze sktadki ZUS - kursy
J. niemieckiego - zapisz si¢ i zarabiaj
w euro! Promedica24 zaprasza. Tel.
514 781 696

» ZATRUDNIE Mechanika sam osobowe
Biata Podlaska, 508-345-600

» SZUKAM Kierowca, dostawca, operator
wozkédw widtowych, pracownikdw ochro-
ny, magazynier, pomoc budowlana,
badania wysoko$ciowe, bez natogbw
696-233678

» SZUKAM Operator koparki, koparkota-
dowarki, pomoc drukarza, pomocnik bu-
dowlany, magazynier, konserwator lub
inne oferty bez natogéw 660-202-355

» SZUKAM Posiadam uprawnienia na
koparke, koparke-tadowarke, wozki
jezdniowe wszystkie rodzaje, prawo
jazdy A,B,C, oczekuje propozycji 736-
513353

» SZUKAM Pracy za granicg w ogrodnic-
twie, rolnictwie itp. 500-387-528

» SZUKAM Pomocnik ogélnobudowlany
poszukuje pracy okolice Wisznic 690-
319-727

» SZUKAM Pracy fizycznej, porzadkowej
itp. w ogrodnictwie 690-319-727

» ZATRUDNIE Instruktorke nauki tarica,
uczy¢ osoby tanczy¢ 500-387-528

» ZATRUDNIE Fryzjera z do$wiadczeniem
Biata Podlaska 504 444 215

NAUKA

» Lekcje fortepianu u magistra sztuki
muzycznej, 692 216 635

ROZNE INNE

» Pozyczka na dowdd i o$wiadczenie o
dochodzie. Tylko pracujgcy na umowe 0
prace lub zlecenie. 507-545-660

» Pozycze pienigdze na niewielki procent
- wiekszg sume to pod zastaw, Biata i
okolice 515 518 801

» Odszkodowanie dla 0séb poszkodowa-
nych w wypadkach, 512 997 664

» Pozyczka na Swieta na dogodnych wa-
runkach 536 274 568

» Odszkodowania dla 0s6b poszkodowa-
nych w wypadkach 512-997-664

» Dochodzenie odszkodowan dla oséb
poszkodowanych w wypadkach 519-
997-664

MATRYMONIALNE

» Kawaler pozna samotng niezalezng
kobietg do 45 lat, statey zwigzek, 690
319 727

» Kawaler 45/170/70 pozna panie
35/55, na rencie, bez lewej dtoni,
mmsy z opisem, zstaty zwigzek, 534
473 486

» Elegancji | stateczny Pan pozna samotng
Pania do statego zwigzku lub poprosztu
wypi$ kawe, wyj¢ do kina, 511 370 878

» Samotny pozna kobiete , mitgt, zadbang
ze wsi do 60 lat, 573 483 900
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,Och, jakie pigkne, geste wtosy,
jaki gruby warkocz pani ma!” - takie
okrzyki na pewno codziennie styszg
wiascicielki grubych, ciezkich i gestych
wiosédw. Rzeczywiscie, wtosy niczym
fryzura filmowej Jagny budzg podziw w
osobach postronnych. Trzeba jednak
nie lada wysitku, by utrzyma¢ je w od-
powiedniej kondycji, a co najtrudniejsze
- by umiejetnie je stylizowaé.

e
Vé /jyyw./a/\s/z,

Jak wygladaja ciezkie wiosy
na gtowie whascicielki?

Zwykle to osoby o wtosach dtugich,
gestych, i przewaznie splecionych we
francuski warkocz badz zwykty konski
ogon. Taki skromny zas6b fryzur to nie-
stety przeklenistwo 0séb posiadajgcych
tak geste wtosy. Gdy natura obdaruje
wtosami grubymi i mocnymi, zwykle sg
one tez i ciezkie. Ich grubo$¢ sprawia,
ze im dtuzsze wtosy, tam bardziej
obcigzone, tym trudniej unies¢ je u na-
sady , a przez to stylizowac jakgkolwiek
fryzure. Wtosy ciezkie zwykle wyslizgujg
sie z koka, nie dajq sie unie$¢ u nasa-
dy, robione na nich loki rozprostowujg
sie. Jest jeszcze jeden ich defekt natury
pielegnacyjnej — wtosy ciezkie czgsto
przettuszczajg sie u nasady, przy sko-
rze gtowy, tam sg bardzo oklapnigte,
natomiast zniszczone i wystrzepione sg
na koncédwkach. Daje to nieelegancki
efekt. Osoby cieszace sie grubymi, ge-
stymi i dtugimi wtosami czesto uzywajq
mnoéstwa kosmetykéw stylizujacych, by

Ciezkie, geste wiosy

— dar czy przeklenstwo? jc. iy

mdc uzyskaé jakikolwiek efekt bliski
zamierzonemu i wymarzonemu, czyli na
przyktad pigkne okalajgce gtowe loki.
W rzeczywistosci nie wygladajg one tak,
jak powinny, szybko sie prostujg pod
wplywem cigzkoéci, a tony kosmetykdw
do stylizacji na pewno nie pomagajq
urodzie i zdrowiu tak uktadanych wio-
séw. Jest to gtéwny powdd, dla ktérego
wtascicielki takich wtoséw zazdroszcza
posiadaczkom wtoséw nieco lzejszych,
mniej gestych, w my$l zasady ,mniej

Psychologia jest dla (zwyktych) ludzi

Co z tg gotowoscig?

Ten problem mnie osobiscie jeszcze
nie dotyka. Przede mng caty rok. Aczkol-
wiek w pracy rozmawiam z zagubionymi
rodzicami, ktérzy majg spory metlik w
gtowie. Najpierw zmuszeni podporzad-
kowa¢ sie odgbrnie narzuconemu obo-
wigzkowi oswoili sie juz z mys$la, ze ich
sze$cioletnie pociechy pdjdg do szkoty.
Nowa sytuacja polityczna wprowadzita
zamieszanie, bo teraz sami znowu

moga podja¢ decyzje. Tyle, ze jak majq
wybdr to nie wiedza, co robi¢. Bo moze
dziecku lepiej bedzie w przedszkolnej
zerdwee? A jesli skrzywdza je, blokujac
szybszy rozw6j? Te dylematy sq obecnie
Zrédtem ogromnego napiecia matek i
ojcéw. Cate szczedcie, ze przedszkola
starajg si¢ wspiera¢ dokonujac diagnozy
tzw. gotowosci szkolnej. Nikt jednak nie
powie wprost, czy dziecko nalezy postaé
do szkoty, czy warto poczeka¢. Rodzice
muszg sami ostatecznie zadeklarowac
swojq wole. Wtasnie chyba ten ciezar
jest najtrudniejszy do udiwigniecia.
To oni decydujg o przysztosci swoich
pociech. Staram sie tym najbardziej
zaniepokojonym u$wiadomié, ze tak
naprawde sami najlepiej znajg swoje
potomstwo. Zaden wychowawca nie ma
tak bliskiej wiezi, aby wyczué, czy gotowy
intelektualnie maluch poradzi sobie
w nowym, obcym $rodowisku. Wiele
czynnikéw decyduje o tym, jak przebie-
ga¢ bedzie ta adaptacja. Szkoty nie sg
sobie réwne. Warto zrobi¢ rozeznanie,
popytaé tych, ktérzy juz majq ten dylemat
za sobg. Potem sprébowaé dopasowaé
osobowos$¢ naszego przedszkolaka

wtoséw — mniejszy problem”. To réw-
niez z powodu ucigzliwej i bezsensow-
nej stylizacji kobiety o gestych i grubych
wtosach czesto nosza fryzury skromne,
zwyczajnie zwigzane w koriski ogon lub
wrecz $ciete na krétko.

Wiosy ciezkie idealne do
niektorych fryzur.

Choé stylizacja cigzkich, grubych
i dtugich wtoséw to wyzsza szkota
jazdy dla ich posiadaczek, to jednak
wprawny fryzjer z pewnoscig dostrzeze
wiele mozliwosci stylizacji dla takich
wioséw. Sa to wiosy idealne dla pew-
nego rodzaju fryzur. Na przyktad tych
wymagajacych tworzenia ciekawych,
misternych splotéw z dtugich wioséw.
S3 to wtosy doskonate dla francuskich
warkoczy, tak zwanych ,ktosow”, ktére
bardzo efektownie wygladajg oplecione
fantazyjnie wokét catej gtowy. To dobre
wtosy do tapirowania i stroszenia ich
we fryzury rodem z pokazéw mody dla
oryginalnych, zwariowanych fryzur.
Wtosy cigzkie sq tez dobre tam, gdzie
stosuje si¢ réznego rodzaju upiecia
w postaci spinek, klamer, szpilek
do wtoséw. Ich struktura jest na tyle
niewygodna, ze nie utrzymujg ich w
odpowiedniej stylizacji niemal zadne
kosmetyki, nawet te z gérnej potki,
najmocniejsze, za to wszelkie ozdoby
do wtoséw nieZle sobie z nimi radza.
TYMOSZYNSKA ATELIER

Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl

do tego, co Biata oferuje. Kierujac sie
dobrem dziecka, a nie wtasng wygoda,
dumg, czy przekonaniem podejmiemy
stuszng decyzje. Nauczycielom tez nie
zazdroszcze. Bo o ile te wigksze placéw-
ki mogq sobie pozwoli¢ na wyodrebnie-
nie klas sze$ciolatkéw, siedmiolatkow
i czasem odroczonych o$miolatkéw,
to mniejsze juz nie koniecznie. Wycho-
wawca postawiony przed grupg tak roz-
bieznych wiekowo ucznidw bedzie miat
trudne zadanie. Miejmy wyrozumiato$é
dla jego pracy. Pedagogéw nikt zdaje
sie o zdanie tutaj nie pytaé. Patrzmy
jednak z optymizmem. Jezeli mamy
wybdr to skorzystajmy z niego najlepiej
jak potrafimy. Szkota i tak nie zatatwi za
nas tematu wychowania. Skomplikowa-
ne decyzje przyjdzie nam podejmowaé
jeszcze wielokrotnie. Pocieszajgce jest
to, Ze z biegiem lat, bedziemy oddawaé
naszym dzieciom coraz wiekszg cze$é¢
tych wyboréw dotyczgcych ich samych. |
dla niektérych z nas okaze si¢ to jeszcze

wiekszym wyzwaniem.

Wiecej na temat wychowania dzieci
na stronie: www.dobramama-online.pl

Cztery prawdy o skuteczﬁéjdepilacji trwate]

Myslisz o usunigciu owtosienia?
Mamy dla Ciebie kilka informacji o
skutecznej depilac]ji - teraz leplej zro-
zumiesz ten temat

1.Wtosy pokrywajq cate ciato - wyjat-
kiem sg podeszwy stop i czerwieh
wargowa. Ciemniejsze wtosy lepiej
pochtaniajg $wiatto IPL wigc tatwiej je
usung¢. Aby natomiast usungé wtoski
0 jasniejszym zabarwieniu potrzebna
jest wigksza liczba zabiegbéw

2.Jedna wizyta nie wystarczy - aby
skutecznie pozby¢ si¢ owtosienia
konieczne jest poddanie si¢ serii
zabiegbw. Jesli chcesz zdazy¢ przed
latem | cieszy¢ sie gtadkg skérg w
stoneczne letnie dni - zacznij serie
fotodepilacji juz teraz

3.Nie wszystkie wtosy rosng jednocze-
$nie - $wiatlo lasera niszczy tylko
te wiosy ktére znajdujg sie w fazie
wzrostu, czyli te ktére w momencie

Pozbqd? sie..

+ niechcanych wiosow

« przebarwien

« naczynek

* M odkryj

NAIAACIOBZY 1ECTNOIOQQ

wykonywania epilacji sq widoczne na
powierzchni skéry
4.Pozytywne dodatkowe efekty fotode-
pilacji to stopniowa poprawa kondycji
skoéry - redukcja przebarwien, rozsze-
rzonych poréw skérnych, efekt liftingu
i fotoodmtodzenia. Dlaczego tak si¢
dzieje? Zapytaj swojej kosmetyczki,
lub zadzwor\ do nas Tel 501 546 547
Dzisiejszy artykut to jednoczeénie
prezent dla naszych czytelniczek. Osoby
ktére zgtoszg si¢ do nas z egzem-
plarzem dzisiejszego wydania , Zycia
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Bialskiego” beda mogty wykupi¢ zabieg
trwatej depilacji z 50% znizkq - zapra-
szamy - Gabinet Kosmetyki Estetyczne]
ART SPA ,DeSoderm” Biata Podlaska,
ul. Sapiezynska 2 lokal 11. Kontekt
telefoniczny 501 546 547

DESODERM

GABINET KOSMETYKI ESTETYCZNES ART SPA

Biala Podlaska ul. Sapiezyriska 2/11
kom. 501 546 547 www.desoderm.pl

Krupnik na zeberkach

Skiadniki
@ 400 g - zeberek wieprzowych
wedzonych

@ 3 tyzki - kaszy jeczmiennej do momentu, az migso zrobi sig catko-

® 2. ziemniaki wicie miekkie. Zeberka wyjac z garnka

@ 1.-marchewka I-d ggyéelfko przestygna - oddzieli¢ migso

o 4 ni od kosci.

b i_z;)t:tl::zka Cebule {)okzoié wt drobng kosbtket;

warzywa zetrze¢ na tarce o grubyc

: gezlz:aek' czosnku oczkach. Na patelni rozgrza¢ masto,
. wrzuci¢ cebule i warzywa, podsmazyé.

@ 1 tyzka - masta Przetozyé do garmka z wywarem. Mozna

@ 1 szklanka - smietany tez wla¢ na patelnie odrobing wywaru,

@ 1-1is¢ laurowy zamieszaé i dopiero wtedy przelaé

® ziele angielskie wszystko do garnka. Dodaé kasze i

® sél gotowaé przez mniej wigcej 10 minut.

© pieprz Ziemniaki obra¢, pokroi¢ w $rednig

® natka pietruszki kostke i dorzuci¢ do zupy. Doda¢ czo-

snek przeci$nigty przez praske. Gotowaé

do momentu, az ziemniaki zmigkna.
Smietane zahartowaé odrobing
goracej zupy i wla¢ do gamnka. Dopra-
wi¢ $wiezo zmielonym pieprzem i sola.
Doda¢ migso.
Garnek zdjaé z ognia i wrzucié posie-
kang natke pietruszki.

Zeberka podzielié na mniejsze ka-
watki, umy¢ i zala¢ zimng wodg (ok. 2
1). Moga to by¢ tez skrzydetka lub kosci
ze schabu. Ale uwaga: to, na czym gotu-
jemy wywar, determinuje smak krupniku.
Dodaé li$¢ laurowy, ziele angielskie,
posolié i podgrzewaé na wolnym ogniu

4\ BIAL-MET BLACHY

’ PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH
www.bialmet.pl, bial-met@dei.pl

- blachodachowki
- blachy trapezowe
- rynny PVC
- rynny ciggnione metalowe
- parapety wewnetrzne PVC
- obrobki dekarskie
- przyczepy hagaiowe
- wyroby hutnicze

- tel. 83 344 24 64

21-500 Biata Podlaska

PROMOCJA

BLACHODACHOWKI
| TRAPEZY

ul. Kotychawa 78 juz od 22 7! brutto za m?
tel. 83 344 33 49 efektywnego krycia
83 344 74 98 * oferta wazna do wyczerpania zapasow

WYCENA + TRANSPORT = GRATIS tel. 602108 811

e
Komputronik+:

TECHNOLOGIE JUTRA

> AGD RTV
> SERWIS

> NOTEBOOKI
> TABLETY

capia

Biata Podlaska MONI 2K|12

www komputronik. pl
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