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Powiat pamigta
o Pitsudskim

Tradycja w powiecie
bialskim staty sie
obchody imienin Jézefa
Pitsudskiego. Z tej okazji
w ich przeddzien, 18
marca starosta bialski
Tadeusz tazowski wraz
z Marianng Tumitowicz,
dyrektor Wydziatu Spraw
Spotecznych Starostwa
Powiatowego w Biatej

- Podlaskiej ztozyli wigzanki
pod miejscami pamieci

" zwigzanymi z obecnoscia
Marszatka na Podlasiu
| przejsciem | Bwﬁady
Legionéw Polskic

dokoﬁczon!e na str. 4

Harcerze

na Rajdzie Arsenat

Akcja o kryptonimie
.Meksyk II", czyli akcja pod
Arsenatem z 1943 r,, to
jedno z najglosniejszych
dziatan zbrojnych Polskiego
Paristwa Podziemnego.
dokorniczenie na str. 5

o MECENAS24 oo
porady prawne online

Kancelaria Prawna Dariusz Daczkowski
ul. Brzeska 41 pokdj 201, 510 490 821

dq na str. 3
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Gtownego Ksiegowego
Wymagana bardzo dobra znajomost programu ksiggowego SYMFONIA FINANSE i KSIEGOWOSE
oraz minimum 3-letnie doswiadczenie w prowadzeniu pelnej ksiggowosci

» Ksiegowego na stanowisko pracowo-ksiggowe

1 bardzo dobra znajomoscig programu placowego WF-GANG i PEATNIKA oraz programu ksiegowego
SYMFONIA FINANSE i KSIEGOWOSC wymagana praktyka w ksiggowosci i ptacach minimum 3 lata.

Kierownika/inspektora budowy z uprawnieniami

Kierowcow wazkow podnosSnikowych
z doSwiadczeniem

CV prosze przesyta¢ na adres: sekretariat@edwood.pl
badz ul. tomaska 86, 21-500 Biata Podlaska

BIAL-MET BLACHY

PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH
www.bialmet.pl, bial-met@dei.pl

- blachodachowki
- blachy trapezowe
- rynny PVC
- rynny ciagnione metalowe
- parapety wewnetrzne PVC
- obrobki dekarskie
- przyczepy hagazowe
- wyroby hutnicze

- tel. 83 344 24 64

BLACHODACHOWKI

21-500 Biata Podlaska l TRAPEZY

ul.l Kolychawa 78 juz od 22 7§ brutto za m?

tel. 833443349 efektywnego krycia
833447498 'Mme?nmk:vnhm

WYCENA + TRANSPORT = GRATIS tel. 602 108 811

WWW. zyc1eb|alsk|e.pl, www.facebook.com/zycie.bialskie

Podwojny sukces uczniow
ISP z Rogozmcy

Stanistaw Zmijan
Poset na Sejm, PO

Drogi na okragio (1)
(za tydzieri odpowied? przedstawiciela rzadu RP

Interpelacja do ministra infra-
struktury | budownictwa w sprawie
koncepcjl dokonczenia autostrady
A2 na odcinku od Warszawy do gra-

nicy panstwa

- Budowa drogi szybkiego ruchu na
trasie z Warszawy w kierunku granicy
panstwa w Terespolu/Kukurykach
to nie tylko bardzo wazna kwestia z
punktu widzenia rozwoju pétnocnej
czesdci Lubelszczyzny i wschodniej
czesci Mazowsza, ale takze calej
Polski. Obecnie polski fragment mie-
dzynarodowej drogi E-30 na odcinku
Swiecko - Warszawa oraz obwodnicy
Miriska Mazowieckiego ma status
autostrady. Ciesze sig, ze Pan minister
kontynuuje pozytywne dziatania rzadu
Ewy Kopacz dagzace do dokoriczenia
budowy Potudniowej Obwodnicy War-
szawy oraz budowe autostrady A2 na
odcinku wezet Lubelska - poczatek
obwodnicy Mirfiska Mazowieckiego.

dokoficzenie na str. 3
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Odwiedzili pacjentéw przed Wielkanoca

W poniedziatek 21 marca wolon-
tariusze Caritas Diecezji Siedleckiej
Centrum Wolontariatu w Biatej Pod-
laskiej odwiedzili pacjentéw oddziatu
dzieciecego oraz geriatrii bialskiego Wo-
jewddzkiego Szpitala Specjalistycznego.

W czasie $wigtecznych przygotowan
chcieli troszke zwolni¢ i pomysle¢ o
innych. Wizyta wywotata usmiech na
twarzach chorych, ktérzy przebywajg w
szpitalu. Dzieci z pomocg wolontariuszy
rysowaty pisanki i budowaty zamek z
klockéw. Natomiast osoby starsze byty
wdzigczne za odwiedziny oraz $wigtecz-
ne zyczenia. W ich oczach pojawito sie
wzruszenie. Pacjenci zostali obdarowani
$wigtecznymi stodko$ciami.

Dzigki takim spotkaniom wolontariu-
sze odkrywajg rado$¢ niesienia pomocy
drugiemu cztowiekowi. Jest to dla nich
wielka warto$¢. Sq wdzieczni réwniez za

rozmowe i stowa uznania.
- AnNo

1 A e

g

Najmtodsi tancerze ,Dance Acade-
my Studio” oraz Zespotu Piesni i Tarica
,Podlasiacy” z Bialskiego Centrum Kultury
odwiedzili Szkote Baletowg im. Romana
Turczynowicza w Warszawie.

- Nasi tancerze mieli mozliwosé
zwiedzenia szkoty, skorzystania z lekgcji
prébnych, zobaczenia lekcji na zywo w
wykonaniu uczniéw ,baletéwki” a takze
podziwiania popiséw solistdw w specjalnie
przygotowanych prezentacjach tanecznych,
wariacjach zaczerpnietych z klasycznego
repertuaru baletowego i wspdtczesnego
- informuje rzecznik prasowy prezydenta
Biatej Podlaskiej Michat Trantau.

Warszawska szkota baletowa powsta-
ta na poczatku XIX wieku i jest jedng z
najstarszych w Europie. Od poczatku jej
istnienia wspotpracowali z nig najlepsi
pedagodzy francuscy, wtoscy, rosyjscy i
polscy. To oni przekazujg uczniom tradycje

i tajniki sztuki baletowej, przyczyniajac sie -

do rozwoju polskiego baletu oraz wychowu-
jac pokolenia znakomitych tancerzy. /u/

Balet ze szczytow

e —

FU[NDACJA

Temida ot |

pon.-pt. 8.00 -16.00 sobota 8.00 - 13.00

ZAKRES USLUG:
- prawo cywilne (spadki)
- prawo rodzinne

(rozwody, alimenty)
- prawo karne

- prawo administracyjne
- prawo pracy

- renty | emerytury

- odszkodowania

1 1| SARATA MIESIALA NARMAWE PARANY PRAWNE

ul. Brzeska 32

FORMY POMOCY

PRAWNEJ:

- porady prawne

- pisma procesowe

- obstuga prawna firm

- reprezentowanie
przed sgdem

Ogloszenia drobne | reklamy:
tel. 690 354 620, ogloszenia@zycieblalskie.info

kcja nie zwraca nadeslanych i g3 soble

Wydawca: ,MARGRAF"
Adres Redakeji:

e-mall: redakcla@zycieblalskle.info

Redaktor naczeiny: Marek Krekora, 504 295 795 o Keicach Wmnm: Meatene 12,

prawo dokonyw
uueﬁéremlwmmw

21500 Biata Podlaska, ul. Warszawska 13, ek = frpperrd e Hhoe
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WIOSENNE PRZEBUDZENIE MOCY

Ve

GWIEZDNE WOINY
PRZEBUDZENIE MOCY.,

W CINEMA3D wracamy do wielkich
Superprodukcja ,Gwiezdne Wojny: ,
Przebudzenie Mocy” w super cenie:

CINEMA3D

URZAD MIASTA TERESPOL
MIEJSKI OSRODEK KULTURY TERESPOL
'KLUB SZACHOWY MOK “DEBIUT” TERESPOL

Vi GHAND PRIX TERESPOLA
SESJA |l WIOSNA 2016

DAvA: 03.04.2016R (NIEDZIELA)
SALA 34 e
MIEJSKI OSRODEK KULTURY R
UL, SIENKIEWICZA 27, 3
TERESPOL

START O GODZINIE 12:00

B
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Podwajny sukces uczniow ZSP z Rogoznicy

Do Il Powiatowego Przegladu Tradycji Wiel-
kanocnych przystapito 21 uczniéw reprezentuja- -
cych Zespét Szkolno-Przedszkolny w Rogoznicy.
Podczas przegladu odbyt sie konkurs na palme ¢
i pisanke wielkanocng oraz na stét wielkanocny. z
Jury przyznato uczniom Zespotu Szkolno - Przed- £
szkolnego w Rogoznicy | i Il nagrode w kategorii ’
pisanka wspdtczesna. | miejsce zdobyt Jakub .
Wegrzyniak — uczen klasy IV. Zwycigska pisanka
byta wykonana na wydmuszce jaja kurzego i wy-
klejona sznureczkami z bibuty. Ill miejsce otrzymat
Bartosz Matejek z klasy IV, ktéry wykonat pisanke
metodg quillingu.

Wszyscy uczniowie Zespotu Szkolno - Przed-
szkolnego w RogozZnicy, ktdrzy przystapili do
konkursu wykazali sie duzq pomystowoscig i
znajomoscig réznych technik dekoracji pisanek.
Wsrdd prezentowanych znalazty si¢ wykonane z
nasion dyni i stonecznika, kawy, origami modu-
towego czy tez ze sznurka bibutowego. Uwage
zwrdcita pisanka wykonana z metalowych pinezek.
Prace wykonano pod kierunkiem Pani Matgorzaty
Kuzaka.

WIOSENNE OKAZJE

Ofertarat 0%
obejmuje wszystkie
modele z serii LC

Oferta wazna 0d 15.03
do 15.06.2016 1. lub
wyCczerpania zapasow.

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS
BIALA PODLASKA, ul. Lubelska 16, tel.: 83 34319 59
BIALA PODLASKA, ul. Sidorska 2, tel.: 502 339 852
MIEDZYRZEC PODL., ul. Lubelska 41, tel.: 83 37129 88

i Husqvarna

Nie otorbit sie

Zdotat ukrasé cztery damskie torebki z centrum handlowego przy ul. Brzeskiej
w Biatej Podlaskiej. Ich taczna warto$é to 526 zt. Wiasnie policjanci wydziatu
dw. z przestepczoscig przeciwko mieniu ustalili sprawce. Okazat sie nim 30-etni
bialczanin. Ztodziej po przeprowadzaniu odpowiedniej procedury procesowej zostat
zwolniony. /u/

FDZI

ODPOWI

Or!

Niemniej jednak od pewnego cza-
su w zwigzku z licznymi informacjami
prasowymi dotyczacymi weryfikacji
zatozen Planu Budowy Drég Krajowych
na lata 2014-2023 trafiajg do mnie
zapytania o mozliwosci obnizenia
parametréw wspomnianej drogi. Jed-
na z takich wypowiedzi ukazata sie
wczoraj w artykule Konrada Majszyka
w Dzienniku Gazeta Prawna oraz na
portalu rynekinfrastruktury.pl. Dotyczy
ona mozliwo$ci budowy autostrady A2
tylko do Siedlec z ewentualng mozliwo-
$cig przedtuzenia do wezta taczacego
g0 z planowang trasg S19. Dalej trasa
przebiega¢ miataby jako droga nizszej
klasy w przekroju 2+1.

Nabdr wnioskéw — azbest

Urzad Gminy Biata Podlaska informuje, Ze uzupetniajacy
nabér wnioskéw na utylizacje wyrobdw zawierajgcych azbest
zZlokalizowanych na dachach oraz posesjach przeprowadzony
zostanie w dniach od 18 do 29 kwietnia 2016 r.

Naboér dotyczy jedynie wnioskéw od 0séb fizycznych.

Whioski nalezy sktada¢ w Urzedzie Gminy Biata Podlaska,
ul. Prosta 31, 21-500 Biata Podlaska, pokéj nr 7.

Wiecej informacji pod numerem telefonu: 83 343-49-50

wew. 169 lub w pokoju nr 7 Urzedu Gminy Biata Podlaska.
WEG I E L Orzech plukany 460 z4/t 24 Mg
Ekogroszek 580 z4/t 24 mung
Kostka blyszczaca 650 zi/1 27-28 MuAg
Niesort blyszczacy 590 zb/t 27-28 Muig
Ekogroszek blyszczacy (o2smm) 800 zi/t 27-28 Mung
Wegiel kruszony blyszczacy (o-10mm) 470 2/t 27-28 Mg
Chotytow przy dworcu PKP SPRZEDAZ

tel 83 317 82 28 502 202 581 RATALNA |

0/

d Ia
FUNDACJA DZIECIOM

0 Alic Ji
"ZDAZYC Z POMOCA"

KRS: 0000037904

Kostka czuk ptukany 530 zt/t 24 mukg

e

Regulamin oraz wzory wnioskdw dostepne sq na stronie
www.azbest.|lubelskie.pl w zaktadce ,do pobrania” lub w
pokoju nr 7 (parter) Urzedu Gminy.

Jako posta reprezentujgcego woje-
wodztwo lubelskie bardzo cieszy mnie
determinacja z jakg dazy Pan do konty-
nuacji budowy drogi ekspresowej S19,
poniewaz bedzie to bardzo korzystne
dla spéjnosci terytorialnej regionu i
silniejszego powigzania obszaru daw-
nego wojewodztwa bialskopodiaskiego
ze stolicg wojewddztwa lubelskiego.
Nalezy jednak pamietaé, ze prawdziwy
impuls rozwojowy dla tego obszaru
moze da¢ tylko.peine dokonczenie
zarbwno biegnacej potudnikowo trasy

USUWAMY
AZBEST

bezplatnie

‘VYWIADY

dokonczenie ze str. 1

S19 jak i rownoleznikowo trasy A/S2.
Zastosowanie pétérodka w postaci
drogi o przekroju 2+1 moze na cate lata
zablokowa¢ mozliwo$¢ dokornczenia
trasy w standardzie drogi szybkiego
ruchu. Bedzie to jedyny zaledwie 70
kilometrowy odcinek trasy E30 w Eu-
ropie, ktory nie bedzie zrealizowany
jako droga szybkiego ruchu. W tym
czasie transport towaréw na trasie
wschéd - zachdd kierowaé sie bedzie
na inne drogi wybudowane w wyzszym
standardzie. Bedzie to miato negatywny
wplyw na obszar miast Biata Podlaska i
Terespol, ktére swoje strategie rozwoju
determinujq z mozliwos$cig wykorzysta-
nia potozenia na tym szlaku. Co wigcej
istniejgca infrastruktura jak lotnisko
w Biatej Podlaskiej, czy port przeta-
dunkowy w Mataszewiczach pozwala
na zastosowanie w bardzo szerokim
zakresie transportu intermodalnego
w przypadku realizacji zatozen Planu
Budowy Drég Krajowych.

Moje pytanie do Pana ministra
brzmi: Czy w Ministerstwie Infrastruk-
tury i Budownictwa rozwazana jest
koncepcja budowy drogi od Migdzyrze-
ca Podlaskiego do granicy paristwa w
standardzie drogi o przekroju 2+1? /u/

a m a

TAG Montaz i serwis LPG

Eeesssssss———" AUtOryZOWAaNY serwis

WYMIANA OPON

"ZAPRASZAMY NA BEZPEATNY

WIOSENNY PRIEGLAD SAMOCHODU

uczegé!owo‘lnformacjo—f———'
Biata Podl., ul. Stowackiego 1

| EAMELEEEE

www.zamel.com.pl
CZYNNE: pon.-pt. 7.00 - 18.00, sob. 7.00 - 14.00
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Powiat pamieta o Pitsudskim

Tym uroczystosciom w kazdym miej-
scu towarzyszyty stuzby mundurowe w
osobach: mt. bryg. Marek Chwalczuk
- zastepca komendanta miejskiego
Panstwowej Strazy Pozarnej w Biatej
Podlaskiej, st. asp. Marcin Semeniuk —
dzielnicowy z Komendy Miejskiej Policji

" o ] |

Sl e R e b L 2
w Biatej Podlaskiej, podinspektor celny
Krzysztof Ulita — zastepca naczelnika
Urzedu Celnego w Biatej Podlaskiej, por.
Strazy Granicznej Radostaw Kasztelan.

Przedwojenne obchody imienin J.
Pitsudskiego miaty range $wieta narodo-
wego, licznie zgromadzone spotecznoci
oraz dbanie o miejsca naznaczone histo-
rig $wiadczg, ze pamie¢ o bohaterach
jest ciggle zywa.

Cho¢ aura wiosenna nie sprzyjata
zgromadzeniom, licznie pod pomnik w
Sitniku przybyli przedstawiciele miejsco-
wosci, dzieci i nauczyciele z miejscowe;j
Szkoty Podstawowej z dyrektorem
Tadeuszem tukasikiem na czele i
strazacy jednostki OSP wraz z pocztami
sztandarowymi. Wtadze gminne repre-
zentowali wojt Wiestaw Panasiuk oraz
zastepca wojta Adam Olesiejuk. Byt tez
obecny radny powiatowy Czestaw Pikacz.
Po ztozeniu kwiatéw i zniczy stowo do
zebranych wygtosili starosta bialski oraz

wojt gminy Biata Podlaska. Starosta
podziekowat wtadzom gminnym oraz
spotecznos$ci miejscowosci, ze odnowili
i ciggle dbajg o pomnik upamigtniajgcy
przemarsz | Brygady.

Kolejnym przystankiem w tej piel-
grzymce ku czci przeszto
: X ¥ T8 o ¥ it

. ’ —

5 . h <
£47 £ E X e el X \
@' S Lioreasil: dovavs 3o Tl

Le$na Podlaska z dwoma miejscami
pamieci w Le$nej i Mariampolu. Spo-
teczno$¢ reprezentowat wojt gminy

Radziwittowie w darze

Starosta bialski Tadeusz tazowski przekazat Teresie Stasiuk — Kara$ - dyrek-
torowi Miejskiej Bibliotece Publicznej w Biatej Podlaskiej, ktdra jest jednocze$nie
bibliotekg powiatowg cenny dar - ksiege ,Radziwittowie Album Portretdw XVIIIXIX w.

Wydana ona zostata w ramach Biatoruskiej Encyklopedii im. Piotra Brojki w
2010 r. Starosta bialski otrzymat jg od wtadz Rejonu Brzeskiego w dowdd bardzo
dobrej wspotpracy. Starosta wyrazit pragnienie, ze pozycja nie tylko wzbogaci
liczne zbiory biblioteki, stuzac mieszkancom miasta i powiatu, ale bedzie pomocq
w pracach badawczych, historycznych, regionalnych prowadzonych przez MBP w

Biatej Podlaskiej. /u/

CENTRUM
JDRUKU
| REKLAMY

Pawet Kazimierski oraz sekretarz gminy
Anna Bakowska. Tu réwniez kilka stéw o
historii Legionéw i ich roli w Le$nej Pod-
laskiej rzekt starosta bialski. Natomiast
wojt gminy w Mariampolu przypomniat
historie usypanego przez mieszkancow
kopca i listu sprzed 100 lat.

W Konstantynowie ztozeniu kwiatéw
i zniczy towarzyszyli przedstawiciele
Szkoty Podstawowej wérdd nich dyrektor
Marek Horbowicz oraz miejscowego gim-
nazjum. Wtadze gminne reprezentowata
sekretarz gminy Elzbieta tazowska.
Podobnie jak w pozostatych miejsco-
woséciach o osobie J. Pitsudskiego,
znaczeniu obchodoéw i historii pomnika
do zgromadzonych powiedziat starosta
bialski.

Ostatnim przystankiem w granicach
powiatu byt Janéw Podlaski. Tutaj nie
mogto zabraknaé mtodych ucznidw zaje¢
edukacyjnych z policji i strazy granicznej
Zespotu Szkoét w Janowie Podlaskim z
dyrektorem Jarostawem Dubiszem na
czele. Oni to nie tylko przygotowujq sie
do przysztej stuzby mundurowej, ale tez

i e ": : ’i '.;(-,’_':.::l‘.&" s
przez obecno$¢ w waznych wydarzeniach

uczg sie patriotyzmu i szacunku do
przesztosci. /u/

- amnn®

NI

www.zyciebialskie.pl

POWROT POLSKICH HITOW

i

www.cinema3sd p!

30.03.2016

BIALSKOPODLASKIE STOWARZYSZENIE JAZZOWE
0RAZ RESTAURACJA ,,VERONA" ZAPRASZAJA NA:

(sroda)
g. 20.30

weipr CZOLOWY POLSKI
GITARZYSTA . JAZZOWY

MARCIN
OLAK
& JAZZ TRIO

-

Marcin Olak - gitara
Bogustaw Kutnik - piano
Jarek Michaluk - kontrabas

' ilet 40 z
Radek Zyla - perkusja bilet 40 zt
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DlaWasi

BiataPodlaska

Informacyjny

portal internetowy
powiatu bialskiego

bialapodlaska.

DlaWas..

bialapodiaska.dlawas.info
lub
biala.dlawas.info

Bezptatnie dopisz swojg firme lub dodaj ogloszenie, sprawdz doktadng pogode i kalendarz wydarzen, zobacz najﬁwieisze wiadomosci i informacje z zakresu zdrowia, edukaciji, biznesu i turystyki
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Harcerze na Rajdzie Arsenat

Jej przebieg opisat Aleksander
Kaminski na kartach ,Kamieni na
szaniec”, opowiadajgc o bohaterskim
odbiciu torturowanego przez gestapo
Jana Bytnara ,Rudego” przez przyjaciot
z Szarych Szeregow. Co roku Hufiec
ZHP Warszawa-Mokotéw w rocznice
akcji organizuje w stolicy Rajd Arsenat.
W dn. 18 - 20 marca 2016 r. wzigta
w nim udziat 13 Bialska Grunwaldzka
Druzyna Harcerska ,Astus” im. ks.
Edmunda Barbasiewicza, dziatajgca w
Szkole Podstawowej nr 9 i Gimnazjum

nr 6 w Biatej Podlaskiej.

Anna Danitko, Elzbieta Mironczuk,
Michat Kasperuk, Gabriela Pomorska,
Michalina Barabaniec, Klaudia Ko$ciuk
pod opiekg pwd. Marty Pomorskiej
ruszyli na warszawskie ulice i place,
aby wzig¢ udziat w grze miejskiej pod
hastem ,Widzie¢ wigcej”. Czekaty na
nich rozmaite zadania. Przeprowadzali
wywiady z przechodniami, uczestniczyli w
zabawie przy uzyciu QR-koddw, zajmowali
sie ceramikg, spotykali sie z powstanca-
miz1944r. dyskutowall 0 problemach

spotecznych. Poznawali réwniez historie
Warszawy, rozwigzujgc tematyczne za-
gadki logiczne i wedrujgc harcerskimi
$ladami w stolicy. Z otrzymanych nakle-
jek wszystkie patrole stworzyty bilbord,
ktdry zawist w przestrzeni miejskie;.

18 marca harcerze z 13 BGDH
JAstus” reprezentowali ZHP podczas
pogrzebu por. Jerzego Miatkowskiego
,Zawady” - zotnierza Armii Krajowej i
Zrzeszenia ,Wolno$¢ i Niezawisto$é”,
adiutanta mjr. Hieronima Dekutowskiego
,Zapory”. Zostat on skazany na $mier¢
i zamordowany w mokotowskim wie-
zieniu z wyroku stalinowskich sedziéw,
a pdzniej pochowany na ,taczce” na
Powazkach w bezimiennej, zbiorowej
mogile. Identyfikacja byta mozliwa dzigki
badaniom DNA ekshumowanych szczat-
kdw. Dzieki temu Ow zotnierz nieztomny
mégt mie¢ wojskowy pogrzeb, w ktérym
wziety udziat najwyzsze wiadze panstwo-
we z wicepremierem, ministrem kultury
i dziedzictwa narodowego, Piotrem |
Glinskim na czele.

20 marca za$ to gtéwne obchody
73. rocznicy akcji pod Arsenatem. Roz-
poczety sie mszg $wieta w Katedrze
Polowej Wojska Polskiego pod prze-
wodnictwem biskupa Jozefa Guzdka.
Pézniej podczas apelu podniesiono flage
panstwowq na placu Jozefa Pitsudskie-
go, a przy Grobie Nieznanego Zotnierza
nastgpita uroczysta zmiana warty.
Kolumny harcerskie przemaszerowaty
w defiladzie przed pomnikiem, udajac
sie w okolice gmachu Arsenatu, gdzie
zakonczono rajd. /u/

Koszulka dla Biatej

W Biatej Podlaskiej zostat ogtoszony konkurs na projekt koszulki promujgcej miasto. Moga w nim uczestniczyé wszyscy,
tzn. graficy amatorzy i profesjonalni projektanci. Termin nadsytania prac uptywa 25 kwietnia.

Na czele jury stangt sam prezydent Dariusz Stefaniuk. U jego boku swej oceny dokonajg Michat Romanowski, naczelnik
wydziatu polityki gospodarczej, rozwoju i promocji oraz Michat Trantau, rzecznik prasowy prezydenta.

Jak informuje M. Trantau: - Komisja oceni pomystowo$¢ i oryginalno$¢ projektéw, a takze zwigzek pracy z tematyka.
Zwyciezca zostanie wyrézniony nagroda finansowa, a jego praca zostanie zaprezentowana na materiatach promujacych

miasto. /u/

[ J **
Komputronik+:

TECHNOLOGIF JUTRA

> NQTEBOOKI

Biata Podlaska

> AGD RTV

Zapraszamy do salonu:

MONIUSZKI 12

www.komputronik.pl

KARMY DLA PSOW KOTOW
VINNYCH PUPILI

SRODKI ORAZ AKCESORIA
DO PIELEGNACI) ZWIERZAT

TRANSPORTERY, LEGOWISKA,
KLATKI, ZABAWKI

kupuje
przez internet |
odbieram

w salonie

W obronie starosty bialskiego

Masowe odwotywanie ludzi zaj-
mujgcych wazne stanowiska stato sie
synonimem dobrej zmiany aktualnego
obozu wtadzy. Jednych to cieszy, innych
oburza. Mieszkancow powiatu bialskiego
zdumiewa jednak planowany zamach
stanu, wymyslony i realizowany w gronie
tej samej partii. Oto grupa niezadowolo-
nych, acz ambitnych radnych powiato-
wych z Polskiego Stronnictwa Ludowego
postuluje odwotanie z petnionej funkcji
starosty bialskiego. Propozycja zasko-
czyta nie tylko samego staroste, lecz i
radnych z innych ugrupowan. )

Rokoszanie postrzegajacy siebie w
roli nowych Katonéw stawiajg wniosek
na poczatku roku, kiedy wazg sie stara-
nia o zastrzyk finansowy dla kasy powia-
tu w postaci dotacji unijnych. Impulsem
postulowanych zmian w Zarzadzie Powia-
tu nie sg razgce zaniedbania prominenta
ani budzacy kontrowersje jego styl zarza-
dzania powiatem. Prawdziwym powodem
batalii wytaczanej przeciw staroscie sg
prywatne ambicje i che¢ zaistnienia w
nowe;j roli. Nic przeciez nie trwa wiecznie.
Skoro on potrafit, to my takze. Na ko-
lanie napisano wiec kilka ogéInikowych
zarzutéw o: hermetycznym uktadzie
stworzonym przez staroste, braku poro-
zumienia wewnatrz rady, nieskutecznych
staraniach o wigksze dotacje, zaniecha-
niu budowy pozadanych odcinkéw drég
powiatowych oraz przero$cie ambicji
politycznych krytykowanego (tgczenie
stanowiska szefa powiatu z prezesem
struktur powiatowych PSL). Papier jest
cierpliwy. Przyjmie wszystko, nawet jesli
argumenty odbiegajq od realiow.

W toku nagonki na urzedujgcego sta-
roste antagoniéci resetujg pamie¢ o jego
dotychczasowych zastugach. Dziwne, ze
krytykujgcy staroste radni nie chcg lub
nie moga pamieé faktu, ze przez ponad
20 lat byt on inicjatorem i rzutkim orga-
nizatorem pozytywnych przemian w wo-
jewddztwie bialskopodlaskim, a po jego

Komentarz

rozwigzaniu powiecie bialskim. Bez sta-
raf niewygodnego obecnie starosty nie
bytoby wielu kilometréw utwardzonych
drég, solidnie wyposazonych obiektéw
kultury, o$wiaty i stuzby zdrowia. W tych
dziedzinach powiat stawiany jest za wzor
nie tylko na LubelszczyZnie. To przeciez
dzigki staraniom starosty tazowskiego
powiat zaczat sie liczy¢ w ogolinopolskich
rankingach i prestizowych konkursach.
Liczne sukcesy, jakie w ostatniej deka-
dzie odnotowaty wtadze samorzgdowe,
nie wziety sie znikad. Tego jednak lepiej
nie pamigtac.

Z inicjatywy starosty powiat bialski
utrzymuije bliskie kontakty z partnerami
na Biatorusi. Litwie, Ukrainie, Wegrzech
oraz w Niemczech. Szczegblnie owocne
okazaty sie kontakty z niemieckim po-
wiatem Oberhavel. Sprzyjaty one m.in.
przekazaniu dziesigciu jednostkom
Ochotniczych Strazy Pozarnych samo-
choddéw do ratownictwa drogowego.
Do Oberhavel wielokrotnie wyjezdzaty
delegacje mtodziezy, strazakéw i przed-
siebiorcow. Nie byty to tylko kurtuazyjne
wizyty. Zaskakujacy zanik pamieci negu-
je dorobek szesnastu edycji konkursu
,Dobre, bo Bialskie”, promujgcego ener-
giczne przedsiebiorstwa i samorzady w
powiecie bialskim.

Zycie dowodzi jak tatwo sie psuje,
a wiele trudniej odbudowuje. Zwtaszcza
nadszarpniete zaufanie spoteczne. Nikt
przy zdrowych zmystach nie zagwaran-
tuje dzi$ nowemu Zarzadowi Powiatu
oszatamiajgcych sukceséw inwesty-
cyjnych, niespodziewanego doptywu
gotdwki ani masowego poparcia PSL w
wyborach samorzgdowych za dwa i p6t
roku. Upojenie przejetg wtadza moze
odbi¢ sie czkawka ze szkodg dla obec-
nych zwycigzcow. Tylko czy w parciu do
wtadzy koledzy partyjni starosty zechca
0 tym pamigtaé?

Tomasz Wegrzyn

PSL stracito instynkt

PSL idzie na samounicestwienie. Moze bardziej rwa ku temu tylko niektorzy
~ambitni” dziatacze. W skali krajowej, to si¢ juz prawie stato. Zatem i u nas
lokalnie aktywisci, ci ,bardziej”, szukajg dla siebie alternatywnych cieptych
przystani. Zamiast skonsolidowac si¢ w obronie przed wécieklym atakiem PiS,
ktére chee stronnictwo zagryz6, rozluzniajg swe szeregl. Jak pisaliémy przed
tygodniem, to w partyjnym mateczniku Tadeusza tazowskiego, czyli PSL, zrodzit
si¢ pomyst na jego usuniecie ze stanowiska starosty. Pomyst w argumentacji
autorow racjonalny, w rzeczywistosci glupawy, chyba ze cwany, | to sg juz umi-
zgi do politycznego walca jadgcego po Polsce. Ale te zaloty to raczej ptonne
nadzieje. Znacznie pewniejsza wydaje sie przysztos$é ich inicjatoréw w niebycie,
co spotkato juz kiedy$ lizuséw z ,Samoobrony” i LPR. Akurat stusznie.

By¢ moze wnioskodawcy majq racje w tym konkretnym przypadku. A tak
w ogdle, na pewno wiadza powinna sie zmieniaé w rozsadnej amplitudzie, nie
moze byé dozywotnia. Ale rozmigkczanie wiasnego ugrupowania w momencie
tak niekorzystnej dla niego koniunktury politycznej, moze doprowadzi¢ je do
wciagniecia przez czamg dziure niebytu. Moze lepiej przeczekad, poki co stojac
w zwartym szeregu, rozliczenia zostawiajac na lepszy czas?

wmmﬂeksjepan”nychczyrmnlkéwjednakwatpie Bo przeciez ,méj
sukces jest mojszy”, co s;e bede nim dzielit. Bylem zwycletyi dzi$. A co bedzie

jutro? Pic...

Maciej Wrocki
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0GLOSZENIA [ECEEG:

DROBNE

MOTORYZACJA

» SPRZEDAM VW Passat 1.6 TDI kombi
(1990) 607 713 833

» SPRZEDAM VW Passat 1.8 LPG (1993),
607 713 833

» SPRZEDAM Reno CLIO Il (1998) 1,9
diesel, 3700 zt, 792-777-904

» SPRZEDAM Opel Astra Il 2,0 diesel
(1998), 5900 zt, 792-777-904

» SPRZEDAM Opel Vectra (2004/05) 1.9
diesel kombi, wersja najbogatrza, 7400
zt, 515 518 801

» SPRZEDAM Daewoo Matiz (1999),
srebmy, 170 tys. przebiegu, 1700 zt,
603 376 572

» SPRZEDAM Renault Scenic (2001) 1.9
D, srebrny, 4700 zt, 603 376 572

» SPRZEDAM VW LT Transporter 2,5tdi
3-os+paka (1999), biaty, 7200 zt 797-
486-290

» SPRZEDAM Peugot 307 SW 2000 die-
sel (2004) 608-187-885

» SPRZEDAM Audi B4 2,8 B+G 4X4 kombi
(1994) 513-313-073

» SPRZEDAM Ford Galaxy (1999) rok 2.0
benzyna+gaz 4000 zt 797-486-290

» SPRZEDAM Passat B4 1.9 tdi kombi
(1996) 513-313073

» SPRZEDAM Audi B4 (1994) z gazem
2300 zt, 515 518 801

» SPRZEDAM Opel Vectra 1.9 diesel
(2004), 8300 zt, 515 518 801

» SPRZEDAM Renault Thalia 1,4 2004
rok pierwszy wtasciciel 694-978-257

» SPRZEDAM NISSANA PRIMERE, kombi
2001, tel. 606 351 554

MOTORYZACJA INNE

» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowg
i uszczelka, oryginalna do TOYOTY RAF
2, diesel rok 2002, wymontowana z
anglika, przebieg 58 tys. km, mozliwo$é
wystania, 60 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM mata elektryczna do grza-
nego siedzenia oryginat volvo do modelu
S60, S80, XC90, V70, sprawna, cena
100 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Motorek 50cm chinski Biata
Podlaska 510-954-516

» SPRZEDAM Dojazdéwki Passat, Audi,
Golf 5 $rub, Passat, Audi, Golf, Fiat 4
Sruby 40 zt/szt. 506-898928

» SPRZEDAM Zbiornik paliwa do Audi 100
30 zt 506-898928

» SPRZEDAM Opony z demontazu do 0so-
bowych- rézne 50 zt/szt 506-898928

» SPRZEDAM Tarcza hamulcowa do Audi
4 otwory nowa 50 zt/szt 506-898-928

» SPRZEDAM Blachy-zderzaki, haki z de-
montazu 50 zt/szt 506-898-928

» SPRZEDAM Nexia Lanos Tico Matiz
rézne czesci 602-571-846

» SPRZEDAM Czesci do roznych aut-star-
sze modele -wyprzedaz 602-571-846

» SPRZEDAM Renault starsze modele
czesci rézne wyprzedaz 602-571-846

» SPRZEDAM Rozrusznik tarcze hamulco-
we do Poloneza 608078233

» SPRZEDAM Silnik 1,6B do Hondy oraz
kota do Citroena, 662 245 319

» KUPIE Teleskop tylni do Jawk 510-
954516

» SPRZEDAM Motorek chirski 50 cm
Biata Podlaska 510-954-516

» KUPIE Skup katalizatoréw 509-529-093

» SPRZEDAM VW Polo (2004/05) 1.9

Ogloszenia
DARMO

POMPY WTRYSKOWE
WTRYSKIWACZE prg
SILNIKI DIESELA )t

ROZRZADY SILNIKA
UKLADY COMMON RAIL
DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

3 83 344 42 92

< 509 830 804
stawacinek Nowy 23A

SDI, 177tys przebiegu 10900zt 516-
750-501

» SPRZEDAM Dojazddwki 5 $rub Passat,
Audi, Golf, 4 $ruby Passat, Audi, Golf,
Fiat 40 zt/szt. 506-898928

» SPRZEDAM Samochodowe koto na
zapas osobowe 20 zt/szt. 506-898-928

» SPRZEDAM Czesci do osobowych z
demontazu tanio 509-529-093

» SPRZEDAM Zbiornik paliwa Audi 100
cena 30zt/szt 506-898928

» SPRZEDAM Tarcza hamulcowa Audi
4 otwory nowa 50zt/szt 506-898-928

» SPRZEDAM Lampy przéd i tyt, blachy,
zderzaki, haki z demontazu do osobo-
wych 50zt/szt 509-529-093

» SPRZEDAM Opony z demontazu do
osobowych 50zt/szt 506-898928

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 13" do
Opla 200zt/kpl 509-529-093

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 17"
do Passata 600zt/kpl Audi, Golf 509-
529093

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 15"
BMW Opel 300zt/kpl 509-529-093

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik,
chtodnice do osobowych 50zt/szt 506-
898928

» SPRZEDAM Czeéci Mercedes 602-
571-846

» SPRZEDAM Citroen, Peugot cze$ci rézne
602-571-846

» SPRZEDAM Felgi stalowe, aluminiowe,
opony 602-571-846

» SPRZEDAM Gtos$niki samochodowe
Pioner 150w 572-788-294

» SPRZEDAM Renault réine czesci 602-
571-846

» SPRZEDAM Alufelgi Passat B4 z opona-
mi 14" 572-788294

» SPRZEDAM Do Fiata 125p rozrusznik,
wat, resor, tarcze hamulcowe, lampa
przednia, chlapaki 608078233

» SPRZEDAM 2 opony letnie 165/70/R13
cena 100 zt 696665458

» SPRZEDAM Kota 13.6-36 miedzyrze-
dowe lub jako blizniaki cena 1500zt
505-817-464

» SPRZEDAM Rozrusznik do T-25 nowa
cewka stan bdb 190zt do negocjacji
505-817-464

» SPRZEDAM Opony 16.9-34 2szt cena
450zt 505-817-464

» SPRZEDAM Akumulator 12V 50AH 3
miesigce 2 lata gwarancji cena 170 zt
696-665-458

» AUTO SZROT oferuje auta na czes$ci W
Golf2/3, Passat b4/5, Opel Astra 2,

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogloszenia drobne (max. 10 stéw)
na tamach naszej gazety sq bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie:www.zycieblalskie.pl

* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie i dostarczenie go do
redakcji - Blata Podlaska ul. Warszawska 13 (| ple¢tro);

* wystanie tre$ci mailem: ogloszenla@zycleblalskie.info
* podanie tresci telefonicznie lub SMS-em: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkie reklamy | ogloszenia sq
przyJmowane do ponledziatku do godz. 11.

auto LOMBARD

mobilny na kétkach
SZR 0 - nowa$¢ na podiasiu
- zero formalnodci

skup aut - gotéwka

Corsa C, Vectra C, Ford Mondeo MK 3,
Focus 1, Escort, Renaule Kanggo, Lagu-
nail, Mercedes 190, Peugeot 309/405.
Fiat Uno, Sienna, Pallio. 515 518 801

» SPRZEDAM Swiatla do jazdy dziennej
firmy Vipow, fabrycznie nowe, cena okoto
100 zt, tel. 730-633-548

» SPRZEDAM Toyota Corolla, silnik, kota i
inne drobne czesci, 602 571 846

» SPRZEDAM Mercedes - silnik, skezynia,
inne cze$ci, 602 571 846

» SPRZEDAM VW T4 na czeéci, 602
571 846

» SPRZEDAM Resory, kota, haki do przy-
czepy, 602 571 846

» SPRZEDAM Felgi stalowe, aluminiowe,
602 571 846

» SPRZEDAM Silnik do VW T4, 602 571 846

» SPRZEDAM BMW felgi, maska, szyba
inne drobne cze$ci, 602 571 846

» SPRZEDAM Fiat Seicento, Uno, Sienna,
Palio, Ducato, czes$ci, 602 571 846

» SPRZEDAM Czesci do Syrenki, wetek
skrzyni biegbéw, bebny hamukicowe i
inne, 83 357 21 95 po 19.00

USLUGI

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Com-
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 34368 41 _

> Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, roz-
rzady, diagnostyka komputerowa. Sta-
wacinek Nowy 23A, 509 830 804, 83
344 42 92

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywré-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp, 794
908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, od-
grzybianie, Biata Podlaska, Zurawm 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Blacharstwo-lakiernictwo, pranie tapicer-
ki, spawanie plastkikéw, polerowanie,
konserwacja Sidorska 252 603-171-105

» Biuro matrymonialne telefoniczne zapra-
sza samotne osoby w kazdym wieku,
skuteczno$¢, 739 211 255

» Administrowanie wspolnotami mieszka-
niowymi, konkurencyjne ceny, Terebesl-
ka 49/13, Biata Podl., 609 979 289

» Kasy fiskalne sprzedaz-serwis-szkolenie
Biuroservice ul. tomaska 2, 509 712
452, 83 344 32 00

» Elekryczne, 607 072 198

» Cyklinowanie, parkietowanie, rabaty,
662 605 217

» Centrum integracji spotecznej oferuje
bezptatne rozliczanie PIT-u, Warszawska
15 Biata Podlaska

» Tynki cementowo wapienne solidnie
792 443 384

» Remonty, glazura, terakota, ogrodzenia,
Klinkier, pustak tupany 507 961 288

» Tynki agregatem gipsowe oraz cemento-
wo-wapienne, solidnie tel.726750975

» Remonty, glazura, terakota, ogrodzenia,
klinkier, pustak tupany 507-961-288

» Odszkodowania dla oséb poszkodo-
wanych w wypadkach, bez zaliczek

BEA

KATEGORIA OGLOSZENIA
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512-997-664

NIERUCHOMOSCI

» DO WYNAIJECIA Wolne miejsca do
handlu na placu przy Sadowej rég Prze-
chodnia, 506 397 761

» SPRZEDAM Dziatka budowlana Rakowi-
ska przy Budziszewskiej, 900 mkw cena
do negocjacji, 789 120 978

» SPRZEDAM Tanio mieszkanie bezczyn-
szowe, 519 842 907

» SPRZEDAM Ziemia w Styrzyncu, 2,5 ha,
600 301 891

» SPRZEDAM Dom, 502 929 233

» SPRZEDAM Nowy dom Blaia Podl., 791
719 516

» SPRZEDAM Dom, 83 343 40 54

» SPRZEDAM Pot blizniaka os. Francuska,
super lokalizacja, 669 460 480

» SPRZEDAM Ziemie 2,5 ha w Styrzyrcu,
600-301-891

» SPRZEDAM Dziatka rolno budowlana
1140 mkw tanio Biata Podlaska, 792-
777904

» SPRZEDAM Dziatki budowlane w
atrakcyjnej, cichej, spokojnej okolicy
Grabandw polecam, 505-636-361/882-
700079

» SPRZEDAM Dziatke¢ 600 mkw z dom-
kiem do remontu ul. Podle$na, 667-
113746

» KUPIE Dziatke¢ budowlang do 40 zt za
m2 Biata Podlaska, 572-833-229

» SPRZEDAM. Atrakcyjna dziatka budow-
lana 2200 mkw, Droga Wojskowa 501
493 700

> SPRZEDAM Dziatka ogrodowa 504
747 923

» SPRZEDAM Dziatka 600 mkw z dom-
kiem do remontu + budynek gospodar-
czy, Podle$na 667 113 746

» SPRZEDAM Boczna- Sworskiej dom do
wykoriczenia, media w budynku, tanio
833438574

» SPRZEDAM Siedlisko 70a dom + bu-
dynki gospodarcze, tadna okolica, gm.
Konstantynéw 608 744 68

» SPRZEDAM Domek kempingowy wy-
posazony, meble, kominek, kuchenka,
lodéwka, woda, $cieki 503-782-311

» SPRZEDAM Dziatki budowlane w
atrakcyjnej, cichej, spokojnej, w willowej
okolicy Grabanowa polecam 694-973
313/696-233678

» WYDZIERZAWIE dziatke okolice Grzybo-
wej 83-342-06-90 po potudniu

» SPRZEDAM Dziatka ogrodpwe , Piotru$”
w Styrzy ncy 500 mkw nr 226, 791
557 250

> SPRZEDAM dzialke budow! siedlisko-
wa 1827 mkw BP przy ul Grzybowej
781982901

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa , Piotru$”
w Styrzyficu 500m2 256 791-557-250

» SPRZEDAM Boczna Sitnickiej dom do
wykoriczenia media w budynku- tanio
83-34385-74

» KUPIE Nowy lub uzywany domek-altanke
ogrodowa w dobrej cenie 513-530-448

» SPRZEDAM Atrakcyjna dziatka bu-
dowlana w Terebeli 950 mkw, , tel.
513511499

» SPRZEDAM Dziatka 524 mkw ul. Rolni-
cza 504-297-171

» SPRZEDAM Dziatka budowlana Terebela
1670 mkw 45zt/mkw 509-016-434

LOKALE e

» DO WYNAJECIA Lokal 37 miw Plac
Wolnosci pod zegarem w podwérzu,
501 532 036

» DO WYNAJECIA Magazyn w Stawacinku

Bt

S anen

&%rm@mz KUPNO
ogtoszenia drobne
do 10 s{nw

przy E30, 602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum mia-
sta ul. Moniuszki, 602 121 962/ 603
704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja; 602 121
962/ 603 704 153

> DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602 121
962/ 603 704 153

> DO WYNAJECIA Magazyn na kapielowej,
602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

> DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pdtnocnej, 602 121
962/ 603 704 153

» ZAMIENIE Mieszkanie 36 mkw ZGL IV
pietro na wieksze sptace zadtuzenie,
515-906-818

» SPRZEDAM Mieszkanie M3 39 mkw IV
pietro, 513-332-201

» SPRZEDAM Mieszkanie 120 mkw os.
Jagielonskie | pigtro, 512-481-444

> DO WYNAIJECIA Mieszkanie M3 do
kwietnia 791-069-422

> DO WYNAJECIA Umeblowane miesz-
kanie, pierwsze pietro Biata Podlaska,
514 818 455

4 ggSWYNAJECIA Kawalerka, 511 194

» DO WYNAJECIA 2 mate lokale w cen-
trum, 502 929 233

> DO WYNAJECIA Mieszkanie m3 od
kwietnia 791 069 422

> DO WYNAIJECIA Stancja komfortowo
urzadzona, umeblowana, z intermetem, w
centrum Osiedla Mtodych.791510087

* DO WYNAJECIA Wynajme na diuzej
umeblowany parter domu 60 mkw z
internetem, centrum Osiedla Mtodych na
dziatce 1200 mkw. 791510087

» DO WYNAJECIA Wynajme budynek 100
mkw pod wszelkg dziatalno$¢, magazyn.
Centrum osiedla Mtodych, posesja ogro-
dzona 1200 mkw w Biatej Podlaskiej.
791510087

» DO WYNAJECIA stancja w gospodar-
czym dla matzeristwa

784623-394

» DO WYNAJECIA Pokdj osobie pracujgcej
dom prywatny 693-290-819

» SPRZEDAM Mieszkanie 120 mkw
pierwsze pietro osiedle Jagielloriskie
512-481-844

» SPRZEDAM Mieszkanie M3 39 mkw 4
pigtro os. Centrum 513-332-201

» DO WYNAJECIA Stancja w gospodar-
czym (Centrum) 502-929-233

» SPRZEDAM Pilnie i tanio mieszkanie
bezczynszowe 519-842-907

» DO WYNAJECIA Mieszkanie M3 na par-
terze ul. Kopernika 500-253-909/503-
116528

» WYNAJME Domu lub budynku gospodar-
czego 2 lub 3 pokojowego do wynajecia,
koszty do 550zt+ rachunki 503-119-919

» WYNAJME Mieszania m3 w okolicach
Okopowej do 700zt+optaty zadbam o
porzadek 505-515-556

» DO WYNAJECIA Mieszkanie M3 osiedle
Terebelska 500-580-232

» DO WYNAJECIA Mieszkanie 3 pokoje,
kuchania, tazienka, ubokacja, os. Jagiel-

- lofiskie, 797 815 692

» DO WYNAJECIA Stancja w gospodar-
czym dla matzenstwa 784-623-394

ROZNE

AGD
» SPRZEDAM Kuchnia gazowa 600-684-
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» SPRZEDAM Pralka wirnik 600-684-904

» SPRZEDAM Silnik elektryczny 600-
684-904

» SPRZEDAM Prodiz okragty 600-684-904

» SPRZEDAM Loddéwko-zamrazarka 4-let-
nia, srebrna, wysoka 2mb, 2-agregato-
wa. Stan bdb. 730zt791510087

» SPRZEDAM Kuchenka gazowa z piekar-
nikiem - 100 zt, 662 245 319

» SPRZEDAM Zamrazarka szufladkowa
- 200 zt, 662 245 319

» SPRZEDAM Pralka nowa, wirnikowa
z podgrzewaczem cena 220 zi 880-
321-157

» SPRZEDAM Kuchnia weglowa ,WE-
STWALKA" nowa z piekarnikiem, biata,
cena 700zt 507-117-237

» SPRZEDAM Zamrazarka rosyjska, szu-
fladowa, mato uzywana, cena 250 zt lub
do uzgodnienia 789-250-043

» SPRZEDAM Maszynka do mielenia
migsa nr 32, tel. 505-239-045

" BUDOWLANE )

» SPRZEDAMOkna PCV nowe! do na-
$wietlen Fixy 84cmx175 kuloodporne
biate 420zl, 83x204cm ztoty dab
360zt, 103x183cm ztoty dab 360zt.
791510087

» SPRZEDAMDrzwi wewngtrzne pokojowe i
tazienkowe renomowanej firmy POL-SKO-
NE lewe i prawe kompletne z zamkami
i Klamkami 3-letnie, jak nowe!! 160 zt/
szt. 791510087

» SPRZEDAMWezet betoniarski pionowy
5001 z wciggarkq zasypowq instalacjg
wodno-elektryczng, bezawaryjny, ener-
gooszczedny, sprawny, brak dwéch
silnikéw 3100z, betoniarka taricuchowa
400I polska, na kotach, mato uzywana.
2100zt 796791661

» SPRZEDAM Dwa okna PCV za p6t ceny
502-929-233

» SPRZEDAM Drzwi ptycinowe ,80" pra-
we, biate cena 30 zt 880-321-157

» SPRZEDAM Materiaty budowlane,
pozostate po budowie cegta palona cho-
tytowska, suporex, gruz 789-250-043

» SPRZEDAM Okna 200x116, nowe,
drewniane, 3-szybowe 210zt/szt 603-
171-105

» SPRZEDAM Cegta Chotytowska Akerma-
ny, tel. 724-542-196

» SPRZEDAM Beczka ocynkowana 800L,
tel. 798514515

MEBLE

» SPRZEDAM Szafki,stoliki przedwojenne,
wyprodukowane w 1939 r, wyprzedaz ko-
lekcjonerska, 50 zt/szt., 791 919 914

» SPRZEDAM to6zko rozktadane polowe
turystyczne, wojskowe, aluminiowe, lek-
kie, w bardzo dobrym stanie, wyprzedaz,
40 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Krzesto turystyczne sktada-
ne z podtokietnikami, lekkie, aluminio-
we, niemieckie, tadne, wyprzedaz, 35
zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Krzesla debowe giete z
1940r,nadajgce si¢ do uzytku, fabryka
Radom, stan tadny, 150 zt za wszystkie,
791919 914

» SPRZEDAM Witryna debowa niemiecka
przeszklona z barkiem, jasna, bardzo
tadna, szer 2,70 m, wyprzedaz, 470 zt,
791919 914

» SPRZEDAM Szafa dwudrzwiowa z
nadstawkq szeroko$¢ 90 cm 150 zt
663-423-723

» SPRZEDAM Szklany stét owalny z potka,
niklowane nogi 215 zt 512-481-844

» SPRZEDAM Duza komoda z barkiem
w stylu Ludwik XVI wysoki potysk 512-
481-844

» SPRZEDAM Komoda + szafka RTV,
$redni orzech cena 500 zt 512-481-844

» SPRZEDAM Sofa kremowa 3-0sobowa,
ekoskora, 791 557 250

» SPRZEDAM Regal 280x220 bez szafy
450 zt, 509 016 434

» SPRZEDAM zare blurko komputerowe
szt.2 po 70 zt, 509 016 434

» SPRZEDAM Szary regat 220x90 z szaf-
kami - 150 zt, 509 016 434

» SPRZEDAM Regat pod telewizor 250-
200 - 150 zt, 509 016 434

» SPRZEDAM Stét masywny 60x120cm
509016434

» SPRZEDAM Regatl bez szafy nowy
2,8x2,2m 509-016-434

» SPRZEDAM Sofa 3-osobowa kremowa,
eko skéra 791-557-250

» SPRZEDAM Szafa 170 cm diugosci
wysuwana do przodu, stan dobry 785-
464-215

» SPRZEDAM Kanapa 2-0sobowa roz-
ktadana z pojemnikiem na posciel+4
poduszki 320 zt 509-904-152

» SPRZEDAM Wersalke kolor pomararczo-
wy okolice tomaz 500-387-528

» SPRZEDAM Kanapa rozktadana z pojem-

niklem na posciel +2poduszki kolor nie-

bieski stan bdb wyprzedaz 515570015
» SPRZEDAM Blata syplalnia ,Brimnes”
nowa 1250 zt 509016434

ODZIEZ

» SPRZEDAM Kurtka meska firmy ROY
w rozm. XL, ocieplana, bezowa, takze
do marynarki. Wzrost 180-185. 80 zt,
661 899 501

» SPRZEDAM Kurtka skorzana damska z
podpinkg i kapturem roz. 50/164 - 25
zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Kozuch damski ze skoéry
ekologicznej roz. 38/40 - 25 zt, 508
438 340

» SPRZEDAM Pigkna suknia $lubna 2 czg-
$ciowa rozm. 37 - 300 zt, 696 968 446

» SPRZEDAM Buty $lubne biate nowe - 60
zt, 880 321 157

» SPRZEDAM Kurtka skérzana czarna
meska rozm. XL nowa - 400 zt, 730
633548

» SPRZEDAM kozuch meski naturalny,
fabryczny z Kurowa, bezowy, jak nowy 4
razy uzywany, wzrost 165-170, dtugos¢
90 cm, 200 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Stréj do taekwondo - 40
zt, Rekawicze bokserskie - 40 zt, 512
998 574

» SPRZEDAMGarnitury $lubne, wizytowe
ul Zamkowa 1A Biata Podlaska

» SPRZEDAMNowe biate buty do $lubu
cena 60zt 880-321-157

» SPRZEDAM Nowe buty do tenisa
ziemnego ADIDAS-barricade nr46 tanio
609-280-775

» SPRZEDAM Suknia $lubna rozmiar
36-38 sznurowana z tytu, biata, dwu-
czgéciowa z trenem bardzo tadna 3001!
512-830-923

» SPRZEDAM Kurtka skérzana meska,
czarna, fabrycznie nowa, rozmiar L, tel.
730633548

» SPRZEDAM Ptaszcz skérzany, meski,
czarny, stan bardzo dobry, rozmiar XL,
cena okoto 400zt, tel. 730633548

» SPRZEDAM Kurtka ze skoéry ekologicz-
nej, czarna, meska, kaptur, podpinka,
cena okoto 120zt, tel. 730-633-548

_ROLNICZE

» SPRZEDAM Rozrusznik do T-25 nowa
cewka stan bdb - 190 zt, do neg., 505
817 464

» SPRZEDAM Kota 13.6-36 miedzyrze-
dowe lub jako blizniaki - 1500 zt, 505
817 464

» SPRZEDAMBiatoru$ budowlana 602-
571-846

» SPRZEDAM Przewracarko-zgrabiarka
5400 zt, 505-763-492

» SPRZEDAM Sieczkarnia do ogrodu 200
zt, 505-763-492

» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacza
Termit lub Pilmet z PRL-u, cena 250 zt
505 817 464

» SPRZEDAM Obornik korski, bydlecy
500-201-821

» SPRZEDAM Wal przekaznika mocy
ciggnikowy tzw. wom Zz6tty, stary typ,
uzywany 608078233

» SPRZEDAM Ziemniaki do sadzenia IRGA
BIALA wydajne smaczne, dowdz na miej-
sce gratis, rézne woreczki 500-369-041

» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacza
Termit lub Pilmet z PRL-u 250zt 505-
817-464

» SPRZEDAM MTZ ,Belarus” 820, 2011
rok + ptugi 5, tel. 798514-515

» KUPIE do remontu trakrot, 602 571 846

ZWIERZETA
» Kotki perskie, 512 192 085

ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM Telewizor JVC 21", dekoder
do odbioru cyfry z anteng, 506 776 686

» SPRZEDAM Telewizor JVC 21" +dekoder
do odbioru telewizji cyfrowej naziemnej
506-776-686

» KUPIE Uzywany laptop do internetu
500-387-5

> SPRZEDAM Tuner satelitamy PHILIPS
6010 cena 70zt 501-231-361

» SPRZEDAM Antena satelitara 60cm z
konwerterem i mocowaniem cena 35zt
501-231-361

» SPRZEDAM LAPTOP SAMSUNG RV510,
tel. 606 351 554

INNE

» SPRZEDAM Telefon komérkowy firmy /
Bosch/ pierwszy wypust,ma duzo lat,dla
kolekcjoneréw lub serwisu napraw na
czesci, wyprzedaz, 20 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Przediuzacze ele
7 mb diugos$é,niemiecki, 15zt. tel 791
919914

» SPRZEDAM Zeberka zeliwne 10 szt, w
zestawie cate nieuszkodzone, 100 zi,
791919 914

» SPRZEDAM Lezak do opalania niemiec-
ki, sktadany, aluminiowy, lekki, bardzo
tadny, wyprzedaz, 30 zI, 791 919 914

» SPRZEDAM przewédy elektryczny do
prodiza lub kuchenki elektrycznej, nie-
mieckie, stan Idealny, krétkie | diugie
15 zi/s2t., 791 919 914

» SPRZEDAM Kabel elektryczny z wiyczkq
| zakoriczony oprawkg z zaréwka,
diugosel, cena 15 zl.tel 791 919 914

» SPRZEDAM Przewdd gazowy od kuchen-
ki do butli z reduktorem | koricdwkg mo-
sig2ng, nowy, diugi, 35 21, 791 919914

» SPRZEDAM NOz stotowy,niemiecki,o-
stry, 25 cm dtugo$¢, wyprzedaz, 10 zt,
791919 914

» SPRZEDAM Deska do prasowania tury-
styczna sktadana, nowa z Holandii, lekka
dobra studentom na stancje, wyprzedaz,
30 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Przecinarka do metalu fi
400 664 778 182

» SPRZEDAM Spawarka 664 778 182

» SPRZEDAM Instrukcja obstugi rok 1973
WSK-M21W2, cena 70 zt 505 817 464

» SPRZEDAM Kuchnia weglowa Westwal-
ka, nowa z piekarnikiem, biata, cena
750 zt 507 117 237

» SPRZEDAM Krajzega do robét stolar-
skich z suwakiem i culagg i pilarka, cena
500 zt 512 949 942

» SPRZEDAM Butla turystyczna, mata 2,5
kg cena 35 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Szafka stalowa na narze-
dzia, cena 85 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Kompakt WC, wanna ema-
liowana cena 50 zt/szt. 506 898 928

» SPRZEDAM Wyrzynarka stalowa piono-
wa na brzeszczoty. 2000zt 791510087

» SPRZEDAM Pita tarczowa poprzeczna
pétautomat, ramie tngce wyjezdza na
1,5 mb. 7200z¢791510087

» SPRZEDAM Skrzyniowa tadunkowa z
busa z bortami 3mb, stan bd. 420z
791510087

» SPRZEDAM Kosiarka spalinowa HONDA
5,5KM mocny, obudowa aluminiowa,
regulowana wysokos$¢ koszenia, naped
wtasny. stan bdb. 1250zt.791510087

» SPRZEDAM Kosiarka listwowa (nie nisz-
czy trawy) silnik 6,5KM mocny, szerokie
terenowe kota, wtasny naped, niemiec-
ka, nie chirska.791510087

» SPRZEDAM Sprzet ogrodowy spalinowy,
niemiecki, nie chifiski: glebogryzarki,
kosiarki spalinowe i elektryczne, wy-
kaszarki, kosiarki listwowe, nozyce do
Zywoptotu. 791510087

» SPRZEDAM Rowery firmowe z Niemiec:
Ketler, Peugeot, Hercules, Gazela, me-
skie, damskie, dzieciece.791510087

» SPRZEDAM Elektrowycigg suwnicowy
ze sterowaniem 5T udiwigu- 2100zt,
prasa $rubowa 15T nacisku- 1250zt.
Szlifierka(polerka) stupowa przy$cienna
nerkowa do granitu 1650zt.791510087

» SPRZEDAM Fabryczna przecinarka(pita)
stolarka pétautomat, ramie wyjezdza
na 1,5mb mato uzywana 6700zt, wy-
rzynarka pionowa 2150zt, gruboscidw-
ko-wyréwnywarka bez silnika 850zt.
791510087 -

» SPRZEDAM Odcigg trocin polski, fa-
bryczny Cyklon Il 1990r, z silosem na
widry i instalacjg odpytowa, solidny,
sprawny,13700zt796791661

» SPRZEDAM Pompa pneumatyczna do
podawania betonu polska, nowa!! ZUNI-
2 bez wezy 7700zt, pompa mechaniczna
do betonu, 5700zt796791661

» SPRZEDAM Narzedzia skrawajgce
polskie, solidne stare zapasy: wiertta
zwykte, maszynowe, frezy rézne, noze
tokarskie, spieki nozy, gtowice frezar-
skie, rozwiertaki, uchwyty tokarskie, kty
tokarskie, tulejki, sercéwki, sufmiarki,
mikrometry, $redniéwki, itp. 791510087

» SPRZEDAM Silniki elektryczne polskie
1,5KW, 3KW, 2,2KW, 15KW od 210zt.
Hydrofor ocynkowany stojgcy 310z,
zbiornik metalowy, okragty na wode, z
grubej blachy po piaskowaniu i malowa-
niu. 8001.796791661

» SPRZEDAM Udzwig warsztatowy taricu-
chowy 1,5T, polski. 310zt. 796791661

» SPRZEDAM Silniki elektryczne polskie
1,5KW, 3KW, 2,2KW, 15KW od 210zi.
Hydrofor oczynkowany stojgcy 310z,
Zbiornik metalowy, okrggly na wode, z
grubej blachy po piaskowaniu i malowa-
niu. 8001.796791661

» KUPIE stare szkto ozdobne, krysztaty,
figurki, porcelane 512044461

» SPRZEDAM Drewno na opat + lipa do
rzetbienia 667-113-746

» SPRZEDAM Kompakt WC wanna ema-
liowana 506-898928 4

» SPRZEDAM Piec trociniak nowy 600-
690-323

» SPRZEDAM Kabel sitowy 4x4 56 mb
600-690-323

» SPRZEDAM Przecinarka metalu na ko-
tach 380V nozycowa z tarczg samorébka
600-690-323

» SPRZEDAM Waga gospodarcza zabytko-
wa stan bdb 200zt 500-201-821

» SPRZEDAM Koto od zelazniaka stan bdb
130zt 500-201-821

» SPRZEDAM Bujaczek lezaczek dla nie-
mowlaka 502-310-449

» SPRZEDAM Pianino Biatoru$ 2000zt

573417661 Sprzedam

» SPRZEDAM Umywalka biata 20 zt 512-
830923

» SPRZEDAM Wozek dziecigey z gigboka
gondola + spaceréwka 502-310-449

» SPRZEDAM Pakuty Iniane nowe duza
iloé¢ 502-310-449

» SPRZEDAM Kwietnik metalowy na 11
kwiatéw rozporowy nowy 30zt 502-
310449

'nﬂnon;,tk
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Plac Wolnesci 2, Biala Podl.
{(w bramie nad zegarem

| tel. 833437407, 313 11 a4

» SPRZEDAM Krajzega z heblarkg-grubo-
$cidwka 550 zt fabryczna 573-417-661

» SPRZEDAM Lt6zko do sypialni 160-200,
toaletka, pufa, stot z 4 krzestami, wykta-
dzina 2, 220 cena 120zt795-260-847

» SPRZEDAM Sztacheta debowa 120x7x3,
3zt/szt 609678479

» SPRZEDAM Kasetka na pienigdze me
talowa 50zt 573-417-661

» SPRZEDAM Siodto dla kucyka skérzane
500 zt 500-201-821

» KUPIE Monety z Pitsudskim, aniotem,
Sobieskim, Trauguttem przedwojenne i
inne Biata Podlaska 500-369-041

» SPRZEDAM Imadto hydrauliczne 100 zt
573417661

» SPRZEDAMZamrazarka Mors skrzynio-
wa stan dobry cena 220 zt 698284631

» SPRZEDAM Zyrandol S5-ramienny 100
zt 502-310-449

» SPRZEDAM Terma 10 litry z baterig
,Biawar” nowa 200 zt 512-830-923

» SPRZEDAM Wedka typu spinning.
Wyposazona w przelotki i sprawny ko-
towrotek Delfin (produkcji radzieckiej) z
zytkg. Wedka sktada sie z dwoch czescei.
Dtugos$¢ po ztozeniu - 150 cm. 110 zi,
661 899 501

» SPRZEDAM Akwarium 35x80cm 509-
016434

» SPRZEDAM Fotelik samochodowy 665-
252-838

» SPRZEDAM Zabytkowe radio lampowe
Menuet 602-191-415

» SPRZEDAM Umywalka 50 cm z baterig
i syfonem, bateria wannowa, stan bdb
oraz pétpostument do umywalki 785-
464215

» SPRZEDAM Wanna emaliowana 50zt/
szt 506-898-928

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1982roku
1000zt Jan Pawet Il ,Papiez” cena 40zt
508438340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1933roku
10zt Jan Il Sobieski cena 210zt 508
438340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1937roku
10 zt J. Pitsudski cena 60 zt 508438
340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1938roku
2 marki ze sfastykg ,HINDENBURG”
cena 25zt 508438340

» SPRZEDAM Pompka nozna z manome-
trem- okres PRL-u stan bdb cena 40zt
508438340

» SPRZEDAM Moneta 2zt al. z 1958roku
.Jagody” cena 5 zt 508438340

» SPRZEDAM Moneta m.n 10zt z
1960roku Tadeusz Ko$ciuszko cena
72t 508438-340

» SPRZEDAM Piyta pilSniowa twarda
0,6x110x300cm 3 sztuki-110zt 83-
3438574

» SPRZEDAM Kabel sitowy 4x4 56mb,
lewar budowlany, kompresor 100I, prze-
cinarka metalu 600-690-323

» SPRZEDAM Moneta z 1965 roku 10zt
g%:mna Zygmunta cena 5zt 508438

» SPRZEDAM Stara zabytkowa sieczkar-
nia, wiertarka kowalska kolumnowa,
lewar budowlany, cze$ci konnego ptuga
600-690-323

» SPRZEDAM Nosidetko granatowe, kom-
pletne 200zt 512-830-923

» SPRZEDAM Woézek z glebokg gondolg

cena do uzgodnie-
nia 100zt 512-830-923

» SPRZEDAM Umywalka biata 20zt 512-
830923

» SPRZEDAM Terma Biawar nowa 10l z
baterig 200zt 512-830-923

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec rowery,
spacerdwki, foteliki samochodowe-rowe-
rowe, narty, hulajnogi, firmowe Sidorska
252 603-171-105

» SPRZEDAM Woézek inwalidzki, nowy
508477587

» SPRZEDAM Wézek spacerbwka, bu-
Jaczeklezaczek, krzesetko ze stoliiem
do karmienia, mata edukacyjna, niska
cena, 503 146 801 po potudniu

» SPRZEDAM Zyrandol 5 ramienny, szkio
rézwe - 100 zt, 502 310 449

» SPRZEDAM Widkno Iniane-pakuty,
nowe, duza iloéé, niska cena, 502
310 449

» SPRZEDAM Kwietnik metalowy roz-
porowy 2,5 m wysokosci, nowy na 11
kwietadw, 30 zi, 502 310 449

» SPRZEDAM Palety plastikowe na rozsa-
dy, tanio, nowe, 502 310 449

» SPRZEDAM Drzewo sztuczne - palma,
tanio, nowe, 502 310 449

» SPRZEDAM Zestaw do ciecia dtuznicy
do 10 mb, 509 016 434

» SPRZEDAM WC, wanna emaliowana,
tanio, tel. 506-898928

» SPRZEDAM 4 szyby 135x95 6 mm
grubosci, 660 197 647

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezynska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
wo, soczewki - promocje!!! Warszawska
14, 606 957 358

» OPTYK Plac Wolnosci 2, badanie wzroku,
okulary, 83 343 74 07

» BEZPLATNE badanie kregostupa,
zabiegi do uzgodnienia, chiropraktyka
manualna www.med-kom.eu. Gabinet
ul. Warszawska 14, rejestracja 507-
822928

» BADANIA komputerowe catego or-
ganizmu, w godzine wykryjemy kazdag
chorobe www.med-kom.eu, rejestracja
507-822-928

» TESTY alergiczne dla dzieci i dorostych
oraz odczulanie natychmiastowo (test
500 alergenéw) gabinet ul. Warszawska
14 507-822928

» RZUC PALENIE - lekarz onkolog pomaga,
www.meda-med.pl 507-822-928

» Profesor medycyny chinskiej i tybetar
skiej, diagnoza z teczéwki oka, pulsu,
ziota z Tybetu, akupunktura - skuteczne
leczenie, ul. Warszawska 14 zapisy
507-822-928

» BADANIA KROPLI KRWI, wszelkie

>

>

choroby, wyniki ze zdjeciami i porada a

502-105-661

» GABINET CHIROPRAKTYKI dr.(USA)
tukasz Matusiewicz béle kregostupa
Biata Podlaska Kos$ciuszki 15 www.
zdrowiekregostupa 504-650-456

» GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ kon-
sultacje z naturoterapeutg 502-105-661

» GABINET NATURA HIRUDOTERAPIA ~

profesjonalne przystawianie pijawek
lekarskich 692025615 |

» GABINET NATURA ZIOLOLECZNICTWO
wykwalifikowany zielarz, IZOTERAPEU-
TA, porady 692-025615

PRACA

» ZATRUDNIE Mechanika sam osobowe
Biata Podlaska, 508-345-600

» SZUKAM Kierowca, dostawca, operator
wozkéw widtowych, pracownikéw ochro-
ny, magazynier, pomoc budowlana,
badania wysoko$ciowe, bez natogéw
696-233678

» SZUKAM Operator koparki, koparko-ta-
dowarki, pomoc drukarza, pomocnik bu-
dowlany, magazynier, konserwator lub
inne oferty bez natogéw 660-202-355

» SZUKAM Posiadam uprawnienia na
koparke, koparke-tadowarke, wozki
jezdniowe wszystkie rodzaje, prawo
jazdy A,B,C, oczekuje propozycji 736-
513-353

» ZATRUDNIE Instruktorke nauki tarca,
uczy¢ osoby tanczy¢ 500-387-528

» ZATRUDNIE Fryzjera z do$wiadczeniem
Biata Podlaska 504 444 215

» ZATRUDNIE Zlece montaz ptotu z ele-
mentéw gotowych 789-250-043

» Opiekun/ka oséb starszych - legalna
praca w Niemczech i Anglii. Szybkie
wyjazdy, od stycznia wyzsze sktadki
ZUS. Zadzwonh 514 781 696

» SZUKAM Pomocnik ogdinobudowinany
690-319-727

» SZUKAM Pracy za granicg w ogrodnic-
twie, rolnictwie itp 500-387-528

» SZUKAM Pracy fizycznej, porzadkowej
w ogrodnictwie 690-319-727

NAUKA

» Matematyka 502 924 580

ROZNE INNE

» Odszkodowanie dla 0s6b poszkodowa-
nych w wypadkach, 512 997 664

» Pozyczka na Swieta na dogodnych wa-
runkach 536 274 568

» Odszkodowania dla 0s6b poszkodowa-
nych w wypadkach 512-997-664

» Dochodzenie odszkodowar dia oséb
poszkodowanych w wypadkach 519-
997-664

MATRYMONIALNE

» Kawaler 45/170/70 pozna panie
35/55, na rencie, bez lewej dtoni,
mmsy z opisem, zstaty zwigzek, 534
473 486

» Elegancji | stateczny Pan pozna samotng
Pania do statego zwigzku lub poprosztu
wypi$ kawe, wyj$¢ do kina, 511 370 878

» Samotny pozna kobiete , mitgt, zadbang
ze wsi do 60 lat, 573 483 900

» Samotng kobiete do 45lat staty zwigzek
690-319-727
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Martwi cie przedwczesne siwie-
nie witosow? Sprobuj je zahamowad!
Pierwszy siwy wtos, jak zahamowaé
przedwczesne siwienie? Czy mozna
opo6zni¢ ten przykry dla wielu proces?
Czesto mozesz duzo zrobié, by odsungé
w czasie szron na skroni.

Siwizna kojarzy sie mtodemu czto-
wiekowi nieodmiennie ze staro$cia.
Pierwsze siwe witosy pojawiajg sie
zazwyczaj u 0sdb w wieku okoto 40 lat,
a nie jest to wiek zgrzybiaty. A zdarzajg
sie nawet przypadki, Zze szron na gtowie
zdobi juz mtodych, dwudziestokilkulet-
nich ludzi, pasma siwizny mozna znalez¢
nawet na giéwkach dzieci i mtodziut-
kich, kilkunastoletnich ludzi. Siwienie
moze by¢ miejscowe lub na catym ciele,
czesciowe lub catkowite, czasowe lub
state. Jest spowodowane zanikiem pig-
mentu (melaniny), moze by¢ wrodzone,
przedwczesne lub zwigzane z coraz
starszym wiekiem.

Jesdli zauwazysz u siebie przedwcze-
sne siwienie, to:

- Sprawdz poziom hormonéw. Jesli

By biaty wtos nie straszyt na skroni

Jak op&zni¢ siwienie /cz. I/

jestes przekonana, ze fizjologicznie Twoj
organizm jest za mtody na siwienie,
to wybierz sie do lekarza. Najlepiej
endokrynologa. Czasem zdarza sig, ze
osoby majgce niski poziom estrogenu,
progesteronu lub testosteronu szybciej
siwieja. Lekarz zleci badania i szybko
odnajdzie hormonalng przyczyne, jesli
witasnie takowa Ci si¢ przytrafita.

- Zacznij sie zdrowo odzywiaé.
Wiem, wiem, ciggle czytasz o diecie,
witaminach, mikroelementach, ze to
recepta na wszelkie zto dziejace sie w
Twoim organizmie. Ale uwierz, co jesz
naprawde moze wptynaé na kolor twoich
wloséw. Przetworzona zywno$é spozy-
wana w nadmiarze moze powstrzymac
organizm od przyswajania sktadnikéw
odzywczych, ktére s odpowiedzialne
za utrzymanie pigmentu we wtosach.
A pigment to przeciez kolor wiosa.
Odpowiednie odzywianie pomoze or-
ganizmowi walczyé z siwizng. Cynk
zapobiega atrofii mieszkdw wiosowych.
MiedZ wzmacnia pigmentacje wtoséw.

* Wapn, mangan i zelazo s3 istot-

Psychologia jest dla (zwyklych) ludzi

Wiosna stymulujgca uczucia

W najblizszych miesigcach do Zycia
budzi¢ si¢ bedzie zaréwno przyroda jak
i rozszalate we wszystkich grupach
wiekowych hormony. Storice, kwitnaca
roélinno$é, coraz wyzsze temperatury
dziatajg na wszystkich. Czesto czujemy
sie jak w stanie zakochania. Zazwyczaj
jest to pierwszy etap rozwoju relacji
uczuciowej. Btednie mylony z mitoscia,
poniewaz trwa do$¢ krétko, cho¢ daje

intensywne szczes$cie. Myslimy wtedy
raczej o partnerze i jego oczekiwaniach,
rzadziej o nas samych. Pojawia sie po-
zadanie. Dopiero dalszy rozw6j pozosta-
tych sktadnikéw zwigzku mitosnego daje
szanse na jego petny rozkwit i przejécie
przez kolejne fazy. Aby spedzi¢ razem
wiele lat, poza wystepujacg najpierw
namietnoscig potrzeba jeszcze intymno-
$ci | zaangazowania. One pozwalajg by¢
ze sobg mimo stopniowego wygasania
pierwszego elementu obecnego gtéwnie
w stadium zakochania. Tak naprawde
to fizjologiczne pobudzenie, ktére moze
mie¢ wiele zrédet. Jednym z nich jest
oczywiscie gorgce uczucie do reprezen-
tanta drugiej ptci. Ale nie zawsze tak
jest. Wiosna sprzyja przezywaniu silnych
pozytywnych stanéw emocjonalnych,
ktérych podtozem bywa nagromadzenie
sie wielu czynnikéw. Jest nam general-
nie cieplej, a wiele 0séb nie$wiadomie
interpretuje wzrost temperatury jako
efekt gtebokich uczué. Jesli w poblizu
jest kto$, kto mogt je wywotaé natural-
nie staje sie przedmiotem westchnien.
Dochodzi czesto widok coraz bardziej
poodstanlanych ciat, ktére pobudzajg

Good bye celluhte .\

Zmaga sle z nim wigkszo$¢ koblet.
Jest utrapieniem | tych szczuptych, |
tych walczacych z nadwagg. Cellulit
przypominajacy skérke pomaranczo-
wq Jest Irytujacy | nleestetyczny. Na
szczesécle nie musimy poddawaé sle
zablegom chirurgicznym, 2eby sl¢ go
pozbyé. Wystarczy zmienié diete |
troche sle poruszaé, a skora stanie sie
gladka | elastyczna.

A oto szczegbtowe wskazdwki jak po-
zby¢ sie tego defektu, lub przynajmniej
znacznie ograniczy¢ jego widoczno$¢:
¢ Ruch - niestety, cellulit kocha wyle-
giwanie si¢ na kanapie, $wietnie sie
czuje, gdy godzinami siedzisz przed
komputerem lub ogladasz telewizje.
Czego nie znosi? Wszystkiego, co
poprawia ukrwienie | dotlenienie skory
| tkanki podskérnej, czyli wszelkiego
rodzaju aktywnosci fizycznej. Wstan
wiec | wykonaj kilka sktondw | jeszcze
wiecej przysiadéw, nie daj wrogowi
satysfakcji - pokonaj go aktywnie | z
usmiechem na ustach,

¢ Masaz~ niemita oku pomaranczowa
skorka wygtadza sie, gdy poprawiasz
ukrwienie i dotlenienie swojej skory.
Dlatego masuj ciato jak najczesciej ~
reka, szczotkq, ggabkq lub dlia wygody
i spokoju sumienia oddaj si¢ w rece
profesjonalisty. Wspomozesz tym
samym usuwanie nadmiaru wody | tok-
syn z organizmu, bedacych przyczyng

zastojow i zwigkszonej widocznosci
cellulitu.

Dieta - cukier i sél sg w duzej mierze
odpowiedzialne za nieréwnos$ci wi-
doczne na Twoich udach i posladkach,
wiec gdy najdzie Cie ochota na przeka-
ske, siegnij po jabtko lub marchewke.
Lubisz grejpfruty? Doskonale! Maja
niewiele cukru i kalorii, duzo btonnika
i sktadnikéw mineralnych, przyspie-
szajq spalanie tluszczu, poprawiajq
trawienie, a w dodatku w wigkszosci
skiadajg sie z wody. A jesli o ptynach
mowa, moze zamienisz kawe i czarmng
herbate na wode z dodatkiem cytryny?

Wspomozesz w ten sposob cyrkulacie |
H20 w organizmie, zapobiegajac jej |

zastojom | zmniejszysz swéj apetyt.

Profesjonalne zabiegi - ich réznorod-
no$¢ moze spowodowaé metlik w glo-
wie, dlatego najlepiej skonsultowaé
sie ze specjalistg, uméwié na wizyte |
wybraé odpowiedni program zabiegéw

ne dla rozwoju cebulek wtosowych.
Niezbedne sg witaminy z grupy B (a
w szczegblnosci witamina B12), kwas
foliowy i jod.

e Witamina B1 wystepuje m.in. w
produktach petnoziarnistych, zbozach,
migsie, orzechach i warzywach stracz-
kowych.

e Witamina B2 wystepuje m.in. w
zielonych warzywach, drozdzach piw-
nych, watrobie, orzechach i produktach
petnoziamistych.

¢ Niacyna wystepuje m.in. w wa-
trobie, miesie, rybach, orzeszkach
Ziemnych.

¢ Witamina B6 wystepuje m.in. w
watrobie, migsie, rybach, produktach
zbozowych, fasolce szparagowej, mar-
chwi, pomidorach, zielonych warzywach
liéciastych bananach.

¢ Witamina B12 wystepuje m.in.
w watrobie, nerkach, rybach, jajach,
mleku i nabiale.

TYMOSZYNSKA ATELIER

Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl

naszg fantazje. Dodajmy do tego jeszcze
dziatajgce na nasze pozostate zmysty
zapachy kwitnacych pgkéw, dotyk migk-
kiej trawy, smak pierwszych $wiezych wa-
rzyw. Nie trudno o zawrét glowy. Jezeliw
tak bogatym otoczeniu towarzyszy nam
potencjalny obiekt naszych zaintereso-
wan to o romans nietrudno. Czy rozwinie
sie z niego dtuzsza znajomo$¢ to pokaze
czas. Warunki na znalezienie drugiej
potdéwki na wiosne sq w kazdym razie
sprzyjajgce. Stan uniesienia udziela sie
wszystkim i nawet najwigksi pesymisci
wygladajg w tym czasie rados$nie;j.
Chce sie 2y¢, dziataé, przebywaé wéréd
innych, spedzaé czas na powietrzu. Za-
czynamy wychodzi¢ na spacery, jezdzié
rowerem, biega¢. To sprzyja lepszemu
samopoczuciu, organizm si¢ dotlenia,
jest cze$ciej wruchu. Korzystajmy z tego
pobudzajacego dziatania wiosny poki
trwa. Moze znajdziemy mito$¢ swojego
zycia, a moze zakochamy si¢ ponownie
w obecnym partnerze i od$wiezymy tro-
che naszg uspiong przez zime mitos¢.
Inne artykuty zaréwno o podobnej
jak i odmiennej tematyce na stronie:
www.poradniapsychologiczna.eu

DESODERM

GABINET KOSMETYKI ESTETYCZNES ART SPA

Biata Podlaska ul. Sapiezyriska 2/11
kom. 501 546 547 www.desoderm.pl

Jajka inaczey

Sktadniki
wydmuszki
pier$ z kurczaka
zielony groszek
marchewka
bulion

Zelatyna

sol

pieprz

® © 000 9 0 0

Na $érodku szerszego korica jajka
zrobi¢ do$¢ duzy otwér. Wytrzepaé za-
warto$¢. Wydmuszke wyparzyé. Osuszy¢
na papierowym reczniku.

Kurzg piers ugotowaé z marchew-

kg i groszkiem (mozna uzy¢ groszku
konserwowego, ktéry wystarczy przela¢
przez sito). Przyprawi¢ do smaku solg
i pieprzem.

Mieso i marchewke pokroi¢ w kost-
ke. Do $rodka kazdej wydmuszki wtozyé
kawatki kurczaka, marchewke i groszek.

W bulionie rozpusci¢ zelatyne (wg prze-
pisu na opakowaniu). Wystudzi¢. Zalaé
wydmuszki. Pozostawi¢ w lodéwce do
stezenia.

Delikatnie pozbawi¢ skorupki.

7 PIERWSZA POMOC PRZEDMEDNE

3 POKAZ AUTORS
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