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festiwalu Jarostaw
Michaluk, niemal wszyscy
tegoroczni wykonawcy
wystapig na bialskim
festiwalu po raz pierwszy.
Gwiazdami najblizszej

Mariusz Filipiuk z PSL,
byt dotychczas przewodniczacym rady
powiatu bialskiego. W wyborze na

edycji beda: wokalista Pete ' - | : ;
Brown z Wielkiej Brytanii, A 2R stanowisko starosty nie miat zadnych
ktéry jest najbardziej znany . » i s kontrkandydatéw.

ze wspoltpracy z Jack"em ] . ;
Berucer 2 Z;Zpo;u Cream W samorzadzie powiatu zasiada

a takze legendarna polska | : VR AP od trzech kadencji. Zastapit odwotanego
grupa Kasa Chorych, & . A - R staroste Tadeusza tazowskiego.
ktéra wykona program z - e

roznych okreséw swojej

dziatalnoéci.
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Lotnisko traf pod
zarzad spotki
z Sopotu k. Gdarska?

— Szanowni Paristwo,
tereny bialskiego lotniska
zostang wlaczone do
Pomorskiej Specjalnej
Strefy Ekonomicznej.
dokoficzenle na str. 5
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Atak na Skarb Paristwa trwa

Handel papierosami z przemytu kwitnie. Policja, Straz Graniczna i celnicy niemal
codziennie trafiajg na ludzi zajmujacych sie tym procederem. W ilu przypadkach
rzecz sie udaje, nie wie nikt.

Kiedy kilka dni temu policjanci wydziatu kryminalnego Komisariatu Policji w
Terespolu zatrzymali do kontroli drogowej samochdd marki Mercedes, okazato
sie ze jego 60-letni kierowca, ma ,na poktadzie” kontrabande. W samochodzie,
a pb6zniej w miejscu zamieszkania winowajcy znalezionych zostato tgcznie 840
paczek papieroséw réznych marek, bez znakéw akcyzy. Wprowadzenie ich do
sprzedazy uszczuplitoby przychody Skarbu Panstwa z tytutu akcyzy o 13650 zt. Po
przedstawieniu zarzutéw przestepstwa skarbowego od podejrzanego zabezpieczono
na poczet grozacej kary pienigdze w kwocie 7000 zt. /u/

Za rozb¢j 1 grozby do aresztu

Daniel K., 29-latek bez statego miejsca zamieszkania, decyzjg Sadu Rejo-
nowego w Biatej Podlaskiej zostat aresztowany na trzy miesigce. Jest to $rodek
zapobiegawczy zastosowany wobec niego, w zwigzku z tym, ze jest podejrzany o
to, iz dokonat rozboju na mieszkancu Biatej Podlaskiej, a potem grozit mu pozba-
wieniem Zycia, je$li poinformuje o tym organy $cigania.

A byto to tak. 29-latek wytamat drzwi do mieszkania zajmowanego przez po-
krzywdzonego. Uzywajac przemocy przewrdcit go na kanape i przytozyt dwa noze
kuchenne do szyi grozac pozbawieniem zycia. Nastepnie sprawca zjadt dwa jogurty
nalezace do pokrzywdzonego oraz zapragnat zabrac laptopa. Po uzyskaniu informa-
cji, e ten jest zepsuty, odstapit od kradziezy. Pokrzywdzony ztozyt zawiadomienie
o przestepstwie nastepnego dnia. /u/

Tragedia podczas akql

65-letni traktorzysta zginat w zderzeniu z jadacym do pozaru wozem bojowym
Ochotniczej Strazy Pozarnej. Do wypadku doszto wczoraj na drodze wojewddzkiej
nr 816 w miejscowosci Szostaki. Okoliczno$ci wypadku wyjaénia bialska Proku-
ratura Rejonowa oraz policjanci z Komisariatu Policji w Terespolu — poinformowat
Jarostaw Janicki, rzecznik KMP w Biatej Podlaskiej.

Do wypadku doszto w miejscowoéci Szostaki, w gm. Koden. Na tuku drogi spo-
tkaty sie trzy pojazdy: dwa samochody strazackie jadace z przeciwnych kierunkéw
na sygnatach dzwiekowych i $wietinych oraz ciggnik rolniczy. Ze wstepnych ustalen
wynika, ze jadacy od strony Kodnia strazak zauwazyt stojacy na poboczu ciggnik
oraz zblizajacy si¢ z przeciwnego kierunku wéz strazacki. Kierowca jelcza ocenit,
e traktor moze oming¢ tylko wyptaszczonym poboczem, jednak manewr ten nie
udat sie i pojazd lewq strong uderzyt w tyt ciggnika rolniczego.

Pomimo prowadzonej reanimacji kierujgcy ciggnikiem, 65-letni mieszkaniec
gminy Koden, zmart na miejscu zdarzenia. Kierujgcy jelczem, 52-letni strazak,
byt trzezwy. Jak sie okazato oba wozy strazacki, ktére spotkaty sie na tuku drogi,
jechaty do tego samego pozaru w miejscowosci Zabtocie. Jednak pojazd jadacy od
strony Stawatycz kilkaset metréw wcze$niej ominat zjazd do tej miejscowosci. /u/
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Inwestycja ta podzielona zostata w
dokumencie na trzy zadania, z ktérych
dwa (Warszawa - -Minsk Mazowiecki
oraz Siedice - granica paristwa) prze-
widziane sg do realizacji ze $rodkéw
Krajowego Funduszu

Drogowego, za$ trzeci (Mifisk Ma-
zowiecki — Siedice) w formule drogowej
spbtki specjalnego przeznaczenia,
ktéra $rodki finansowe na realizacje
inwestycji bedzie pozyskiwata z rynku.

Nalezy zauwazyé, ze przedmiotowy
Program okresla, jako nieprzekraczal-
ny, limit finansowy dla nowych zadan
inwestycyjnych na poziomie 107 mid
zt. Zgodnie z kosztorysami przedsta-
wionymi przez Generalnego Dyrektora
Drég Krajowych i Autostrad - organ
administracji centralnej petnigcy role
inwestora, koszt wybudowania wszyst-
kich nowych przedsiewzig¢ ujetych w
dokumencie sigga prawie 200 mid zt.
W zwigzku z powyZzszq lukg finansowa,

dokonczenie ze str. 1

rozpoczeto prace analityczne nad

mozliwo$cig wprowadzenia zmian
zapewniajacych warunki do realizacji
zapiséw Programu w jak najszerszym
zakresie. Jak zadeklarowatem na
posiedzeniu Sejmu RP w dniu 16
grudnia 2015 r., Ministerstwo z catg
determinacjq bedzie dazyto do realiza-
cji Programu, szukajgc odpowiednich
rozwigzar przede wszystkim po stronie
racjonalizacji kosztéw budowy i nowych
#rédet finansowania.

Rozwazane jest réwniez — w odnie-
sieniu do odcinkéw drég o najnizszym
natezeniu ruchu — ewentualne zrealizo-
wanie wybranych inwestycji w przekroju
2+1. Rozumiejgc potrzeby spoteczne
i gospodarcze zwigzane z budowq
nowych drég oraz obej$¢ miast, Mini-
sterstwo Infrastruktury i Budownictwa
musi mie¢ na uwadze takze dostepne
na ten cel $rodki. /u/
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ZAKRES USLUG:

- prawo cywillne (spadki)

- prawo rodzinne
(rozwody, alimenty)

- prawo karne

- prawo administracyjne

- prawo pracy

- renty | emerytury

- odszkodowania

I i1l SOBOTA MIESlACA DARMOWE PORADY PRAWNE

ul. Brzeska 32
21-500 Biala Podiaska

dl tel. 517 596 327
sobota 8.00 - 13.00

FORMY POMOCY

PRAWNEJ:

- porady prawne

- pisma procesowe

- obstuga prawna firm

- reprezxentowanie
przed sgdem
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Odszedt
Andrzej Szatach

30 marca zmart Andrzej Szatach.

Byt aktywnym dziataczem wielu orga-
nizacji wspierajgcych osoby niepetno-
sprawne. Byt wspottworca Lubelskiego
Sejmiku Oséb Niepetnosprawnych i
jego wieloletnim wiceprzewodniczgcym,
takze wiceprzewodniczacym Lubelskie-
g0 Zwigzku Inwalidéw Narzadu Ruchu,
wspbttworcg Ogdlnopolskiej Federacji
Organizacji Osob Niesprawnych Rucho-
wo i jej przewodniczacym. W latach 2008
- 2012 przewodniczyt Polskiemu Forum
0sdb Niepetnosprawnych i z ramienia tej
organizacji byt cztonkiem Zarzadu Euro-
pejskiego Forum Niepetnosprawnych.
Byt wielokrotnie nagradzany za swojg
prace, w ktorej przySwiecata mu mysl o
lepszym Zyciu osdb niepetnosprawnych.

Andrzej Szatach zostat pochowany
w Biatej Podlaskiej, swym rodzinnym
miescie. Z upowaznienia wtadz miasta
w imieniu mieszkancéw i cztonkéw Kota
Bialczan nad grobem zegnat go prezes
stowarzyszenia Marek Swiattowski.
(mw)
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BIURO OGLOSZEN
Biata Podl., ul. Warszawska 13 {1 pigtro)
tel. 504 295 795
reklama@zyciebialskie.info

Ukazujemy si¢ na terenie

miasta BIALA PODLASKA

| powiatu BIALSKIEGO
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$RODKI ORAZ AKCESORIA
DO PIELEGNAC) ZWIERZAT

TRANSPORTERY, LEGOWISKA,
KLATKI, ZABAWKI

w&' PIERWSZA
POKAZ AUTORS

-



Zycie Bialskie

WYDARZENIA/REKLAMA

Nr 13 (156) 3
5-11.04.2016 .

dokonczenie ze str. 1

Mariusz Filipiuk

nowym starostg bialskim

Za powotaniem Mariusza Filipiuka gtosowato 20 radnych,
przeciw byt 1 radny i 1 wstrzymat si¢ od gtosu. Wicestaro-
stq zostat Janusz Skélimowski (PiS). On takze byt jedynym
zgtoszonym kandydatem na to stanowisko. Zastgpit Jana
Bajkowskiego (SLD). Gtosowato na niego 19 radnych, przeciw
byt jeden, wstrzymato si¢ dwoch.

Wybrany zostat tez nowy zarzadu powiatu. W jego sktad
weszli: Agnieszka Jakoniuk - 22 gtoséw ,za”, O przeciw, O
wstrzymujacych sie; Arkadiusz Misztal - 19 gtoséw ,za”, 2
.przeciw”, O wstrzymujacych sie; Marek UScinski - 20 gtoséw
,2a”, 0 ,przeciw”, 2 wstrzymujace sig.

Na przewodniczacego rady powiatu zostat wybrany Ma-
riusz Kiczyniski . Otrzymat 18 gtoséw; cztery byt przeciw; nikt
nie wstrzymat sie od gtosu.

Na wiceprzewodniczacego rady zgtoszono kandydature
Mariana Tomkowicza (PiS) w miejsce Janusza Skolimowskie-
go. Mariusz Kostka, dotychczasowy drugi wiceprzewodniczacy
pozostat na swoim stanowisku. Marian Tomkowicz zostat
wybrany stosunkiem gtoséw: 18 ,za”, 3 ,przeciw”, 1 osoba

wstrzymata sie od gtosu.
Na podstawie materiatu z radiobiper.info /u/

ﬁ?b't. bialapodlaska.dlawas.info

Poptynat jak ztoto

Jakub Celiniski, reprezentant KS MOSIR , Hu-
ragan” z Miedzyrzeca Podlaskiego, z Zimowych
Mistrzostw Polski Junioréw 14-letnich w ptywa-
niu, przywiozt pig¢ medali, w tym az cztery ztote.

W podzigkowaniu za wybitne osiggnigcia,
ciezkg prace na treningach mtody ptywak
otrzymat od burmistrza Zbigniewa Kota okolicz-
no$ciowy grawerton, bluze z logo klubu, ktéry re-
prezentuje i okulary do ptywania. W spotkaniu u
burmistrza Kubie towarzyszyli m.in. rodzice Olga
i Piotr, trener Wojciech Lubanski oraz Stanistaw
Zmijan, prezes ,Huraganu”. /u/

WIOSENNE OKAZJE

Ofertarat 0%
obejmuje wszystkie
modele z serii LC

Oferta wazne 0d 15.03
6015.06.2016 1. tub
wyCZerpania 2apasow.

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS
BIALA PODLASKA, ul. Lubelska 16, tel.. 83 34319 59
BIALA PODLASKA, ul. Sidorska 2, tel.: 502 339 852
MIEDZYRZEC PODL., ul. Lubelska 41, tel.: 83 37129 88

HHusqvarna

READY WHEN YOU AR:

Padstwowa Szkota Wyisza
w Biatej Podlaskie]

18 kwietnia 2016, godz. 18.00

(17 S———
OBINATELSK] I

O+war+y o\mlog 0 Polsce

Spotkanie odbgdzie sig 2 udziatem
postanki Joanny MUCHY oraz prof. Jézefa BERGIERA

Sexdecznie Zapraszamy

i, PR

CENY NASIVCH .

CHODNIKO

9 jak gwiazdy - ciagle spadaja!

* promocje nie tgcza sie ze soba.

C.H. 345 yl.Sidorska 2K Biata Podlaska MAJSTER www.centrumsas.pl
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W8 Powiat z sercem

Razem dla serca

W styczniu 2015 roku Powiat Bialski
rozpoczat realizacje projektu profilak-
tycznego ,Razem dla serca”. Pienigdze
pochodzity z Norweskiego Mechanizmu
Finansowego i byta to kwota 1 min 729
tys. zt. Celem projektu byta przede
wszystkim profilaktyka w zakresie cho-
réb uktadu krgzenia, promocja zdrowego
stylu zycia, podniesienie $wiadomosci
mieszkancdw powiatu na temat choréb
uktadu krazenia wsrdd mieszkancéw
powiatu bialskiego, zmniejszenie zacho-
rowalnosci i $miertelnosci na choroby
zZwigzane ze stylem Zycia oraz promocja
zdrowia w placéwkach edukacyjnych w
zakresie czynnikdw ryzyka chorob uktadu
krazenia. Badania skierowane byty do
o0s6b w wieku 40 - 60 lat o najwiekszych
potrzebach z zakresu profilaktyki choréb
uktadu krazenia:

* Mieszkancow wsi,

* Os6b o niskim statusie material-

nym i spotecznym,

¢ Oso6b naduzywajgcych alkoholu,

¢ Osob otytych

* Oso6b uzaleznionych od nikotyny,

* Osob cechujgcych sie niskg aktyw-

noscig fizyczna.

- Projekt ,,Razem dla serca sktadat
si¢ z dwdch czeéci. Pierwsza to jest
program profilaktyczny i tutaj spos$réd
mieszkarncdw powiatu w wieku 40-60
lat przebadali$my 8000 oséb aby z tej
grupy wytoni¢ 2500 oséb z najwigkszym
ryzykiem zachorowania na choroby
serca do dalszych poszerzonych badan
w szpitalu pod katem chordb serca.
Wiekszo$¢ badan przeprowadzit Woje-
wodzki Szpital Specjalistyczny w Biatej
Podlaskiej a pozostatg cze$é Szpital
Powiatowy w Miedzyrzecu Podlaskim.
Badania te to: badania biochemiczne,
echokardiografia, EKG, RTG oraz porada
lekarza kardiologa. Druga cze$¢ projektu
to dziatania edukacyjne a wiec wizyty
dietetyka oraz pielegniarek w szkotach,
ktore badaty dzieci z klas 1-3 szkél pod-
stawowych w kierunku otytosci - méwi
Anna Jureczek - koordynator projektu.

Projekt starostwa to nie tylko bada-
nia, to takze rodzinne pikniki zdrowia,
imprezy biegowe, konferencje i szkolenia
dla pielegniarek i lekarzy na temat sytu-
acji zdrowotnej w powiecie.

Jako, ze projekt zmierza ku koricowi
prezentujemy Parnstwu kalendarium
najwazniejszych wydarzeh w projekcie
.Razem dla serca”.

25 marca 2015 roku Konferencja
Otwierajaca realizacj¢ Projektu Pro-
gram profilaktyki i promocji zdrowia w
celu zmniejszenia zachorowalnosci i
émiertelnosci z powodu chordb uktadu
krazenia wsrdd mieszkancow powiatu
bialskiego ,Razem dla serca”.

Oficjalnie projekt ,Razem dla serca”
rozpoczeta konferencja, ktdra odbyta sie
25 marca 2015 r. w sali konferencyjnej
BCK przy ul. Brzeskiej 41 w Biatej Pod-
laskiej. Kierownik projektu Marianna
Tumitowicz wraz z koordynatorkg Anna
Jureczek zaprezentowaty gtéwne zato-
Zenia projektu, natomiast zaproszeni
goscie wygtosili prelekcje: Rafat Halik z
Centrum Monitorowania i Analiz Stanu
Zdrowia Ludnos$ci Narodowego Insty-
tutu Zdrowia Publicznego w Warszawie
,Choroby Uktadu Krazenia jako problem
zdrowia publicznego w woj. lubelskim i
powiecie bialskim” a dr n.med. Aneta
Stanistawek z Parfistwowej Szkoty Wyz-
szej im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
Podlaskiej ,Zalecenia zywieniowe w
prewencji Choréb Uktadu Krazenia”. W
konferencji uczestniczyto okoto 100
os6b, w tym m.in. radni powiatowi,
przedstawiciele samorzadéw gminnych
na czele z wéjtami, koordynatorzy gminni,
przedstawiciele szko6t, o$rodkéw zdrowia
Z terenu powiatu bialskiego, studenci.

20-22 kwietnia 2015 roku - o
projekcie ,Razem dla serca” na mi¢-
dzynarodowym seminarium na Litwie

20-22 kwietnia 2015 w Kownie
na Litwie podczas miedzynarodowego
seminarium Swiatowej Organizacji Zdro-
wia WHO pt. ,Zintegrowany nadzér nad
czynnikami ryzyka choréb niezakaznych”,
Rafat Halik z NIZP-PZH zaprezentowat
cele | dziatania w ramach projektu
.Razem dla serca” jako wzorcowg
interwencje zdrowia publicznego na
poziomie. powiatu w Polsce. Podczas
swojej prezentacji Rafat Halik przedsta-
wit tez problematyke zdrowia na terenie
powiatu bialskiego. Do$wiadczenia z
terenu powiatu bialskiego spotkaty sie

'z pozytywng opinig i byty dyskutowane

Z duzym zainteresowaniem na forum
spotkania eksperckiego.

29 kwietnia 2015 roku - szkolenie
plelegniarek przed plerwszq wizyta u
mieszkancéw powiatu

29 kwietnia br. w Starostwie Powia-
towym w Biatej Podlaskiej odbyto sie

i
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szkolenie pielegniarek z terenu powiatu
bialskiego wytonionych w zamdwieniu
publicznym na Przeprowadzenie wizyt
profilaktycznych w domach uczestnikéw
Powiatowego programu profilaktyki i
promocji zdrowia w celu zmniejszenia
zachorowalnos$ci i $miertelno$ci z po-
wodu choréb uktadu krazenia wsrod
mieszkaricow powiatu bialskiego ,Ra-
zem dla serca” dofinansowanego z
Norweskiego Mechanizmu Finansowego
2009-2014 oraz budzetu panstwa. Szko-
lenie robocze pozwolito wyeliminowaé
ewentualne btedy. Byt to instruktaz jak
krok po korku wypetniaé karte badan, jak
powinna wyglada¢ edukacja zdrowotna
mieszkaricéw, jak koordynowaé wizyty w
szpitalach bioracych udziat w projekcie,
oméwione zostaty szczegdtowo wszelkie
problemy jakie moge wynika¢ podczas
wizyty u pacjenta i jak je rozwigzywacé.

30 kwietnia 2015 roku - podpisanie
umowy z WSzS w Biate] Podlaskie] na
przeprowadzenie badan

30 kwietnia w gabinecie Starosty
Bialskiego odbyto sie uroczyste podpisa-
nie umowy przez dwczesnego Staroste
Bialskiego Tadeusza tazowskiego,
Dyrektora Wojewddzkiego Szpitala
Specjalistycznego w Biatej Podlaskiej
Dariusza Olenskiego oraz Cztonka
Zarzadu Powiatu w Biatej Podlaskiej
Agnieszke Jakoniuk. Przedmiotem
umowy byto wykonanie badan i prze-
prowadzenie porad specjalistycznych
w kierunku wczesnego wykrywania
choréb uktadu krazenia u 1776 osdéb
w wieku 40-60 lat z terenu powiatu
bialskiego. Niniejsze badania to badanie

I

biochemiczne (morfologia 3 DIFF, mocz
- badanie ogdlne, 0B, glukoza, kwas
moczowy, cholesterol HDL, cholesterol
LDL, tréjglicerydy, kreatynina, mocznik,
elektrolity (so6d , potas), ASPAT, ALAT,
hemoglobina glinowana), badanie EKG,
badanie echokardiograficzne, RTG klatki
piersiowej. Cato$¢ zakoriczyta porada
lekarza kardiologa. Podczas spotkania
starosta stwierdzit: ,Realizujgc ten
program, chcieliémy wigczy¢ sie w caty
cykl dziatan zmierzajgcych do poprawy
zdrowotnos$ci naszych mieszkancow i
przygotowali$my stosowne dokumenty,
aby poddat sig takiej weryfikacji, ocenie
konkursu, ktdry zakonczyt sie dla nas
bardzo szcze$liwie. Dzigki realizacji
projektu, ktory obejmie okoto 8 tysiecy
naszych mieszkancdw, uzyskajq oni
wiedze co do stanu swojego zdrowia.
Cieszymy sig, Ze realizacja projektu
,Razem dla serca” jest w jakie$ symbio-
Zie z bialskim szpitalem. Podpisanie dzi-
siaj tej umowy jest to dowdd jak sprawy
zdrowia dotyczace funkcjonowania i bytu
naszego spoteczeristwa sg wazne zaréw-
no dla samorzaddw, jak i Wojewbddzkiego
Szpitala Specjalistycznego w Biatej
Podlaskiej. Szpital w Biatej Podlaskiej
zobowigzat si¢ do przebadania ponad
1700 osdb natomiast pozostata 700

Powiat Bialskl

www.razemdlaserca.info

oséb z terenu Gminy Dreldw, Gminy i
Miasta Miedzyrzec Podlaski badat Szpi-
tal Powiatowy w Miedzyrzecu Podlaskim.

Kwiecieni/maj 2015 roku - wybor
podwykonawcoéw piknikéw zdrowot-
nych | organizatora biegdw po zdrowie

Przedstawiciele z gmin, ktére za-
deklarowaty cheé¢ wspétorganizacji 4
piknikéw zdrowotnych i imprez biego-
wych pn. ,BIEG PO ZDROWIE" (Gmina
Miedzyrzec Podlaski, Gmina Piszczac,
Gmina Wisznice i Miasto Terespol)
spotkali sig, by porozmawia¢ o szczegé-
tach dotyczacych tego przedsiewzigcia.
Na spotkaniu ustalone zostaty daty
imprez-oraz przestawione zostaty m.in.
nastepujace kwestie: wynajem terenu,
organizacja Miasteczka Zdrowia (bada-
nia profilaktyczne i porady zdrowotne),
zabezpieczenie medyczne imprezy, gry i
zabawy ruchowe dla dzieci i dorostych
-zakup ustugi, promocja zdrowej Zywno-
éci z degustacjgzakup ustugi. Rozma-
wiano o przebiegu tras biegowych oraz o
kosztach, ktére sg po stronie Starostwa
Powiatowego w Biatej Podlaskiej dzigki
dofinansowaniu catosci projektu z Nor-
weskiego Mechanizmu Finansowego
2009-2014 i budzetu panstwa.

Cdn.

Y
norway
grants

www.norwaygrants.org
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Informacyjny
portal internetowy
powiatu bialskiego

bialapodlaska.

DIaWasm

bialapodiaska.dlawas.info
lub
biala.dlawas.info-

Bezptatnie dopisz swojg firme lub dodaj ogtoszenie, sprawdz dokladng pogode i kalendarz wydarzen, zobacz najsw:ezsze WIadomoéu i informacle z zakresu zdrowia, edukacji, biznesu i turystyki

dokonczenie ze str. 1

IX Miedzynarodowy Biata Blues Festival

To bedzie dobra gra

u....-...

Ayole Blalskle

Ponadto ustyszymy znany Krakow Street Band grajacy z duzg ekspresjg w sporym sktadzie, m.in. z sekcjg instrumentéw
detych. Bedzie tez miejscowy akcent, wystep zespotu Blue Rain, ktéry rozpocznie festiwal, jako support. /u/

Pete Brown - wokali-
sta, autor tekstow, poeta.
Najbardziej znany jest ze
wspotpracy z Jack'em Bru-
ce'm i zespotem Cream.
Wspdlnie Pete Brown i Jack
Bruce napisali znaczng
ilo$¢ utwordw Cream, w tym
wiele hitéw: ,| Feel Free”,
,White Room” i ,SWLABR”
oraz z Erickiem Claptonem
mega przebdj , Sunshine of
Your Love”. Brown miat tez
wtasne zespoty, m.in Pete
Brown & Pibloktoq, a takze
Poezja Band w ktérym wystepowat m.in. stynny gitarzysta
John Mc Laughlin (gitara).

Krissy Matthews.
P6t - Norweg, pot —
Brytyjczyk, gitarzysta i
wokalista. Jego karie-
ra na dobre rozpocze-
ta sie w wieku 12 lat,
kiedy to na festiwalu
Notodden Blues zo-
stat zaproszony w
szeregi formacji kiero-
wanej przez samego
Johna Mayala & Blu-
es Brackers!!!! Wtedy
to zostat okrzykniety
cudownym dzieckiem.
0d tego momentu
odnotowuje znakomi-
te recenzje prasowe
oraz radiowe, a sam Krissy zostaje okrzykniety prawdziwg
gwiazdq i odkryciem bluesowej sceny skandynawskiej. Po-
wraca w 2004 roku z serig programow radiowych oraz telewi-
zyjnych stacji norweskich. Nagrywat m.in. dla BBC Radio2, z
powodzeniem wystepowat przed 15-tys. publicznoscig. Sam
Krissy okre$la swoja muzyke jako Blues-Rock-Roots music. W
jego grze mozna odnaleZ¢ wptywy takich mistrzéw jak Albert
Collins, John Lee Hooker, Albert King.

Kasa Chorych. Jarostaw Tioskow (g, slide g, voc), Michat
Kielak (hca), Wtodek Dudek (g), Krzysiek Wotoszyn (bg),
Mirostaw Wiechnik (dr). Kasa Chorych to prawdziwa legenda

polskiego blues-rocka, nalezy do grona najwazniejszych
zespotdw w historii polskiej muzyki (nie tylko bluesowej).
Zostat zatozony w 1975 przez grajgcego na harmonijce
ustnej Ryszarda ,Skibe" Skibifskiego i gitarzyste Jarostawa
Tioskowa, w potowie lat osiemdziesigtych swoja muzykg przy-
czynili sig do tego, Ze polski blues nabrat nowego, $wiezego
wymiaru. Wnie$li do tej muzyki zastrzyk ozywczej energli i

pomystéw powodujac, ze bluesem zainteresowali sie réwniez
mtodzi ludzie. To dzigki Kasie Chorych muzyka bluesowa
rozbrzmiewata na najwazniejszych festiwalach rockowych w
Polsce. Po tragicznej $mierci Skibinskiego w 1983 r. zespot
zawiesit dziatalno$¢. W 1992 roku muzycy skrzykneli sie na
powrét pod wodzg Jarostawa Tioskowa. Nowa ,Kasa” ma w
swoim dorobku wydanie nowych ptyt, koncerty na wszystkich
wazniejszych polskich imprezach bluesowych. W 2009 ptyta
,Koncertowo!” otrzymata statuetke Fryderyka 2009, a Michat
Kielak zostat najlepszym harmonijkarzem wedtug ankiety
Blues - Top. Do dnia dzisiejszego utrzymujg sie w czotdwce
pomimo tego, ze konkurencja w postaci mtodych wykonawcow
jest bardzo silna.

W 2014 roku, ukazata sie najnowsza ptyta zespotu
pt. ,Orla”. Znajduje sie na niej 12 premierowych utwordw.
Zespotowi na ptycie towarzyszg znakomici go$cie, m.in. Jan
Gatach - skrzypce, Bartek Szopinski - Hammond, Adam
Wendt - saksofon i Romek Puchowski — gitara Dobro.

Krakéw Street Band. To formacja, ktéra powoli staje sie
nowg muzyczng wizytéwka miasta dla przybyszy z kraju oraz
zagranicy. Dziewieciu profesjonalnych muzykéw, na co dzien
grajacych w roznych zespotach i projektach, zbiera sig w
stoneczne dni by wystepowa¢ na Krakowskim Rynku. Kazdy
wystep momentalnie $cigga thum widzéw zbierajacy sie wokét
radosnej grupy.

W pierwszej potowie 2014 roku zespét btyskawicznie
zdobyt popularno$¢ w catym kraju - najpierw kampania
crowdfundingowa na poczet sfinansowania debiutanckiego
albumu zakonczyta sig zdobyciem 170% planowanej kwoty.
Nastepnie zesp6t dostat sie do finatu Must Be The Music,
programu muzycznego ogladanego przez miliony telewidzéw,
zdobywajgc doskonate opinie jury na kazdym etapie. A w
czerwcu Krakéw Street Band reprezentowat Polske na wielkim
festiwalu muzyki ulicznej ,Haizetara” w kraju Baskéw.

Rok 2015 to przede wszystkim wydanie kolejnej, niezwy-
ktej ptyty, nagranej w Radio Krakéw, w catosci po$wieconej
tworczosci Jerzego Wojcika - pierwszego polskiego artysty wy-
konujgcego muzyke bluegrassowa. Kompozycje z repertuaru

,Little Ole Opry” wykonane zostaty przez Krakéw Street Band
oraz Krystyne Swiecicka - Wojcik i tréjke zaproszonych gosci.

W corocznej ankiecie czasopisma , Twoj Blues” Krakéw
Street Band uznany zostat za ,Odkrycie Roku 2014”, po czym
siegnat po tytut ,Zespotu Roku 2015".

Blue Rain. Zespdt w obecnym sktadzie gra od 2013 r. To
miejscowa grupa, sktadajaca sie z muzykéw z Miedzyrzeca
Podlaskiego i Biatej Podlaskiej. Zesp6t tworzq: Darek Sidor-
-Sidorczuk - git., harmonijka, wokal, Adam Puchacz - git. Baso-
wa, Konrad Tro¢ - perkusja, Krzysztof Chalimoniuk - klawisze,
Janusz Samociuk - piano, Pawet Kutczynski - gitara.

Grajg wtasne utwory utrzymane w stylu bluesa, rocka, bal-
lady. Majg przygotowany materiat na ptyte, ktérg zamierzajq
nagrywaé w lipcu. Zespdt brat udziat m.in. w jubileuszowym
koncercie 10 Siemiatycze Blues Festiwal w 2015. Ich pasjg
i odskocznig jest granie bluesa. Na co dzieh zajmujg sie
innymi profesjami.

IX Miedzynarodowy

Biata Blues Festival
17 kwietnia 2016 godz.17

Blata Podlaska ul. Akademicka 2 aula AWF
Organizator:
Bialskopodlaskie Stowarzyszenie Jazzowe
Bilety w cenie 50 zt sq dostgpne w przedsprzedazy
w restauracji Verona cafe, ul, Janowska 4/8,
tel.83 344 20 20 oraz w Sklepie Muzycznym Music Audio
- ul. Janowska 11, tel.83 342 57 47.

I
Komputronik+*

CHINOLOGE

>NOTEBOOK! > AGD RTV

> SERWIS

> TABLETY

-9

Biala Podlaska MONI

Plac Wolnosci 2, Biata Podl. |
(w bramie nad zegarem)
ol 95305 407,915 1 04

r k | ] -
Kosika czuk ptukany 530 zh/t 24 kg
Orzech ptukany
Ekogroszek

WEGIEL

Kostka btyszczaca

Niesort blyszczacy

Ekogroszek blyszczacy (10-25 mm)

a m

460 z/t 24 mung
580 zt/t 24 Mmukg
650 zt/t 27-28 Mukg
590 zt/t 27-28 Mukg
800 zt/t 27-28 Mukg

Wegiel kruszony blyszczacy (o-10mm) 470 zb/t 27-28 Mg

Chotytow przy dworcu PKP
tel. 83 377 82 28, 502 202 581

SPRZEDAZ
RATALNA

Lotnisko trafi pod zarzad spotki
z Sopotu k. Gdanska?

To co nie udawato sie latami,
udato sie prezydentowi Dariuszowi
Stefaniukowi jeszcze przed poétmetkiem
kadencji. Miasto jest na dobrej drodze
do utworzenia wielu nowych miejsc
pracy. Niestety nie wszystkim radnym
zalezy na rozwoju miasta. Cze$¢ z nich
chciata storpedowa¢ tak wazng uchwa-
te — napisat w komunikacie dla mediéw
rzecznik prezydenta Michat Trantau. Na
stronie internetowej miasta podobny
tekst zostat ilustrowany zdjeciem cze-
$ci lotniska, na ktérej zgodnie z aktem
darowizny tej nieruchomos$ci na rzecz
Biatej Podlaskiej moze by¢ zatozone
wytacznie lotnisko cywilne. Zatem temat
ciekawy, chyba ze cate lotnisko stanie
sie czescig sse.

Jak mozna przeczytaé w komu-
nikacie, Pomorska Specjalna Strefa
Ekonomiczna obejmuje obecnie dwa-
dziescia dziewigé podstref o tgcznym
obszarze ponad 2 tys. ha: 560 ha w
wojewodztwie pomorskim, blisko 830
ha w kujawsko-pomorskim, 586 ha
w zachodniopomorskim oraz 64 ha w
wielkopolskim. Prowadzona na nich dzia-
talno$¢ gospodarcza moze si¢ odbywaé
na preferencyjnych zasadach.

Jak zapewnia rzecznik, prezydent
Stefaniuk jest zadowolony z gtosowa-
nia. — Chciatbym bardzo.podzigkowaé
radnym za odpowiedzialng decyzje, ktéra
moze przyczyni¢ sie do rozwoju naszego
miasta. Wykorzystamy naszg szanse.
Mysle, ze najbardziej zadowoleni mogg
by¢ mieszkaricy, ktorzy od wielu lat
czekali na taki krok ze strony wtadz
miasta - podkresla.

Dalej mozna przeczytaé: ,Niestety
cze$¢ radnych nie chciata szybkiego
rozwoju Biatej Podlaskiej. Probowata
storpedowad ide¢ prezydenta, popierang
przez dziesigtki tysiecy mieszkancow.
Najpierw prébowali odroczy¢ giosowanie
uchwaty w blizej nieokreslong przy-
szto$¢, co mogtoby przynies¢ fataine w
skutkach konsekwencje. Taki wniosek
ztozyt radny Adam Wilczewski (PO).
Pdiniej zagtosowali przeciw uchwale, co

oznaczato sprzeciw dla rozwoju miasta.
Co dziwi, cze$¢ radych zostata wybrana
w okregu, w ktorym znajduje sie lotnisko.
Mieszkancy od dawna czekajg na akty-
wizacje tych terenow. — To malkontenci.
Ich sprzeciw nie byt poparty zadnymi
argumentami, to czysta polityka. Liczyli
na swoje pie¢ minut w mediach i z
pewnoscig bedg je mieli. Tylko czy w
pozytywnym $wietle? — pyta retorycznie
Dariusz Stefaniuk.”

| dalej: ,W najblizszym czasie wnio-
sek o wiagczenie do strefy ekonomicznej
bedzie rozpatrywany przez rzad. - Je-
stem dobrej my$li, pani premier Beacie
Szydto bardzo zalezy na rozwoju polski
wschodniej — ocenia prezydent Biatej
Podlaskiej. W tej sprawie Stefaniuk
liczy na wsparcie naszych parlamen-
tarzystéw, w szczegdlnosci senatora
Grzegorza Biereckiego. — Rozmawiamy
na biezgco na ten temat. Obaj trzymamy
reke na pulsie — opowiada o kuluarach
wtodarz miasta.

Tereny lotniska w najblizszym czasie
czeka wycinka drzew oraz uzbrojenie
terenu. — Na ten cel chcemy pozyskaé
pienigdze unijne. To dla nas priorytet.
Podstrefa jest w tym momencie najwaz-
niejsza i codziennie nad nig intensywnie
pracujemy — opowiada zastepca prezy-
denta Adam Chodziriski.”

Do komunikatu dotgczone zostato
zestawienie, jak gtosowali radni. Prze-
ciw utworzeniu podstrefy: Wojciech
Sosnowski (PO), Mariusz Michalczuk
(AS), Jerzy Sadowski (AS). Wstrzymali
sie od gtosu: Adam Wilczewski (PO),
Kazimierz Nowak (SLD), Halina Min-
cewicz (AS). Za powstaniem podstrefy
s3: Wojciech Romaniuk, Marek Kuras,
Stawomir Potocki, Kamil Paszkowski,
Eliasz Iwan, Dariusz Litwiniuk, Alicja
tagowska, Stefan Konarski, Stanistaw
Nikotajczuk (wszyscy PiS), Matgorzata
Zubkowicz-Demczuk, Marcin lzdebski,
Robert Wozniak (wszyscy P0), Walde-
mar Godlewski (SLD), Henryk Chmiel
(PSL). fu/

PUCHAR LUBELSZCZYZNY

W NORDIC WALKING

16.04.20I16

Biata Podlaska

DYSTANS: Skm i 1O km

Zaplsy:

www time2go.pl
wwuw.bialabiega.pl
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OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACJA

» SPRZEDAM Daewoo Matiz (1999),
srebry, 170 tys. przebiegu, 1700 zt,
603 376 572

» SPRZEDAM Renault Scenic (2001) 1.9
D, srebrny, 4700 zt, 603 376 572

» SPRZEDAM VW LT Transporter 2,5tdi
3-os+paka (1999), biaty, 7200 zt 797-
486-290

» SPRZEDAM Peugot 307 SW 2000 die-
sel (2004) 608-187-885

» SPRZEDAM Audi B4 2,8 B+G 4X4 kombi
(1994) 513-313073

» SPRZEDAM Ford Galaxy (1999) rok 2.0
benzyna+gaz 4000 zt 797-486-290

» SPRZEDAM Passat B4 1.9 tdi kombi
(1996) 513-313073 .

» SPRZEDAM Audi B4 (1994) z gazem
2300 zt, 515 518 801

» SPRZEDAM Opel Vectra 1.9 diesel
(2004), 8300 zt, 515 518 801

» SPRZEDAM Renault Thalia 1,4 2004
rok pierwszy wtasciciel 694978257

» SPRZEDAM NISSANA PRIMERE, kombi
2001, tel. 606 351 554

» SPRZEDAM Renault Thalia 1.4 (2004),
pierwszy wiasciciel, 694 978 257

» SPRZEDAM Audi B4 2,8 B+G Quatro,
kombi, 513 313 073

» SPRZEDAM Passat BS 1.9 TDI kombi
(1996), 513 313 073

_MOTORYZACJAINNE

» SPRZEDAM Citroen, Peugot czeéci rézne
602-571-846

» SPRZEDAM Felgi stalowe, aluminiowe,
opony 602-571-846

» SPRZEDAM Gto$niki samochodowe
Pioner 150w 572-788-294

» SPRZEDAM Renault rézne czgsci 602-
571-846

» SPRZEDAM Alufelgi Passat B4 z opona-
mi 14" 572-788-294

» SPRZEDAM Do Fiata 125p rozrusznik,
wat, resor, tarcze hamulcowe, lampa
przednia, chlapaki 608078233

» SPRZEDAM 2 opony letnie 165/70/R13
cena 100 zt 696-665-458

» SPRZEDAM Kota 13.6-36 miedzyrze-
dowe lub jako blizniaki cena 1500zt
505-817-464

» SPRZEDAM Rozrusznik do T-25 nowa
cewka stan bdb 190zt do negocjacji
505-817-464

» SPRZEDAM Opony 16.9-34 2szt cena
450zt 505-817-464

» SPRZEDAM Akumulator 12V 50AH 3
miesigce 2 lata gwarancji cena 170 zt
696-665-458

» AUTO SZROT oferuje auta na czesci WV
Golf2/3, Passat b4/5, Opel Astra 2,
Corsa C, Vectra C, Ford Mondeo MK 3,
Focus 1, Escort, Renaule Kanggo, Lagu-
na1, Mercedes 190, Peugeot 309/405.
Fiat Uno, Sienna, Pallio. 515 518 801

» SPRZEDAM Swiatta do jazdy dziennej
firmy Vipow, fabrycznie nowe, cena okoto
100 zt, tel. 730633-548

» SPRZEDAM Toyota Corolla, silnik, kota i
inne drobne czesci, 602 571 846

» SPRZEDAM Mercedes - silnik, skezynia,
inne czesci, 602 571 846

» SPRZEDAM VW T4 na czesci, 602
571 846

» SPRZEDAM Resory, kota, haki do przy-
czepy, 602 571 846

TO-SERVIC

DIESEL

AU E

POMPY WTRYSKOWE
WTRYSKIWACIE
SILNIKI DIESELA
ROZRZADY SILNIKA
UKtADY COMMON RAIL
DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

% 83 344 42 92

% 509 830 804
Stawacinek Nowy 23A

» SPRZEDAM Felgi stalowe, aluminiowe,
602 571 846

» SPRZEDAM Silnik do VW T4, 602 571 846

» SPRZEDAM BMW felgi, maska, szyba
inne drobne czeéci, 602 571 846

» SPRZEDAM Fiat Seicento, Uno, Sienna,
Palio, Ducato, cze$ci, 602 571 846

» SPRZEDAM Czesci do Syrenki, wetek
skrzyni biegéw, bebny hamuklcowe i
inne, 83 357 21 95 po 19.00

» SPRZEDAM Czeéci do Passata B5 1.8
benzyna, 600 358 012

» SPRZEDAM Czeéci do silnika Passat
B5, 1.8 ADR, 600 358 012

» SPRZEDAM Zbiornik paliwa do Audi 100
20 zt, 506 898 928

» SPRZEDAM Opony z demontazu do
osobowych - 40 zt/szt, 506 898 928

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 137,
Opel - 20 zt/kpl., 506 898 928

» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowg
i uszczelka, oryginalna do TOYOTY RAF
2, diesel rok 2002, wymontowana z
anglika, przebieg 58 tys. km, mozliwo$¢
wystania, 60 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM mata elektryczna do grza-
nego siedzenia oryginat volvo do modelu
S60, S80, XC90, V70, sprawna, cena
100 zt, 791 919 914

» SKUP akumulatoréw, 506 898 928

» SPRZEDAM Kota na zapas do osobo-
wych - 20 zt/szt., 506 898 928

» SPRZEDAM Czeéci do osobowych z
demontazu, tanio, 506 898 928Dojaz-
déwki 4 $ruby, Passat, Audi, Golf, Fiat,
40 zt/szt., 506 898 928

» SPRZEDAM Tarcza hamilcowa do Audi
nowa, 4 otwory - 50 zt/szt. 506 898 928

» SPRZEDAM Blachy zderzaki do o0so-
bowych z demontazu - 50 zt/szt., 506
898 928

» SPRZEDAM Lampy przéd, tyt, chtod-
nice do osobowych od 50 zi/szt., 506
898 928

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik do
osobowych, 50 zt/szt., 506 898 928

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 15"
BMW, Opel - 300 zt/kpl., 506 898
928Alufelgi do Passata, Audi, Golf z
oponami 17", 600 zt/kpl., 506 898 928

» SPRZEDAM Rozruznik Golf 4 1.9 TDI
oraz inne, 665 252 838

» SPRZEDAM Rozruznik Punto 2 1.8 B
inne cze$¢im 665 252 838

UsStuaGl -

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze C6m~
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka

Ogloszenia
DARMO v

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogtoszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety s bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie:www.zyciebialskie.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie i dostarczenie go do
redakcji — Blata Podlaska ul. Warszawska 13 (| pigtro);
* wystanie tre$ci mailem: ogloszenia@zyciebialskie.info
* podanie tresci telefonicznie lub SMS-em: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkie reklamy | ogloszenia s3
przyjmowane do poniedziatku do godz. 11.

AuTo LOMBARD

mobilny na kétkach
SZR UT - nowo$¢ na podiasiu
- zero formalnodci
skup aut - gotéwka

0 adkowych
| gat‘;’g ,uszl‘(nt%zonych

515 518 801

komp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 34368 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, roz-
rzady, diagnostyka komputerowa. Sta-
wacinek Nowy 23A, 509 830 804, 83
344 42 92

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywré-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp, 794
908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, od-
grzybianie, Biata Podlaska, Zurawia 62,
509 278 350, 83 34368 41

» Blacharstwo-lakierictwo, pranie tapicer-
ki, spawanie plastkikéw, polerowanie,
konserwacja Sidorska 252 603-171-105

» Biuro matrymonialne telefoniczne zapra-
sza samotne osoby w kazdym wieku,
skuteczno$é, 739 211 255

» Administrowanie wspdlnotami mieszka-
niowymi, konkurencyjne ceny, Terebesl-
ka 49/13, Biata Podl., 609 979 289

» Kasy fiskalne sprzedaz-serwis-szkolenie
Biuroservice ul. tomaska 2, 509 712
452, 83 344 32 00

» Elekryczne, 607 072 198

» Cyklinowanie, parkietowanie, rabaty,
662 605 217

» Centrum integracji spotecznej oferuje
bezptatne rozliczanie PIT-u, Warszawska
15 Biata Podlaska

» Tynki cementowo wapienne solidnie
792 443 384

» Remonty, glazura, terakota, ogrodzenia,
klinkier, pustak tupany 507 961 288

» Tynki agregatem gipsowe oraz cemento-
wo-wapienne, solidnie tel.726750975

» Remonty, glazura, terakota, ogrodzenia,
klinkier, pustak tupany 507-961-288

» Odszkodowania dla 0séb poszkodo-
wanych w wypadkach, bez zaliczek

. 512997664

» Malowanie, gtadZ gipsowa, panele, do-
cieplanie strychéw, malowanie ogrodzen,
500 834 016

» Centrum Odszkodowar wysokie odszko-
dowania do 20 lat wstecz 506373338

» Tynki agregatem, kompleksowe wykor-
czenia wnetrz, 507 101 046

NIERUCHOMOSCI

» DO WYNAIJECIA Wolne miejsca do
handlu na placu przy Sadowej rég Prze-
chodnia, 506 397 761

» SPRZEDAM Tanio mieszkanie bezczyn-
szowe, 519 842 907

» SPRZEDAM Ziemia w Styrzyncu, 2,5 ha,
600 301 891

» SPRZEDAM Dom, 502 929 233

» SPRZEDAM Nowy dom Biata Podl., 791
719 516

» SPRZEDAM Dom, 83 343 40 54

» SPRZEDAM P61 blizniaka os. Francuska,
super lokalizacja, 669 460 480

» SPRZEDAM Ziemie 2,5 ha w Styrzyricu,
600-301-891

» SPRZEDAM Dziatka rolno budowlana
1140 mkw tanio Biata Podlaska, 792-
777904

» SPRZEDAM Dziatki budowlane w

atrakcyjnej, cichej, spokojnej okolicy
Grabanéw polecam, 505636-361/882-
700079

» SPRZEDAM Dziatkge 600 mkw z dom-
kiem do remontu ul. Podlesna, 667-
113-746

» KUPIE Dziatke budowlang do 40 zt za
m2 Biata Podlaska, 572-833-229

» SPRZEDAM Atrakcyjna dziatka budow-
lana 2200 mkw, Droga Wojskowa, 501
493 700

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa 504
747 923

» SPRZEDAM Dziatka 600 mkw z dom-
kiem do remontu + budynek gospodar-
czy, Podle$na 667 113 746

» SPRZEDAM Boczna- Sworskiej dom do
wykoniczenia, media w budynku, tanio
833438574

» SPRZEDAM Siedlisko 70a dom + bu-
dynki gospodarcze, tadna okolica, gm.
Konstantynéw 608 744 68

» SPRZEDAM Domek kempingowy wy-
posazony, meble, kominek, kuchenka,
lodéwka, woda, $cieki 503-782-311

» SPRZEDAM Dziatki budowlane w
atrakcyjnej, cichej, spokojnej, w willowej
okolicy Grabanowa polecam 694-973-
313/696-233678

» WYDZIERZAWIE dziatke okolice Grzybo-
wej 83-342-06-90 po potudniu

» SPRZEDAM Dziatka ogrodpwe ,Piotru$”
w Styrzy ncy 500 mkw nr 226, 791
557 250

» SPRZEDAM dzialke budowl siedlisko-
wa 1827 mkw BP przy ul Grzybowej
781982901

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa , Piotrus”
w Styrzyricu 500m2 256 791-557-250

» SPRZEDAM Boczna Sitnickiej dom do
wykonczenia media w budynku- tanio
83-34385-74

» KUPIE, Nowy lub uzywany domek-altanke
ogrodowg w dobrej cenie 513-530-448

» SPRZEDAM Atrakcyjna dziatka bu-
dowlana w Terebeli 950 mkw, , tel.
513511-499

» SPRZEDAM Dziatka 524 mkw ul. Rolni-
cza 504-297-171

» SPRZEDAM Dziatka budowlana Terebela
1670 mkw 45z1/mkw 509-016-434

» SPRZEDAM Dom drewniany, kryty bla-
cha, 2tys., 609 389 711, 514 787 063

» SPRZEDAM Pole 92 ary, Biata Podl.,
504 060 513

» SPRZEDAM Dziatka os. Grzybowa, 504
060 513

LOKALE

» SPRZEDAM Mieszkanie M3 39 mkw IV
pietro, 513-332-201

» SPRZEDAM Mieszkanie 120 mkw os.
Jagieloniskie | pietro, 512-481-444

» DO WYNAJECIA Mieszkanie M3 do
kwietnia 791-069-422

» DO WYNAJECIA Umeblowane miesz-
kanie, pierwsze pietro Biata Podlaska,
514 818 455

» DO WYNAJECIA Kawalerka, 511 194
593

» DO WYNAJECIA 2 mate lokale w cen-
trum, 502 929 233

» DO WYNAJECIA Mieszkanie m3 od
kwietnia 791 069 422

» DO WYNAJECIA Stancja komfortowo
urzadzona, umeblowana, z internetem, w
centrum Osiedla Mtodych.791510087

» DO WYNAJECIA Wynajme na diuzej
umeblowany parter domu 60 mkw z
internetem, centrum Osledla Mtodych na
dziatce 1200 mkw. 791510087

» DO WYNAJECIA Wynajme budynek 100

mkw pod wszelkq dziatalno$¢, magazyn.
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ogtoszenia drobne
do 10 stow

Centrum osiedla Mtodych, posesja ogro-
dzona 1200 mkw w Biatej Podlaskiej.
791510087 ‘

» DO WYNAJECIA stancja w gospodar-
czym dla matzeristwa

784623-394

» DO WYNAJECIA Pokdj osobie pracujgcej
dom prywatny 693-290-819

» SPRZEDAM Mieszkanie 120 mkw
pierwsze pigtro osiedle Jagiellonskie
512-481-844

» SPRZEDAM Mieszkanie M3 39 mkw 4
pietro os. Centrum 513-332-201

» DO WYNAJECIA Stancja w gospodar-
czym (Centrum) 502-929-233 )

» SPRZEDAM Pilnie i tanio mieszkanie
bezczynszowe 519-842-907

» DO WYNAJECIA Mieszkanie M3 na par-
terze ul. Kopernika 500-253-909/503-
116-528

» WYNAJME Domu lub budynku gospodar-
czego 2 lub 3 pokojowego do wynajecia,
koszty do 550zt+ rachunki 503-119-919

» WYNAJME Mieszania m3 w okolicach
Okopowej do 700zt+optaty zadbam o
porzadek 505-515-556

» DO WYNAJECIA Mieszkanie M3 osiedle
Terebelska 500-580-232

» DO WYNAJECIA Mieszkanie 3 pokoje,
kuchania, tazienka, ubokacja, os. Jagiel-
lor\skie, 797 815 692

» DO WYNAIJECIA Stancja w gospodar-
czym dla matzenstwa 784-623-394

» DO WYNAJECIA M3 Kopernika/Akade-
micka, 513 921 981

» DO WYNAJECIA Lokal 37 mlw Plac
Wolnoéci pod zegarem w podwoérzu,
501 532 036

» DO WYNAJECIA Magazyn w Stawacinku
przy E30, 602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum mia-
sta ul. Moniuszki, 602 121 962/ 603
704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Magazyn na kagpielowej,
602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Péinocnej, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA 49 mkw Il pietro,
umeblowane osobie pracujacej, 669
191 857

ROZNE

AGD

» SPRZEDAM Kuchenka gazowa z piekar-
nikiem - 100 zt, 662 245 319

» SPRZEDAM Zamrazarka szufladkowa
- 200 zt, 662 245 319

» SPRZEDAM Pralka nowa, wirnikowa
z podgrzewaczem cena 220 zt 880-
321-157

» SPRZEDAM Kuchnia weglowa ,WE-
STWALKA" nowa z piekarnikiem, biata,
cena 700zt 507-117-237

» SPRZEDAM Zamrazarka rosyjska, szu-
fladowa, mato uzywana, cena 250 zi lub
do uzgodnienia 789-250-043

» SPRZEDAM Maszynka do mielenia
migsa nr 32, tel. 505-239-045

BUDOWILANE

» SPRZEDAMOkna PCV nowe! do na-
$wietlert Fixy 84cmx175 kuloodporne

Zycie Bialskie

NAJLEPSZE OFERTY
TURYSTYCZNE
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biate 420zl, 83x204cm ztoty dagb
360zt, 103x183cm ztoty dagb 360zt.
791510087

» SPRZEDAMDrzwi wewnetrzne pokojowe i
tazienkowe renomowanej firmy POL-SKO-
NE lewe i prawe kompletne z zamkami
i Klamkami 3-letnie, jak nowe!! 160 zt/
szt. 791510087

» SPRZEDAMWezet betoniarski pionowy
500! z wciggarka zasypowq instalacjg
wodno-elektryczna, bezawaryjny, ener-
gooszczedny, sprawny, brak dwoéch
silnikow 3100zt, betoniarka taficuchowa
400! polska, na kotach, mato uzywana.
2100zt 796791661

» SPRZEDAM Dwa okna PCV za pét ceny
502-929-233

» SPRZEDAM Drzwi ptycinowe ,80" pra-
we, biate cena 30 zt 880-321-157

» SPRZEDAM Materiaty budowlane,
pozostate po budowie cegta palona cho-
tytowska, suporex, gruz 789-250-043

» SPRZEDAM Okna 200x116, nowe,
drewniane, 3-szybowe 210zt/szt 603-
171-105

» SPRZEDAM Cegta Chotytowska Akerma-
ny, tel. 724-542-196

» SPRZEDAM Beczka ocynkowana 800L,
tel. 798514-515

» SPRZEDAM Okna drewniane nowe Du-
beltowe z futrynami 120-90 za pé6t ceny,
690 845 745, 512 211 541

» SPRZEDAM Fuga Napei zewnetrzna,
wewnetrzna, tanio, 572 788 294

» SPRZEDAM Drzwi tazienkowe biate lewe
80 - 30 zt, 783 993 441

» SPRZEDAM Stemple budowlane 698
979 189

MEBLE

» SPRZEDAM Regat 280x220 bez szafy

450 zt, 509 016 434

» SPRZEDAM zare biurko komputerowe
szt.2 po 70 zt, 509 016 434

» SPRZEDAM Szary regat 220x90 z szaf-
kami - 150 zt, 509 016 434

» SPRZEDAM Regat pod telewizor 250-
200 - 150 zt, 509 016 434

- » SPRZEDAM St6t masywny 60x120cm

509-016-434

» SPRZEDAM Regat bez szafy nowy
2,8x2,2m 509-016-434

» SPRZEDAM Sofa 3-osobowa kremowa,
eko skéra 791-557-250

» SPRZEDAM Szafa 170 cm dtugos$ci
wysuwana do przodu, stan dobry 785-
464215

» SPRZEDAM Kanapa 2-osobowa roz-
kiadana z pojemnikiem na posciel+4
poduszki 320 zt 509-904-152

» SPRZEDAM Wersalke kolor pomaranczo-
wy okolice tomaz 500-387-528

» SPRZEDAM Kanapa rozktadana z pojem-
nikiem na posciel +2poduszki kolor nie-
bieski stan bdb wyprzedaz 515-570-015

» SPRZEDAM Biata sypialnia ,Brimnes”
nowa 1250 zt 509-016-434

» SPRZEDAM krzesto turystyczne sktada-
ne z podtokietnikami, lekkie, aluminio-
we, niemieckie, tadne, wyprzedaz, 35 zt.
791919 914

» SPRZEDAM mebloécianka debowa
niemiecka przeszklona z barkiem, jasna,
bardzo tadna, szer 2,70 m, wyprzedaz,
470zt tel 791 919 914

» SPRZEDAM Komplet mebli skérzanych,
stolik okragty, fotel bujany, 664 085 888

» SPRZEDAM Wersalke kolor pomarariczo-
wy, okolice tomaz, 500 387 528

ODZIEZ

» SPRZEDAM Kozuch damski ze skory
ekologicznej roz. 38/40 - 25 zt, 508
438 340

» SPRZEDAM Pigkna suknia $lubna 2 cze¢-
$ciowa rozm. 37 - 300 zt, 696 968 446

» SPRZEDAM Buty $lubne biate nowe - 60
zt, 880 321 157

» SPRZEDAM Kurtka skérzana czarna
meska rozm. XL nowa - 400 zt, 730
633 548

» SPRZEDAM kozuch meski naturalny,
fabryczny z Kurowa, bezowy, jak nowy 4
razy uzywany, wzrost 165-170, dtugosé
90 c¢m, 200 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Strbj do taekwondo - 40
zt, Rekawicze bokserskie - 40 zt, 512
998 574

» SPRZEDAMGanmitury $lubne, wizytowe
ul Zamkowa 1A Biata Podlaska

» SPRZEDAMNowe biate buty do $lubu
cena 60zt 880-321-157

» SPRZEDAM Nowe buty do tenisa
ziemnego ADIDAS-barricade nr46 tanio
609-280-775

» SPRZEDAM Suknia $lubna rozmiar
36-38 sznurowana z tylu, biata, dwu-
czeséciowa z trenem bardzo tadna 300zt
512-830-923

» SPRZEDAM Kurtka skérzana meska,
czama, fabrycznie nowa, rozmiar L, tel.
730633548

» SPRZEDAM Ptlaszcz skorzany, meski,
czarny, stan bardzo dobry, rozmiar XL,
cena okoto 400z, tel. 730633548

» SPRZEDAM Kurtka ze skory ekologicz-
nej, czarma, meska, kaptur, podpinka,
cena okoto 120 z1, tel. 730633548

ROLNICZE

» SPRZEDAM Rozrusznlk do T-25 nowa
cewka stan bdb - 190 zt, do neg., 505
817 464

» SPRZEDAM Kota 13.6-36 migdzyrze-
dowe lub jako blizniaki - 1500 zt, 505
817 464

» SPRZEDAMBiatoru$ ‘budowlana 602-
571-846

» SPRZEDAM Przewracarko-zgrabiarka
5400 zt, 505-763-492

» SPRZEDAM Sieczkarnia do ogrodu 200
zt, 505-763-492

» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacza
Termit lub Pilmet z PRL-u, cena 250 zt
505 817 464

» SPRZEDAM Obornik konski, bydlecy
500-201-821

» SPRZEDAM Wat przekaznika mocy
ciagnikowy tzw. wom zbtty, stary typ,
uzywany 608078233

» SPRZEDAM Ziemniaki do sadzenia IRGA
BIALA wydajne smaczne, dow6z na miej-
sce gratis, rozne woreczki 500-369-041

» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacza
Termit lub Pilmet z PRL-u 250zt 505-
817-464

» SPRZEDAM MTZ ,Belarus” 820, 2011
rok + ptugi 5, tel. 798514-515

» KUPIE do remontu trakrot, 602 571 846

» SPRZEDAM Ciagnik Ursus 360 po kapi-
talnym remoncie 18 tys., 609 389 711,
514 787 063

» SPRZEDAM Rozrzutnik jednoosiowy po
kapitalnym remoncie 6 tys., 609 389
711, 514 787 063

» SPRZEDAM Rozrzutnik jednoosiowy -
5000 zt, 502 066 019

ZWIERZETA

» Kotki perskie, 512 192 085

» Kréliki rasy nowozelandzkie, kalifornij-
skie i belgijjskie, cena do uzgodnienia,
693 290 819

» Gotebie, 785 972 319

ELEKTRONIKA

» SPRZEDAM Telewizor JVC 21" +dekoder
do odbioru telewizji cyfrowej naziemnej
506-776-686

» KUPIE Uzywany laptop do internetu
500-387-528

» SPRZEDAM Tuner satelitarny PHILIPS
6010 cena 70zt 501-231-361

» SPRZEDAM Antena satelitarna 60cm z
konwerterem i mocowaniem cena 35zt
501-231-361

» SPRZEDAM LAPTOP SAMSUNG RV510,
tel. 606 351 554

» SPRZEDAM Gto$niki samochodowe
Pioneer 180 W, 572 788 294

» SPRZEDAM Telewizor JVC 21", dekoder
do odbioru TV cyfrowej z anteng DVB,
506 776 686

» KUPIE UZzywany laptop do internetu,
500 387 528

INNE

» SPRZEDAM Kosiarka spalmowa HONDA
5,5KM mocny, obudowa aluminiowa,
regulowana wysoko$é koszenia, naped
wtasny. stan bdb. 125021.791510087

» SPRZEDAM Kosiarka listwowa (nie nisz-
czy trawy) silnik 6,5KM mocny, szerokie
terenowe kota, wtasny naped, niemiec-
ka, nie chifska.791510087

» SPRZEDAM Sprzet ogrodowy spalinowy,
niemiecki, nie chifiski: glebogryzarki,
kosiarki spalinowe i elektryczne, wy-
kaszarki, kosiarki listwowe, nozyce do
zywoptotu. 791510087

» SPRZEDAM Rowery firmowe z Niemiec:
Ketler, Peugeot, Hercules, Gazela, m¢-
skie, damskie, dziecigce.791510087

» SPRZEDAM Elektrowycigg suwnicowy
ze sterowaniem 5T udiwigu- 2100zt,
prasa $rubowa 15T nacisku- 1250zt.
Szlifierka(polerka) stupowa przy$cienna

- nerkowa do granitu 165021.791510087

» SPRZEDAM Fabryczna przecinarka(pita)
stolarka pdtautomat, rami¢ wyjezdza
na 1,5mb mato uzywana 670021, wy-
rzynarka pionowa 2150zt, grubo$ciéw-
ko-wyréwnywarka bez silnika 850zt.
791510087

» SPRZEDAM Odciag trocin polski, fa-
bryczny Cyklon Il 1990r, z silosem na
widry | instalacjq odpytowa, solidny,
sprawny,1370021796791661

» SPRZEDAM Pompa pneumatyczna do
podawania betonu polska, nowa!l ZUNI-
2 bez wezy 7700zt, pompa mechaniczna
do betonu. 570021796791661

» SPRZEDAM Narzedzia skrawajgce
polskie, solidne stare zapasy: wiertla
zwykte, maszynowe, frezy réine, noze
tokarskie, spieki nozy, glowice frezar-
skie, rozwiertaki, uchwyty tokarskie, kty
tokarskle, tulejki, sercowki, sufmiarki,
mikrometry, Srednidwki, itp. 791510087

» SPRZEDAM Siiniki elektryczne polskie
1,5KW, 3KW, 2,2KW, 15KW od 210zi.
Hydrofor ocynkowany stojgcy 310zt,
zbiomik metalowy, okragly na wode, z
grubej blachy po piaskowaniu | malowa-
niu. 8001.796791661

» SPRZEDAM Udiwig warsztatowy taficu-
chowy 1,5T, polski, 310zt. 796791661
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» SPRZEDAM Silniki elektryczne polskie
1,5KW, 3KW, 2,2KW, 15KW od 210zt.
Hydrofor oczynkowany stojgcy 310zt,
zbiornik metalowy, okragty na wode, z
grubej blachy po piaskowaniu i malowa-
niu. 8001.796791661

» KUPIE stare szkto ozdobne, krysztaty,
figurki, porcelane 512044461

» SPRZEDAM Drewno na opat + lipa do
rzezbienia 667-113-746

» SPRZEDAM Kompakt WC wanna ema-
liowana 506-898-928

» SPRZEDAM Piec trociniak nowy 600-
690-323

» SPRZEDAM Kabel sitowy 4x4 56 mb
600-690-323

» SPRZEDAM Przecinarka metalu na ko-

tach 380V nozycowa z tarczg samorébka
600-690-323

» SPRZEDAM Waga gospodarcza zabytko-
wa stan bdb 200zt 500-201-821

» SPRZEDAM Koto.od zelazniaka stan bdb
130zt 500-201-821

» SPRZEDAM Bujaczek lezaczek dla nie-
mowlaka 502-310-449

» SPRZEDAM Pianino Biatoru$ 2000zt

573417661 Sprzedam

» SPRZEDAM Umywalka biata 20 zt 512-
830923

» SPRZEDAM Wozek dzieciecy z giebokg
gondolg + spaceréwka 502-310-449

» SPRZEDAM Pakuty Iniane nowe duza
ilo$¢ 502-310-449

» SPRZEDAM Kwietnik metalowy na 11
kwiatéw rozporowy nowy 30zt 502-
310449

- » SPRZEDAM Krajzega z heblarkg-grubo-

$ciéwka 550 zt fabryczna 573417661

» SPRZEDAM L67ko do sypialni 160-200,
toaletka, pufa, stét z 4 krzestami, wykta-
dzina 2, 220 cena 120zt795-260-847

» SPRZEDAM Sztacheta debowa 120x7x3,
3zt/szt 609678479

» SPRZEDAM Kasetka na pienigdze me-
talowa 50zt 573417661

» SPRZEDAM Siodto dla kucyka skérzane
500 zt 500-201-821

» KUPIE, Monety z Pitsudskim, aniotem,
Sobieskim, Trauguttem przedwojenne i
inne Biata Podlaska 500-369-041

» SPRZEDAM Imad}o hydrauliczne 100 zt
573417661

» SPRZEDAMZamrazarka Mors skrzynio-
wa stan dobry cena 220 zt 698284631

» SPRZEDAM Zyrandol 5-ramienny 100
zt 502-310-449

» SPRZEDAM Terma 10 litry z baterig
.Biawar” nowa 200 zt 512-830-923

» SPRZEDAM Wedka typu spinning.
Wyposazona w przelotki i sprawny ko-
towrotek Delfin (produkcji radzieckiej) z
zytkq. Wedka sktada sig zdwdch czesci.
Dtugos$¢ po ztozeniu - 150 cm. 110 zt,
661 899 501

» SPRZEDAM Akwarium 35x80cm 509-
016434

» SPRZEDAM Fotelik samochodowy 665-
252-838

» SPRZEDAM Zabytkowe radio lampowe
Menuet 602-191-415

» SPRZEDAM Umywalka 50 cm z baterig
i syfonem, bateria wannowa, stan bdb
oraz pétpostument do umywalki 785-
464-215

» SPRZEDAM Wanna emaliowana 50 zt/
szt 506-898928

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1982roku
1000zt Jan Pawet Il ,Papiez” cena 40zt
508438340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1933roku
10zt Jan lll Sobieski cena 210zt 508
438340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1937roku
:1;2010 J. Pitsudski cena 60 zt 508438

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1938roku
2 marki ze sfastykg ,HINDENBURG"
cena 25zt 508438-340

» SPRZEDAM Pompka nozna z manome-
trem- okres PRL-u stan bdb cena 40zt
508438340

» SPRZEDAM Moneta 22! al. z 1958roku
.Jagody” cena 5 zt 508-438-340

» SPRZEDAM Moneta m.n 10zt z
1960roku Tadeusz Kosciuszko cena
721 508438340

» SPRZEDAM Piyta pil$éniowa twarda
0,6x110x300cm 3 sztuki-110zt 83-
3438574

» SPRZEDAM Kabel sitowy 4x4 56mb,
lewar budowlany, kompresor 100, prze-

cinarka metalu 600-690-323

» SPRZEDAM Moneta z 1965 roku 10zt
golumna Zygmunta cena 5zt 508438

40

» SPRZEDAM Stara zabytkowa sieczkar-
nia, wiertarka kowalska kolumnowa,
lewar budowlany, cze$ci konnego ptuga
600-690-323

» SPRZEDAM Nosidetko granatowe, kom-
pletne 200zt 512-830-923

» SPRZEDAM Wozek z giebokg gondolg
pomaranczowo-szary cena do uzgodnie-
nia 100zt 512-830-923

» SPRZEDAM Umywalka biata 20zt 512-
830923

» SPRZEDAM Terma Biawar nowa 10l z
baterig 200zt 512-830-923

» SPRZEDAM UZzywane z Niemiec rowery,
spacerdwki, foteliki samochodowe-rowe-
rowe, narty, hulajnogi, firmowe Sidorska
252 603-171-105

» SPRZEDAM Woézek inwalidzki, nowy
508477587

» SPRZEDAM Woézek spacerdwka, bu-
jaczek-lezaczek, krzesetko ze stoliiem
do karmienia, mata edukacyjna, niska
cena, 503 146 801 po potudniu

» SPRZEDAM Zyrandol 5 ramienny, szkio
rézwe - 100 zi, 502 310 449

» SPRZEDAM Widkno Iniane-pakuty,
nowe, duza ilo$¢, niska cena, 502
310 449

» SPRZEDAM Kwietnik metalowy roz-
porowy 2,5 m wysokosci, nowy na 11
kwietadw, 30 zt, 502 310 449

» SPRZEDAM Palety plastikowe na rozsa-
dy, tanio, nowe, 502 310 449

» SPRZEDAM Drzewo sztuczne - palma,
tanio, nowe, 502 310 449

» SPRZEDAM Zestaw do ciecia dtuznicy
do 10 mb, 509 016 434

» SPRZEDAM WC, wanna emaliowana,
tanio, tel. 506-898928

» SPRZEDAM 4 szyby 135x95 6 mm
grubosci, 660 197 647

» SPRZEDAM Torf tgkowy, 20 zt/tona,
609 389 711, 514 787 063

» SPRZEDAM Kabel sitowy 4x4 56 mb w
ostonie gumowej - nowy, lewar budowla-
ny, piec trociniak, 600 690 323

» SPRZEDAM Kompresor 100 L, samo-
rébka, przecinarka metalu nozycowa z
tarczg na kotach, 600 690 323

» SPRZEDAMPojemnik na sztuéce po
umyciu ze stali nierdzewnej, niklowany
na dole siateczka, niemiecki, bardzo
tadny - 10 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Pojemnik na jajka plastiko-
we (walizeczka z raczkg) duze | male,
kolorowe dobre do podrézy - 10 zt,
791919 914

» SPRZEDAM Pita tarczowa do traka,
86/4/0,5 cm, 8x5 zebdw, 600 690 323

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1936roku
22zt ,Zagibwka"cena 35 zt 508438340

» SPRZEDAM Moneta al. 5 zt ,Rybak"z
1974 roku cena 4 zt 508438340

» SPRZEDAM Telefon komérkowy firmy /
Bosch/ pierwszy wypust,ma duzo lat,dla
kolekcjonerdw lub serwisu napraw na
czescl, wyprzedaz, 20 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Przedtuzacze elel
7 mb diugos$é,niemiecki, 15z1. tel 791
919 914

» SPRZEDAM Zeberka zeliwne 10 szt, w
zestawie cate nieuszkodzone, 100 zi,
791919914

» SPRZEDAM Lezak do opalania niemiec-
ki, sktadany, aluminiowy, lekki, bardzo
tadny, wyprzedaz, 30 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM przewddy elektryczny do
prodiza lub kuchenki elektrycznej, nie-
mieckie, stan idealny, krétkie i diugie
15 zt/szt., 791 919 914

» SPRZEDAM Kabel elektryczny z wtyczkg
| zakoriczony oprawka z zaréwka, réine
dtugosci, cena 15 zi.tel 791 919 914

» SPRZEDAM Butla gazowa turystyczna
niemiecka - 35 z{, 506 898 928

» SPRZEDAM Kompakt WC, wanna ema-
liowana - 40 21, 506 898 928

» SPRZEDAM Kamierh polny, 518 380 280

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezyniska 2/1, 519 797 247
» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-

» OPTYK Plac Wolnosci 2, badanie wzroku,
okulary, 83 343 74 07

» BEZPLATNE badanie kregostupa,
zabiegi do uzgodnienia, chiropraktyka
manualna www.med-kom.eu. Gabinet
ul. Warszawska 14, rejestracja 507-
822928

» BADANIA komputerowe catego or-
ganizmu, w godzine wykryjemy kazdag
chorobe www.med-kom.eu, rejestracja
507-822-928

» TESTY alergiczne dla dzieci i dorostych
oraz odczulanie natychmiastowo (test
500 alergendw) gabinet ul. Warszawska
14 507-822-928

» RZUC PALENIE - lekarz onkolog pomaga,
www.meda-med.pl 507-822-928

» Profesor medycyny chiriskiej i tybetar:-
skiej, diagnoza z teczéwki oka, pulsu,
zZiota z Tybetu, akupunktura - skuteczne
leczenie, ul. Warszawska 14 zapisy
507-822-928

» BADANIA KROPLI KRWI, wszelkie
choroby, wyniki ze zdjeciami i porada
502-105661

» GABINET CHIROPRAKTYKI dr.(USA)
tukasz Matusiewicz bdle kregostupa
Biata Podlaska Kos$ciuszki 15 www.
zdrowiekregostupa.pl, 504-650-456

» GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ kon-
sultacje z naturoterapeutg 502-105661

» GABINET NATURA HIRUDOTERAPIA
profesjonalne przystawianie pijawek
lekarskich 692025615

» GABINET NATURA ZIOLOLECZNICTWO
wykwalifikowany zielarz, FIZOTERAPEU-
TA, porady 692025615

PRACA

» SZUKAM Kierowca, dostawca, operator
wozkéw widtowych, pracownikéw ochro-
ny, magazynier, pomoc budowlana,
badania wysoko$ciowe, bez natogéw
696-233678

» SZUKAM Operator koparki, koparkota-
dowarki, pomoc drukarza, pomocnik bu-
dowlany, magazynier, konserwator lub
inne oferty bez natogéw 660-202-355

» SZUKAM Posiadam uprawnienia na
koparke, koparke-tadowarke, wozki
jezdniowe wszystkie rodzaje, prawo
jazdy A,B,C, oczekuje propozycji 736-
513-353

» ZATRUDNIE, Instruktorke nauki tarica,
uczy¢ osoby tanczyé 500-387-528

» ZATRUDNIE, Fryzjera z do$wiadczeniem
Biata Podlaska 504 444 215

» ZATRUDNIE Zlece montaz ptotu z ele-
mentéw gotowych 789-250-043

» SZUKAM Pomocnik ogéinobudowinany,
Biata Podl., Warszawa, 690-319-727

» SZUKAM Pracy za granicg w ogrodnic-
twie, rolnictwie itp 500-387-528

» SZUKAM Pracy fizycznej, porzadkowej
w ogrodnictwie 690-319-727

» SZUKAM Kobieta, opanowana obstuga
komputera, zarejestrowana w PUP, tel.
796 872 240

» ZATRUDNIE Tynkarzy do pracy przy
agregacie, 501 346 724

» ZATRUDNIE Pracownika przy nagrob-
kach mile widziane do$wiadczenie,
698 979 189

NAUKA

» Matematyka 502 924 580

ROZNE INNE

» Odszkodowania dla os6b poszkodowa-
nych w wypadkach 512-997-664

» Dochodzenie odszkodowar dla oséb
poszkodowanych w wypadkach 519-
997664

MATRYMONIALNE

» Kawaler 45/170/70 pozna panie
35/55, na rencie, bez lewej dioni,
mmsy z opisem, zstaty zwigzek, 534
473 486

» Elegancji i stateczny Pan pozna samotng
Pania do statego zwigzku lub poprosztu
wypi$ kawe, wyj$¢ do kina, 511 370 878

» Samotny pozna koblete , milgt, zadbang
ze wsi do 60 lat, 573 483 900

» 66Dziewczyma5 pozna chiopaka 507 977

» Kawaler pozna samotng niezaleing
kobietg do 45 lat, staly zwigzek, 690
319727
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¢ Kwas foliowy wystepuje m.in. w
ciemnozielonych warzywach lidciastych,
watrobie i innych podrobach, w mleku i
nabiale, daktylach.

- Zazywaj suplementy, w ktérych
sktadzie znajdujg sie witaminy specjal-
nie przeznaczone dla pielegnacji wtoséw
(w szczegblnosci zawierajace biotyne).
Wiosy czesto majg niedobdr witamin
i mineratéw, poniewaz wiekszo$¢

By biaty wios nie straszyt na skroni

Jak opoznlc siwienie /cz. Ii/

dziennej dawki zuzywajg nasze organy.
Tabletek, drazetek, suplementéw diety
opracowanych specjalnie na porost
pieknych zdrowych wioséw masz w
kazdej aptece - do wyboru do koloru.

- Rzu¢ palenie. Palenie papieroséw
réwniez moze wptywaé na ztg kondycje
wtosa oraz ogranicza¢ absorpcje sktad-
nikéw odzywczych, co moze powodowaé
przedwczesne siwienie.

Psychologia jest dla (zwyktych) ludzi

Sita cztowieka

Samo przebywanie w réznorodnym
towarzystwie sprawia, ze rozmawiamy,
dzielimy si¢ spostrzezeniami, my$lami,
pogladami. Inni inspirujg nas i moty-
wujg. Wielokrotnie przezywatam rézne
trudne chwile w Zyciu i niezaleznie od
skali, czy rodzaju probleméw, jakie
napotkatam zawsze w wyjsciu z nich
pomagat mi kontakt z innymi ludzmi.
tatwiej znosimy niepowodzenia kiedy

mamy regularne kontakty, pozwalajace
wygadaé sie, postucha¢ odmiennych
punktéw widzenia, czy pozna¢ cudze
rozterki. Zdarza sie, ze znajomi borykajq
sie z ktopotami, w poréwnaniu z ktérymi
nasze zmartwienia nikng i staja sie dro-
biazgami. Innym przyktadem jest Zycie
zawodowe. Kiedy idziemy do pracy, w
ktérej odpowiadamy za jaki$ zakres
obowigzkdw czujemy sie potrzebni. To
sprawia, ze myslimy o sobie pozytywnie
i takim nastawieniem dzielimy sie z
kolegami. Tym samym i oni korzystajg,
zadowolenie i uémiech udziela sie.
Jezeli ponadto spetniamy sie w pracy
dajac jednocze$nie co$ innym, robigc
co$, co lubimy, co daje satysfakcje
nam, albo przyczynia sie do rozwoju czy
dobra ogbtu to rodnie nasze poczucie
wtasnej wartosci. To samonapedzajace
si¢ koto wzajemnych korzy$ci motywuje
do dalszej aktywnosci. Chce nam sie
dziataé, mimo przeszkdd. Nic nie daje
jednak takiego napedu jak mozliwo$é
dawania innym w potrzebie. Kiedy na-
Sza praca, zaangazowanie, czy pomoc
spotyka sie z pozytywng reakcja oséb,
ktére odnosza dz:ekl nam korzyécu je-

Good bye ceIIullte ez 1/

Zmaga sle z nim wigkszo$¢ koblet.
Jest utrapleniem | tych szczuptych, |
tych walczacych z nadwagg. Cellulit
przypominajacy skérke pomaranczo-
w3 Jest Irytujacy | nieestetyczny. Na
szczescie nie musimy poddawaé sig¢
zablegom chirurgicznym, zeby si¢ go
pozbyé. Wystarczy zmienié diete |
troche sig poruszaé, a skora stanle si¢
gladka | elastyczna.

Aby wzmocni¢ efekt profesjonalnych
zabiegbw, diety i ruchu, do pielegnacji
ciata warto wprowadzi¢ proponowany
ponizej rytuat antycellulitowy:

¢ Wymasuj ciato bambusowg szczotka,
lub szorstka rekawica. Nie, nie pod
prysznicem, na sucho! Suchy masaz
jest intensywniejszy, lepiej ztuszczy
martwy naskérek, pobudzi krazenie,
zwiekszy ilod¢ i szybko$¢ transporto-
wanego do komorek tlenu, wygtadzi
Twoje ciato i poprawi wchtanialnosé
preparatdw antycellulitowych. Szczot-
kowanie konczyn dolnych zacznij od
stép i - nie pomijajgc ani centymetra
- skonicz na posladkach.

* Wetrzyj w zainfekowane pomaranczo-
w4 skorkg clato aktywny preparat, przy
jego wyborze zwracajac szczegding
uwage na sktad. Algi, morszczyn,
kofeina, zielona herbata, bluszcz, gu-
arana niech stang si¢ Twymi tajnymi
sprzymierzencami. Wykorzystaj ich

skondensowang moc, by cieszy¢ sie
gtadka i jedrng skéra. Polecamy nasz
kultowy Rapid Slimming - przeczytasz
0 nim wigcej na stronie https://deso-
derm.pl/produkt/rapid-slimming/

w giab skory, owin ciato... folig spo- |
zywcza! Wykorzystasz w ten sposob |
zjawisko okluzji, czyli odciecia do- |

stepu powietrza, przez co preparat‘
zadziata skutecznie).

Okryj obszar zabiegowy cieptym ko
cem lub recznikiem - zatrzymane pod |
takim kompresem cieplo rozgrzeje |
skére, poprawi jej ukrwienie, co zin- |
tensyfikuje efekt zabiegu. |
Po uptywie 15-20 minut zdejmij folie |
i wmasuj ewentualne resztki kon-|

centratu. Nie zmywaj produktu podj
prysznicem - niech dziata | walczy |
z obrzydliwym najezdzca, by$ mogla |
cleszy¢ sie gtadkim i jedrmym ciatem |

Aby wzmocnié penetrac;e sktadnikow |

- Zmniejsz poziom stresu i odpo-
wiednio dtugo sypiaj. Latwo powiedzie¢,
ale trudniej sie dostosowaé do takiej
porady. Ale niestety konieczny jest
spokoj, bo stres mocno wigze sie z
przedwczesnym siwieniem. Przebywanie
w stresie obcigza organizm, wyczer-
puje zapasy niezbednych witamin i
mineratéw, sprawiajac, ze cebulka nie
otrzymuje ich w ilo$ci odpowiedniej do
zachowania pigmentu. Czas nauczy¢ sie
relaksowa¢. Moze warto zastosowaé
éwiczenia oddechowe, medytacie, poj$é
na sitownie?

Jesli zadna z metod nie odniesie
skutku, przyjrzyj sie swojej rodzinie. To,
w jakim tempie siwiejesz jest zapisane
w kodzie DNA. Siwizna jest dziedziczona
genetycznie. Wtedy trzeba popatrze¢ na
siebie z uznaniem, uczuciem i mito$cia.
Zaakceptowaé siwe refleksy lub udaé
sie do fryzjera...

TYMOSZYNSKA ATELIER

Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl

ste$my zwyczajnie nagradzani za nasz
wysitek. Bycie docenianym jest jedng z
najlepszych motywacji do okreslonych
zachowan. Daj¢ tez site i wiare w suk-
ces. Réwniez dzieci potrafiq odwdzig-
czaé si¢ nam za nasz trud wychowania
bezcennym uémiechem, czy niespodzie-
wanym usciskiem. Bywa, ze padam z sit
po catym dniu biegania za maluchem,
ale kiedy wtula sie we mnie jak leze
zmeczona na podtodze to wiem, ze
docenia mojg mito$¢ i odwzajemnia
ja. A po to przeciez dajemy zycie, zeby
nas wzbogacato i byto petne radosci i
pozytywnych uczu¢. Nie pamigtam, kto
powiedziat mi kiedy$, ze szczescie to
jedyne dobro, ktére sie mnozy, jak si¢
nim dzielimy. Warto wiec obdarowywaé
innych swoim optymizmem i otaczaé¢
sie ludZzmi, ktérzy nas budujg. Swiat
dookota nas bedzie pigkniejszy i bar-
dziej przyjazny.

Wiecej na temat wewnetrznej sity
i pozytywnego spojrzenia na $wiat na
stronach: www.poradniapsychologiczna.
eu, www. dobramama-online.pl, www.
pracownikwfirmie24.pl

DESODERM

GABINET KOSMETYKI ESTETYCZNE) ART SPA

Biata Podlaska ul. Sapiezynska 2/11
kom. 501 546 547 www.desoderm.pl

www.ewawachowicz.pl &
EWA GOTUI

Omlet cesarski

Sktadniki

® 2 - biatka

® 2-76ttka

@ szczypta soli

® 2 tyzeczKi - cukru
@ 2 tyzki - mleka

® 2 tyzki - maki

® 1 tyzka - masta

Do dekoracji
@ cukier puder

wstanie jednolita masa. Biatka ubié ze
szczyptq soli na sztywng piang. Utarte
26ttka stopniowo i delikatnie wmieszaé
do piany.

Na patelni (najlepsza bedzie o $red-
nicy 24 ¢cm) rozpusci¢ i podgrza¢ masto.
Jak patelnia bedzie goraca wla¢ mase
omletowa, wyréwnaé i smazyé na matym
ogniu - z obu stron na ztoty kolor.

Omlet przelozyé na talerz na potowe

Zéltka utrze¢ z cukrem, wmiesza¢ §a¢ roster $liwkowy, zio3 &, posypad
make, dola¢ mleko i mieszaé, az po- cukrem pudrem. e BERS-TID

BIAL-MET BLACHY
- blachodachowki

PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH
www.bialmet.pl, bial-met@dei.pl
- blachy trapezowe
- rynny PVC
- rynny ciggnione metalowe
- parapety wewnetrzne PVC
- obrobki dekarskie
- przyczepy hagazowe
- wyroby hutnicze
- tel. 83 344 24 64

21-500 Biata Podlaska
ul. Kolychawa 78

PRUMOGJA‘

BLACHODACHOWKI

| TRAPEZY

juz od 22 7} brutto za m?

tel. 83 34433 49 efektywnego krycia
83 344 74 98 * oferta wazna do wyczerpania zapasow

WYCENA + TRANSPORT = GRATIS tel. 602 108 811

ZAMIESZCZAJ
DARMOWE 0GLOSZENIA NA

www.zyciebialskie.pl

ZTRENINGI PERSONALNE, DIETE LKA

\IBX ««/,nys D JUMP ®

NIE'PUWTARZALN
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