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»Mezczyzn
na produkcje

praca w Tartaku w Lisach
i w Zaktadzie Produkcyjnym
w Biatej Podlaskiej

CV prosze przesylac na adres:
sekretariat@edwood.pl
~ badz ul. tomaska 86,
21-500 Biata Podlaska

we MECENAS24 o

porady prawne online

Kancelaria Prawna Dariusz Daczkowski
ul. Brzeska 41 pokéj 201, 510 490 821

Ci, ktérzy wybrali sie w niedzielne popotudnie do auli bialskiego AWF aby spedzi¢
je przy dzwiekach muzyki bluesowej z pewnoscia nie mieli powodéw do narzekan.
Szef festiwalu Jarostaw Michaluk z Bialskopodlaskiego Stowarzyszenia Jazzowego
zadbat jak zwykle o bardzo zréznicowany program festiwalu jak i o wysoki poziom
wykonawcéw

dokonfczenle na str. 3
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AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS ;
BIALA PODLASKA, ul. Lubelska 16, tel.: 83 343 19 59
BIALA PODLASKA, ul. Sidorska 2, tel.: 502 339 852
MIEDZYRZEC PODL., ul. Lubelska 41, tel.. 83 37129 88
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DO BIURA REKLAMY | OGLOSZEN W TYGODNIKU, ZYCIE BIALSKIE”
CV na redakcja@zyciebialskie.info

Pl ERWSZA
&A POKAZJTORS

www. zyciebialskie.pl, www.facebook.com/zycie.bialskie

VIl finat
,Igta malowane”

Konkurs rekodzieta
artystycznego ,Igta
malowane” jaki od
o$miu lat organizowany
jest przez Gminny
Osrodek Kultury w Biatej
Podlaskiej, Pracownie
Koronkarstwa w Sitniku
sukcesywnie rozwija sie
| zatacza coraz szersze
kregi. W tym roku ma
juz — $miato mozna
powiedzie¢ — charakter
regionalny. Uczestniczyto
w nim prawie 40. 0s6b
z terenu kilku powiatéw.

dokoficzenle na str. 5§

ODPOWIEDZI
WLYWIADY

PINIE

Jan Szewczak
Poset na Sejm (PiS)

Interpelacja w sprawie oceny
trafnos$ci i poprawnosci dziatan przed-
stawicieli administracji skarbowej
w ramach podejmowanych dziatari
i decyzji wymiarowych dotyczgcych
nieprawidtowosci podatkowych oraz
egzekwowania zalegtych obcigzen
podatkowych.

. W zwigzku z licznymi zapytaniami
oraz skargami matych i $rednich przed-
siebiorcéw z regionu Potudniowego
Podlasia i Lubelszczyzny, zwracam
si¢ z uprzejma prosba o odpowied?
na nastepujace pytania:

Czy Ministerstwo Finanséw posia-
da kompletne dane w zakresie ilosci
postepowan oraz kosztéw odszkodo-
war wynikajacych z przegranych pro-
ceséw sadowych dotyczacych decyzji
wymiarowych w zakresie podatku VAT,
CIT oraz akcyzy, a takze skali poniesio-
nych przez Skarb Paristwa z tego tytutu
wyptat | odszkodowan, a zwigzanych z
naruszeniem praw podatnikow?

dokoficzenle na str. 2
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Do OFE raz na cztery lata

Do 31 lipca br. cztonkowie Otwartych Funduszy Emerytalnych mogg zdecy-

- dowaé, gdzie bedg trafiaty ich sktadki na ubezpieczenie emerytalne. Chodzi o

to, czy cata sktadka (19,52%) ma trafia¢ do ZUS, czy tez cze$¢ do ZUS (16,6%)

i cze$¢ do OFE (2,92%). Kolejna mozliwo$¢ wyboru pojawi sie dopiero w 2020
roku. Nastepne co 4 lata.

Jezeli cato$¢ sktadek ma trafiaé tylko do ZUS, cztonek OFE nie musi podej-
mowaé zadnych dziatan, ale jezeli chitiatby, aby cze$¢ jego sktadki emerytalnej
trafiata takze do OFE, powinien dostarczy¢ do ZUS stosowne o$wiadczenie, w
terminie do 31 lipca 2016 r. Mozna je wystac listem (tu liczy si¢ data stempla
pocztowego) lub elektronicznie z uzyciem Platformy Ustug Elektronicznych ZUS, a
albo ztozy¢ osobiscie w dowolnej placéwce ZUS. /u/

/agraniczne wystepy
17-letnia obywatelka Biatorusi, przebywajac w internacie przy ul. Artyleryjskiej
w pokoju na | pigtrze, w trakcie rozmowy przez otwarte okno ze znajdujgcq si¢ na
zewnatrz osobg w pewnym momencie stracita rwnowage i wypadta na zewnatrz.
Okazato sig, ze miata w organizmie 1,14 promila alkoholu. Do Biatej Podlaskiej
przyjechata z zespotem tanecznym na wystepy. W zwigzku z doznanymi obrazeniami
zostata przewieziona na Oddziat Ortopedyczny WSzS. /u/.

City of Dead Men / The Hallow
Worry Dolls / The Canal

CINEMAS3D

I‘NYWIADY

dokonczenie ze str. 1
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Czy Ministerstwo Finanséw posia- no$ci szybkiego uszczelnienia systemu
da statystyke dotyczqacq podjecia bted- . podatkowego w Polsce, istnieje jednak

nych decyzji wymiarowych, bedacych
wynikiem przeprowadzonych postepo-
wan kontrolnych przez urzedy kontroli
skarbowej oraz jak stosowane sg w
trakcie przebiegu tych postepowan
kontrolnych, orzeczenia Europejskiego
Trybunatu Sprawiedliwosci dotyczace
tej materii? -

Zdajac sobie sprawe z ogromnych
potrzeb budzetu parstwa jak i koniecz-

niewatpliwie potrzeba przestrzegania
zasad praworzadnosci i przejrzystosci
oraz uwzgledniania racjonalnoéci dzia-
tan gospodarczych, jak i przestrzega-
nia praw polskich przedsigbiorcéw i
nienarazania zaréwno ich jak i Skarbu
Pafstwa na straty i odszkodowania,
zwtaszcza matych i $rednich polskich
podmiotéw gospodarczych. /-/

Za tydzien odpowied? ministerstwa

BEZPLATNE
PORADY PRAWNE Z TYGODNIKIEM

,ZYCIE BIALSKIE”
w kazda Srode, godz. 13 - 15
Biata Podlaska, ul. Brzeska 32 FUNDACJA TEMIDA

FIUNIDACA.

Temid

pon.-pt. 8.00 - 16.00

ZAKRES USLUG:

- prawo cywilne (spadki)

- prawo rodzinne
(rozwody, alimenty)

- prawo karne

- prawo administracyjne

- prawo pracy

- renty | emerytury

- odszkodowania

ul. Brzeska 32
21-500 Biala Podlaska

dl tel. 517 596 327
sobota 8.00 - 13.00

FORMY POMOCY

PRAWNEJ:

- pQrady prawne

- pisma procesowe

- obstuga prawna firm

- reprezentowanie
przed sadem

DARMOWE PORADY PRAWNE W KAZDA SRODE w godz. 13-15

Wydawca: ,MARGRAF"
Adres Redakcji:
21500 Biala Podlaska, ul. Warszawska 13,
e-mail: redakcja@zycieblalskie.info

Redaktor naczelny: Marek Krekora, 504 295 795

Ogloszenia drobne | reklamy:
tel. 690 354 620, ogloszenia@zycieblalskie.info
Redakgja nle 2wraca nadesianych tekstow | zastizega soble

prawo dokonywania skrOtow oraz adiustacyl.
Za tre$é rekdam | ogloszen redakcia nie odpowiada,

Skiad | przygotowanie do druku: Centrum Druku | Reklamy
OPENPRESS S.C. - biuro@opengpress.pl

Druk: Media Reglonaine S$p. 2 0.0. w Warszawle, oddzial
w Kielcach - Drukamia w Tamobrzegu, ul. Mechaniczna 12,

kézka rehabilitacyjne dla Miedzyrzeca

. " S T — ' -
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Kolejny transport t6zek rehabilitacyjnych, tym razem z miejscowosci Tafers w Szwajcarii, dotart do Caritas Diecezji Sie-
dleckiej. To trzydziesci kompletéw tozek rehabilitacyjnych z materacami. Zostang one przekazane do szpitala powiatowego
w Miedzyrzecu Podlaskim. Sprzet ten siedlecka Caritas pozyskuje dzigki wspétpracy z Fundacjq Kawalerédw Maltanskich
Hilfe und Beistand”. Partnerstwo trwa od 2014 roku. /u/ '

Bieg pamieci ofiar katas;fféfyémolehskiej

Az 235 uczestnikéw zgromadzit Il Bieg Pamieci Ofiar Katastrofy Smolenskiej im. Marii i Lecha Kaczynskich, zorganizo-
wany w Miedzyrzecu Podlaskim. Wzieli w nim udziat uczniowie szkét podstawowych, gimnazjow i szkét ponadgimnazjalnych.

Pierwsze miejsca w kategorii szkét ponadpodstawowych zdobyli: wérdd dziewczat Oliwia Mackiewicz ze Szkoty Podst.
im. Adama Mickiewicza w Konstantynowie, za$ chtopcéw Jakub Jakimiak z Zespotu Placéwek Os$wiatowych SP nr 3 w
Miedzyrzecu Podlaskim.

W gronie gimnazjalistéw najlepsi okazali si¢: Agata Wasiluk z Publicznego Gimnazjum nr 3 w RogoZnicy oraz Eryk Hordejuk
z Gimnazjum w Lomazach. Z kolei w ramach rywalizacji szkét $rednich zwyciezyli: Klaudia Mazuryk z Liceum Ogdlnoksztat-
cqcego w Wisznicach, w gronie dziewczat i Rafat Klimek po$rdd chtopcdw, z tej samej szkoty. /u/

0/ 0 Alicji

FUNDACJA DZIECIOM
“ZDAZYC Z POMOCA" -
KRS: 0000037904

Rozbdj
na Sidorskie

Dwoje mtodych ludzi zatrzymali poli-
cjanci z wydziatu dw. z przestepczosciq
przeciwko mieniu. 20-letnia bialczanka i
Jej o dwa lata starszy chtopak z gminy to-
mazy, wyciagneli z autobusu mieszkarica
Biatej Podlaskiej, pobili go i ukradli mu
telefon komdrkowy,

Do zdarzenia doszto tydzien przed
zgtoszeniem policji. Z ustalert wynika,
7e 6 kwietnia na ul. Sidorskiej w Bia-
tej Podlaskiej, para zmusita mtodego
mieszkanca miasta, aby wysiadt z au-
tobusu komunikacji. Nastgpnie chtopak
zostat pobity, a napastnicy zabrali.mu
telefon komérkowy o wartosci 80 zt.
Zadali réwniez pienigdzy, ktorych ten
akurat nie miat. /u/

dla

kupuje
przaz internst

odbieram
w salonie
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Komputronik+:
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Znow wypadek
przy przetadunku

Doszto do niego w Mataszewiczach.,
Operator koparki, podczas roztadunku
rudy zelaza z wagonow tzw. szerokoto-
rowych do wagonéw tzw. normalnoto-
rowych, przygniott czerpakiem koparki
znajdujacego si¢ w Srodku pracownika
PKP Cargo zatrudnionego- przy czysz-
czeniu wagonéw, Poszkodowany z
powaznymi obrazeniami clata zostat
przewieziony do szpitala w Biatej Podla-
skiej. Ze wstepnych ustalen wynika, ze
wbrew przepisom BHP znajdowal si¢ w
$rodku wagonu podczas pracy koparkl.
O zdarzeniu powladomiono Inspektora

-4

Biata Podlaska MON|USZK| 12

www komputronik.pl

PIP. Operator koparki | poszkodowany u" Monl

byli trzezwi. /u/
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IX Miedzynarodowy Biata Blues Festiwal

Rewelacyjne koncerty

Najwiekszq euforie wérdd licznie przybytej
publiczno$ci wzbudzity dwa zespoty: Krakow
Street Band i Pete Brown & Krissy Matthews
Band. Pierwszy z nich, majacy w swym sktadzie
9 bardzo mtodych muzykéw zagrat energetycz-
nie i kompetentnie. Swietnie zaaranzowane
utwory z sekcjq instrumentéw detych do tego
charakterystyczny wokal tukasza Wisniewskie-
go i ta mtodziencza werwa zrobity swoje, ze F
gdyby nie ograniczony czas, bisom nie bytoby
konca.

Wiele emocji wzhudzit wystep Pete Browna,
ktory przyleciat z Wielkiej Brytanii wraz z gitarzy-
stq Krissy Matthewsem na jedyny koncert do
Biatej Podlaskiej. Ten znany muzyk zastynat
niegdy$ ze wspbtpracy z Jack'em Brucem
oraz zespotem Cream), jako autor tekstéw
najwigkszych przebojow grupy. Na jego pory-
wajacy koncert ztozyta sie takze wy$mienita
gra brytyjskiego gitarzysty Krissy Matthewsa
oraz sekcji rytmicznej tukasza Gorczycy na |
basie i Adama Grzelaka na bgbnach. Zagra-
ne przez nich na koniec koncertu takie hity
jak: White Room, czy Sunshine of my love
zespotu Cream, wzbudzity prawdziwy szat.
Bardzo udany byt takze wystep legendarnego * i
zespotu Kasa Chorych, ktéry wykonat utwory | =
pochodzace z réznych okreséw swojej dziatal- |
nosci. Gitarzysta i wokalista Jarek Tioskow,
wspbtzatozyciel grupy wraz z zespotem nie
kryli wzruszenia, kiedy na koniec koncertu
bialska publiczno$¢ od$piewata 100 lat z okazji v
niedawno obchodzonego jubileuszu 40-lecia | |
dziatalno$ci artystycznej. Na festiwalu byt takze
akcent miejscowy, to jest wystep zespotu Blue |
Rain, ktory na czele z wokalistq i gitarzystq Dar- =
kiem Sidorczukiem swdj wystep moze zaliczyé |
do bardzo udanych.

Michat Jarecki §
fot: radiobiper.info

S A
I i A Y el '

CENY NASZYCH .

9 jak gwiazdy - ciagle spadaja!

* promocije nie fgczg sie ze sobg.

C.H. (849 ul.Sidorska 2K Biata Podlaska MAJSTER www.centrumsas.pl
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@ ‘Powiat z sercem

Razem dla serca

W styczniu 2015 roku Powiat Bialski
rozpoczat realizacje projektu profilak-
tycznego ,Razem dla serca”. Pienigdze
pochodzity z Norweskiego Mechanizmu
Finansowego i byta to kwota 1 min 729
tys. zt. Celem projektu byta przede
wszystkim profilaktyka w zakresie cho-
réb uktadu krgzenia, promocja zdrowego
stylu Zycia, podniesienie $wiadomosci
mieszkancow powiatu na temat choréb
uktadu krazenia wéréd mieszkancéw
powiatu bialskiego, zmniejszenie zacho-
rowalnosci i $miertelnosci na choroby
zwigzane ze stylem Zycia oraz promocja
zdrowia w placéwkach edukacyjnych w
zakresie czynnikow ryzyka choréb uktadu
krazenia.

Oto trzecia, ostatnia cze$¢ najwaz-
niejszych wydarzen w projekcie ,Razem
dla serca”.

4 pazdziernika 2015 r. odbyt si¢
czwarty, a zarazem ostatni ,Bieg po
zdrowie” organizowany w naszym re-
gionie — tym razem w Terespolu.

Bieg i sprawdzian NW rozpoczety
sie w parku miejskim przy ulicy Wojska
Polskiego. Rywalizacja odbyta si¢ po
drogach miasta. Wyniki ,Biegu po zdro-
wie” w Terespolu:

Bieg na 5 km, kategoria kobiet: 1.
|zabela Trzaskalska (AZS UMCS Lublin);
kategoria mezczyzn: 1. Marek Jaroszuk
(komazy). _

Zwyciezcy wsrdd dzieci i mtodziezy:
dystans 400 m, szkota podstawowa
klasa HIl: 1. Kacper Machnowski (ZSP nr
1 w Terespolu); dystans 1000 m, szkota
podstawowa klasa IV-VI: 1. Przemystaw
Rosiak (SP nr 9 w Biatej Podlaskiej);
dystans 1500 m, mtodziez gimnazjalna:
1. Patrycja Buczyto (MKS ,ZAK" Biata
Podlaska/Terespol); dystans 2000 m,
mtodziez ponadgimnazjalna: 1. Kamil
Séjka (Misie). Najszybsza mieszkanka
miasta Terespol —Izabela Trzaskalska.
Najszybszy mieszkaniec miasta Tere-
spol — Mirostaw Wtodarczyk. Nagroda
Fair Play —~Robert Pasko.

Sprawdzian Nordic Walking 3,5 km:
Kategoria kobiet: 1. Katarzyna Jendruch-
niewicz (Migdzyrzec Podlaski); kategoria
mezczyzn: 1. tukasz Wrébel tukasz (KB
Biata Biega).

tacznie w biegach wzieto udziat
prawie 800 os6b. Jednak koordynatorzy
projektu wyrazili nadzieje, aby zarzad po-
wiatu przeznaczy $rodki na kontynuacje

tych biegdw i piknikdw zdrowotnych.
Towarzyszy temu nadzieja, ze uda sie
zorganizowaé choé jedng takg impreze
w ciggu roku. Uczestnicy dopytywali, czy
beda kolejne zawody i pikniki.

23 pazdziernika - konferencja pod-
sumowujaca potowe projektu.

Z tej okazji"zostata zorganizowana
konferencja informacyjna. 23 pazdzier-
nika w sali przy ul. Brzeskiej 41 w Biatej
Podlaskiej stawili sie koordynatorzy
gminni oraz wiadze lokalne z terenu
powiatu, aby ustyszeé, co przez ten
czas udato sie zrealizowaé w ramach
projektu. Przybyli takze laureaci konkur-
sow prozdrowotnych wraz z rodzicami,
dyrektorami szk6t z powiatu bialskiego
i opiekunami artystycznymi, gdyz tego
dnia réwniez podsumowano konkurs
plastyczny, na prezentacje multimedial-
ng oraz film. Wéréd zgromadzonych byt
przewodniczacy sejmiku wojewddztwa
lubelskiego Przemystaw Litwiniuk, a tak-
Ze radni powiatowi z przewodniczagcym
Mariuszem Filipiukiem na czele. Gosci
przywitata i cato$¢ prowadzita Marianna
Tumitowicz, dyrektor Wydziatu Spraw
Spotecznych Starostwa Powiatowego w
Biatej Podlaskiej, a zarazem kierownik
projektu Razem dla serca. Na poczatku
glos zabrat takze wicestarosta bialski
Jan Bajkowski, ktéry powiedziat: - Reali-
zacja projektu przyczyni si¢ do poprawy
jakosci opieki zdrowotnej w catym
powiecie bialskim, a takze do zwiek-
szenia $wiadomosci populacji powiatu
na temat zasad zdrowego stylu Zycia,
jak réwniez zmniejszenia narazenia na
czynniki ryzyka chordb uktadu krazenia i
op6znienia zachorowalnosci i umieralno-
$ci z jej powodu. Ponadto na podstawie
zebranych podczas projektu informaci
zostanie stworzony , Powiatowy program
walki z otyto$cig wéréd dzieci i mtodzie-
zy". Wicestarosta podzigkowat rowniez
wszystkim uczestniczacym w realizacji
projektu oraz pogratulowat uczestnikom
konkurséw. W dalszej cze$ci Anna Jure-
czek — koordynator projektu, podsumo-
wata dotychczasowag realizacje projektu.
Wszyscy laureaci otrzymali nagrody
rzeczowe, dyplomy, za$ opiekunowie,
rodzice oraz cztonkowie komisji konkur-
sowych podzigkowania.

Wyniki Konkurséw realizowanych
podczas projektu:

Konkurs Plastyczny AKTYWNIE |

e

CENTRUM
’/DRUKU
| REKLAMY

ZDROWO - Kat. przedszkola:

I. Paulina Szczeéniak z Przedszkola
Publicznego w Rossoszu, Il. Katarzyna
Wojcik z Zespotu Szkdt w Zalesiu, IlI.

Martyna Czuchraj z Zespotu Szkot im.

Orta Biatego w Kobylanach.

Kat. szkoty podstawowe kl. Il 1.
Patryk Burczak ze Szkoty Podstawowej
w Woskrzenicach Duzych, II. Dawid
Chacewicz SP w Woskrzenicach Duzych,
Ill. Tobiasz Kapczuk ze SP w Huszczy.
Wyréznienie: Kinga Martychowiec z SP
w Sosndwce.

Kat. szkoty podstawowe kl. IV-VI: 1.
Barbara Kosieradzka z SP-w Ciciborze
Duzym, Il. Weronika Haczkur z SP w
Polubiczach, Ill. Michat Horbowiec z SP'
w Ciciborze Duzym. Wyréznienie: Izabela
Marczak z SP w Dobryniu Duzym.

Konkurs na prezentacje multime-
dialng AKTYWNIE | ZDROWO (gimnazja):
I. Emilia Ktoczko z Zespotu Szkdt w
Tucznej, Il. Grzegorz Szkodzinski ze
Specjalnego O$rodka Szkolno-Wycho-
wawczego w Zalutyniu, Ill. Kinga Koza-
kiewicz z Publicznego Gimnazjum im. Wt.
St. Reymonta w Ciciborze Duzym; (szk.
ponadgimnazjalne): |. miejsce film pt.
,Wybér” — z autorami Dominikg Porgba,
Aleksandra Lewczuk | Majq Lipniackg z
Liceum Ogdlnoksztatcacego im. gen. Wi,
Sikorskiego w Miedzyrzecu Podlaskim.
Il miejsce film pt. ,Aktywnie i zdrowo”
- Joanny Szmytko, Bernardy Su$niak i

Karoliny Pogonowskiej rowniez z LO w -

Miedzyrzecu Podlaskim. Ill miejsce film

pt. ,,Co 0 zdrowym tryble Zycia wiedza
liceali$ci?” Weroniki Matysiak i Justyny
Jakubskiej, takze z miedzyrzeckiego
liceum.

28 styczen 2016 roku Szkolenie
pielegniarek przed druga wizyta u
przebadanych mieszkancow

28 stycznia w Starostwie Powia-
towym w Biatej Podlaskiej odbyto sig
szkolenie edukacyjno-informacyjne dla
pielegniarek pt. ,Rola pielegniarek we
wczesnej profilaktyce choréb uxtadu
krazenia”. Byto to kolejne spotkanie ko-
ordynatoréw projektu ,Razem dla serca”
z pielegniarkami, ktére przeprowadzaty
rekrutacje oséb do tego programu.
Tym razem spotkanie dotyczyto m.in.
wypetniania ankiet ewaluacyjnych, ktére
pielegniarki muszq wykona¢ u pacjen-
tow, ktorzy zostali zakwalifikowani do Il
etapu i sq juz po badaniach i wizycie u
kardiologa. Spotkanie otworzyt 6wcze-
sny starosta bialski Tadeusz tazowski,
ktéry podzigkowat paniom za ich trud i
prace na rzecz mieszkancoéw powiatu.
Otrzymaty one takze materiaty promo-
cyjne z projektu. Podczas drugiej wizyty

Powiat Bialski

www.razemdlaserca.info

pielegniarki wreczg uczestnikom pro-
jektu cisnieniomierze. A na podstawie
przeprowadzonych i przeanalizowanych
ankiet ewaluacyjnych powstanie duza
publikacja. Mamy nadzieje, ze dzigki
temu uda nam sig sktonié mieszkancéw
do zmiany trybu Zycia, do dbania o swoje
zdrowie. - méwi koordynator projektu
Anna Jureczek

| tak w telegraficznym skrécie wy-
gladata realizacja projektu. Przed nami
jeszcze szkolenie dia lekarzy 19 kwietnia
2016 roku oraz konferencja zamykajgca
i podsumowujgca projekt. W trakcie
projektu odbywaty sie réwniez liczne
przetargi na artykuty i publikacje praso-
we, wykonanie filmu, wykonanie strony,
realizatora spotkan w placéwkach
o$wiatowych, zakup sprzetu itp. Wiele
firm, instytucji i organizacji byto zaan-
gazowanych w realizacje tego projektu.

Bardzo sig cieszymy, ze mogliémy
zrealizowaé tak szeroki program pro-
filaktyczny dla mieszkancow powiatu
bialskiego - méwi Marianna Tumitowicz
kierownik projektu, dyrektor Wydziatu
Spraw Spotecznych.

y
norway
grants

www.norwaygrants.org
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Zmie Bialskie

" . Informacyjny bialapodlaska.dlawas.info
, BiataPodlaska - poralriemeony ) lub
fj DlawaSinFo - a a S o biala.dlawas.info

bialapodlaska.

Bezptatnie do,msz swojg firme lub dodaj ogtoszenie, sprawdz dokladna_ pogode i kalendarz wydarzen, zobacz naj$wiezsze wiadomosci i informacje z zakresu zdrowia, edukacji, biznesu i turystyki

Czarna robota

Az 54 tys. paczek papieroséw bez
polskich znakéw akcyzy ujawnili funk-
cjonariusze Stuzby Celnej na terminalu
odpraw celnych w Koroszczynie. tadu-
nek ukryty byt w ciezaréwce przewozacej

~ wegiel drzewny.

Funkcjonariusze celni skierowali
do prze$wietlenia na urzadzeniu rent-
genowskim samochod cigzarowy na
biatoruskich numerach rejestracyjnych.
Podejrzewali, ze w cigzarbwce przewo-
zqcej tadunek wegla drzewnego moze
by¢ ukryty réwniez nielegalny towar. Na
podstawie uzyskanego obrazu rtg zde-
cydowali o szczegdtowej rewizji catego

glem rozwiaty sie wszelkie ich.watpliwo-
$ci — worki z opatem, oprécz wtasciwej
zawartosci, skrywaly tez znaczne iloSci
papierosow.

Po wielogodzinnym roz!adunku i
liczeniu kontrabandy okazato sig, ze

‘w opakowaniach z weglem jechato 54

tys. paczek papieroséw o szacunkowej
wartosci rynkowej ponad 700 tys. zt.
Dwaj kierowcy — obywatele Biato-
rusi- w wieku 37 i 53 lat — nie przyznali
sie do winy. Sprawcom przemytu grozi
wysoka grzywna. Postepowanie w tej
sprawie prowadzi Urzad Celny w Biatej
Podlaskiej. /u/
Zrédip: Izba Celna w Biatej Podlaskiej

tadunku. Gdy zajrzeli do workow z we-

Juz wkrétce Dni Otwarte Salonu Blu

Zaplanowane zostaty na 11-12 maja. Organizatorzy - Salon Blu, Biata Podla-
ska, ul. Sidorska 2e - zapraszajg mieszkancow miasta i okolic. Przewidziane sq
spotkania z przedstawicielami handlowymi, lokalnymi wykonawcami, konkursy z
nagrodami, rabaty nawet do 50% oraz drobny poczgstunek. Mobilna ekspozycja
firm Koto oraz Grohe da mozliwo$¢ zapoznania sie z petng ofertg tych uznanych
na rynku producentéw armatury i cerami sanitarnej.

W trakcie spotkan odbedg sie praktyczne warsztaty z montazu i obstugi klu-
czowych produktéw. Przybyli eksperci udzielg szczegétowych odpowiedzi na pytania
natury technicznej, podpowiedzq i doradzg. Zaprezentowana zostanie’ armatura
tazienkowa i kuchenna, systemy prysznicowe itp. /u/

Cicha woda

Policjanci wydziatu dw. z prze-
stepczoscig przeciwko mieniu z
bialskiej komendy, ustalili, ze przy
ul. Cichej 64-letnia pani, w miejscu
swojego zamieszkania, samodziel-
nie konfekcjonowata i sprzedawata
wodke. Oczywiscie odbywato sie
to bez zezwolenia na takg dziatal-
no$é. U kobiety znaleziono 12,5
litra przygotowanego do sprzedazy

alkoholu. 64-latka przyznata si¢ do winy i wyrazita wole dobrowolnego poddania
sie karze. Na poczet grozacej grzywny policjanci zabezpieczyli od niej pienigdze
w kwocie 300 zt. /u/

Mtodziezowe Centrum Kariery OHP w Terespolu oraz
Centrum Edukacji i Pracy Mtodziezy OHP w Biatej Podlaskiej
zapraszajq na

VIl Terespolskie Targi Edukacji i Pracy

26 kwietnia (wtorek) 2016 r. w godzinach 10.00 - 13.00

Zespot Szkoét Ogodlnoksztatcgcych Nri
im. Bohateréw Warszawy w Terespolu
ul. Wojska Polskiego 88
(sala gimnastyczna)

dokonczenie ze str. 1
To juz konkurs regionalny

VIl finat ,Igla malowane”

W jury zasiedli: Janina Litwiniuk —
przewodniczgca, cztonek Stowarzysze-
nia Twércéw Ludowych, Anna Adamiuk
- twérczyni ludowa i Bozenna Pawlina-
-Maksymiuk - dyrektor Gminnego O$rod-
ka Kultury w Biatej Podlaskiej. Prace
byty oceniane w czterech kategoriach:
haft ptaski, haft krzyzykowy, koronka,
abazur z motywem koronki lub haftu.
Przy ocenie -prac komisja brata pod

uwage trudnos$¢, doktadnosé i estetyke
wykonania.

Rywalizacja przebiegata w dwéch
grupach wiekowych - dziesigcioro dzieci
i mtodziezy oraz 29 dorostych. W grupie
wiekowej do 15 lat przyznano nagrody w
kategorii: haft krzyiykowy w kolejnosci

miejsc: Kindze Nescioruk z Piszczaca,
Wiktorii Adamiuk i Karolinie Firsiuk ze
Szkoty Podstawowej w Konstantynowie.
Nagrody za udziat w tej grupie otrzymali:
Maja Adamiuk, Olivia Adamiuk, Wiktoria
Derkacz, Oliwia Paszkiewicz - wszystkie z
tukowcdw; Julia Teodoruk i Kinga Were-
saz Sitnika; Matgorzata Golian z Worgul.

W grupie dorostych nagrody w
kategorii haft krzyzykowy otrzymali w

kolejnosci miejsc: Joanna Szpura z Kon-
stantynowa, Zofia Zalewska z Rakowisk,
Agata Musiejuk z Komarna. W kategorii
haft ptaski: Stanistawa Halina Pyrka
z Sitnika, Anna Chalimoniuk z Janowa
Podlaskiego, Maria Harwacka z Hruda.
W kategorii koronka: Anna Niczyporuk

z Zakalinek, Danuta Bandzerewicz z
Dokudowa, Helena Pawluczuk z Janowa
Podlaskiego. Wyrdznienie przypadto
Janinie Gryczko z Ortela Krélewskiego.

Nagrode specjalng dyrektora Gmin-
nego Os$rodka Kultury przyznano Annie
Karwackiej — Kosinskiej z Biatej Pod-
laskiej za kultywowanie tradycyjnej
techniki siatki filetowej i zastosowanie
dawnego wzoru w obrusie.

W kategorii abazur z motywem ko-
ronki lub haftu zwyciezcami konkursu
w kolejnos$ci zostaty: Danuta Danitko z
Komaréwki Podlaskiej, Zofia Kaliszuk z
Janowa Podlaskiego, Teresa Charko z

Zakalinek. /u/
Zrédto informacji: Radiobiper

¥

wa rta. Allianz@®
- majatkowe HDI % Liberty LQ
-rolne UNIQA
- turystyczne . \ &Europa® ERGO
G FUEORCLEO7 ul. Warszawska 13, th "* e
7 PAULINA Rivtasnn 225 Prosma (2 meiaiE

=BLU

salony fazienek

ul. Sidorska 2e
Biala Podlaska
el.: 833111144

J yaszamy w QO(” nach
pn. - pt.: 9.00 - 17.00
sobota: 8.00 - 14.00

www.blu.com.pl
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OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACJA

» SPRZEDAM NISSANA PRIMERE, kombi
2001, tel. 606 351 554

» SPRZEDAM Renault Thalia 1.4 (2004),
pierwszy wtasciciel, 694 978 257

» SPRZEDAM Audi B4 2,8 B+G Quatro,
kombi, 513 313 073

» SPRZEDAM Passat B5 1.9 TDI kombi
(1996), 513 313 073

» SPRZEDAM Opel Astra (1997), 660
063 002

» SPRZEDAM Ford-Focus 1.8 TDCI kombi
(2004), srebrny, 4700 zt, 517 153 145

» SPRZEDAM Passat B4 kombi 1.9 TDI
(1996), 513 313 073

» SPRZEDAM VW Passat kombi B3 1.5
TDI (1990) 607 713 833

» SPRZEDAM VW Passat kombi B+G
(1993), stan idealny, 607 713 833

» SPRZEDAM Audi A3 Sportback 1,9 TDI

2007r. tel 509-130-709

» SPRZEDAM Octavia Il 1,9 TDI 4x4 2005r
tel 509-130-709

» SPRZEDAM VW Passat 1,9 TDI Kombi
2004r tel 509-130-709

» SPRZEDAM VW GOLF IV.1,6 Kombi "

2003r tel 509-130-709

» SPRZEDAM Fiat Grande Punto 1,2
2008r tel 509-130-709

» SPRZEDAM VW POLO 1,4 2006r tel
509-130-709

» SPRZEDAM VW POLO 1,4 2002r tel

509-130-709

» SPRZEDAM VW POLO 1,2 2003r tel
509-130-709

» SPRZEDAM VW POLO 1,9 SDI 2003r
tel 509-130-709

» SPRZEDAM TOYOTA YARIS 1,3 2003r
tel 509-130-709

» SPRZEDAM Peugeot BOXER 2,0 HDI

© 2004r paka 2,85m tel 509-130-709

» SPRZEDAM Renault Thalia 1,4 2004 rok
pierwszy wiasciciel 694-978-257

» SPRZEDAM Peugeot 106 (1994), 1.4
D, 5-drzwiowy, zielony metalnk 1700 zt,
603 376 572

MOTORYZACJA INNE °

» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowg
i uszczelkg, oryginalna do TOYOTY RAF
2, diesel rok 2002, wymontowana z
anglika, przebieg 58 tys. km, mozliwo$é
wystania, 60 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM mata elektryczna do grza-
nego siedzenia oryginat volvo do modelu
S$60, S80, XC90, V70, sprawna, cena
100 zt, 791 919 914

» SKUP akumulatoréw, 506 898 928

» SPRZEDAM Kota na zapas do osobo-
wych - 20 zt/szt., 506 898 928

»-SPRZEDAM Czesci do osobowych z
demontazu, tanio, 506 898 928Dojaz-
déwki 4 $ruby, Passat, Audi, Golf, Fiat,
40 zt/szt., 506 898 928

» SPRZEDAM Tarcza hamilcowa do Audi
nowa, 4 otwory - 50 zt/szt. 506 898 928

» SPRZEDAM Blachy zderzaki do oso-
bowych z demontazu - 50 zt/szt., 506
898 928

» SPRZEDAM Lampy przédd, tyt, chtod-
nice do osobowych od 50 zt/szt., 506
898 928

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik do
osobowych, 50 zt/szt., 506 898 928

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 15"
BMW, Opel - 300 zt/kpl., 506 898

Ogloszenia
DARMO

TO-SERVIC

DIESEL

AU E

POMPY WTRYSKOWE
WTRYSKIWACZE
SILNIKI DIESELA
ROZRZADY SILNIKA
UKLADY COMMON RAIL
DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

> 83 344 42 92

< 509 830 804
stawacinek Nowy 23A

928Alufelgi do Passata, Audi, Golf z
oponami 17", 600 zt/kpl., 506 898 928

» SPRZEDAM Rozruznik Golf 4 1.9 TDI
oraz inne, 665 252 838

» SPRZEDAM Rozruznik Punto 2 1.8 B
inne cze$¢im 665 252 838

» SPRZEDAM Akumulator 12V 50AH
4-miesiczny, 2 lata gwarancji - 170 zt,
696 665 458

» SPRZEDAM 2 opony letnie 165/70/
R13, stan bdb. - 100 zt, 696 665 458

» SPRZEDAM Szyby do transita, 602
571 846

» SPRZEDAM Skoda fabia - czesci rézne,
602 571 846

» SPRZEDAM Ford - rézne czesci, wyprze-
daz, 602 571 846

» SPRZEDAM Haki holownicze, uzywane
do Audi, Passata VW T4, 602 571 846

» SPRZEDAM Opony uzywane, 602 571
846 .

» SPRZEDAM Most tylny do Sprintera,
602 571 846

» SPRZEDAM Skrzyniowa tadunkowa z
busa z bortami 3 mb, stan bd. 420z
791510087

» SPRZEDAM Czesci do: Audi B4, Renault
Laguna, VW GOLF II, Peugeot 306, Ford
Escort, Fiat Uno wszystkie. 791510087

» SPRZEDAM Cze$ci do: Ford Probe,
Opel Omega, Kadett, Mazda 626(1987-
1992), Daihatsu Charade wszystkie.
791510087

» SPRZEDAM Czeéci do Meroedeséw busy
207-310(kaczka) roczniki 1977-1996
wszystkie. 791510087 ;

» SPRZEDAM Czeéci do Mercedeséw
123(beczka), 124, 126 S-klasa oraz
silnik diesla, benzynowe. 791510087

» SPRZEDAM Silniki do: Ford Probe, VW
GOLFII, Mazda 626 2.0D., Fiat Uno
1.0E, Peugeot 36 z Niemiec, mate
przebiegi. 791510087

» SPRZEDAM Do Fiata, Poloneza, tarcze
hamulcowe, resor, rozrusznik, lampa
przednia, wat napedowy ze sprzegtem,
608 078 233

» SPRZEDAMMercedes 124 silnik i inne
czesci, 602 571 846

» SPRZEDAMCitroen Xara Picasso czgsci
rézne, 602 571 846

» SPRZEDAMRenault Scenic, czesci,
wyprzedaz, 602 571 846

» SPRZEDAMVW T4 cze$di rozne, 602
571 846

USLUGI —

» Pompy wtryskowe wtryskrwacze Com

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogloszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazety sq bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie:www.zyciebialskie.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie | dostarczenie go do

redakcji

- Biata Podlaska ul. Warszawska 13 (I pig¢tro);

* wystanie treéci mailem: ogloszenia@zyciebialsklie.info
* podanie tresci telefonicznie lub SMS-em: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkie reklamy | ogloszenia sg
przyjmowane do poniedziatku do godz. 11.

Auto LOMBARD
SZROT

- nowos$¢ na podlasiu
skup aut

- 2ero formalnosci
b h - gotéwka

0 adkowyc

galvg uszko):izonych

od reki
515 518 801

monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, roz-
rzady, diagnostyka komputerowa. Sta-
wacinek Nowy 23A, 509 830 804, 83
344 42 92

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywré-

cenie do pracy, uzyskanie renty itp, 794

908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, od-
grzybianie, Biata Podlaska, Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Blacharstwo-lakiernictwo, pranie tapicer-
ki, spawanie plastkikéw, polerowanie,
konserwacja Sidorska 252 603-171-105

» Remonty, glazura, terakota, ogrodzenia,
klinkier, pustak tupany 507 961 288

» Tynki agregatem gipsowe oraz cemento-
wo-wapienne, solidnie tel.726750975

» Remonty, glazura, terakota, ogrodzenia,
klinkier, pustak tupany 507-961-288

» Odszkodowania dla 0séb poszkodowa-
nych w wypadkach, bez zaliczek 512-
997-664

» Malowanie, gtadZ gipsowa, panele, do-
cieplanie strychéw, malowanie ogrodzen,
500 834 016

» Centrum Odszkodowar\ wysokie odszko-
dowania do 20 lat wstecz 506373338

» Tynki agregatem, kompleksowe wykon-
czenia wnetrz, 507 101 046 :

» Malowanie, tapetowanie, gtadz gipsowa,
798 608 238

» Tapicer naprawa oraz renowacja mebli w
domu klienta, 507 818 171

NIERUCHOMOSCI

» SPRZEDAM Siedlisko 70a dom + bu-
dynki gospodarcze, tadna okolica, gm.
Konstantynéw 608 744 68

» SPRZEDAM Domek kempingowy wy-
posazony, meble, kominek, kuchenka,
lodéwka, woda, $cieki 503-782-311

» SPRZEDAM Dziatki budowlane w
atrakcyjnej, cichej, spokojnej, w willowej
okolicy Grabanowa polecam 694-973-
313/696-233678

» WYDZIERZAWIE dziatke okolice Grzybo-
wej 83-342-06-90 po potudniu

» SPRZEDAM Dzialke budow! siedlisko-
wa 1827 mkw BP przy ul Grzybowej
781982901

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa , Piotrug”
w Styrzyricu 500 mkw 226 791-557-250

» SPRZEDAM Boczna Sitnickiej dom do
wykoriczenia media w budynku- tanio
83-343-85-74

» KUPIE Nowy lub uzywany domek-altanke

. ogrodowa w dobrej cenie 513-530-448

» SPRZEDAM Atrakcyjna dziatka budow-
lana w Terebeli 950 ‘mkw, , tel. 513-
511-499

» SPRZEDAM Dziatka 524 mkw ul. Rolni-
cza 504-297-171

» SPRZEDAM Dziatka budowlana Terebela
1670 mkw 45zt/mkw 509-016-434

» SPRZEDAM Dom drewniany, kryty bla-
chg, 2tys., 609 389 711, 514 787 063

» SPRZEDAM Pole 92 ary, Biata Podl.,
504 060 513

» SPRZEDAM Dziatka os. Grzybowa, 504
060 513

» DO WYNAJECIA Wolne miejsca do
handlu na placu przy Sadowej rég Prze-
chodnia, 506 397 761

» SPRZEDAM Atrakcyjna dziatka budowla-
na 950 aréw w Terebeli, 513 511 499

» SPRZEDAM Dziatka 600 mkw z dom-
kiem do remontu + budynek godp. ul.
Podle$na, 667 113 746

» SPRZEDAM Dziatka budowlana w bardzo
atrakcyjnej, cichej, spokojnej okolicy,
Grabandw, 694 873 313

» SPRZEDAM Dziatka 631 mkw Winiar-
ska, 666 894 898

» DO WYNAJECIA Garaz os. Kopernika,
505 642 403

» SPRZEDAM Posesja 1,26 ha z budyn-
kami, Wisznice, 607 713 833

» SPRZEDAM Ziemie 2,5 hektara w Sty-
rzyhscu, 600 301 891

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa w Styrzyry
scu, 83 343 57 02

LOKALE

» DO WYNAJECIA stancja w gospodarczym
dla matzeristwa 506 397 761

» DO WYNAJECIA Mieszkanie 3 pokoje,
kuchania, tazienka, ubokacja, os. Jagiel-
lofiskie, 797 815 692

» DO WYNAJECIA M3 Kopernika/Akade-
micka, 513 921 981

» DO WYNAIJECIA Lokal 37 mlw Plac
Wolnos$ci pod zegarem w podworzu,
501 532 036

» DO WYNAJECIA Magazyn w Stawacinku
przy E30, 602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum mia-
sta ul. Moniuszki, 602 121 962/ 603
704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Magazyn na kapielowej,
602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na P6tnocnej, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA 49 mkw Il pigtro,
umeblowane osobie pracujacej, 669
191 857

» DO WYNAJECIA M3 os. Terebelska,
509 909 753

» SPRZEDAM Mieszkanie M3 39 mkw 4
pigtro os. Centrum, 513 332 201

» DO WYNAJECIA Mieszkanie M3 ul.
Kopernika, 503 116 528, 500 253 909

» SPRZEDAM Tanio bezczynszowe miesz-
kanie, 727 875 542

» SPRZEDAM Miszkanie 60mkw przy ul.
Warszawskiej, 83 343 61 30

» DO WYNAJECIA budynek 100 mkw
pod wszelkg dziatalno$¢, magazyn.
Centrum osiedla Mtodych, posesja ogro-
tzona 1200 mkw w Biatej Podlaskiej.
791510087

» DO WYNAJECIA Stancja komfortowo
urzadzona, umeblowana, z intemetem, w
centrum Osiedla Mtodych.791510087

» DO WYNAJECIA Wynajme na diuzej
umeblowany parter domu 60 mkw z
internetem, centrum Osiedla Mtodych na
dziatce 1200 mkw. 791510087

» DO WYNAJECIA Mieszkanie M3 ul.
Kopernika parter urzadzone dla oséb
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pracujacych lub matzeristwu, 503 116
528, 500 253 909

» DO WYNAJECIA Mieszkanie obok AWF-
-u, czterem studentom - tanio, 513
921981

» DO WYNAJECIA StanCJa w gospodar-
czym dla matzeristwa pracujcego, 784
623 394

» DO WYNAJECIA Pokdj osobie pracujg-
cej, dom prywatny, 693 290 819

» DO WYNAJECIA Kawalerka, 83 343
61 30

ROZNE

AGD

» SPRZEDAM Pralka nowa, wirnikowa
z podgrzewaczem cena 220 zt 880-
321157

» SPRZEDAM Kuchnia weglowa ,WE- ~

STWALKA™ nowa z piekarnikiem, biata,
cena 700zt 507-117-237

» SPRZEDAM Zamrazarka rosyjska, szu-
fladowa, mato uzywana, cena 250 zf lub
do uzgodnienia 789-250-043

» SPRZEDAM Maszynka do mielenia
migsa nr 32, tel. 505-239-045

» SPRZEDAM Loddéwko-zamrazarka 4-let-
nia, srebrna, wysoka 2 mb, 2-agregato-
wa. Stan bdb. 730 zt 791510087

BUDOWLANE

» SPRZEDAM Materiaty budowlane,
pozostate po budowie cegta palona cho-
tytowska, suporex, gruz 789-250-043

» SPRZEDAM Cegta Chotytowska Akerma-
ny, tel. 724-542-196

» SPRZEDAM Okna drewniane nowe Du-
beltowe z futrynami 120-90 za p6t ceny,
690 845 745, 512 211 541

» SPRZEDAM Fuga Napei zewnetrzna,
wewnetrzna, tanio, 572 788 294

» SPRZEDAM Drzwi tazienkowe biate lewe
80-30 zt, 783 993 441

» SPRZEDAM Stemple budowlane 698
979 189

» SPRZEDAM Betoniarka tancuchowa
400! na kotach pompowanych, z dyszlem
do ciggniecia. 2600zt. 791510087

» SPRZEDAM Drzwi dgbowe kasetonowe
od stolarza, wyjSciowe(frontowe), z wyci-

_ szeniem od $rodka, za dwoma zamkami,
klamkq i okuciami. Solidne, stan bdb.
730 2t 791510087

» SPRZEDAM Okna PCV nowe! do na
Swietlert Fixy 84cmx175 kuloodporne
biate 420 zt, 83x204cm ztoty dab
360zt, 103x183cm ztoty dab 360 zi.
791510087

» SPRZEDAM Drzwi wewnetrzne poko-
jowe i tazienkowe renomowanej firmy
POL-SKONE lewe i prawe kompletne z
zamkami i klamkami 3-letnie, jak nowe!!
160 zt/szt. 791510087

» SPRZEDAM Wezet betoniarski pionowy
500! z wciggarkq zasypowq instalacjg
wodno-elektryczng, bezawaryjny, energo-
oszczedny, sprawny, brak dwoch silnikow
3100zt, betoniarka taricuchowa 400l
polska, na kotach, mato uzywana. 2100
zt 796791661

» SPRZEDAM Okna 200x116, nowe,
drewniane, 3-szybowe 210zt/szt 603-
171105

MEBLE

» SPRZEDAM Wersalke kolor pomarariczo-
wy okolice tomaz 500-387-528

» SPRZEDAM Kanapa rozktadana z pojem-
nikiem na posciel +2poduszki kolor nie-
bieski stan bdb wyprzedaz 515570015

» SPRZEDAM Biata sypialnia ,Brimnes”
nowa 1250 zt 509-016-434

FEAA L A LT

NAJLEPSZE OFERTY
TURYSTYCZNE

www.paulina.travel.pl
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WEGIEL

Kostka blyszczaca
Niesort blyszczacy

Ekogroszek hlyszczacy (10-25 mm)

Orzech plukany
Ekogroszek

Kostka czuk ptukany 530 zi/t 24 wug
460 zi/t 24 Mg
- 580 28/t 24 mung
650 zt/t 27-28 Mukg
590 zi/t 27-28 Mukg

800 z#/1 27-28 Mug

Wegiel kruszony blyszczacy (o-10mm) 470 z#/t 27-28 Muikg

Chotylow przy dworcu PKP
tel. 83 377 82 28, 502 202 581

» SPRZEDAM Komplet mebli skorzanych,
stolik okragly, fotel bujany, 664 085 888

» SPRZEDAM Wersalke kolor pomarariczo-
wy, okolice tomaz, 500 387 528

» SPRZEDAM Regat z szafg dt. 330/200
- 220 zi, kolor orzech, 519 180 015

» SPRZEDAM Fotele 2 szt. wrzosowe, stan
bdb. - 45 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Szafa 2-drzwiowa z nadstaw-
kq jasny braz - 150 zt, 663 423 723

» SPRZEDAM Tapczan pojedyriczy + trzy
poduszki - 120 zt, 663 423 723

» SPRZEDAM Kanapa z funkcja spania,
kremowa 3 0s. ekoskora z pojemnikiem,
791 557 250

» SPRZEDAM Komplet 4 szt. krzeset tzw.
borowych z litej sosny, tapicerowanych
z oparciem 420 zt. Fotele borowe z
wikliny tapicerowane, okrecane. 460zt
791510087

» SPRZEDAM Fotele 2 szt., wrzosowe,
stan bdb. - 45 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Kanapa welurowa 3 osobo-
wa, 600 301 891

» SPRZEDAM Mebloécianka 4-czeéci 3,5
m, ciemny braz - 320 zt, 663 423 723

» SPRZEDAM Wersalka - 80 zt, 605
361 808

ODZIEZ

» SPRZEDAM Garnitury $lubne, wizytowe
ul Zamkowa 1A Biata Podlaska

» SPRZEDAM Suknia $lubna rozmiar
36-38 sznurowana z tytu, biata, dwu-
czeéciowa z trenem bardzo tadna 300zt
512-830-923

» SPRZEDAM Kurtka skérzana meska,
czarna, fabrycznie nowa, rozmiar L, tel.
730633548

> SPRZEDAM Ptaszcz skérzany, meski,
czarny, stan bardzo dobry, rozmiar XL,
cena okoto 400zt, tel. 730-633-548

» SPRZEDAM Kurtka ze skéry ekologicz-
nej, czarna, meska, kaptur, podpinka,
cena okoto 120 zt, tel. 730-633-548

ROLNICZE

» SPRZEDAM Pompa do oprysklwacza
Termit lub Pilmet z PRL-u 250zt 505-
817-464

- » SPRZEDAM MTZ ,Belarus” 820, 2011

rok + ptugi 5, tel. 798514515

» KUPIE do remontu trakrot, 602 571 846

» SPRZEDAM Ciggnik Ursus 360 po kapi-
talnym remoncie 18 tys., 609 389 711
514 787 063

» SPRZEDAM Rozrzutnik jednoosiowy po
kapitalnym remoncie 6 tys., 609 389
711, 514 787 063

» SPRZEDAM Rozrzutnik jednoosiowy -
5000 zt, 502 066 019

» SPRZEDAM Przewracarko-zgrabiaska 7
gwiazdowa 1500 zt, 502 066 019

» SPRZEDAM Traktor do remontu, 602
571 846

» SPRZEDAM Odktadnia ptuga Unia-Gru-
dzigdz PR58, 2 szt., nowe, sieczkamnia,
600 690 323

» SPRZEDAM Ciggnik C-360 tanio, 508
096 193

» SPRZEDAM Rozrzutnik obornika 1-osio-
wy, tanio, 508 096 193

» SPRZEDAM Belka herbicydowa do sady
- 800 zt, 509 712 452

» SPRZEDAM Obornik konski na dziatki
ogrodowe, 510 408 582, Biata Podl.

» SPRZEDAM Pszenzyto dla kur, gotebi,
dostawa gratis Blata Podl. i okolice,
500 369 041

» SPRZEDAM Ziemniaki sadzeniaki IRGA
85 gr./kg do sadzenia na ogrodzie, 100
kg - 85 zi, dostawa, 500 369 041

» SPRZEDAM Ziemniaki do sadzenia IRGA
BIALA wydajne smaczne, dowdz na miej-
sce gratis, rézne woreczki 500-369-041

» SPRZEDAM Zjemniaki jadalne IRGA
. BIALA - 1,1 zi/kg, producent, dowéz
na mlejsce Biata Podl., woreczki 15 kg

-17 21, 30 kg - 32 2, 100kg 110 z,
500-369-041

ZWIERZETA
» Kotki perskie, 512 192 085
+ Kroliki nowozelandzkie, kalifornijskie’
693 290 819
» Goleble, 785 972 319
» Kucyk, 605 737 315

ELEKTRONIKA

’ SPRZEDAM LAPTOP SAMSUNG RV510,
tel, 606 351 554

SPRZEDAZ
| RATALNA |

» SPRZEDAM Gto$niki samochodowe
Pioneer 180 W, 572 788 294

» SPRZEDAM Telewizor JVC 21", dekoder
do odbioru TV cyfrowej z anteng DVB,
506 776 686 i

» KUPIE Uzywany laptop do internetu,
500 387 528

» SPRZEDAM Telewizor 24" Philips z
anteng naziemng, 668 609 750

» SPRZEDAM Telewizor kolorowy Thomp-

_son 25", pilot - 300 zi, 506 499 522

INNE

4 SPRZEDAM 4 szyby 135x95 6 mm
grubosci, 660 197 647

» SPRZEDAM Torf tgkowy, 20 zt/tona,
609 389 711, 514 787 063

» SPRZEDAM Kabel sitowy 4x4 56 mb w
ostonie gumowej - nowy, lewar budowla-
ny, piec trociniak, 600 690 323

» SPRZEDAM Kompresor 100 L, samo-
robka, przecinarka metalu nozycowa z
tarcza na kotach, 600 690 323

» SPRZEDAM Pita tarczowa do traka,
'86/4/0,5 cm, 8x5 zebdw, 600 690 323

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936roku
21zt ,Zagléwka"cena 35 zt 508438340

» SPRZEDAM Moneta al. 5 zt ,Rybak"z
1974 roku cena 4 zt 508438340

» SPRZEDAM Butla gazowa turystyczna
niemiecka - 35 zt, 506 898 928

» SPRZEDAM Kompakt WC, wanna ema-
liowana - 40 zt, 506 898 928

» SPRZEDAM Kamier polny, 518 380 280

» SPRZEDAM Akordeom Rina, stan bdb.
- 300 zt, 884 342 141

» SPRZEDAM Kuchnia westwalka uzywana
stan dobry - 100 zt, 506 694 957

» SPRZEDAM Rower mtodziezowy kota
26" -190 zt, 519 127 671

» SPRZEDAM Rower dziewczecy kota 24"
stan idealny, biato-zielony - 350 zt, 519
127 671

» SPRZEDAM WC kompakt ,Koto” st.
bdb. - 100 zt, 509 016 457

» SPRZEDAMKarty pocztowe 1-g0 obiegu,
502 310 449

» SPRZEDAM Woézek inwalidzki nowy, 83
343 56 06

» SPRZEDAM Serwis do herbaty na 6
0s6b - 100 zt, 786 206 130

» SPRZEDAM Drewno opatowe 100 m3,
605 361 808

» SPRZEDAM Podkaszarka spalinowa, nie-
miecka, po kapitalmym, 607 713 833

» SPRZEDAM Stare tyzki posrebrzane,
607 713 833

» SPRZEDAM Telefon komérkowy firmy /
Bosch/pierwszy wypust,ma duzo lat,dla
kolekcjonerdw lub serwisu napraw na
czesci,wyprzedaz, 20 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Przedtuzacze elektryczne
7 mb dtugosé, niemiecki, 15 zt, 791
919 914

» SPRZEDAM Zeberka zeliwne 10 szt, w
zestawie cate nieuszkodzone, 100 zt,
791919 914

» SPRZEDAM Przew6d do pralki automa-
tycznej gumowy doprowadzajacy wode
czystg z kranu, nowy z koncowkami,
wyprzedaz,okazja 15 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Pojemnik na sztuéce po
umyciu ze stali nierdzewnej,niklowany
na dole z siateczkg, niemiecki, bardzo
tadny, 10 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Przewddy elektryczny do
prodiza lub kuchenki elektrycznej ,nie-
mieckie, stan idealny, krétkie i diugie,
15 zi/szt., 791 919 914 mozliwosé

wystania.
» SPRZEDAM Kabel elektryczny z wtyczkg
| zakoriczony oprawkg z zaréwkg ,rézne

dtugosci, 15 zt, 791 919 914
» SPRZEDAM Pojemnik na jajka plastiko-
wy /walizeczka z raczka/ duze | mate.
kolorowe dobre do podrézy, 10 zt,791
919 914
» SPRZEDAM Przewdd od pralki automa-
tycznej gumowy odprowadzajgcy brudng
wode do Sciekéw, nowy, kompletny,
wyprzedaz, okazja, 15 zt, 791 919 914
» SPRZEDAM stalowa piono-
wa na brzeszczoty. 2000 zt 791510087
» SPRZEDAM Pita tarczowa poprzeczna
pbtautomat, ramie tnace wyjezdza na
1,5 mb, 7200 zt, 791510087
» SPRZEDAM Kosiarka spalinowa HONDA
5,56KM mocny, obudowa aluminiowa,
regulowana wysoko$¢ koszenia, naped
wilasny. stan bdb. 1250 21.791510087
» SPRZEDAM Koslarka listwowa (nle nisz-

STAG Montaz i serwis LPG

nes—— 3 UtOTYZOWaNny Serwis

BADANIA TECHNICZNE

MECHANIKA | ELEKTROMECHANIKA
SAMOCHODOWA

Biata Podl., ul. Stowackiego 1
tel./fax 83 342 24 39, 83 343 91 23

ZAMEL

CZYNNE: pon.-pt. 7.00 - 18.00, sob. 7.00 - 13.00

—_—

www.zamel.com.pl

czy trawy) silnik 6,5KM mocny, szerokie
terenowe kota, wtasny naped, niemiec-
ka, nie chinska.791510087

» SPRZEDAM Sprzet ogrodowy spalinowy,
niemiecki, nie chifiski: glebogryzarki,
kosiarki spalinowe i elektryczne, wy-
kaszarki, kosiarki listwowe, nozyce do
zywoptotu, 791510087

» SPRZEDAM Rowery firmowe z Niemiec:
Ketler, Peugeot, Hercules, Gazela, me-
skie, damskie, dzieciece.791510087

» SPRZEDAM Elektrowycigg suwnicowy ze
sterowaniem 5T udzwigu- 2100zt, prasa
Srubowa 15T nacisku- 1250 zt. Szlifier-
ka(polerka) stupowa przy$cienna ner-
kowa do granitu 1650 zt. 791510087

» SPRZEDAM Fabryczna przecinarka (pita)
stolarka p6tautomat, ramie wyjezdza na
1,5mb mato uzywana 6700zt, wyrzynar-
ka pionowa 2150 zt, grubo$ciowko-wyzy-
nywarka bez silnika 850 zt. 791510087

» SPRZEDAM Odciag trocin polski, fabrycz-
ny Cyklon Ill 1990r, z silosem na wiéry
i instalacjg odpytowa, solidny, sprawny,
13700 zt 796791661

» SPRZEDAM Pompa pneumatyczna
do podawania betonu-polska, nowal!
ZUNI-2 bez wezy 7700 zt, pompa mecha-
niczna do betonu. 5700 zt 796791661

» SPRZEDAM Sprzedam spawarke trans-
formatorowg na 230V, solidna na mie-
dzi, 720 zt, 791510087

» SPRZEDAM Sprzedam Piec CO 20kW
mocy, solidny z blach 8mm po dwéch
sezonach grzewczych uzywania. 770 zi
791510087 -

» SPRZEDAM Narzedzia skrawajgce pol-
skie, solidne stare zapasy: wiertta zwy-
kte, maszynowe, frezy, noze tokarskie,
spieki nozy, gtowice frezarskie, rozwier-
taki, uchwyty tokarskie, kty tokarskie,
tulejki, sercowki, sufmiarki, mikrometry,
$rednibwki, itp. 791510087

» SPRZEDAM Silniki elektryczne polskie
1,5KW, 3KW, 2,2KW, 15KW od 210zt.
Hydrofor ocynkowany stojgcy 310zt,
zbiornik metalowy, okragly na wode, z
grubej blachy po piaskowaniu i malowa-
niu, 8001.796791661

» SPRZEDAM Ud2wig warsztatowy tancu-
chowy 1,5T, polski. 310zt. 796791661

» SPRZEDAM Kontener samochodowy
po_chtodni 2mbx2mbx5mb 2006r.,
solidny, masywny, konstrukcja blacha
kwasowa | aluminium, 2 drzwi herme-
tycznych, 2-bocznych rolowanych 3100
zt, 791510087

» SPRZEDAM Dwa kwietniki metalowe - 70
zt, 791,252 184

» SPRZEDAM Woézek nowy elektryczny
inwalidzki, 509 886 667

» SPRZEDAM Rower damka niemiecki
?;gegowy. stan bdb. - 450 zt, 792

» SPRZEDAM Maszynka do mielenia
migsa nr 32, 505 239 045

» SPRZEDAM Beczka ocynkowana 800 L,
798 514 515

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1933
roku 2 zt gtowa kobiety - 12 zt, 508
438340

» SPRZEDAM Moneta srebrma z 1932
roku 10 zt glowa kobiety - 55 zf, 508
438340

» SPRZEDAM Moneta srebrma z 1936
roku 5 z¢ ). Pitsudski - 35 zt, 508438
340

» SPRZEDAM Banknot 10 2t 21932r.- 10
zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Banknot 10 21 219297, -10
zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Medal srebmy Santo Subito
Jan Pawet |l ,Papiez” - 2011 r. - 40 zi,
508 438 340 2

» SPRZEDAM Dywan wetniany wzorzysty
3,5 m x2,5 m, stan bdb. - 85 zt, 508
438340

» SPRZEDAM Roweryk dziecigcy - 90 zt,
507 198 369

» SPRZEDAM Kosiarka spalinowa Stiga,
naped, kosz, silnik B&S 4HP - 450 zi,
507 198 469

» SPRZEDAM Kosiarka spalinowa Mul-
czer, silnik OHV 3 kM - 350 zt, 507
198 369

» SPRZEDAM Kabel sitowy 4x4 56 mb,
kompresor 100 L, przecinarka metalu
nozycowa z tarczg, 600 690 323

» SPRZEDAM Zlew 83x48 wys. 15 cm,
2 komorowy, stryktura - 50 zt, 730
810 770

» SPRZEDAM Komplet narzut w zetny
owczej na kanape, 2 fotele i tawe, nowe,
784 623 394

» SPRZEDAM Osuszacz wilgoci niemiecki
-280 zt, 792 720 335

» SPRZEDAM Zlew 83x48 wys. 15 cm,
2 komorowy, stryktura - 50 zt, 530
533 041

» SPRZEDAM Dywan stan bdb. - 499 z,
240/300 cm, 509 712 452

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec rowery,
spaceréwki, foteliki samochodowe-rowe-
rowe, narty, hulajnogi, firmowe Sidorska
252 603-171-105

» SPRZEDAM Wdzek inwalidzki elektrycz-
ny, nowy, 509 588 667

» KUPIE Monety z Pitsudskim, Ssobie-
skim, Trauguttem, przedwojenne o inne,
Biata Podl., 500 369 041

» KUPIE Monetki 2 zt okoliczno$ciowe ze
zwierzaczkami, krélami, miastami, 500
369 041

» SPRZEDAM Pojemniki 600 L na palecie
do nawadniania ogrodu itp. - 150 zt,
dostawa, 500 369 041

» SPRZEDAM Nici do szycia odziezy 1000
m, czame, biate, bezowe, zielone, 510
450 630

» SPRZEDAM Strug elektryczny prawie
nowy, 510 450 630

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezyriska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
wo, soczewki - promocje!!! Warszawska
14, 606 957 358

» OPTYK Plac Wolnos$ci 2, badanie wzroku,
okulary, 83 343 74 07

» BEZPLATNE badanie kregostupa,
zabiegi do uzgodnienia, chiropraktyka
manualna www.med-kom.eu. Gabinet
ul. Warszawska 14, rejestracja 507-
822-928

» BADANIA komputerowe catego or-
ganizmu, w godzine wykryjemy kazda
chorobe www.med-kom.eu, rejestracja
507-822-928

» TESTY alergiczne dla dzieci i dorostych

Plac Wolnoécl 2, Biata Podl.
tal 83 343 74 07 313 11 44

oraz odczulanie natychmiastowo (test
500 alergendw) gabinet ul. Warszawska
14 507-822-928

» RZUC PALENIE - lekarz onkolog pomaga,
www.meda-med.pl 507-822-928

» Profesor medycyny chirskiej i tybetan-
skiej, diagnoza z teczéwki oka, pulsu,
ziota z Tybetu, akupunktura - skuteczne

leczenie, ul. Warszawska 14 zapisy -

507-822-928

» BADANIA, badania zywej kropli krwi
- wszelkie choroby, wizyta, badanie z
poradg dzieci - 40 zt, doro$li - 70 zt,
wyniki po 30 minytach wraz ze zdjeciem,
502 105 661

» GABINET CHIROPRAKTYKI dr.(USA)
tukasz Matusiewicz béle kregostupa
Biata Podlaska Ko$ciuszki 15 www.
zdrowiekregostupa.pl, 504-650-456

» GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ kon-
sultacje z naturoterapeutg 502-105661

» GABINET NATURA HIRUDOTERAPIA
profesjonalne przystawianie pijawek
lekarskich 692025615

» GABINET NATURA ZIOI'.OLECZNICTWO
wykwalifikowany zielarz, FIZOTERAPEU-
TA, porady 692025615

» FIZJOTERAPIA, terapia czaszkowo-
krzyzowa, Daria Jurczak, 507 136 668

PRACA

» SZUKAM Operator koparki, koparko-ta-
dowarki, pomoc drukarza, pomocnik bu-
dowlany, magazynier, konserwator lub
inne oferty bez natogéw 660-202-355

» SZUKAM Posiadam uprawnienia na
koparke, koparke-tadowarke, wozki
jezdniowe wszystkie rodzaje, prawo
jazdy A, B C, oczekuje propozycji 736-
513-353

» SZUKAM Pomocnik ogéinobudowinany,
BiataPodl., Warszawa, 516 983 243

» SZUKAM Pracy za granicg w ogrodnic-
twie, rolnictwie itp 500-387-528

» SZUKAM Kobieta, opanowana obstuga
komputera, zarejestrowana w PUP, tel.
796 872 240

» ZATRUDNIE Tynkarzy do pracy przy
agregacie, 501 346 724

» ZATRUDNIE Pracownika przy nagrob-
kach mile widziane do$wiadczenie,
698 979 189

» SZUKAM Zaopiekuje sie dzieckiem
moze by¢ na godziny, 798 609 238

» ZATRUDNIE Mechanika, lakiernika.
Mile widziany emeryt rencista. 791
510 087

» SZUKAM Pracy fizycznej, porzadkowej
w ogrodnictwie 516 983 243

ROZNE INNE

» Dochodzenie odszkodowan dla oséb
poszkodowanych w wypadkach 519-
997664 " -

» Nowe, szybsze pozyczki, 733 648 056

» Przyime ziemig, 889 625 408

» Odszkodowania powypadkowe, wypadki
w pracy, zdarzenia losowe, 603 356 976

MATRYMONIALNE

» Samotny pozna kobiete , mitat, zadbang
ze wsi do 60 lat, 573 483 900

5P gggwczyna pozna chiopaka 507 977

| » Kawaler pozna samotng niezalezng

kobiete do 45 lat, staly zwiazek, 690
319 727

) Mtoda dziewczyna pozna miodego fajne-

£0 przystojniaka, 505 400 277
» Kawaler 35 lat pozna samotng dzi
ne, staty zwigzek, 516 983 243

’
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Wiosy pétdiugie dajg duzo moz-
liwosci eksperymentowania z fryzura.
Srednia dtugo$é whoséw dodaje lekko-
$ci catej syiwetce, a dobrze ostrzyzona
czupryna_$wietnie sie uktada, nawet
bez skomplikowanych i czasochtonnych
zabiegbw czy mocnych kosmetykéw do
stylizacji.

Pétdiugie wiosy mozesz oczywiscie
upinaé czy zwigzywa¢ w kucyk - kazdej z
nas sie zdarza, ze nie mamy ochoty na
stanie przed lustrem i wymy$lanie ucze-
sania. Jednak gdy okazja jest szczegdl-
na, warto po$wiecié troche czasu i zafun-
dowa¢ sobie efektowny look. Wystarczy,
jesli jednego dnia uzyjesz prostownicy, a
drugiego lokdwki - efekt bedzie zupetnie
odmienny od poprzedniego, a ty sprawisz
wrazenie, jakby$ wiasnie wyszta z salonu
fryzierskiego. Pétdiugie wiosy mozesz
skrecaé w loczki lub uktadaé w retro fale,
skréci¢ u fryziera tyt w stylu ,boba” albo
obcigé grzywke. Do dzieta..., mam dla
was kilka inspiracji.

TYMOSZYNSKA ATELIER
_ Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl

Fryzury dla pé’rd’fugich wlosow

Psychologia jest dla (zwyktych) ludzi

Przepis na zdrowe dzieciistwo

0d momentu przyjécia na $wiat na-
szych dzieci stajemy przed trudnym za-
daniem zapewnienia im bezpieczenstwa,
$rodkéw do zycia, zdrowia i rado$ci. Juz
samo zadbanie o podstawowe potrzeby
fizjologiczne niemowlakdw pochtania
wiekszo$¢ czasu mtodych rodzicéw.
Wiele wysitku wymaga potem nauka
niezbednych umiejetnosci. Wpojenie
uznawanych przez nas wartosci i zasad

to kolejne kilkanascie lat z zycia. Nie
sposodb tez spetni¢ wszystkich marzen
i pragnien maluchéw, ale niejedno-
krotnie stajemy na gtowie, zeby kupi¢
wymarzong zabawke, czy zrealizowa¢ ich
zachcianki. Dobre samopoczucie i szczg-
$cie rodziny jest celem naszego zycia.
Sztukq jest wychowa¢ dzieci zdrowo w
obliczu dzisiejszych dostepnych débr.
Sklepy pekajg w szwach od wymysinych
gadzetdw. Zamiast na podwoérkach jak
kiedys, obecnie najmtodsi wigkszo$é
czasu spedzajg przed telewizorem,
komputerem z tabletem czy telefonem
w reku. Jedzg przetworzone, petne
cukru i polepszaczy smaku $mieciowe
przekaski. Narazone sg na tatwy dostep
do alkoholu, narkotykéw i dopalaczy.
Trudno jest uchroni¢ potomstwo przed
tymi wszystkimi zagrozeniami $wiata.
Wktadajac troche wysitku w wychowanie
mozemy przynajmniej ograniczy¢ wptyw
niesprzyjajacego $rodowiska. Niedaw-
no moje coérki obchodzity urodziny i
prawdziwym wyzwaniem byto dla mnie
zorganizowanie przyjecia. Wiadomo, ze
nie ma uroczystosci bez stodyczy, wiec
postanowitam wszystkie zrobi¢ sama,

Brwi potrafig nada¢ charakter nawet
najmniej wyrazistej twarzy. W zaleznosci
od nadanego im ksztattu potrafig zrobié
z nas zto$nice, albo pigknie podkresli¢
rysy twarzy. Dlatego tak wazne jest, aby
znalez¢ kompetentng kosmetyczke ,
ktéra zna si¢ na regulacji brwi lub sa-
mej nauczyé sie dbaé o nie w sposéb
wiasciwy. .

Obecnie jednym z najmocniej pro-
mowanych trendéw sgq wyraziste,
dos¢ grube brwi. Jednak takie brwi nie
wszystkim pasujg. Jesli chcemy poda-
za¢ za trendami mody odpadajq tez
brwi cienkie niczym przecinki. Najlepiej
wygladaja brwi éredniej grubosci i dtugo-
$ci - nieco szersze na samym poczgtku
i stopniowo zwezajace sie ku koncowi
fuku brwiowego. W doborze ksztattu i
dtugosci brwi doskonale sprawdza sie
technika ,linijki". Nalezy jednak pamie-
ta¢, aby podazaé za naturalnym tukiem
brwi i tylko go podkreslié. Aby wyznaczyt
ksztatt i dtugos¢ brwi przyktadamy linijke
(lub otéwek) tuz przy skrzydetku naszego
nosaw 3 poziomach, jak na dotgczonym
zdjeciu,

Po nadaniu brwiom odpowiedniego
ksztattu mozna wykona¢ henne, lub
podczas codziennego makijazu twarzy
poswieci¢ kilka minut na makijaz brwi.
Ponizej kilka wskazéwek:
¢ wybierz odpowiedni kosmetyk — mo-

2esz uzywaé kredki, lub cienia. Cien
najlepiej naktada¢ matym, sko$nym
pedzelkiem, kredke natozysz bez-
pos$rednio na skére. Wyprébuj obie
metody aby sprawdzi¢ ktéra bedzie
lepsza, lub popro$ o rade profesjo-
naliste

nie maluj brwi czarnym cieniem/
kredkg - bedg wygladaty nienatural-
nie. Wybierz raczej kolor zblizony do
naturalnego koloru wipséw, lub nieco
ciemniejszy

przeczesz brwi specjalnym grzebie-
niem - to pozwoli ci oceni¢ gdzie
nalezy natozy¢ wiecej kosmetyku aby
uzupefni¢ ewentualne braki, oraz
pomoze precyzyjnie wyrysowaé odpo-
wiedni ksztaft

¢ wykorzystujac opisang wyzej technike .

linijki wyznacz poczatek, érodek i
koniec brwi (np aby wyznaczy¢ pocza-
tek brwi potacz pionowa, prosta linig
ptatek nosa i wewnetrzny kacik oka)
- patrz zatgczone zdjecie

Natéz cien lub kredke krétkimi, drob-
nymi ruchami pamietajgc, ze zbyt
duza ilo$¢ kosmetyku moze da¢ efekt
przerysowania. Malujgc pamigta), by
skupi¢ sie na miejscach, gdzie wioski
sq ciefsze, delikatniejsze lub nie ma
ich wcale, a mniejszq ilo$¢ produktu
naktadaé na obszary, gdzie wiosy sq
geste i grube.

aby maluchy najadty si¢ przynajmniej
troche zdrowia zaspokajajac potrzebe
pochtaniania stodkosci. Ciasta obfi-
towaty w zawarto$¢ marchewki oraz
bogatego w wapn sezamu. Wszystko
stodzone bananami i owocami su-
szonymi ktdre majg sporo mineratéw.
Mozna zatem zapewni¢ duzg dawke
stodkiego smaku przemycajac odrobine
zdrowia i ograniczajac zbedne dodatki.
Trzeba przeznaczy¢ na to oczywiscie
troche czasu. Gotowe szybciej sie ku-
puje, ale maluchy i tak atakowane sq
nieustannie takq iloscig pozbawionego
jakiejkolwiek wartosci jedzenia, ze
optaca sie po$wiecic sie dla ich dobra.
Dzieci ponadto szalaty w towarzystwie
kolezanek z przedszkola, bo to przeciez
ich jubileusz, wiec liste gosci uktadatam
na zyczenie starszej corki. Byly tarnce,
$piew i dowolne gfoéne i ruchlive za-
bawy. Dziecinstwo jest tylko raz i fajnie
jezeli pozwala si¢ w petni czerpac z jego
urokéw jednocze$nie majac na uwadze
zdrowie naszych pociech.

Wiecej o wychowaniu oraz przepisy
na zdrowe stodkosci na stronie: www.
poradniapsychologiczna.eu

* Staraj sig¢ malowaé¢ brwi w $wietle, w
ktérym bedziesz prezentowaé swoj
makijaz. Inny efekt uzyskasz wyko-
nujgc make up w sztucznym, -a inny
w dziennym $wietle. Pamietaj, ze
zawsze lepszy jest zdrowy umiar, niz
nadmierna ekspresja. ’

Jesli brakuje Ci odwagi aby malowaé
tuk brwiowy uzywaj specjalnego zelu lub
odzywki. Stosowanie odpowiedniego
preparatu nada wtoskom odpowiedni
kierunek, odzywi je i wzmocni ich natu-
ralny kolor,

Potrzebujesz rady? Zapraszamy do
naszego gabinetu :)

DESODERM

GABINET KOSMETYKI ESTETYCINE) ART SPA

Biata Podlaska ul. Sapiezyriska 2/11
kom. 501 546 547 www.desoderm.pl

Schab kresowy

Sktadniki

® 1 kg - schabu bez kosci
® sol

® pieprz.

@ 1 tyzka - rmajeranku

@ sok z cytryny

© 15 dag - $liwek suszonych
@10 dag - orzechdw wtoskich
®1 - 76ttko

®olej do obsmazenia
Puree .

@1 kg - ziemniakéw

@ 3 tyzki - masta

© $mietanki 30%

@ szczypta gatki muszkatotowe;j
® 3 - z6itka

N R

Umyty i osuszony schab oprészy¢
solg i pieprzem, natrze¢ majerankiem
i skropi¢ sokiem z cytryny. Owing¢ folig
spozywczg i wstawi¢ do lodéwki.Suszo-
ne, wedzone w dymie $liwki zala¢ woda
i odstawié do namoczenia na catg noc.

Nastepnego dnia podgotowad Sliwki
w tej samej wodzie, w ktdrej sie moczyty.
Osacg/é i wystudzi¢. Wywaru nie wyle-
wadé. Sliwki pokroié¢ w cienkie paseczki.
Przetozy¢ do miski.

Orzechy uprazy¢ na suchej patelni.
Gdy wystygna, posiekaé i potgczyé ze
$liwkami. Dodac¢ 26ttko. Przyprawié solg
i pieprzem. Wymieszaé.

Schab nacigé wzdtuz mniej wigcej
do potowy gtebokoséci. Nie docinaé¢ do

.....

korica - tak, by powstato co$ w rodzaju
kieszonki W nacigcie wtozy¢ farsz. Aby
wszystko pozostato na swoim miejscu,
obwigza¢ dratwa.

Tak przygotowane migso obsmazyé
na patelni, na mocno rozgrzanym oleju,
po czym przetozyé do foremki wytozonej
folig aluminiowa. Polaé¢ odtozonym wy-
warem $liwkowym i szczelnie zawingé.
Naczynie ze schabem wstawié na 1
godzing do piekarnika rozgrzanego do
180 st. C.

Ziemniaki obraé¢ i ugotowaé w oso-
lonym wrzatku. Odcedzi¢. Dodaé 2 tyzki
masta, $mietanke i $wiezo startq gatke

e

muszkatotowq. Ubié.

Gdy kartofle przestygng, wybi¢ z6tt-
ka i doktadnie wymiesza¢. Przetozy¢ do
rekawa cukierniczego i wycisnaé na bla-
che piekarnikowa, wytozong papierem
do pieczenia. Posmarowac roztopionym

mastem (wystarczy 1 tyzka) i zapiec w -

temp. 180 st. C.

Schab wyja¢ z pieca mniej wiecej
po godzinie pieczenia. Odwing¢ folie i
z powrotem wiozy¢ do piekarnika, by
wierzch tadnie sig zrumienit.

Po 20 minutach migso wyjaé, pozby¢
sie dratwy i pokroié¢ w do$¢ grube plastry.
Podawa¢ z zapieczonymi ziemniakami
oraz sosem, ktory powstat podczas
pieczenia.

*

- blachodachowki
- blachy trapezowe
- rynny PVC
- rynny ciagnione metalowe
- parapety wewnetrzne PVC
- ohrobki dekarskie
- przyczepy bhagazowe
- wyroby hutnicze

- tel. 83 344 24 64

21-500 Biata Podlaska
ul. Kotychawa 78
tel. 83 344 33 49
833447498

WYCENA + TRANSPORT =

24.04.2016 godz.12.00
Event Aktywna Mama
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BIAL-MET BLACHY

PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH
www.bialmet.pl, bial-met@dei.pl

BLACHODACHOWKI

juzod 19 2! brutto za m?

PROMOCJA

| TRAPEZY

efektywnego krycia

* oferta wazna do wyczerpania Zapasow

GRATIS tel. 602108 811

KONKURSY
KARNETY

W PROMODCYINYCH CENACH

Py S Y
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