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W przygotowaniach do
wielkiego spotkania
uczestniczg takze
wolontariusze z
Przystanku Biata
Podlaska. W Kodniu
odbylo sie spotkanie
organizacyjne mtodziezy
oraz ich rodzin.
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Kancelaria Prawna Dariusz Daczkowski
ul. Brzeska 41 pokdj 201, 510 490 821
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. prowadzimy wizytacje w jednostkach
Skrawalqcvch organizacyjnych powiatu, podczas

ktérych rozmawiamy z ich dyrektorami

Mariusz Filipiuk

Starosta powiatu biaiskiego

i kierownikami. Dotychczas poru-
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ut. e SKa 12 miedzywydziatowej, oraz zgloszenia
Z dﬂswla czenlem przez dyrektoréw sytuacji kadrowej w
i 1 i . wydziatach oraz jednostkach, a takze
CV prosze przesylac na adres: M uzeum Czyn ne d l CRAL ed ZaJ a‘ CyC h W 90d2| nac h 3 racjonalnego wykorzystania budzetu.
Powiat wspétpracuje z samorzada-
sekretariat@edWOOG.pl 1 7 a 0 O g 2 4 - O 0 mi innych krajéw - Niemiec, Biatorusi,
badz ul. tomaska 86, : IPSRTRT N B Ukrainy, Francji, Wegier i Litwy. Wspol-

21-500 Biata Podlaska praca byta bardzo akcentowanym
obszarem dziatalnosci powiatu juz od

m c ol poczatku jego istnienia. Pragne za-

” W pewni¢, ze bedzie ona kontynuowana,
, chcieliby$my jednak, aby przebiegata

na nieco odmiennych warunkach.
Zasadnym jest szersze wigczenie mio-
dziezy i samorzadowcdw w prowadzone
w tym zakresie dziatania. Wymiana
doswiadczen jest niewatpliwie bardzo
istotna, jednak2e powinna prowadzi¢
do uzyskiwania konkretnych rezultatow
oraz poszerza¢ horyzonty miodych

w DREWNM]PAH)WE

os6b, na brakach ktérych spocznie
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Zabawki ze strychu

Gminne Centrum Kultury w Drelowie poszukuje starych zabawek. Takich, jaki-
mi bawili si¢ rodzice, dziadkowie, pradziadkowie dzisiejszych dorostych. Zabawki
mozna dostarcza¢ do 13 maja. Zostang zaprezentowane na specjalnej wystawie
22 maja, podczas Powiatowego Przegladu Kapel i Spiewakéw Ludowych . Wiecej
informacji — tel. 83 372 01 54. /u/

Powiat zaspiewa

Powiatowy Przeglad Kapel i Spiewakéw Ludowych odbedzie sie w niedziele
22 maja w sali widowiskowej Gminnego Centrum Kultury w Drelowie. Poczatek o
godz. 14. W programie wystepy $piewakow i kapel z terenu powiatu bialskiego,
gminny konkurs na przy$piewke o statuetke ,Dziury w Desce”. Na koniec ,Zabawa
Wiekowa". /u/

Za waska byta jezdnia

Przejezdzajacy przez Biatg Podlaskg swojq Toyotq 48-letni mieszkaniec gminy
Terespol przy ul. Powstancoéw uderzyt w znak drogowy. Kiedy w péttorej godziny po
wypadku zostat zlokalizowany przez policjantéw, okazato sie¢ ze ma w organizmie
ponad 1,8 promila alkoholu. Kolejne badanie wykazato tendencje spadkowa, co
znaczy, ze napit sie jeszcze przed jazda. /u/

Szkolrﬁ hydraulicy

Policjanci ustalili juz sprawcédw uszkodzenia toalet w szkole przy ul. Sidorskiej.
S3 to uczniowie tej placowki - 17-latek i trzej 15-latkowie. W drzwiach do kilu to-
alet wybili dziury, uszkodzili tez armature tazienkowa, powodujac straty w tacznej
wysokosci ponad 1 600 zt. Z najstarszy, poniewaz ma ukoriczone 17 lat, odpowie
za swoj czyn jak osoba dorosta. Mtodsi trafig przed oblicze Sadu Rodzinnego. /u/

Aparat matki

Syn, majacy 20 lat, zabrat swojej matce telefon komérkowy. Ta nie potraktowata
tego jednak jako darowizny i zgtosita rzecz na policje. Jak podaje rzecznik bialskiej
komendy, w toku podjetych czynnosci stuzbowych policjanci odzyskali skradziony
telefon. Teraz trwajg czynno$ci zmierzajace do zatrzymania sprawcy kradziezy. /u/

Z glowy

Do brutalnego ataku na cztowieka doszto w Biatej Podlaskiej przy ul. Wyzwo-
lenia. 27-latek zaatakowat innego meiczyzne gtowa. Trafiajac w lewy policzek,

Autem na piknik

Automobilklub Bialskopodlaski zaprasza na Il runde turystyczno-nawigacyjnych
Mistrzostw Okregu Lubelskiego ,Szwajcaria Podlaska 2016". Impreza bedzie miata
charakter pikniku motoryzacyjnego i odbedzie sie 15 maja 2016.

Start przy ul. Orzechowej 60 (WORD), zakoriczenie w Gospodarstwie Agrotu-
rystycznym w Klepaczewie.

Szczegbtowych informacji udziela oraz przyjmuje zgtoszenia uczestnictwa -
dyrektor rajdu Barttomiej Parafiniuk, tel. 503 358 719. /u/
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BEZPLATNE
PORADY PRAWNE Z TYGODNIKIEM

-2ZYCIE BIALSKIE”
w kazdg Srode, godz. 13 - 15
Biata Podlaska, ul. Brzeska 32 FUNDACJA TEMIDA

IFIUINIDAC)LA ul. Brzeska 32
21-500 Biaia Podiaska

jF € I li (dl dl tel. 517 596 327

pon.-pt. 8.00 - 16.00 sobota 8,00 - 13.00

ZAKRES USLUG: FORMY POMOCY

- prawo cywilne (spadki) PRAWNEJ:

- prawo rodzinne - porady prawne
(rozwody, alimenty) - pisma procesowe

- prawo karne - obstuga prawna firm

- prawo administracyjne - reprezentowanie

- prawo pracy

- renty | emerytury prEsd sqdem

- odszkodowania

| DARMOWE PORADY PRAWNE W KAZDA SRODE w godz. 13-15
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Wspaniatemu aktorowi w 100—lecie urodzin

W dzien setnych urodzin Wactawa
Kowalskiego w Gnojnie odbyta sie
uroczystos$¢ poswiecenia tablicy upa-
mietniajgcej osobe i tworczos¢ tego

S ki £

znanego polskiego aktora. Mimo, ze
urodzit si¢ w Rosji, jednak swoje dzie-
cinstwo i mtodo$¢ spedzit wtasnie w
tej nadbuzanskiej miejscowosci. Uro-
czystosci rozpoczely sie na cmentarzu
w Janowie Podlaskim, gdzie inicjatorzy
przedsiewziecia ztozyli kwiaty i znicze na
grobie rodzicéw aktora.

W koéciele parafialnym w Gnojnie
za dusze zmartego odprawiona zostata
msza $wigta celebrowana przez biskupa
seniora diecezji drohiczyrskiej Antonie-
go Pacyfika Dydycza. Pomystodawcami
uczczenia rocznicy tablicg pamigtkowq
byli starosta bialski Mariusz Filipiuk,
wéjt gminy Konstantyndw Romuald
Murawski, Koto Bialczan z regionalistg

s

Szczepanem Kalinowskim na czele,
bedacym jednoczes$nie cztonkiem ho-
norowym kolejnego inicjatora, a wiec
Towarzystwa Ziemi Konstantynowskiej,

jak réwniez Stowarzyszenie ,Nadbuzary
skie Dwory i Pensjonaty” z regionalistg
Arturem Bienkowskim na czele.

W$rdd gosci zaproszonych byli réw-
niez ks. Marcin Chudzik — proboszcz
parafii p.w. Swietego Antoniego Pa-
dewskiego w Gnojnie, brat Honoriusz z
Zakonu Kapucynéw w Serpelicach, Ma-
rek Osikowski — reprezentujgcy rodzing
Wactawa Kowalskiego, przewodniczacy
rady powiatu w Biatej Podlaskiej Mariusz
Kiczyrski, przewodniczacy rady gminy
Konstantynéw Tadeusz Hryciuk oraz
licznie zebrane poczty sztandarowe,
strazacy z gminy Konstantynéw, miesz-
kancy gminy, w tym Gnojna, cztonkowie
i pracownicy organizatoréw uroczystosci,

Swieto Konstytucji w powiecie

Liczne uroczystosci z okazji $wigta
3 Maja obyly sie w powiecie bialskim.
W Miedzyrzecu Podlaskim uroczystosci
rozpoczely si¢ mszg w kosciele p.w.
Chrystusa Kréla. Uczestnicy, w tym
postowie Marcin Duszek i Stanistaw
Zmijan, wicewojewoda lubelski Robert
Gmitruczuk, starosta Mariusz Filipiuk i
wiecestarosta Janusz Skélimowski, wia-
dze miasta z burmistrzem Zbigniewem
Kotem i przewodniczacym rady miasta
Robertem Matejkiem poprzedzeni przez
poczty sztandarowe przemaszerowal
pod pomnik Bohateréw Miasta na placu
Jana Pawta Il, gdzie ztozyli kwiaty.
Uroczystosci w Janowie Podlaskim
rozpoczeta msza $w. w intencji Ojczyzny
w kolegiacie p.w. $w. Tréjcy, sprawowana
pod przewodnictwem ks. pratata Stanista-
wa Grabowieckiego. W liturgii uczestniczyt
starosta bialski Mariusz Filipiuk. Po mszy
ztozono kwiaty w krypcie przy trumnie
bpa Adama Naruszewicza. W asyscie
mitodziezy w mundurach z Zespotu Szkot
w Janowie Podlaskim delegacje ztozyly
wierice przy pomnikach: Marszatka Jozefa
Pitsudskiego | zofnierzy Polskiej Organiza-
cji Wojskowej na skwerze oraz przy pomnk
ku polegtych Bojownikéw Ruchu Oporu z
lat 193944 na Placu Partyzantéw. /u/
Zdjgcia: UM Migdzyrzec Podlaski

Wybuch .
nieroztropnosc

W Terespolu 47-letni mezczyzna
odkrecajac butle z gazem propan-butan,
nie zachowal nalezytej ostroznosci. W
wyniku zaprészenia ognia doprowadzit do
wybuchu mieszanki gazu. Doznat popa-
rzef |l stopnia przedramion oraz twarzy.
Uszkodzeniu ulegta konstrukcja Sciany
budynku jednorodzinnego, a cz¢sciowe-
mu spaleniu pomieszczenie, w ktérym
doszto do wybuchu. Na szczescie w
budynku nie byto akurat innych oséb. /u/
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a takze Podlasko —Kozieradzkie Bractwo
Kurkowe Towarzystwo Strzeleckie w Kon-
stantynowie ze Szczepanem Wereszko
- starszym bractwa na czele. Nie mégt
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WAC LAW KOWALSKI

® - 27X 1990

by¢ obecny burmistrz Lubomierza (mia-
sta szczegdlnie kultywujgcego pamieé o
~Samych swoich” i ich bohaterach, gdzie
byty krecone sceny do tego filmu), jed-
nak przystat on ciepty list do obecnych.
Starosta bialski, wojt gminy Kon-
stantynéw oraz przedstawiciel rodziny
Wactawa Kowalskiego odstonili tablice
umieszczong na budynku Schroniska
Mtodziezowego Przystan oraz ztozyli
kwiaty. Natomiast poswiecit jq bp Antoni
Dydycz. Na koniec Szczepan Kalinowski
przedstawit zgromadzonym zwigzki
Wactawa Kowalskiego z powiatem
bialskim. (AJ)
2Zrédio: Starostwo Powiatowe
w Biatej Podlaskief

> AGD RTV
> SERWIS
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Swiatowe Dni Mtodziezy coraz blizej

Ks. Leszek Muéka - koordynator SDM  kalendarzyki z harmonogramem comie-
rejonu Biata Podlaska wraz z liderami sigecznych przystankéw Biata. Na koniec
przedstawili zebranym najwainiejsze infor-  zadpiewali hymn SDM .Btogostawieni
macje zwigzane z wyjazdem do Krakowa Mitosierni”. Mtodziez z Kodnia zrobita
na spotkanie z papiezem Franciszkiem.  ogromne wrazenie na go$ciach z Biatej

Byta tez mowa o rejonowym pro- Podlaskiej. Mozemy zdradzié rgbek ta-
gramie SDM. 23 lipca w Kodniu od jemnicy, ze juz niedtugo wszyscy beda
godziny 17 odbedzie si¢ ewangelizacyjne mogli zobaczyé ich talent w czasie $DM
spotkanie pn. ,Burzenie muréw”. Ma w naszym rejonie.
na nie przyby¢ okoto 20 tys. z réznych W przygotowania do SDM aktywnie
panstw $wiata. Uczestnicy spotkania wiaczyta si¢ Pafistwowa Szkota Wyz-
otrzymali pamigtkowe ulotki z progra- sza im. Papieza Jana Pawta Il w Biatej
mem $DM rejonu Biata Podlaska oraz Podlaskiej. Wolontariusze Swiatowych
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AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS
BIALA PODLASKA, ul. Lubelska 16, tel.: 83 343 19 59
BIALA PODLASKA, ul. Sidorska 2, tel.: 502 339 852
MIEDZYRZEC PODL., ul. Lubelska 41, tel.: 83 37129 88

i Husqvarna

@’P’nsrwowa SZKOLA WYZSZA
im. Papieza Jana Pawla II

) N N

Dni Mtodziezy z rejonu Biata Podlaska
uczestniczyli tam w szkoleniu z udziela-
nia pierwszej pomocy. Poznali aspekty
prawne pierwszej pomocy oraz zasady
zapewnienia bezpieczenstwa na miejscu
wypadku. Podczas zajeé praktycznych
uczyli sie udzielania pierwszej pomocy,
bandazowania ran. Wykonywali resuscy-
tacje krazeniowo — oddechowa.

Kazdy uczestnik otrzymat zaswiad-
czenie o ukonczeniu kursu. W maju
odbedq sie jeszcze kolejne szkolenia
wolontariuszy. /mw/

r e k | a m a

Py
STAG Montaz i serwis LPG

—— AULOTYZOWaNY Serwis

BADANIA TECHNICZNE

MECHANIKA | ELEKTROMECHANIKA
SAMOCHODOWA

Biata Podl., ul. Stowackiego 1
Z///E| tel./fax 83 342 24 39, 83 343 91 23
‘ www.zamel.com.pl

CZYNNE: pon.-pt. 7.00 - 18.00, sob. 7.00 - 13.00
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Konieczna jest reorganizacja pracy
starostwa powiatowego. Niektore wydziaty
sq bardziej obcigzone zadaniami, inne
mniej, dlatego tez optymalizacja w tym
zakresie jest niezbedna dla zapewnienia
sprawnoséci funkcjonowania jednostki i
maksymalizacji efektywno$ci realizowa-
nych dziatan.

Tak jak zapowiedziatem na poprzed-
niej sesji Rady Powiatu, chcemy prowa-
dzi¢ polityke otwartych drzwi i szerokich
konsultacji. Jako starosta nie wyobrazam
sobie dziatania w pojedynke, przeciw-
nie - chee realizowaé nasze priorytety w
Scistej wspbtpracy z zarzadem, radnymi,
przedstawicielami organizacji spotecznych
i samorzadowcami szczebla gminnego.

Powiat bialski posiada rozbudowang
sie¢ drég. Stan techniczny drég nalezy
oceni¢ jako $redni. Wiele z nich wymaga
natychmiastowego remontu lub przebudo-
wy. Wspbtpraca z gminami w tym zakresie
daje bardzo dobre rezultaty. W celu mak-
symalizacji efektywnoséci i gospodamosci
proponujemy wypracowanie nowego
systemu wspotpracy przy prowadzeniu
wspdinych inwestycji drogowych. Polega-
toby to na opracowaniu procedury, zgodnie
z ktérgq zostanie wyznaczony termin, do
ktérego wojtowie bedq zgtaszali jakie
inwestycje cheieliby realizowaé w kolejnym
roku wspdlnie z powiatem.

Cenng inicjatywq w zakresie drogo-
wnictwa jest opracowanie wykazu drog
powiatowych, ktére nalezatoby przekwa
lifikowa¢ na drogi gminne.

Konieczne jest sprawne pozyskiwanie
$rodkow zewnetrznych, stad tez inicjatywa
powotania zespotu zajmujacego sie pozy-
skiwaniem takich $rodkéw. Na jego czele
statby koordynator, odpowiedzialny za
merytoryczne przygotowywanie wnioskow,
jego dziatalno$¢ wspieraliby natomiast
podlegli mu pracownicy.

Na uwage zastuguje inicjatywa ko-
munalizacji na rzecz powiatu PKS w
Miedzyrzecu Podlaskim. Przyniesie ona
korzysci zarbwno samemu przedsigbior-
stwu, jak samorzadowi powiatu i jego
mieszkancom. Przejecie PKS-u przez
powiat mogtoby stanowi¢ podstawe do
reorganizacji jednostki w celu petniejszego
zaspokajania potrzeb mieszkancow.

Dbamy o o$wiate i wychodzimy z
zatozenia, ze inwestujac w mtode poko-
lenie, inwestujemy w przysztos¢. Warta
rozwazenia jest propozycja utworzenia
systemu wspierajgcego szkolnictwo, ktére
boryka sie z problemami demograficznymi.
Uwarunkowania demograficzne nie sg
jedynym Zrédtem problemu. Wiele szkét
prowadzonych przez powiat traci uczniow,

na rzecz jednostek prowadzonych przez
miasto, przez co pojawia si¢ zagrozenie ich
likwidacji. Konieczne jest przeprowadzenie
badan i ustalenie dlaczego uczniowie wy-
bierajg szkoty potozone w miescie Biata
Podlaska, zamiast szk6t powiatowych.

Powiat boryka sie¢ z problemem wy-
sokiego bezrobocia, dlatego tez w petni
popieramy inicjatywe podejmowania dzia-
tan na rzecz aktywizacji 0s6b bezrobotnych
oraz udzielania im wsparcia i pomocy.
Jeden z najwaimniejszych dziatéw gospodar-
ki powiatu bialskiego stanowi rolnictwo.
Postrzegamy te sfere dziatalnosci jako
niezwykle istotng, uznajgc jej spoteczng
i ekonomiczng warto$é. Dziatalnos$é
rolnicza stanowi Zrédto utrzymania zna-
czacej liczby mieszkancow powiatu, stad
konieczno$¢ ochrony intereséw rolnikéw.
Jednym z kierunkéw dziatan w tym zakre-
sie jest dazenie do zapewniania dialogu
pomiedzy rolnikami i mysliwymi w kwestii
likwidacji szkéd powodowanych przez
Zwierzeta towne.

Potozenie, jak tez uwarunkowania
historyczne, stwarzajg korzystng baze dla
rozwoju turystyki. W zwigzku z tym wartym
poparcia jest pomyst utworzenia lokalnej
organizacji turystycznej. Powiat bialski
jest jednym z nielicznych obszaréw na
terenie wojewodztwa lubelskiego, gdzie
organizacja taka nie funkcjonuje.

W zakresie promocji podjelismy
dziatania dotyczace zmiany formuty
wydawniczej ,Goscirca Bialskiego”. Zde-
cydowalismy, ze zmniejszymy objetos$¢
oraz zredukujemy koszty poprzez zasto-
sowanie innego rodzaju papieru, jednakze
zwiekszymy naktad do 4 000 egzemplarzy
i zmienimy czestotliwo$¢ wydawania -
bedzie to dwutygodnik. Forma graficzna
pozostanie bez zmian, ale uporzadkujemy
publikowane informacje. Taka formuta
pozwoli na zwigkszenie aktualnoéci
opisywanych wydarzen, a jednoczeénie
bedzie bardziej przystepna w odbiorze. W
najblizszym numerze zatgczymy kupon,
na ktérym kazdy czytelnik bedzie mégt
wyrazi¢ opinie na temat opracowanej
formuty gazety. Dobrym rozwigzaniem jest
przyblizenie czytelnikom sylwetek radnych,
ktére publikowane bytyby w ,GoScifcu”.

Chciatbym wspomnieé o inicjatywie
podejmowania dziatan aktywizujgcych do
otwarcia granicy z Biatorusig. Oczywiscie
kwestia ta nie jest zalezna od nas, ale jako
cyglos w toczace) sie na ten temat dyskusii.

Mysle, ze wszyscy cheielibySmy, aby
nasz samorzad byt bardziej otwarty na
mieszkancéw. Jednym z proponowanych
dziatafh w tym zakresie jest stworzenie,

dokonczenle ze str. 1

wspdlnie z gminami powiatu bialskiego,
programu wspdtpracy majacego na celu
zwigkszenie obecnosci powiatu wéréd
senioréw i mtodziezy.

Wazny element dziatah obywatel-
skich stanowi dziatalno$¢ organizacji
pozarzadowych, ktdre skupiajg aktywistow
i spotecznikow. Za istotne w tym zakresie
uwazamy wsparcie dziatania Ludowych
Zespotdw Sportowych. Zgtoszony postulat
dofinansowania funkcjonowania Ludowych
Zespotdw Sportowych w petni popieramy.

W parze ze sportem idzie promocja
zdrowego trybu zZycia. Ogromnym sukce-
sem byt powiatowy program profilaktyki
i promocji zdrowia w celu zmniejszenia
zachorowalnosci i Smiertelnosci z powodu
choréb uktadu krgzenia wérdd miesz-
kancéw powiatu bialskiego ,Razem dla
serca”. Stanowi on preludium do dalszych
dziatan w tej kwestii.

Nasze spoteczenstwo jest spote-
czenstwem starzejgcym sie, dlatego tez
musimy mie¢ na uwadze potrzeby zdro-
wotne mieszkancow. Planujemy otwarcie,
na bazie Szpitala w Migdzyrzecu, dwéch
Zaktaddw Opiekunczo-Leczniczych. W
maju otwieramy w miedzyrzeckim szpitalu
oddziat rehabilitacji.

Proponujemy zwrécenie szczegdinej
uwagi na organizacje ochrony przeciwpo-
wodziowej w powiecie bialskim. Wigze sie
to m.in. z doposazeniem magazynu prze-
ciwpowodziowego w sprzet niezbedny do
zapewnienia wtasciwej ochrony przeciw-
powodziowej i likwidacji skutkéw powodzi.

Proponujemy takze stworzenie syste-
mu majacego na celu efektywne pozyski
wanie $rodkdw z Regijonalnego Programu
Operacyjnego na zakup sprzetu dla
Ochotniczych Strazy Pozamych.

Dostrzegamy tez potrzebe zmiany
siedziby Starostwa Powiatowego. Warunki
panujace w dotychczasowej siedzibie, jak
wszyscy wiemy, delikatnie méwiac nie s
najlepsze. Chciatbym przy tym podkreslic,
ze nie chodzi mi wytacznie o komfort
pracy urzednikéw, ale przede wszystkim
0 obnizenie wydatkéw powiatu z tytutu
najmu nieruchomosci oraz ogrzewania
na nasz koszt przez nieszczelng elewacje
powietrza w miescie. O zmianach méwito
sie juz od dtuzszego czasu, ale nie chodzi
przeciez tylko 0 méwienie, a o dziatanie.
Dlatego tez chciatbym poinformowaé Par'-
stwa, ze podjeliémy takq inicjatywe i mam

[§TEI§H§FWRHHIEER]

DYSTANS: 5 KM

teren kopaoini piasku

Wojsko przyglada sie powiatowi

W Starostwie Powiatowym w Biatej Podlaskiej w ramach podrdzy historyczno-
-geograficznej goscita kadra kierownicza Wojewoddzkiego Sztabu Wojskowego oraz
Wojskowej Komendy Uzupetnien z Lublina, Chetma, Zamoscia, Putaw oraz Biatej
Podlaskiej, a takze zaproszeni goscie. Celem przyjazdu byto przygotowanie treningu
sztabowego, ktéry odbedzie sie w potowie maja, Wojskowi dokonali oceny zagrozen
oraz stanu infrastruktury technicznej i przeciwpozarowej w powiecie bialskim. Byta
to jednocze$nie okazja do poznania waloréw przyrodniczych i historycznych tego
terenu, m.in. na przyktadzie obronnych elementdw Twierdzy Brzeskiej w Kobylanach.

Gospodarzem pobytu byt pptk Artur tojek — komendant WKU w Biatej Pod-
laskiej. Obecnych w program podrézy wprowadzit zastepca szefa Wojewddzkiego
Sztabu Wojskowego w Lublinie pptk Ireneusz Olender. (AJ)

Zrédto: Starostwo Powiatowe w Biatej Podlaskiej

NOWOCZESNA SILOWH i
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nadzieje, ze w nieodlegtej przysztoscibede |, :

mogt przedstawic jej szczegoty.
Na uwage zastuguje pomyst opraco-
wania regulaminu pracy Zarzadu Powiatu.
(skrdt = mw)
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Radni Prawa i Sprawiedliwoéci
ztozyli projekt uchwaty, proponujgcej
podwyzke wynagrodzenie prezydenta
miasta. Koledzy z macierzystego klubu
chcg dla niego podwyzki 0 1600 zt.

Dariusz Stefaniuk bedac prezy-
dentem ponad 50-tysiecznego miasta
zarabia 10 472 zt miesigecznie, z czego
5900 zt to wynagrodzenie zasadnicze,
1900 zt to dodatek funkcyjny, 2200 zt
to dodatek oraz dodatek specjalny za
wieloletnig prace 472 zt.

Zgodnie ze ztozonym przez radnych
dokumentem, Dariusz Stefaniuk od 1
czerwca miatby zarabiaé tacznie 12 116
zt miesiecznie.

Radni z partii prezydenta w uzasad-
nieniu swojego wniosku napisali: ,W
naszej ocenie wizja i kierunki rozwoju
naszego miasta, jakie wyznaczyt pre-
zydent Dariusz Stefaniuk sg realne do
osiggniecia i pozwalajg na optymistyczne
spojrzenie w przyszto$é.”(...) ,...dla
przyktadu wojtowie gminy Biata Podla-
ska, gminy Terespol, czy gminy Janéw
Podlaski majg okre$lone wynagrodzenie

S.info

na poziomie 12 100 zt brutto, przy
nieporéwnywalnie mniejszym budzecie
jednostki samorzadu terytorialnego. Ten
fakt potwierdza stuszno$é ztozonego
projektu”

Pod projektem uchwaty podpisali sie
radni Dariusz Litwiniuk, Stefan Konar-
ski, Stawomir Potocki, Karol Sudewicz,

Eliasz Iwan i Wojciech Romaniuk.
Zrddto: bialapodlaska.dlawas.info

Centrum wesprze przedsiebiorcow

Bialskie Centrum Wspierania Przed-
siebiorczo$ci przygotowuje konferencje
pn. ,Wsparcie rozwoju przedsiebiorczo-
$ci w ramach programéw pomocowych
Unii Europejskiej”. Przedsigwziecie
zostanie przeprowadzone we wtorek
17 maja w siedzibie Centrum przy ul.
taziennej 3, w godz. 9 - 13.

W ramach spotkania bedzie mowa o:
a)- formach wsparcia przedsiebiorczo$ci
w perspektywie $rodkow unijnych na lata
2014-2020 na poziomie krajowym, b)-
mozliwosciach wsparcia przedsigbiorstw
w ramach RPO WL na lata 2014-2020.

Lubelska Agencja Wspierania Przed-
siebiorczo$ci w Lublinie oraz Lokalny

Punkt Informacyjny Funduszy Europej-

skich w Biatej Podlaskiej na swych
stoiskach zaprezentujg swg oferte dla
przedsiebiorcow. Podobne stoiska bedg
tez miaty: Powiatowy Urzad Pracy i Fun-
dacja Twoja Inicjatywa. Tu przedstawio-
na zostania oferta szkolen dla bialskich
przedsigbiorcéw

Z kolei Bialskie Centrum Wspierania
Przedsigbiorczosci podejmie zagadnie-
nia takie, jak: potwierdzanie profilu za-
ufanego, zapisy na szkolenia, informacje
nt. zasad prowadzenia dziatalno$ci go-
spodarczej, Budzetu Obywatelskiego itp.

Warunkiem uczestnictwa w kon-
ferencji jest przestanie formularza
zgtoszeniowego na adres magdalena.
mikolajczak@bialapodalska.pl. /u/

MUZEUM REGIONALNE W SIEDLCACH
oraz h

Stowarzyszenie Spoleczno Kulturalne ,TLOKA”™ OKA

zapraszaja na wystawe

9. Pulk Artylerii Lekkiej

(Deblin, Biala Podlaska, Bereza Kartuska, Siedlce)

Galeria Biala Lokomotywa
(dworzec kolejowy)

ul. Stacyjna 1, Biala Podlaska
5-31 maja 2016 r.

[
’

Kurator wystawy Cezary Nowogrodzki, tel. 505 260 442

T L O
Zycio Blalsklg

bialapodiaska.dlawas.info
lub )
biala.dl .inf
bialapodlaska. D I a Wa S it iala.dlawas.info

Prezydent Miasta Biatej Podlaskiej
Muzeum Poludniowego Podlasia w Bialej Podlaskiej zapraszajg na

NOC MUZE

14 MAJA 2016

Muzeum Potudniowego Podlasia w Biaiej Podlaskiej
ul. Warszawska 12

Muzeum czynne dla zwiedzajacych w godzinach:

17.00 — 24.00

PROGRAM
17.00 - 20.00: 2wiedzanie wiezyc

Sgrattita radziwi

20.30: Otwarta dyskusja z ud
archeolot gionalistoy

chrzescijanstwa na pofudniowym Podlasiu
w kontekscie 1050 rocznicy Chrztu Polski”,

m historykow,

owskie po konserwacji w 2015 ro

18.00: Prezentacja atlasu Targonskiego.
Zbigr-map hrabstwa bialskiegc
Biblioteki im. Zielinskich Towar

e dr Grazyna Szumlicka-Rychlik, dyrektor Biblioteki im
Zielinskich w Ptocku
¢ Kaja Gromadzka, Kaimedia - aranzacja multimedialn:
ep Zespolu Spie
19.30: Prezentacja makiety zamku Radziwillow C o przy Gminnym

w Bialej Podlaskiej. v odl i

SALON DRZWI, OKIEN | PODLOG ul. Sidorska 2e

Biata Podlaska
www.belledecor.pl

Promocja!

w Belle Decor
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OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACJA

» SPRZEDAM VW GOLF IV 1,6 Kombi
(2003) tel 509-130-709

» SPRZEDAM Fiat Grande Punto 1,2
(2008) tel 509-130-709

» SPRZEDAM VW POLO 1,4 (2006) tel
509-130-709

» SPRZEDAM VW POLO 1,4 (2002) tel
509-130-709

» SPRZEDAM VW POLO 1,2 (2003) tel
509-130-709

» SPRZEDAM VW POLO 1,9 SDI (2003)
tel 509-130-709

» SPRZEDAM TOYOTA YARIS 1,3 (2003)
tel 509-130-709

» SPRZEDAM Peugeot BOXER 2,0 HDI
2004r paka 2,85m tel 509-130-709

» SPRZEDAM Renault Thalia 1,4 2004 rok
pierwszy wtasciciel 694-978-257

» SPRZEDAM Peugeot 106 (1994), 1.4
D, 5-drzwiowy, zielony metalik, 1700 zt,
603 376 572

» SPRZEDAM Skoda Fabia 1.4 MPI
(2002), 511 646 625

» SPRZEDAM VW Polo 1.4 D stan bdb.
(1991), + hak, 2 komplety két, 2.3 tys.
zt, 512 819 089

» SPRZEDAM Audi B4 kombi 28 B+G
(1994), 513 133 073

» SPRZEDAM Passat B4 kombi 1.9 TDI
(1996), 513 313 073

» SPRZEDAM Ford Focus 1.8 TDCI kombi
(2004), srebrny, 4000 zt, 517 153 145

» SPRZEDAM Nissana Primere, kombi,
tel. 606351554 po 15:00

» SPRZEDAM Nissan Primera w caosci
lub na czesci, 602 571 946

» SPRZEDAM BMW diesel catosc lub na
cze$ei, 602 571 846

» SPRZEDAM VW LT 35 2,5 Diesel (1997),
430 tys. przebiegu, stan idealny, 696
012 145

» KUPIE, Auto niemieckie na chodzie, 509
529 093

__MOTORYZACJAINNE

» SPRZEDAM Czesci do: Audi B4, Renault
Laguna, VW GOLF Il, Peugeot 308, Ford
Escort, Fiat Uno wszystkie. 791510087

» SPRZEDAM Cze$ci do: Ford Probe,
Opel Omega, Kadett, Mazda 626(1987-
1992), Daihatsu Charade wszystkie.
791510087

» SPRZEDAM Czesci do Mercedesdw busy
207-310(kaczka) roczniki 1977-1996
wszystkie. 791510087

» SPRZEDAM Czesci do Mercedeséw
123(beczka), 124, 126 S-klasa oraz
silnik diesla, benzynowe. 791510087

» SPRZEDAM Silniki do: Ford Probe, VW
GOLFIl, Mazda 626 2.0D., Fiat Uno
1.0E, Peugeot 36 z Niemiec, mate
przebiegi. 791510087

» SPRZEDAM Do Fiata, Poloneza, tarcze
hamulcowe, resor, rozrusznik, lampa
przednia, wat napgdowy ze sprzegtem,
608 078 233

» SPRZEDAM Mercedes 124 silnik i inne
czesel, 602 571 846

» SPRZEDAM Citroen Xara Picasso cze$ci
rézne, 602 571 846

» SPRZEDAM Renault Scenic, czesci,
wyprzedaz, 602 571 846

» SPRZEDAM VW T4 czeédi rézne, 602
571 846

» AUTO SZROT oferuje auta na cze$ci WV

Ogloszenia
DARMO

TO-SERV]

BMESEL

[ celf

POMPY WTRYSKOWE

WTRYSKIWACIE
SILNIKI DIESELA :
ROZRZADY SII.NIKA

PR

UKLADY COMMON RAIL
DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

~ 83 344 42 92

< 509 830 804
stawacinek Nowy 23A

Golf2/3, Passat b4/5, Opel Astra 2,
Corsa C, Vectra C, Ford Mondeo MK 3,
Focus 1, Escort, Renaule Kanggo, Lagu-
nail, Mercedes 190, Peugeot 309/405.
Fiat Uno, Sienna, Pallio. 515 518 801

» SPRZEDAM Pompa wodna z obudowg
i uszczelka, oryginalna do TOYOTY RAF
2, diesel rok 2002, wymontowana z
anglika, przebieg 58 tys. km, mozliwo$¢
wystania, 60 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM mata elektryczna do grza-
nego siedzenia oryginat volvo do modelu
S60, S80, XC90, V70, sprawna, cena
100 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Kota na zapas do osobo-
wych - 20 zt/szt., 506 898 928

» SPRZEDAM Cze$ci do osobowych z
demontazu, tanio, 506 898 928

» SPRZEDAM Dojazdéwki 4 $ruby, Passat,
Audi, Golf, Fiat, 40 zt/szt., 506 898 928

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik do
osobowych, 50 zt/szt., 506 898 928

» SPRZEDAM Alufelgi do Passata, Audi,
Golf z oponami 17", 600 zt/kpl., 506
898 928

» SPRZEDAM Opony z demontazu 13"
14" 30 zt/szt., 157, 17" 50 zt/szt.
506 898 928

» SPRZEDAM 2 opony letnie 165/70/
R13, stan bdb. - 100 zt, 696 665 458

» SPRZEDAM Opona letnia Michelin
215/55/16 4 szt.- 150 zt, 609 678 479

» SPRZEDAM Celder z ttumikiem do
Simsona S51 oryginat, 200 zt, 83 343
62 96

» SPRZEDAM Amortyzator sprezynowy
Opel Omega C przéd, matouzywany,
669 783 727

» SPRZEDAM Tico, Matiz, Lanos, Nexia
czedcei rézne, 602 571 846

» SPRZEDAM VW T4, Passat, Audi, Golf

- czescl rézne, 602 571 846

» SPRZEDAM Koto do Simsona S51.- 150
21, 83 343 62 96

» SPRZEDAM Czeéci do Volvo, 500 862
745

» SPRZEDAM Siinik VW Golf 1.4 B IlI,
514 754 701

» SPRZEDAM Komplet opon VW Trans-
porter letnie z felgami, 800 zt, 797
486 290

» SPRZEDAM Ford Mondeo, Escort, Trans-
it, Fiesta cze$ci, 602 571 946

» SPRZEDAM Laguna na czgs$ci, 602
571 846

» SPRZEDAM Poduszki amortyzatora VW,
nowe, 505 385 950

» SKUP katalizatoréw, 509 529 093

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogtoszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach naszej gazgty sq bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie:www.zycleblalskie.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie i dostarczenie go do
redakcji - Blata Podlaska ul. Warszawska 13 (I plegtro);
* wyslanle tre$ci mailem: ogloszenla@zyciebialskle.info
* podanie tredci telefonicznie lub SMS-em: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkie reklamy | ogloszenia sg
przyJmowane do poniedziatku do godz. 11.

OMBARD

p&d 10 & mobilny na kétkach

SZROT

skup aut
| powypadko
catych,

- nowos$¢ na podiasiu
- 2010 formalno$ci
- gotdwka
ch od reki

usz!‘&%zonych

» SPRZEDAM Alufelgi z oponamni 15"
BMW, Opel - 300 zt/kpl. 506 898 928

» SPRZEDAM Lampy przdd, tyt do osobo-
wych, 50 ztz/szt. 506 898 928

» SPRZEDAM Blachy zderzaki z demonta-
2u, tanio, 506 898 928

» SPRZEDAM Blacha po silniku VW Trans-
porter - 100 zt, 797 486 290

» SPRZEDAM Motocykle radzieckie z
koszem, 602 121 962, 603 704 153

UStuGl

» Pompy wtryskowe, wtrysklwacze Com—
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, roz-
rzady, diagnostyka komputerowa. Sta-
wacinek Nowy 23A, 509 830 804, 83
344 42 92

» Rozwody, alimenty, ogramczeme wiadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywré-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp, 794
908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, od-
grzybianie, Biata Podlaska, Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Blacharstwo-lakiernictwo, pranie tapicer-

ki, spawanie plastkikéw, polerowanie,”

konserwacja Sidorska 252 603-171-105

» Centrum Odszkodowar wysokie odszko-
dowania do 20 lat wstecz 506373338

» Tynki agregatem, kompleksowe wykor+
czenia wnetrz, 507 101 046

» Malowanie, gtadz, 798 608 238

» Tapicer naprawa oraz renowacja mebli w
domu Klienta, 507 818 171

» Tapetowanie, malowanie, 83 410 50 94

» Malowanie, gtadz, 502 878 282

» Naprawy rowerdw, 505 385 950

» Prace gosporarcze, 505 385 950

» Ciecie drzew, ustugi pilarskie, 505
385 950

» Koszenie trawy, 505 385 950

» Montaz i naprawa mebli, 505 385 950

» 4 opony letnie Michelin 215/55/R-16 -
150 z, 609 678 479

» Pisanie prac, 732 714 457

NIERUCHOMOSCI

» SPRZEDAM Boczna Sitnickiej dom do
wykoriczenia media w budynku- tanio
83-343-85-74

» KUPIE Nowy lub uzywany domek-altanke
ogrodowq w dobrej cenie 513-530-448

» SPRZEDAM Atrakcyjna dziatka budow-
lana w Terebeli 950 mkw, , tel. 513-
511-499

» SPRZEDAM Dziatka 524 mkw ul. Rolni-
cza 504-297-171

» SPRZEDAM Dziatka budowlana Terebela
1670 mkw 45zt/mkw 509-016-434

» SPRZEDAM Dom drewniany, kryty bla-
chg, 2tys., 609 389 711, 514 787 063

» SPRZEDAM Pole 92 ary, Biala Podl
504 060 513

» SPRZEDAM Dziatka os. Grzybowa, 504
060 513

» DO WYNAJECIA Wolne miejsca do
handlu na placu przy Sadowe] rég Prze-

chodnia, 506 397 761

» SPRZEDAM Atrakcyjna dziatka budowla-
na 950 aréw w Terebeli, 513 511 499

» SPRZEDAM Dziatka 600 mkw z dom-
kiem do remontu + budynek godp. ul.
Podle$na, 667 113 746

» SPRZEDAM Dziatka budowlana w bardzo
atrakcyjnej, cichej, spokojnej okolicy,
Grabanéw, 694 973 313,696 233678

» SPRZEDAM Dziatka 631 mkw Winiar-
ska, 666 894 898

» DO WYNAJECIA Garaz os. Kopernika,
505 642 403

» SPRZEDAM Posesja 1,26 ha z budyn-
kami, Wisznice, 607 713 833

» SPRZEDAM Ziemie 2,5 hektara w Sty-
rzyfiscu, 600 301 891

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa w Styrzyrv
scu, 83 34357 02

» SPRZEDAM Sitnicka dom do wykoricze-
nia, mogg by¢ 2 mieszkania po 70 mkw
oddzielne wejscie, tanio, 83 343 85 74

» SPRZEDAM Dziatka budowlana z mu-
rowang oborg w Klonownicy Duzej, 510
520 190

» SPRZEDAM Dziatka Czosnéwka 4800
mkw, 609 445 500

» SPRZEDAM Dziatka budowlana z mu-
rowang oborg, Klonownica Duza, 510
520 190°

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa , Piotrus”
w Styrzyrficu 500 mkw 226 791-557-250

» SPRZEDAM dzialke budowl.siedliskowa
1827 mkw BP przy ul Grzybowej 781
982 901

» SPRZEDAM Stacja gazowa z budynknem
z gruntem, 797 486 290

» SPRZEDAM Dom garaz media, dziatka
1800 mkw, ogrodzona, Btonie, 697
215 162

» SPRZEDAM Dom w Biatej Podl., 140
mkw na dziatce 750 mkw ul. Wréblew-
skiego 11, kotakt ul. Solarza 14

» SPRZEDAM Nowy dom 168 mkw 8 km
od Biatej dojazd asfalt, duza dziatka,
600 301 891

LOKALE .

» DO WYNA.IECIA Stancja w gospodar
czym dla matzeristwa pracujcego, 784
623 394

» DO WYNAJECIA M4 |l pietro os. Jagiel
lonskie, 509 464 707

» DO WYNAJECIA Stancja w gospodar-
czym dla matzenstwa pracujgcego lub
emerytom, 784 623 394

» DO WYNAJECIA 2 mate lokale koo
Urzedu gminy, 506 297 761

» DO WYNAJECIA Stancja centrum w
gospodarczym, 506 397 761

» DO WYNAJECIA M3 os. Terebelska,
511 646 625

» DO WYNAJECIA Mieszkanie umeblowa-
ne | pietro, centrum, Sidorska od Maja,
508 477 587

» DO WYNAJECIA Stancja malzeristwu
badZ matce z dzieckiem, 518 377 890

» DO WYNAJECIA Umeblowane M3 os.
Terebelska, 500 580 232

» DO WYNAJECIA M3 os. Terebelska,
508 909 753

» SPRZEDAM Mieszkanie bezczynszowe,
519 842 907

» SPRZEDAM Mieszkanie bezczynszowe,
510 078 290

» DO WYNAJECIA stancja w gospodarczym
dla matzeristwa 506 397 761

» DO WYNAJECIA Lokal 37 miw Plac
Wolnosci pod zegarem w podwérzu,
501 532 036

» DO WYNAJECIA Magazyn w Stawacinku
przy E30, 602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum mia-
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sta ul. Moniuszki, 602 121 962/ 603
704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Magazyn na kgpielowej,
602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pdtnocnej, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA M3 studentom obok
AWF, 513 921 981

» DO WYNAJECIA Stancja umeblowana,
518 377 890

» DO WYNAJECIA M3 os. Terebelska,
508 909 753

» DO WYNAJECIA M3 os. Terebelska,
500 580 232

» DO WYNAJECIA Pojéj, kuchnia, tazien-
ka, dom prywatny osobne wejscie, 693
290 819

» SPRZEDAM Mieszkanie | pigtro 120
mkw, os. Jagielloriskie, 512 481 844

ROZNE
__AGD

» SPRZEDAM Lodéwko-zamrazarka 4-let-
nia, srebra, wysoka 2 mb, 2-agregato-
wa. Stan bdb. 730 zt 791510087

» SPRZEDAM Niedrogo uzywang pralke
automatyczng, 500 387 528

» SPRZEDAM Zamrazarkolodéwka - 100
zt, 602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Lada chtodnicza - 450 zt,
602 121 962, 603 704 153

BUDOWLANE

» SPRZEDAM Okna PCV nowe! do na-
$wietlen Fixy 84cmx175 kuloodporne
biate 420 zt, 83x204cm ztoty dgb
360zt, 103x183cm zioty dgb 360 zt.
791510087

» SPRZEDAM Drzwi wewnetrzne poko-
Jowe i tazienkowe renomowanej firmy
POL-SKONE lewe i prawe kompletne z
zamkami | klamkami 3-etnie, jak nowe!!
160 zt/szt. 791510087

» SPRZEDAM Wezet betoniarski pionowy
5001 z wciggarkq zasypowq instalacjq
wodno-elektryczng, bezawaryjny, energo-
oszczedny, sprawny, brak dwoch silnikéw
3100zt, betoniarka taricuchowa 400!
polska, na kotach, mato uzywana. 2100
zt 796791661

» SPRZEDAM Okna 200x116, nowe,
drewniane, 3-szybowe 210zt/szt 603
171-105

» SPRZEDAM 2 okna PCV, 506 397 761

» SPRZEDAM Drzwi ptycinowe 75' prawe
biate i 65’ lewe, 515 570 015

» SPRZEDAM Drzwi tazienkowe biate 75’
prawe i 65’ lewe, 515 570 015

» SPRZEDAM Drzwi okleina naturalna buk,
3 prawe i 1 lewe, 791 828 247

» SPRZEDAM Okna 200x115 nowe drew-
niane 3-szybowe, biate - 210 zt/szt.,
603 171 105

» SPRZEDAM Kotki do izolacji - 1 gr/szt,
wyprzedaz 602 462 157

MEBLE

» SPRZEDAM Komplet mebli skérzanych,
stolik okragly, fotel bujany, 664 085 888

» SPRZEDAM Wersalke kolor pomarariczo-
wy, okolice tomaz, 500 387 528

» SPRZEDAM Regal z szafg dt. 330/200
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- 220 zt, kolor orzech, 519 180 015
SPRZEDAM Fotele 2 szt. wrzosowe, stan
bdb. - 45 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Szafa 2-drzwiowa z nadstaw-
kg jasny braz - 150 zt, 663 423 723
SPRZEDAM Tapczan pojedyniczy - 120
zt, 663 423 723 .
SPRZEDAM Kanapa z funkcja spania,
kremowa 3 0s. ekoskora z pojemnikiem,
791 557 250
SPRZEDAM Komplet 4 szt. krzeset tzw.
borowych z litej sosny, tapicerowanych
z oparciem 420 zt. Fotele borowe z
wikliny tapicerowane, okrecane. 460zt
791510087
SPRZEDAM Fotele 2 szt., wrzosowe,
stan bdb. - 45 zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Kanapa welurowa 3+2+1,
600 301 891

 SPRZEDAM Meblo$cianka 4-czgsci 3,5
m, ciemny braz - 320 zt, 663 423 723

» SPRZEDAM Wersalka - 80 zt, 605
361 808

» SPRZEDAM Tapczan pojedyniczy - 120
zt, 663 423 723

» SPRZEDAM Mebloscianka 4-czeéci 3,5
m, ciemny braz - 320 zt, 663 423 723

» SPRZEDAM Meble wszystkie lub na czg-
$ci, regat z szafg, stot rozkt., 4 krzesta,
wersalka, tapczanik, dywan, zyrandol,
83343 85 81

» SPRZEDAM Sofa niebiesko-szara 160-
200 cm, tawo-sté podwyzszany, wykta-
dzina, dywanik, 795 260 847

» SPRZEDAM to6zeczko dziecigce jasne
z materacem - 150 zt, 509 016 434

» SPRZEDAM Zabudowe kuchni (ciemny
orzech) 4 mb, std, krzesta, kuchenka
gazowa, stan bdb., 83 344 02 88

» SPRZEDAM Wypoczynek skorzany bar-
dzo tadny 3+1+1, 696 012 145

» SPRZEDAM Stét debowy rozktgdany
6 krzeset w tym 2 seniorskie, komplet
solidny stylowy, 696 123 145

» SPRZEDAM Scianka debowa pokojowa
dab rustykalny z witryng - 2500 zt, szaer.
3 mm, 696 012 145

» SPRZEDAM Kredens debowy szer. 2 m,
1500 zt, 696 012 145

» SPRZEDAM Komoda debowa szer. 1,30
m wys. 0,75 m - 600 zt, 696 012 145

» SPRZEDAM Naroznik skérzany kolor
ecri, duzy + fotele 3900.zt, 696 012 145

» SPRZEDAM Wypoczynek welur spre-
zynowy, kanapa + 2 fotele, solidny,
wygodny,tadny 1500 zt, 696 012 145

» SPRZEDAM Witryna debowa szer. 1 m
wys. 2 m, 800 zt, 696 012 145

» SPRZEDAM Naroznik do spania, tapi-
cerka welurowa, nowy, solidny niemiecki
1900 zt, 696 012 145

» SPRZEDAM Sypialnia jasny dab szafa,
tézko, materacm, szafki nocne, 696
012 145

» SPRZEDAM Kredens pokojowy z 0szklo-
nq nadstawka - 200 zt, 786 206 130

» SPRZEDAM Dwie szafy + komoda, stan
idealny, 512 481 844

» SPRZEDAM St6t szklany owalny z potkq
niklowane nogi, 150 zt, 512 481 844

» SPRZEDAM Komoda + szafka RTV mato
uzywane, stan idealny, 512 481 844

» SPRZEDAM St6t rozktadany 12-0sobo-
wy, 501 347 366

ODZIEZ

» SPRZEDAM Garnitury letnie, wizytowe ul
Zamkowa 1A Biata Podlaska

» SPRZEDAM Kurtka skérzana meska,
czarna, fabrycznie nowa, rozmiar L, tel.
730633548

» SPRZEDAM Ptaszcz skorzany, meski,
czarny, stan bardzo dobry, rozmiar XL,
cena okoto 400z, tel. 730633-548

» SPRZEDAM Kurtka ze skory ekologicz-
nej, czarna, meska, kaptur, podpinka,
cena okoto 120 zt, tel. 730-633-548

» SPRZEDAM Suknia $lubna 44/46
wygodna i nowoczesna - 800 zt, 790
887 504

» SPRZEDAM Albg¢ komunijng chtopigcg
-70 zt, 783 548 389

» SPRZEDAM Suknia $lubna biata, dwu-
czes$ciowa, rozmiar 36-38, pilne - 20021
512-830-923

» SPRZEDAM Suknia $lubna z bolerkiem
rozm. 36-38, 350 zt, 696 968 446

» SPRZEDAM Kolnierz rudego lisa z mor-
da, nowy, 535 492 063

» SPRZEDAM Futro diugle brazowe z kozy,
nowe rozm. 48, 535 492 063

ROLNICZE

» SPRZEDAM Traktor do remontu, 602
571 846

» SPRZEDAM Skrzydio odktadni ptuga
UniaGrudzigdz PR58, 2 szt., nowe, lewar
budowlany, zaczep przedni clagnika,
600 690 323

» SPRZEDAM Ciggnik C-360 tanio, 508
096 193

» SPRZEDAM Rozrzutnik obomika 1-osio-
wy, tanio, 508 096 193

» SPRZEDAM Belka herbicydowa do sady
- 800 zt, 509 712 452

» SPRZEDAM Obomnik koriski na dziatki
ogrodowe, 510 408 582, Biala Podl.

» SPRZEDAM Pszenzyto dla kur, gotebi,

dostawa gratis Biata Podl. i okolice,
500 369 041
SPRZEDAM Ziemniaki sadzeniaki IRGA
85 gr./kg do sadzenia na ogrodzie, 100
kg - 85 zt, dostawa, 500 369 041
SPRZEDAM Ziemniaki do sadzenia IRGA
BIALA wydajne smaczne, dowdz na miej-
sce gratis, rézne woreczki 500-369-041
» SPRZEDAM Ziemniaki jadalne IRGA
BIALA - 1,1 zi/kg, producent, dowdz
na miejsce Biata Podl., woreczki 15 kg
-17 zt, 30 kg - 32 zt, 100 kg - 110 zt,
500-369-041
SPRZEDAM Siewnik do warzyw mato
uzywany - 100 zt, 791 828 247
SPRZEDAM Obornik koriski, 500 201
821
SPRZEDAMDo rozrzutnika przektadnia,
tryby, tancuchy, sitownik do ciggnika
Biatorus, 608 078 233

» Krélik Kalifornijski samica 4 miesieczna
-40 z1, 609 678 479, 693 290 819

» Krolik srokacz 6 tygodniowy - 20 zt, 609

678 479 ;
_ ELEKTRONIKA

» KUPIE Uzywany laptop do internetu,
500 387 528

» SPRZEDAM Telewizor kolorowy Thomp-
son 25", pilot - 240 zt, 506 499 522

» SPRZEDAM Komputer, LG, procesor -
300 zt, 507 821 709

» SPRZEDAM Telewizor 21" - 250 zi,
783 548 389

» SPRZEDAM Telewizor LF 40’ dekoder -
100 zt, 512 830 923

» SPRZEDAM Komputer stacjonamy Dell
GX 280, 602 191 415

» SPRZEDAM Telewizor JVC 12" + deko-
der do tV cyfrowej, 506 776 686

INNE

» SPRZEDAM Przew6d do pralki automa-
tycznej gumowy doprowadzajgcy wode
czystg z kranu, nowy z koncéwkami,
wyprzedaz,okazja 15 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Pojemnik na sztuéce po
umyciu ze stali nierdzewnej,niklowany
na dole z siateczka, niemiecki, bardzo
tadny, 10 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Przewédy elektryczny do
prodiza lub kuchenki elektrycznej ,nie-
mieckie, stan idealny, krétkie i diugie,
15 zt/szt., 791 919 914 moizliwosé
wystania. i

» SPRZEDAM Kabel elektryczny z wtyczkg
i zakoriczony oprawkg z zaréwka ,réine
dtugosci, 15 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Pojemnik na jajka plastiko-
wy /walizeczka z raczkg/ duze i mate.
kolorowe dobre do podrézy, 10 zt,791
919 914

» SPRZEDAM Przewdd od pralki automa-
tycznej gumowy odprowadzajgcy brudng
wode do Sciekéw, nowy, kompletny,
wyprzedaz, okazja, 15 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Wyrzynarka stalowa piono-
wa na brzeszczoty. 2000 zt 791510087

» SPRZEDAM Pita tarczowa poprzeczna
pétautomat, ramie tngce wyjezdza na
1,5 mb, 7200 zt, 791510087

» SPRZEDAM Kosiarka spalinowa HONDA
5,5KM mocny, obudowa aluminiowa,
regulowana wysoko$¢ koszenia, naped
wtasny. stan bdb. 1250 zt.791510087

» SPRZEDAM Kosiarka listwowa (nie nisz-
czy trawy) silnik 6,5KM mocny, szerokie
terenowe kota, wtasny naped, niemiec-
ka, nie chinska.791510087

» SPRZEDAM Sprzet ogrodowy spalinowy,
niemiecki, nie chifiski: glebogryzarki,
koslarki spalinowe i elektryczne, wy-
kaszarki, kosiarki listwowe, nozyce do
Zywoptotu, 791510087

» SPRZEDAM Rowery firmowe z Niemiec:
Ketler, Peugeot, Hercules, Gazela, me-
skie, damskie, dziecigce.791510087

» SPRZEDAM Elektrowycigg suwnicowy ze
sterowaniem 5T udéwigu- 2100zt, prasa
$rubowa 15T nacisku- 1250 2. Szlifier-
ka(polerka) stupowa przy$cienna ner-
kowa do granitu 1650 zi. 791510087

» SPRZEDAM Fabryczna przecinarka (pita)
stolarka pétautomat, ramie wyjezdza na
1,5mb mato uzywana 6700zt, wyrzynar-
ka plonowa 2150 24, grubos$ciéwko-wyzy-
nywarka bez silnika 850 zt. 791510087

» SPRZEDAM Odciag trocin polski, fabrycz-
ny %1:3 IILgQQOr. Z silosem na wiéry
I instalacjq odpytowa, solidny, sprawny,
13700 zt 796791661

» SPRZEDAM Pompa pneumatyczna
do podawania betonu polska, nowall
ZUNI-2 bez wezy 7700 zt, pompa mecha-
niczna do betonu, 5700 zt 796791661

» SPRZEDAM Sprzedam spawarke trans-
formatorowg na 230V, solidna na mie-
dzi, 720 zt, 791510087

» SPRZEDAM Sprzedam Plec CO 20kw
mocy, solidny z blach 8mm po dwéch
sezonach grzewczych uzywania. 770 zt
791510087

» SPRZEDAM Narzedzia skrawajace pol-
skie, solidne stare zapasy: wiertla zwy-
kle, maszynowe, frezy, noze tokarskie,
spleki nozy, glowice frezarskie, rozwier-
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taki, uchwyty tokarskie, kty tokarskie,
tulejki, sercowki, sufmiarki, mikrometry,
Srednidwki, itp. 791510087

» SPRZEDAM Silniki elektryczne polskie
1,5KW, 3KW, 2,2KW, 15KW od 210zt.
Hydrofor ocynkowany stojgcy 310zt,
zbiornik metalowy, okragty na wode, z
grubej blachy po piaskowaniu i malowa-
niu. 8001.796791661

» SPRZEDAM UdZzwig warsztatowy tancu-
chowy 1,5T, polski. 310zt. 796791661

» SPRZEDAM Kontener samochodowy
po chtodni 2mbx2mbx5mb 2006r.,
solidny, masywny, konstrukcja blacha
kwasowa i aluminium, 2 drzwi herme-
tycznych, 2-bocznych rolowanych 3100
zt, 791510087

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1933
roku 2 zt glowa kobiety - 12 zt, 508
438340

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1936
roku 2 zt ,Zagléwka” - 35 zt, 508438
340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1936
roku 10 zt J. Pitsudski - 35 zt, 508
438340

» SPRZEDAM Banknot 10 zt z1932r.- 10
zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Banknot 10 zt21929r.- 10
zt, 508 438 340

» SPRZEDAM Medal srebmy Santo Subito
Jan Pawet Il ,Papiez” - 2011 r. - 40 zt,
508 438 340

» SPRZEDAM Kabel" sitowy 56 mb, w
gietkiej ostonie gumowej nie uzywany,
600 690 323

» SPRZEDAM Osuszacz wilgoci niemiecki
-280 zt, 792 720 335

» SPRZEDAM Zlew 83x48 wys. 15 cm,
2 komorowy, stryktura - 50 zt, 530
533 041

» SPRZEDAM Dywan stan bdb. - 499 zt,
240/300 cm, 509 712 452

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec rowery,
spacerdwki, foteliki samochodowe-rowe-
rowe, narty, hulajnogi, firmowe Sidorska
252 603-171-105

» SPRZEDAM Wdzek inwalidzki elektrycz-
ny, nowy, 509 588 667

» KUPIE Monety z Pitsudskim, Ssobie-
skim, Trauguttem, przedwojenne o inne,
Biata Podl., 500 369 041

» KUPIE Monetki 2 zt okoliczno$ciowe ze
zwierzaczkami, krélami, miastami, 500
369 041

» SPRZEDAM Pojemniki 600 L na palecie
do nawadniania ogrodu itp. - 150 zt,
dostawa, 500 369 041

» SPRZEDAM Nici do szycia odziezy 1000
m, czame, biate, bezowe, zielone, 510
450 630

» SPRZEDAM Strug elektryczny prawie
nowy, 510 450 630

» SPRZEDAM Woézek 3wl stan dobry,
515 361 871

» SPRZEDAM Rower mtodziezowy - 350
zt, 507 821 709

» SPRZEDAM Tokarka do drewna - 490
zt, 573 417 661

» SPRZEDAM Maszyna do szycia ucznik z
szafkg - 160 zt, 507 821 709

» SPRZEDAM Nowy pas do kregostupa
rozm. L- 50 zt, 791 828 247

» SPRZEDAM Kota do zelazniaka - 80 zi/
szt., 791 828 247

» SPRZEDAM Piyta piléniowa twarda
0,6x110x300 cm, 93 343 85 74

» SPRZEDAM Przyczepke samochodowg
-600 zt, 783 548 389

» SPRZEDAM Ptyta podtogowa P-camilia
| cienng Scamilia po 3 mkw, warto$é
60 zt, 8341051 44

» SPRZEDAM Wozek inwalidzki nowy z
wyposazeniem, 508 477 587

» SPRZEDAM Gilotyna do cigcia grubych
drutéw i blachy na stalowych nogach,
691 425 716

» SPRZEDAM Terma ,Blawar® nowa z
baterig - 200 21, 512 830 923

» SPRZEDAM Umywalka biata nowa, 512
830 923

» SPRZEDAM Beczka na paliwo 200 L -
200 zt, 512 446 205

» SPRZEDAM Naczynia porcelanowe,
tanio niekompletne, 506 776 686

» SPRZEDAM Siinik 1 faz. 1380 obr./
min., pralka Frania- 30 zt, 506 776 686

» SPRZEDAM Réine kwiaty wieloletnie,
krzewy, wielokrzewy, 506 397 761

» SPRZEDAM Wanna emaliowana, kom-
pakt WC, 100 zt/szt., 506 898 928

» SPRZEDAM Koto do zelazniaka stan
bdb - 130 zt, 500 201 821

» SPRZEDAM Waga gospodarcza 150 Zt,,
500 201 821

» SPRZEDAM Sakwy boczne do notocykla,
tanio, 798 867 436

» SPRZEDAM Rower zramg 26’ z bagazni-
kiem, btotnikiem - 190 zt, 696 968 446

» SPRZEDAM Rower gérski, Gokard na
pedata - 50 zt, 696 968 446

» SPRZEDAM Umywalka i sedes rézowe,
880 321 157

» SPRZEDAM Inwalidzki wézek ze stabili-
zatorem gtowy, 500 862 745

» SPRZEDAM Rower miodziezowy 24
cale - 110 zt, stan dobry, 609 084 561

> SPRZEDAM Drzwi tazienkowe 70 z
okienkiem, prawa, biate - 30 zt, 880
321 157

» SPRZEDAM Drzwi ptycinowe 80 prawe
biate - 20 zt, 880 321 157

» SPRZEDAM Kanister metalowe 40 L- 20
zt, 880 321 157

» SPRZEDAM Kompletne rynny PCV do
domu parterowego 50 zt, 694 620 573

» SPRZEDAM Skrzynka plastikowa na
warzywa i owoce 2 z/szt, 6514 754 701

» SPRZEDAM Akwarium 80x35 z pokrywa,
o$wietleniwm i szafkg - 250 zt, 509
016 434

» SPRZEDAM 4 szyby 135x95 cm 6 mmm
grube, 660 197 647

» SPRZEDAM Wedka teleskopowa produk-
cji radzieckiej z 1988 r., z oryginalnym
futeratem z ptétna. Diugo$¢ po rozsunie-
ciu - 4 m, zywica poliestrowa + wi6kno
szklane. 110 zt, 661 899 501

» SPRZEDAM Wedka typu spinning z prze-
lotkami, sprawnym kotowrotkiem Delfin
(produkcji radzieckiej) i zytkg. Wedka
sktada si¢ z dwoch czesci. Diugosé po
ztoZeniu- 150 cm. 110 z¢, 661 899 501

» SPRZEDAM Obraczki ztote rozm. 18 szt.
2, pr. 583 waga 9,4 g, 535 492 063

» SPRZEDAM Narzuta wetniana z cepeli
bezowO-birdowa - 100 zt, 535 492 063

» SPRZEDAM Szachy szachownica mar-
murowa - 200 zt, 696 012 145

» SPRZEDAM Zegar stojacy debowy, Herk,
niemiecki, 1200 zt, 696 1012 145

» SPRZEDAM Przecinarka nozycowa do
metalu 380 V, kompresor 100 L, 600
690 323

» SPRZEDAM Serwis do herbaty na 6
0s6b - 100 zt, 786 206 130

» SPRZEDAM Molina zielona, z6tta,, nie-
bieska po 20 szt, 535 492 063

» SPRZEDAM Rower reningowy profesjo-
nalny do wagi 100 kg, 535 492 063

» SPRZEDAM Rower gorski - 150 zt, 504 .

747 923

» SPRZEDAM Magnetyczny materac na
odlezyny - 300 zt, nowy, 535 492 063

» SPRZEDAM Waga uzyina, 100 zt, 602
121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Gilotyna do blachy 8 mm,
602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Strugarka do metalu, 602
121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Pompa do wody, 150 zt,
602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Bojler elektryczny do wody
-100 zt, 602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Kombiwar do smarzenia i
gotowania, 602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Siinik elektryczny- 200 zt,
602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Kosiarka do trawy 200 zi,
602 121 962, 603 704 153

» SPRZEDAM Fotelik sam. Fir Maxi Cosi
15 36 kg, 70 zt, 665 252 838

MEDYCYNA

Plac Eolnotcj}. Biata Podl.
tel. 8.35“3 7407,313 1144

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezyriska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
Wo, soczewki - promocjel!! Warszawska
14, 606 957 358

» OPTYK Plac Wolnosci 2, badanie wzroku,
okulary, 83 343 74 07

» BADANIA, badania zywej kropli krwi
- wszelkie choroby, wizyta, badanie z
poradg dzieci - 40 zt, doro$li - 70 zt,
wyniki po 30 minytach wraz ze zdjeciem,
502 105 661

» GABINET CHIROPRAKTYKI dr.(USA)
tukasz Matusiewicz béle kregostupa
Biata Podlaska Ko$ciuszki 15 www.
zdrowiekregostupa.pl, 504-650-456

» GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ kon-
sultacje z naturoterapeutg 502-105661

» GABINET NATURA HIRUDOTERAPIA
profesjonalne przystawianie pijawek
lekarskich 692025615

» GABINET NATURA ZIOLOLECZNICTWO
wykwalifikowany zielarz, IZOTERAPEU-
TA, porady 692025615

» FIZJOTERAPIA, terapia czaszkowo-
-krzyzowa, Daria Jurczak, 507 136 668

PRACA

» SZUKAM Operator koparki, koparko-ta-
dowarki, pomoc drukarza, pomocnik bu-
dowlany, magazynier, konserwator lub
inne oferty bez natogéw 660-202-355

» SZUKAM Posiadam uprawnienia na
koparke, koparke-tadowarke, wozki
jezdniowe wszystkie rodzaje, prawo
jazdy A,B,C, oczekuje propozycji 736-
513353 .

» SZUKAM Pomocnik ogéinobudowlinany,
Biata Podl., Warszawa, 516 983 243

» SZUKAM Pracy za granicg w ogrodnic-
twie, rolnictwie itp 500-387-528

» SZUKAM Zaopiekuje sie dzieckiem
nie w petnym wymiarze godzin, 798
609 238

» ZATRUDNIE Mechanika, lakiernika.
Mile widziany emeryt rencista. 791
510 087

» SZUKAM Pracy fizycznej, porzadkowej
w ogrodnictwie 516 983 243

» SZUKAM Agent, detektyw, wywiadow-
ca, ,Hubal”, podejmie zlecenia, 725
139 320

» ZATRUDNIE Doradce ds. Nieruchomo-
$ci. Wynagrodzenie prowizyjne. Tel.
502 546 299

» SZUKAM Zaopiekuje sie starszg osobg
lub dzieckiem, 880 853 959

» ZATRUDNIE, Fryzjera, 637 254 025

» SZUKAM Osobe do pozyskiwania
klientéw zainteresowanych kredytem,
prowizja, 570 892 503

» ZATRUDNIE, Mtodego, energicznego do
baru ,Kebs”, 696 012 145

» SZUKAM Kierowca, dostawca, operator
wdzkéw wudtowych, prac, ochrony,
magazynier, prac, budowlane, 696
233678

» SZUKAM Kierowca - mechanik, wozek
widtowy, 505 385 950

ROZNE INNE

» Nowe, szybsze pozyczki, 733 648 056

» Jesli jeste$ pasjonatem tanca dotacz do
grupy pokazowej. Informacje pod nr tel
726 604 555

» Pozycze pienigdze na niewielki pro-
cent-wiekszg sume to biata i okolice
515518801

» Chwildwki bez zaswiadczen | kosztow,
570 892 503

» Odszkodowanie dla oséb poszkodowa-
nych w wypadkach, 512 997 664

MATRYMONIALNE

» Kawaler pozna samotng niezalezng
kobiete do 45 lat, staty zwigzek, 690
319727

» gggwczyna pozna chiopaka 507 977

» Mioda dziewczyna pozna mtodego fajne-
£0 przystojniaka, 505 400 277

» Kawaler 35 lat pozna
n¢, staty zwigzek, 516 983 243

» Kawaler lat 48 pilnie pozna panig lat
3952, 509 076 670

» Wdowa pozna samotnego niezaleznego
mezszczyzne do 65 lat staty zwigzek,
535 492 063
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Farbowanie wtoséw u fryzjera
to skuteczny sposéb na ich piekny i
idealny kolor. Pamietaj, ze farbowanie
u fryzjera zawsze daje lepszy efekt, a
kolor utrzymuije sie dtuzej. Dobry fryzjer
podpowiada, czy wybrana przez nas
farba do wloséw odpowiada naszej
karnacji. Wskaze ponadto, jak dbaé o
wiosy farbowane, by kolor byt intensyw-
ny i dtuzej sie¢ utrzymywat. Farbowanie
u fryzjera jest kosztowniejsze niz farbo-
wanie wtoséw w domu, warto jednak
zastanowié sie, czy efekt, jaki pdzniej
osiggamy, wart jest tej oszczednosci.

Farbowanie wtoséw ma na celu
zmiang naturalnego ich koloru za po-
mocg odpowiednich barwnikéw pocho-
dzenia naturalnego lub syntetycznych.
W zaleznosci od trwato$ci uzyskanych
efektow barwienia wioséw, wedtug
terminologii fryzjerskiej, farbowanie
moze byé trwate, péttrwate i krotko-
trwate. Wtosy uzyskujg swojg naturalng
barwe po farbowaniu krétkotrwatym.
Do farbowania wtoséw stosuje sie

ATELIER

Farbowanie wloséw u fryzjera /a. 1/

a7
przede wszystkim syntetyczne barwniki
oksydacyjne. W sktad takich substancji
wchodzg zwigzki bezbarwne, ktére w
obecnoéci utleniaczy reagujg z sobg i
tworzg wysokoczasteczkowe potacze-
nia barwne.

Caty proces farbowania wtosow
odbywa sig w $rodowisku alkalicznym.
Trwate farby do wtoséw majq postaé
emulsji i sq dwusktadnikowe. Po do-

Psychologia jest dla (zwyktych) ludzi

ktadnym zmieszaniu, fryzjer aplikuje
farbe na wtosy. Sktadnik pierwszy za-
wiera zwigzki bezbarwne oraz substan-
cje alkalizujgce, natomiast sktadnik
drugi zawiera nadtlenek wodoru jako
$rodek utleniajacy.

TYMOSZYNSKA ATELIER
Anna Tymoszyriska
www.tymoszynskaatelier.pl

Nauka przez ponoszenie konsekwencje zamiast kary

Dzieci kazdego dnia testujg naszg
cierpliwo$é sprawdzajgc jak daleko
moga si¢ posunaé. Wazne aby w domu
panowaty jasne zasady i granice, kt6-
rych przestrzeganie stuzy wychowaniu.
Chodzi o okreslenie norm zachowania,
jakich oczekujemy od potomstwa. Wy-
raznie ustalone pozwalajq porzadkowac
aktywnos$¢ najmtodszych. Kiedy juz
wiedzg, jak powinno by¢, moga ponosi¢
nastepstwa tamania tych zwyczajow.
Tutaj dochodzimy do odrdznienia od kar,

ktére zwykle stuzq roztadowaniu naszej
ztosci, wstydu, czy bezsilnosci i majg na
celu sprawienie przykrosci winowajcy. To
dziatania niezapowiedziane, zmierzajace
do unikniecia pewnej sytuacji w przyszto-
éci. Niestety czasem stosowane po to,
2eby udowodnié, kto tu rzadzi i kto jest
gora. Czesto stysze tez rodzicéw siega-
jacych po najszybciej przychodzace do
gtowy pomysty typu: ,zaraz pdjdziemy
do domu”, albo jeszcze gorzej: ,bo ci
wleje”. Lepszym sposobem nauki jest
pozwolenie odczucia na wtasnej skérze
konsekwencji niewtasciwego postepo-
wania. Jego skutki powinny by¢ z géry
zapowiedziane i bezpos$rednio zwigzane
zwystepkiem. Jesli wiec pociecha rozle-
je co$, to efektem bedzie samodzielne
sprzatanie bataganu zamiast naszego
krzyku, klapsa, czy odmowy jakiej$
przyjemnosci. Zwracajmy tez uwage, by
miato to miejsce zaraz po incydencie, a
nie za kilka godzin, kiedy trudno bedzie
maluchowi powigzaé obie sytuacje.
tatwiej tez dziecku powstrzymaé sie
od czego$, co nam przeszkadza, jezeli
podamy propozycje zachowania akcep-
towanego. W miejsce zakazu biegania
méwmy: ,idZ powoli”. W zamian pro-
szenia o to, by pociecha czego$ nie ro-

bita, ttumaczmy: ,zamiast bié¢ powiedz,
co ci przeszkadza”. Tym sposobem
podpowiadamy jakiego postepowania
oczekujemy. Jesli mimo naszych staran
urwis tamie zasady wtedy odwotujmy
sie do konsekwencji. Kiedy prosimy o
posprzatanie zabawek i juz kilka razy
z rzedu nie ma reakcji przypominamy,
ze jezeli batagan nie zniknie to my
zajmiemy sie porzadkowaniem, ale ze
skutkiem w postaci schowania ich na
kilka dni. Wybér nastepstwa do jakiego
sie odwotujemy jest bardzo wazny, po-
niewaz powinniémy stanowczo po nie
siegng¢ kiedy juz musimy. Odradzam
wiec straszenie wyjéciem do domu, je-
zeli planujemy jeszcze gdzie$ zostaé, czy
odmowa jakiej$ przyjemnosci, ktorg i tak
dziecko potem otrzyma. Okazujemy wow-
czas swoje wahanie i niekonsekwencje.
Najlepszg naukq jest wtasciwy przyktad,
wychowujgc pamietajmy wiec o tym i
doktadajmy szczegblnych stararn aby
samemu przestrzega¢ norm i wartosci,

ktérych wymagamy.

Wiecej o wychowaniu na stronie
www.poradniapsychologiczna.eu, w
zaktadkach Porady Dobrej Mamy oraz

Artykuty.

Pielegnacja skory kobiefdojrza’fych

Symptomy starzenia sie skéry wy-
rbzniajgce cere dojrzatg zwigzane sq z
dwoma procesami: starzeniem si¢ sto-
necznym i wewnatrzpochodnym. Wyglad
cery dojrzatej jest zawsze wypadkowq
tych dwdch zjawisk. Zmiany pojawiajq
sie zarbwno na powierzchni skéry jak i
w warstwach lezgcych glebiej. Gidwne
zmiany powstajq w skérze wiasciwej,
gdzie dochodzi do degradacji wtékien
kolagenowych i sprezystych. Zanikowi
ulegajg takze migsnie (w tym takze
mimiczne) i tkanka ttuszczowa.

W wyniku tych zmian obserwuje sie
powstawanie zmarszczek i utrate ela-
stycznosci skory. Poza tym cere dojrzatg
eksponowang na dziatanie storica cha-
rakteryzujg cechy zwigzane z procesem
fotostarzenia, tj. zmiana kolorytu (zazé6t-
cenie, wystepowanie przebarwien po-
stonecznych), poszerzenie poréw skory,
pojawienie sie zaskémikow, pojawienie
sie zmian naczyniowych, a nawet zmian
przednowotworowych | nowotworowych.

W przeciwdziataniu | odwracaniu
zmian zwigzanych ze strarzeniem skory
najwigksze znaczenie ma profilaktyka,
czyli ochrona przed promieniowaniem
UV i dziataniem wolnych rodnikdw, oraz
wczesne rozpoczecie stosowania kosme-
tykow przeciwzmarszczkowych (nawet od
okoto 30 roku Zycia) co zwigzane jest z
pbiniejszym zmniejszeniem zdolnosci
reakcji skory na pobudzajgce bodZce.

. &~
Utrwalone zmarszczki nie znikajg pod
wptywem kreméw nawilzajacych, a nawet
tych o dziataniu przeciwzmarszczkowym
poniewaz te dziatajg przede wszystkim
profilaktycznie zapobiegajac utrwalaniu
zmarszczek mimicznych.
Zabiegi gabinetowe polecane dla
0s6b z widocznymi oznakami starzenia:
¢ Termolifting - zabiegl z zastosowaniem,
ultradzwiekéw, fal radiowych (RF) lub
podczerwieni. WyraZnie poprawiajg
one jedrnosé | elastycznosé skory,
likwiduja zmarszczki, poprawiajq owal
twarzy.W naszym gabinecie technolo-
gle ta wykorzystujq takie aparaty jak:
Protege, RF Tripoliar, magic Lift.

¢ Zabiegl z uzyciem AHA | BHA- kwa-
sbw o dziataniu ztuszczajacym |

wybielajacym. Ztuszczajq wierzchnie
warstwy naskorka i pobudzaja odno-
we komdrek naskérka, wygtadzajq
powierzchnie skéry i drobne po-
wierzchniowe zmarszczki. Wybielajq
niektore przebarwienia, wyréwnujg
koloryt skdry - np zabiegi na bazie
kosmeceutykéw Neauvia

¢ Zabiegi dotleniajgce, dostarczajace
substancji aktywnych o dziataniu
przeciwzmarszczkowym. Do takich
zabiegdw nalezy Oxy Geneo, ktory
redukuje linie | zmarszczki, zmniejsza
pory, rewitalizuje szarq cere i zapew-
nia jej zdrowy wyglad.

* Zabiegi pielegnacyjne z uzyciem sub-
stancji aktywnych skierowanych na
profilaktyke powstawania problemow
skérnych takich jak przebarwienia,
pekanie naczyn.

W maju zapraszamy na zabiegi Pro-
tege | RF (fala radiowa) w promocyjnych
cenach ~ szczegbly www.desoderm.
pl Dodatkowe informacje uzyskacie
Panstwo pod numerem telefonu 501
546 547

DESODERM

GABINET KOSMETYKI ESTETYCINES ART SPA

Biala Podlaska ul. Sapiezyriska 2/11
kom. 501 546 547 www.desoderm.pl

www.ewawachowicz.pl

EWA GOTUJE

Szasztyki z grilla

Sktadniki

® 600 g - wieprzowiny bez kosci

® 1 -cebula

@ 1-jajko

® 1 tyzeczka - ostrej czerwonej

papryki

1 tyzeczka - mielonego kminku

szczypta cynamonu

@ 2 tyzki - drobno pokrojonej

pietruszki

o sol

@ pieprz

® 4 tyzki - oleju do smarowana
kotlecikow

5 4

@ 2 - pomidory

® 1 - ogbrek

@ 1 -czerwona cebula

©® 1 szczypta - cukru

® 3 tyzki - octu jabtkowy

Migso umy¢ i dwukrotnie przepuscié
przez maszynke. Cebule obrac i pokroi¢
drobniutko. Migso przetozyé do miski,
dodac¢ cebule, jajko, papryke, kminek,
drobno posiekang pietruszke i odrobing
cynamonu. Doprawi¢ solg i pieprzem, po
czym wyrobi¢ dtonig na jednolitg mase.

soki, dzigki ktérym kotleciki nie rozlatujg
si¢ w trakcie pieczenia.

Nastepnie uformowaé niewielkie
kotlety w ksztatcie walca - o diugosci
okoto 5 cm (powinny przypominaé pa-
lec wskazujacy). Pojedyncze kotleciki
nabi¢ na patyczki szasztykowe (drew-
niane szpikulce wczedniej namoczy¢ w
wodzie przez kilka minut, by w trakcie
grillowania si¢ nie spality). Przetozy¢
do naczynia, przykry¢ folig spozywcza

"

i wtozy¢ do lodéwki na godzine, by
stezaty. Przed pieczeniem na ruszcie
posmarowa¢ migso olejem - z kazdej
strony. Piec na ostrym ogniu przez okoto
10 minut - obracajgc co chwilg, by sie
rownomiernie przypiekty. Po tym czasie
podnie$¢ ruszt troche wyzej i zostawié
mieso nad ogniem przez okoto 5 minut.

W domu mozna przyrzadzié takie
kotleciki w piekarniku, uzywajgc funkgji
grillowania (ew. na patelni grillowej lub
domowym grillu).

Pomidory i ogdrek pokroi¢ w kostke,
cebule w péiplasterki. Wrzuci¢ do miski,
przyprawi¢ solg i pieprzem, postodzié,

Takie wyrabianie musi chwile potrwa¢, dolaé ocet jabtkowy i wymieszaé.
gdyz tylko wtedy migso puszcza kleiste

ZAMIESZCZAJ DARMOWE OGEOSZENIA NA™
www.zyciebialskie.pl

'Kostka czuk ptukany 530 zi/t 24 muxg

WEG I E L Orzech ptukany

' Ekogroszek
Kostka blyszczaca

460 z#/t 24 muKg

580 zt/t 24 mukg
650 zt/t 27-28 Mung
Niesort blyszczacy 590 zi/% 27-28 Mug
Ekogroszek blyszczacy (o2smm) 800 zb/t 27-28 Mung
Wegiel kruszony blyszczacy (o-10mm) 470 z/% 27-28 Mukg
Chotytow przy dworcu PKP SPRZEDAZ
tel. 83 377 82 28, 502 202 581 RATALNA

A BIAL-MET BLACHY

PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH
www.bialmet.pl, bial-met@dei.pl
- hlachodachowki
- blachy trapezowe
- rynny PVC
- rynny ciagnione metalowe
- parapety wewnetrzne PVC

- obrobki dekarskie *
- przyczepy hagazowe J A
- wyroby hutnicze PR“MUG'

-tel. 833442464 | BLACHODACHOWKI
21-500 Biata Podlaska l mpm
ul.I Kotychawa 78 juz od 19 7} brutto za m’
tel. 83 344 33 49 ia

833447498 me capasiw

WYCENA + TRANSPORT = GRATIS tel. 602 108 811

. o
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