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Zwyciezyli pollchm
emeryci

Na strzelnicy mysliwskiej
w Hrudzie odbyt sie
kolejny Turniej Strzelecki
o Puchar Komendanta
Miejskiego Policji w Biatej
Podlaskiej.

dokohczonle na str. 2

Kolejna szansa na
lotnisko

Jak donosi ,Puls
Biznesu” Ministerstwo
Infrastruktury i
Budownictwa, ktéremu
podlegta jest cata sfera
lotnictwa cywilnego z
takimi m.in. instytucjami
jak Urzad Lotnictwa
Cywilnego, czy Polska
Agencja Zeglugi
Powietrznej, zamierza
powota¢ zespot ds.
utworzenia lotniska

centralnego w Polsce.
dokoriczenle na str. 5

oen MECENAS24
porady prawne online

Kancelaria Prawna Dariusz Daczkowski
ul. Brzeska 41 pokdj 201, 510 490 821
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9i10 llpca Jak co roku w Studz:ance odbylo sie Spotkame z Kulturg Tatarska [
Regionalna. Byfa to juz 6sma edycja tej imprezy. Zainteresowanie wydarzeniem
przerosto najémielsze oczekiwania organizatorow.

Spotkanie zorganizowane zostato przez Stowarzyszenie Rozwoju Miejscowoséci
Studzianka, Urzad Gminy w tomazach oraz mieszkaricéw Studzianki pod

przewodnlctwem sohysa Dariusza Kukawskiego.

dokoniczenle na str. §
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Emeryta/Renciste
na Kierowce
samochodu

cizarowego (CE)
krotkie trasy

CV prosze przesytaé na adres:
sekretariat@edwood.pl
badz ul. tomaska 86,
21-500 Biata Podlaska

ed\l\lcod

www.edwood.pl

DoSwiadczonych

tokarzyi frezerow

* przyuczymy na ostrzarza
narzgdzi tnacych i skrawajacych

» Wozkowego
7 doSwiadczeniem
» Magazyniera
- branza drzewna

CV proszeg przesyla¢ na adres:
sekretariat@edwood.pl
badz ul. tomaska 86,
21-500 Biala Podlaska

BIAI.SKA DROGOWKA
1 960 201 9

szczegoly na str. 4
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URZAD PRACY

telefon: +48 83 341 65 00

http://www.pupbialapodlaska.pl/
e-mail: pupbp@pupbialapodiaska.pl

Wybrane lokalne oferty pracy
na dzien 11.07.2016.

- monter zaluzji; - agent celny

- pizzerman, - sprzedawca

- kierowca samochodu ciezarowego

- pracownik produkciji. - rozbieracz

- przedstawiciel handlowy; wykrawacz

- posrednik ds. sprzedazy nieruchomoséci
- mechanik sam.cigezarowych

- glazumik, - murarz, - masztalerz

- pomocnik brukarzy; - pomoc kuchenna
- kierowca ciggnika siodtowego

- thumacz jezyka niemieckiego

- inspektor ds.administracyjnych

- specjalista do$wiadczalnictwa rolniczego
- pierzarz; - elektromonterp; - elektryk

- operator HDS; - technolog-kolorysta

- nauczyciel mechanizacji rolnictwa

- elektromechanik; - elektryk

- technolog kolorysta

- monter instalacji fotowoltaicznych

- operator agregatu chemicznego
Szczegbty w/w i pozostatych ofert pra-
cy i stazéw dostepne na stronie i pod

telefobem Powiatowego Urzedu Pracy.
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Zabit na drodze i uciekt

6 lipca w Zakanalu w godzinach wieczornych doszto do tragicznego wy-
padku. Na drodze wojewddzkiej nr 698 samochdd osobowy potracit mez-
czyzne prowadzacego rower. W wyniku poniesionych obrazen pieszy ponidst
Smier¢ na miejscu. Kierujgcy samochodem odjechat z miejsca zdarzenia, nie
udzielajgc pomocy ofierze.

Na miejscu zdarzenia policjanci pod nadzorem prokuratora przepro-
wadzili ogledziny i zabezpieczyli slady. Ofiarg wypadku jest 61- letni miesz-
kaniec gminy Konstantyndw. Ciato mezczyzny decyzja prokuratora zostato
przewiezione do prosektorium bialskiego szpitala.

Juz nastepnego dnia policjanci z Janowa Podlaskiego ustalili podejrza-
nego o spowodowanie wypadku. Na terenie sasiedniej miejscowosci za-
trzymano 26-letniego mieszkarica gminy. Na jego posesji zostat znaleziony
samochdd marki VW noszacy $lady uszkodzen powypadkowych. 26- latek,
w momencie zatrzymania trzezwy, zostat osadzony w policyjnym areszcie.

Po analizie sprawy Sad Rejonowy w Biatej Podlaskiej postanowit o tym-
czasowym aresztowaniu na okres trzech miesiecy podejrzanego Arkadiusza F. /u/

Chwila wspomnien

Cos sle zmienia, wiece trwa

Oto wycinek mapy wydanej przez Wojskowy Instytut Geograficzny w
1931 r. Jest to fragment arkusza zapisanego jako pas 40 i stup 36 z wersji w
skali 1:100 000. Odpadki, czy tuski, kto dzi$ o tym wspomni? A moze ktos
pamigta? A i Terebella przez dwa ,I”. A'ulica tomaska, wiodaca wprost do
tomaz, dzi$ zamknigta przez lotnisko. Zresztg lotniska na mapie ani $ladu.
Cho¢ PWS juz przeciez byta ze swoim trawiastym lotniskiem zaktadowym.
Wida¢ linie kolejki waskotorowej wiodaca od dworca PKP do stacji Roskosz.
Tam rozdzielata sie w kierunku Janowa Podlaskiego i do Mariampola. Kto dzi$
méwi: Folwark Czosnéwka, czy Folwark Kozula?

To tylko kilka spostrzezen narzucajgcych sie obserwatorowu ktory stad
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nie pochodzi. A moze macie, nasi Czytelnicy, swoje wspomnienia, spostrze-
zenia dotyczace Biatej Podlaskiej i okolic z tamtych lat. Jakie$ zapiski zosta-
wione przez rodzicéw, dziadkéw?

Jesli zechcecie sie nimi podzieli¢, chetnie je przytoczymy. Prosimy o kon-
takt z redakcja.

BEZPELATNE
porady prawne z tygodnikiem

,2YCIE BIALSKIE”

w kazdg Srode, godz. 13 - 15
Biata Podlaska, ul. Brzeska 32 FUNDACJA TEMIDA

J.T.

FUNDACIA

Temid

pon.-pt. 8.00 - 16.00

ZAKRES USLUG:

- prawo cywilne (spadki)

- prawo rodzinne
(rozwody, alimenty)

- prawo karne

- prawo admlnlstracy]ne

- prawo pracy

- renty | emerytury

- odszkodowania

DARMOWE PORADY PRAWNE W I(AZDA SRODE w godz. 13-15 “

ul. Brzeska 32
21-500 Biala Podiaska

«l  tel. 517 596 327
sobota 8.00 - 13.00

FORMY POMOCY

PRAWNEJ:

- porady prawne

- pisma procesowe

- obstuga prawna firm

- reprezentowanie
przed sadem

Rea&qa. Jerzy Trudzik (wolontaniat), tel. 601 374 293

Ogloszenia drobne | reklamy:
tel. 690 354 620, reklama@zyclebialskie.pl

prawo dokonywania
Wydawca: ,MARGRAF" Zn.ratc reuunlogmﬂmmm

Adres Redakcji: ad | przygotowanie do drukas: Cemmaulmm
21500 Blala Podlaska, ul, Warszawska 13, OPENPRESS S.C. - bluro@openpress.pl

emait: red alskle.info Druk: Media Regionaine Sp. 2 0.0. w Warszawle, oddziat
Redaktor naczelny: Marek Krekora, 504 295 795 w Kieicach - Drukamia w Tamobrzegu, ul. Mechaniczna 12,

dokonczenie ze str. 1

Zwyciezyli policyjni emeryci

Zawody od lat sg organizowane
jako impreza towarzyszaca powiatowym
obchodom Swigeta Policji. W tym roku
honorowy patronat nad rywalizacjq ob-

jat prezydent miasta Biata Podlaska.
Druzynowo zwyciezyta reprezentacja
emerytdw policji przed zespotém Ko-
misariatu Policji w Janowie Podlaskim.
Indywidualnie najlepszy byt komendant
janowskiego komisariatu, podkom.
Marcin Rytel.

W zawodach wystartowa{y repre-
zentacje wszystkich wydziatdw bialskiej
komendy, komisariatéw z powiatu,
pracownikéw cywilnych, emerytéw po-

licyjnych, emerytéw wojskowych oraz
reprezentacja Zarzadu Okregowego
Polskiego Zwigzku towieckiego w Bia-
tej Podlaskiej - gospodarzy obiektu. Po

otwarciu zawoddéw przez komendanta
miejskiego nadkom. Jerzego Czebre-
szuka, druzyny przystapity do rywalizacji
na dwdch osiach strzelnicy, w strzelaniu
statycznym i dynamicznym.

Finat turnieju nie przyniést nie-
spodzianek. Po raz kolejny zwyciestwo
odniesli policyjni emeryci w sktadzie:
Bronistaw Czyzak, Adolf Katun i Jerzy
Cegtowski. Kolejne miejsca na podium
zajety reprezentaCJe Komlsanatu Pohcp

Pracodawca”

29-letni mieszkaniec Miedzyrzeca
Podlaskiego, prowadzacy biznes, oka-
zat sie nie tyle pracodawcy ile biorcg
pracy bez zobowigzan. Na szczescie
trwato to do czasu. Jak-ustalita poli-
cja, w okresie od kwietnia 2012 roku
do lutego 2015 roku nie odprowadzat
sktadek ZUS zatrudnionym przez siebie
pracownikom. Formalnie nazywa sie to
uporczywe naruszanie praw pracow-
niczych. taczna kwota zalegtosci na
rzecz ZUS osiggneta kwote 49 tys.
755 zt. Ju/

g - oéo/u-xna{(wm @,
| - wexylowa - wbna

ARTPOI. lmuaunuk@w

kom. 505 011 645
Biata Podl., ul. Moniuszki 33

tel. 83 342 11 11
Byl oo ooyl

©535 944 101

pn-pt. 917, sob. 9.14
motomania79@wp.pl, motomnlnhp otomoto.pl
Auta z Niemlec: Optacone !!

« Audi a3 1.9TDI 2006r 28500 z

« VW passat 1.9TDI 2003 14500 zt

* Hyundal i30 1.4 benzyna 2008
18500 zt

Honda Jazz 1.2 ivtec 2009 24000 zt
Seat Leon 1.9 TDI 2008 22000 zi
Mercedes c180 benzyna 2004 23000
Skoda Octavia 2,0 2002 13500
Skoda Superb 1,9 TDI 2003 18500
Citroen C4 grand picaso 1.8 2007

¢ Audi a4 1.9 Tdi 2003 18900

w Janowie Podlaskim oraz wydziatu
do walki z przestgpczoscig gospodar-
czg bialskiej komendy. W klasyfikacji
indywidualnej wygrat podkom. Marcin

Rytel — komendant Komisariatu Policji
w Janowie Podlaskim. Specjalne wyrdz-
nienie otrzymata startujgca w zawodach
druzyna kobieca.

Wszyscy uczestnicy pigtkowych
zawodow otrzymali pamigtkowe dyplo-
my. Statuetki dla zwyciezcéw podczas
uroczystych obchodéw Swigta Policji w
dniu 18 lipca wreczy prezydent Dariusz

Stefaniuk — honorowy patron imprezy.
J.J.

Mama chce i moze by¢ piekna

Stowarzyszenie Dbamy o Mamy po
raz kolejny miato przyjemno$é gosci¢
przyszte i aktualne mamy na warszta-
tach pt. ,Zadbamy o brzuch mamy” z

_cyklu Przygoda z Macierzynstwem.

10 lipca w kawiarni Rabarbar przy
ul. Brzeskiej 37 odbyto si¢ spotkanie z
fizjoterapeutkq i terapeutkqg manualng z
wieloletnim do$wiadczeniem Katarzyng
Borowik, ktéra na co dzien pracuje z pa-
cjentami borykajgcymi sig¢ z problemami
bélowymi narzadu ruchu, uczestniczka
wielu specjalistycznych kursow z zakre-
su fizjoterapii.

Przybyte mamy dowiedziaty sig¢ jak
nalezy zadbaé o brzuch po porodzie,
kiedy zaczaé i jak bezpiecznie ¢wiczyé
migénie brzucha, co to jest rozstep
mig$nia prostego brzucha. Panie miaty
okazje nauczy¢ sig, jak samodzielnie
rozpoznaé rozstep brzucha u siebie oraz
dowiedziaty si¢ jak postepowaé w takim

przypadku.

Tematyka warsztatow byta tym bar-
dziej cenna, z uwagi na fakt, ze porusza-
ny problem jest w dalszym ciggu mato
znany w Polsce, niewiele jest opracowan
wyjasniajgcych co mozna, a czego nie
- znikoma jest ilo$¢ porad 1 przyktadéw
¢wiczen. Istnieje natomiast wiele opinii
wzajemnie si¢ wykluczajgcych, wiec
mtoda mama moze sig¢ zagubi¢ w tym
chaosie informacyjnym. Przy braku
profesjonalnej i konkretnej pomocy
wiele jest w naszym spoteczenstwie
0s6b osgdzajacych mtode mamy, ktére
mimo wylanego potu w czasie éwiczen,
nie wygladajg jak modelki. A prawda
jest taka, ze majac rozstep, czy inaczej
rozejécie mig$ni prostych brzucha (kresy
biatej), nie ma szans na zbudowanie
.szesciopaka”, a przynajmniej nie w
szybkim czasie. | nie mozna krytycznie
ocenia¢ kobiet, ze sig zaniedbaly, czy
odpuscity, bo to stanowi ich duzy pro-
blem emocjonalny i estetyczny.

Majac za sprzymierzerica dobrego
fizjoterapeute, mozna ,z rozstepu wyj$é
bez blizn™ i pomocy chirurgicznej. Jednak
jest to proces dtugotrwaty, poniewaz
¢wiczenia wzmacniajace | zblizajgce
migénie nie sq intensywne i potrzeba
duzo cierpliwosci, czasu, samozaparcia,
ale da si¢ osiagna¢ upragniony cel. Bar-
dzo czgsto rozejsciu migsnia prostego
brzucha towarzyszy przepuklina, ktéra
przestaje by¢ juz tylko defektem kosme-
tycznym, a staje si¢ sporym problemem
zdrowotnym.

Jezeli jeste$ mtodg mamaq i cheiata-
by$ zadbaé o swéj brzuch lub niepokoi
cig jego wyglad, serdecznie zapraszamy
do kontaktu z panig Kasig Borowik - kon-
takt mozliwy przez profil Stowarzyszenia
Dbamy o Mamy na facebooku. /u/
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Relacja z VIIl Spotkania z Kulturg Tatarska i Regionalna, czyli...

Bieganie, pierogi | strzelanie z tuku

Impreza rozpoczeta sie w sobote
popotudniu od warsztatéw tucznictwa
tradycyjnego, ktére cieszy sie popularno-
$cig szczegblnie wérdd dzieci i mtodzie-
7y. Tego dnia istniata réwniez mozliwo$¢
zwiedzenia Muzeum WSsi Podlaskiej w
Studziance, ktére w tym roku obchodzi
20-lecie istnienia.

Niedzielne obchody rozpoczeto
za$ od uroczystego otwarcia wystawy
poswigconej pamigci Heleny Bandza-
rewicz — ostatniej, prawdziwej Tatarki
mieszkajacej w Studziance. W tym roku
wypada 10-ta rocznica jej $mierci. Z
tej okazji odbyta sie réwniez emisja
filmu ,Tatarska Basn”, po$wieconego
jej osobie.

Jak co roku, tak i tym razem nie
mogto zabraknagé¢ zwiedzania cmen-
tarza tatarskiego — najstynniejszego i
najcenniejszego miejscowego zabytku.
Zebrani goscie udali si¢ na miejsce pod
przewodnictwem prezesa Stowarzysze-
nia Miejscowosci Studzianka - tuka-
sza Wedy oraz miejscowej mtodziezy.
Przebrani w tradycyjne tatarskie stroje
oprowadzili zwiedzajacych po obiekcie i
odpowiedzieli na liczne pytania.

Kolejnym i z pewnoscig najbardziej
wyczekiwanym punktem programu byty
zawody biegowe ,V Tatarskie Bieganie”,
ktore w tym roku zgromadzity rekordo-
wq liczbe uczestnikdéw. We wszystkich
konkurencjach wzieto udziat ponad 250
uczestnikéw!

Zmagania sportowe tradycyjnie roz-
poczety sie od biegdw dla dzieci, ktére
konkurowaty ze sobg w IV kategoriach
wiekowych: bieg skrzata (rocznik 2010
i mtodsi), mate nadzieje (2010-2007),
szkolniaki (2007-2004) i mtodzicy
(2004 i starsi). Po zawodach dla naj-
mtodszych odbyto si¢ uroczyste wre-
czenie nagréd z rak wéjta gminy tomazy
Jerzego Czyzewskiego.

Kolejng konkurencjg sportowq byt
marsz Nordic Walking na 5,28 km.
Wyscig poprzedzony byt szkoleniem,
poprowadzonym przez mistrzynie Europy
NW Katarzyne Jendruchniewicz. Do star-

S
Komputronik+:

TECHNOLOGIE JUTRA

> ;’g:noo}m. :

tu w tej konkurencji staneto ponad 50
wielbicieli biegow z kijkami. Najszybszy
okazat sie Maciej Karasinski z Siedlec,
ktéry do mety dotart w czasie 32 minut
38 sekund. Drugi do mety dotart Pawet
Jagieta z Biatej Podlaskiej, z czasem 34
minuty 29 sekund. Na ostatnim miejscu
podium uplasowat si¢ Krzysztof Piech z
Biatej Podlaskiej, ktéremu marsz zajgt
34 minuty 44 sekundy. Wéréd kobiet
najlepsza okazata si¢ Katarzyna Jen-
druchniewicz z Miedzyrzeca Podlaskiego
(6 miejsce, czas 37 minut 23 sekundy),
druga Magdalena Mandziuk z Biatej
Podlaskiej (7 miejsce, czas 38 minut
28 sekund), za$ trzecia Julia Szpura z
Biatej Podlaskiej (9 miejsce, czas 38
minut 36 sekund).

Po zmaganiach kijkarzy przyszedt
czas na najbardziej wyczekiwang i
cieszacq si¢ najwiekszym zaintereso-
waniem konkurencje — bieg gtéwny ,V
Tatarska Pigtka” na dystansie 5, 28 km.
Wystartowato w nim 98 zawodnikdw.
Najwyzsze miejsce na podium zdobyt
faworyt i zwyciezca poprzednich edycji
zawoddw - Yassine Mhimida z Maroka.

Do mety dotart w czasie 16 minut i 55

odbieram
w salonie

Zapraszamy do salonu:

Biata Podlaska MON'USZK' 12

wwy

v komputromik.pl

2
- hlachodachowki

- blachy trapezowe
- rynny PVC

- obrobki dekarskie
- przyczepy bagazowe
- wyroby hutnicze

- tel. 83 344 24 64

21-500 Biata Podlaska
ul. Kotychawa 78

tel. 83 344 33 49
833447498

BIAL-MET BLACHY

PRODUCENT POKRYC DACHOWYCH
www.bialmet.pl, bial-met@dei.pl

- rynny ciagnione metalowe
- parapety wewnetrzne PVC

PROMOCJA

BLACHODACHOWKI

juzod 19 2! brutto za m?

| TRAPEZY
efektywnego krycia

* oferta waina do wyczerpania zapasow

WYCENA + TRANSPORT = GRATIS tel. 602 108 811

sekund, poprawiajgc swoj zesztoroczny
wynik o 10 sekund. Drugie miejsce
przypadto za$ Michatowi Pirdgowi z
czasem 17 minut i 17 sekund. Trzecie
miejsce zajgt natomiast Marek Jaroszuk
z tomaz, ktéry 5 km pokonat w czasie
17 minut i 45 sekund. W$réd kobiet
najlepsza byta Katarzyna Pajdosz z Bia-
tej Podlaskiej (38 miejsce w klasyfikacji
ogolnej, czas 24 minuty i 57 sekund),
druga Karolina Drapata z Siedlec (47
miejsce, czas 25 minut i 20 sekund),
a trzecia Matgorzata Szadura z Wieli-
szewa (54 miejsce i czas 25 minut i 57
sekund). Wéréd mieszkaricdw Powiatu
wygrat Marek Jaroszuk z tomaz, ktéry
byt jednocze$nie najszybszym mieszkarr
cem gminy tomazy. Wszyscy startujgcy
w biegach zawodnicy na mecie zostali
nagrodzeni pamigtkowymi medalami.

Po zmaganiach biegowych odbyt
sie Wielki Rodzinny Turniej Tatarski.
Zwyciezyta druzyna ,Humorzasci” rodzi-
ny Szpuréw z Biatej Podlaskiej(Wojtek,
Julia, Maciej i Joanna). Drugie miejsce
zajeta rodzina Sottysiakoéw, trzecie Zna-
jomi a czwarte Sasiedzi.

Impreza zakoriczyta si¢ uroczystym
wreczeniem puchardéw oraz nagrdd z rak
Wojta Jerzego Czyzewskiego. W tym roku
uhonorowani zostali nie tylko zwycigzcy.
Organizatorzy w szczeg6iny sposéb
podziekowali zawodnikom, ktdrzy wzieli
udziat we wszystkich pieciu edycjach ,V
Tatarskiej Pigtki”: Odbyto sie réwniez
losowanie, w ktérym do wygrania byto
m.in. podwdjne zaproszenia na sptyw
kajakowy rzekg Zielawa, organizowany
przez studzianskie stowarzyszenie oraz
tatarski positek. W czasie trwania catej
imprezy mozna byto natomiast spré-
bowa¢ potraw kuchni tatarskiej, m.in.
pieremiacze, czebureki i tatarskiego
pieroga.

Jeszcze raz dzigkujemy wszystkim
uczestnikom oraz osobom, instytucjom
i firmom, ktére pomogty w organizacji
imprezy i zapraszamy za rok!

.Matgorzata Maksymiuk

. Ofertarat 0%
obejmuje wszystkie
modele z serii LC

Oferta wazna 0d 15.03
d015.06.2016 1. lub
wyCzerpania zapasow

AUTORYZOWANY DILER ORAZ SERWIS
BIALA PODLASKA, ul. Lubelska 16, tel.: 83 34319 59
BIALA PODLASKA, ul. Sidorska 2, tel.: 502 339 852
MIEDZYRZEC PODL., ul. Lubelska 41, tel.: 83 37129 88

Kostka czuk ptukany 530 zt/t 24 mug
WEGIEL

Orzech plukany 460 zt/t 24 mukg
Ekogroszek 580 zt/t 24 mukg

650 zt/t 27-28 Mukg
590 zt/t 27-28 Muikg
800 zt/t 27-28 Mukg

Kostka blyszczaca
Niesort blyszczacy
Ekogroszek biyszczacy (1025 mm)
Wegiel kruszony blyszczacy o-10mm) 470 zb/t 27-28 Mg

Chotytow przy dworcu PKP
tel. 83 377 82 28, 502 202 581

Wyimki
Prawo jako instrument

Byt taki list Huxleya do Orwella z 1949 roku: dwdch wizjonerdw pisato
o réznych wersjach przysztego totalitaryzmu. Huxley uzyt terminu ,ultimate
revolution”, ostateczna rewolucja. Dochodzi do niej wtedy, kiedy spoteczen-
stwo jest zmieniane tak, zeby dopasowac je do systemu wtadzy opartej na
woli politykdw, a nie na prawie. Moim zdaniem to jest gtéwng obsesjg PiS.
PiS prébuje dostosowac spoteczenstwo do tej wizji poprzez strach, dyscypli-
ne, lojalnos¢ wobec absurdu, méwienie o nowych elitach, obietnice awansu,
wydobywanie z ludzi agresji i chamstwa. To nie jest zadna rewolucja, tylko
dopasowywanie spoteczeristwa do archaicznej, tradycyjnej formuty wiadzy,
ktérg oni nazywaja demokratycznymi rzagdami prawa, rozumiejac je jako fe-
tysz parlamentarnej wiekszosci, a prawo jako instrument. Mnie to drazni, bo
jest gtupie i archaiczne. Ale wielu ludziom sie podoba.”

SPRZEDAZ
RATALNA

Prof. Jadwiga Staniszkis, socjolog polityki. Powyzszy cytat pochodzi z wywiadu z Renatg Kim,
zamieszczonego w ,Newsweeku” z 4.07.2016 r.
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Biata Podlaska, ul. Stowackiego 1
tel./fax83 34224 39,833439123
www.zamel.com.pl

MONTAZ | SERWIS LPG
SERWIS KLIMATYZACJI

MECHANIKA | ELEKTOMECHANIKA
SAMOCHODOWA

STAG

CZYNNE: pon- pt 7.00-18.00, sob. 7.00-13.00
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Historia bialskiej
,Drogowki” 1960 — 2015

Do 1960 roku w Komendzie Po-
wiatowej Milicji Obywatelskiej w Biatej
Podlaskiej nie byto wydzielonej organiza-
cyjnie ze struktur Komendy stuzby ruchu
drogowego. W tamtych czasach nie byto
jeszcze takiej potrzeby. Tradycyjnymi
pojazdami drogowymi byty zazwyczaj
pojazdy zaprzegowe, a samochody i
motocykle stanowity jedynie skromne
uzupetnienie ruchu drogowego. Na po-
czatku lat 60-tych ruch drogowy nabrat
odpowiedniej rangi. Przybyto pojazdéw
silnikowych, czego konsekwencjg byt
wzrost ilosci kolizji i wypadkéw dro-
gowych. Pojawita sie pilna potrzeba
objecia specjalistycznym nadzorem
dotychczasowej ,wolnoamerykanki”.
Tak oto wtasnie na poczatku lat 60-tych
w bialskiej Komendzie Powiatowej MO
powstat pierwszy zalgzek stuzby ruchu
drogowego. Trzej do$wiadczeni milicjan-
c¢i upowaznieni zostali do kontroli ruchu
drogowego. Byty to ,narodziny” bialskiej
drogdwki. Jeszcze bez pojazdéw stuzbo-
wych, jeszcze bez biatych pokrowcédw na
czapkach, bez biatych pasow, kabur i
koalicyjek ale juz z uprawnieniami kon-
troleréw ruchu drogowego. Bywato, ze do
przejazddw stuzbowych wykorzystywane
byty bialskie takséwki a taksdwkarze,
p6zniejsi spoteczni inspektorzy ruchu
drogowego Ochotniczej Rezerwy Milicji
Obywatelskiej chetnie uczestniczyli w
zmotoryzowanych patrolach drogowych.
Na drogach powiatu bialskiego pojawity
sie pierwsze patrole ,lotnej”

Rozwoj krajowej motoryzacji stawiat

BIALSKA "DROGOWKA®
1

060 - 2015

Z okazji Swieta Policji

przed stuzbami porzadkowymi nowe
zadania. Na drogach systematycznie
przybywato rodzimej produkcji samocho-
déw oraz motocykli, a w konsekwencji
drastycznie wzrastata ilo$¢ wydarzen
drogowych. Zaistniata konieczno$¢
wzmocnienia rangi milicyjnej stuzby
ruchu drogowego.

W drugiej potowie 1962 roku w
Komendzie Powiatowej Milicji Obywa-
telskiej w Biatej Podlaskiej utworzono
7 - osobowy Powiatowy Inspektorat
Ruchu Drogowego (PIRD) na czele
ktdrego stanat kierownik Inspektoratu.
W Inspektoracie pojawity si¢ pierwsze
stuzbowe pojazdy bialskiej ,drogowki”.
Kierownik Inspektoratu korzystat z mo-
tocykla stuzbowego Junak, a pozostali
milicjanci ,lotnej” mieli do dyspozyciji
samochdd osobowy Warszawa, dwa
motocykle M-72 (popularne Emki), Ural-
650" oraz MZ-250. Milicjanci Inspekto-
ratu otrzymali tez typowe w owym czasie
umundurowanie stuzby ruchu drogowe-
go. Do potowy 1965 roku ta siddemka
aktywnie ,grasowata” na drogach powia-
tu bialskiego, siejac poptoch wsrdd pi-
ratow drogowych i drogowych smakoszy
napojow wyskokowych. Ich sprawno$é,
aktywnos¢ i elegancja przyniosta im
miano ,Siedmiu wspaniatych”.

' Can.

asp. sztab.

w st. spoczynku
Zdzistaw Koztowski

oraz jubileuszu 55-lecia bialskiej stuzby ruchu drogowego
weterani bialskiej "drogéwki

zapraszajq na pierwsza powojenng

HISTORYGZNA WYSTAWE

BIALSKA DROGOWKA

1960 - 2015

Termin: niedziela 17 lipca 2016 r. godz. 12.00

Miejsce: Park Radziwiltowski w Biale] Podlaskie]
przed Muzeum Potudniowego Podlasia

W programie:

- prezentacja historil bialskiej stuzby ruchu drogowego

- ekspozycja milicyjnych i policyjnych pojazdéw stuzbowych “drogowki™

- prezentacja umundurowania, wyposazenia | uzbrojenia

- wystawa milicyjnych dokumentow, odznaczer | pamigtek

- ogloszenie wynikow konkursu wiedzy o historii bialskiej stuzby ruchu drogowego

Kiedy
ostatnio bytes

w kinie?
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Portugalia!!!

Awansowali do finatéw Euro z wyjat-
kowo stabej grupy, przed Albanig i Dania.
W fazie grupowej zajeli trzecie miejsce,
za Wegrami i Islandig. Potem szcze$liwa
dogrywka z Chorwacjg i karne z Polska,
w meczach gdzie to rywale byli o klasg
od nich lepsi.

Pétfinat wygrany z Walig, bez kontu-
zjowanego Ramseya i bedacego w stab-
szej dyspozycji Balea byt obowigzkiem,
ktory wypetnit dwukrotny btysk CR7. W
finale czekata, lepsza pitkarska o 2-3
poziomy, ekipa gospodarzy, pewnych,
pierwszego po 16 latach skalpu na
wielkiej imprezie. Trener tréjkolorowych
przed meczem moéwit, ze nie ma planu
na powstrzymanie Ronaldo. Raczej
moéwit prawde, ale juz w 25 minucie
Cristiano ostro potraktowany kolanami
przez Payeta, musiat opusci¢ gtéwny
plac widowiska.

Wtedy Francuzi mogli i POWINNI
odprawi¢ rywali z bagazem kliku goli
(min. dwie ,setki”, gtowg Griezmanna).

Nie udato sie tym razem. Grajacy to-
porny futbol Portugalczycy, nawigzali do
Euro, ktérego byli gospodarzami w 2004
roku. Tam w finale spotkali si¢ z grajaca
arcyprymitywng pitke Grecja, ktdra zaje-
chata ich 6wczesng ekipe (z mtodziutkim
Ronaldo w sktadzie) wtasnie tak jak w
niedziele oni zatrzymali Francje. Obrazu
dopetnia fakt, ze bramke (oczywiscie w
dogrywce), tadnym strzatem z dystansu
zdobyt, bardzo kontrowersyjny i krytyko-
wany rezerwowy pitkarz - Eder.

Futbol nie byt nigdy gra ani spra-
wiedliwg, ani taka gdzie laury przyznaje
sie za efekty widowiskowo-estetyczne.
Cytujac klasyka, tutaj wygrywa zespot,
ktéry strzeli o jedng bramke wiecej niz
jego przeciwnik.

Krzysztof Koztowski

Przemytnikom
Znowu sie nie
udato

Nie minat nawet tydzien, a w rece
funkcjonariuszy Stuzby Celnej i Strazy
Granicznej z kolejowego przejscia gra-
nicznego w Terespolu wpadta nastepna
duza partia nielegalnych papieroséw.
Tym razem byto to ponad 60 tys. paczek
papieroséw o wartoéci przekraczajace)
800 tys. zt.

Do zdarzenia doszto w czwartek, 7
lipca, podczas kontroli pociggu towa-
rowego relacji Brze$¢ - Kobylany. Na
nielegalne wyroby tytoniowe mundurowi
natkneli sie w jednym z kontenerdw.
Papierosy bez polskich znakéw akeyzy
zapakowane byly do owinigtych czar-
nq folig kartonowych pudet. Wartoéé
rynkowg kontrabandy funkcjonariusze
oszacowali na 830 tys. zt.

Ustalaniem okolicznoéci | sprawcow
przemytu zajmuje sie Urzad Celny w
Biatej Podlaskiej.

* Kk

Juz jesieniq biezacego roku na kole-
jowym przej$ciu granicznym w Terespolu
uruchomione zostanie nowoczesne urza-
dzenie rentgenowskie do przeswietlania
wagonow kolejowych. Skaner swoim
zaslegiem obejmie az trzy tory | bedzie
to najwigksze urzadzenie tego typu w
Europie - informuje rzecznik prasowy
bialskiej Izby Celnej podkom. Marzena

Siemieniuk.
Zrédio: 1zba Celna w Biatej Podlaskiej

Turystyka na wyrywki

Warto zobaczy¢ jadac
przez Potudniowe Podlasie

Warto sie zatrzymaé np. w Ortelu
Krélewskim przy peretce architekto-
nicznej w regionie, dawnej drewnianej
cerkiewce unickiej datowanej na 1706
rok. W oddalonych o kilka kilometréw
Ko$cieniewiczach, mozna zobaczyé ko-
lejng dawng drewniang cerkiew unicka,
podobng do tej z Ortela. Jest tam tez
tajemniczy kopiec/kurhan.

W Dabrowicy Matej znajduje sie
tablica upamietniajgca miejscowego
artyste-malarza Bazylego Albiczuka.

Samouk reprezentowat tzw. sztuke
ludowg. Nazywany jest czesto ,Podla-
skim Nikiforem”, jako réwniez przykia-
dem artysty ,naiwnego”, wpisujgcego
sie swojg twérczoscig w nurt , prymitywi-

Mizar w Stddziance k. tomaz

zmu”. Jednak trudno sig z tym zgodzic,
jego obrazy byty dzietem $wiadomym,
miaty swdj wymyslony przekaz. Malarz
ponadto umiat korzysta¢ z warsztatu ma-
larskiego, wigc trudno nazwac to sztukg
,naiwng”. Nie skohczyt zadnej szkoty
artystycznej, ukonczyt jedynie 4 klasy
szkoty powszechnej, cho¢ uzdolniony i z
dobrymi wynikami w nauce, rodzice nie
postali go jednak do szkét dalej, zostat
na gospodarstwie, aby pomagac. Jednak
cate zycie tworzyt, malowat, pisat. Jego
zainteresowania siegaty rowniez daleko.
Oprocz malowania, rzezbienia, gry na
skrzypcach, interesowat si¢ réwniez
archeologig, astronomig, botanikg. Pro-
wadzit dziennik, gdzie zapisywat swoje
wrazenia, ze spotkan z ludzmi, spostrze-
zenia na temat natury, rozwazania reli-
gijne. Co ciekawe pisat réwniez wiersze
w Jezyku ukrainskim, bardzo intymne,
cze$¢ z nich opublikowana zostata juz
po $mierci. Najbardziej znanym cyklem
jego obrazéw byty ,ogrody”, dzigki ktorym
zyskat najwigkszy rozgtos. Rokrocznie,
pod koniec lipca w Dgbrowicy Matej orga-
nizowany jest tzw. ,Wasyléwka", impreza
pos$wigcona pamigci artysty.

W osadzie Lebiedziew - Zastawek
znajduje si¢ unikalny w skali kraju
cmentarz tatarski (mizar). Jest to jeden
z dwéch cmentarzy tatarskich na Potu-
dniowym Podlasiu (drugi znajduje si¢ w
Studziance koto tomaz) jest nieczynny
od | wojny $wiatowe;j.

Na piaszczystym wzgbrzu, na po-
tudnie od szosy z Piszczaca do Lebie-
dziewa, pomiedzy dorodnymi drzewami,
mozna zobaczy¢ ok. 50 kamiennych
nagrobkéw. Na niektérych zachowata
si¢ bogata ornamentyka wschodnia -
potksiezyc z gwiazdg lub gwiazdami,
wersety Koranu. Nagrobki z korica XIX i
poczatku XX wieku majg inskrypcie w je-
Zyku rosyjskim - zgodnie z zarzadzeniami
wiadz carskich Tatarom nie wolno byto
wowczas uzywac jezyka polskiego, nawet
na cmentarzu. Na nagrobkach z napisami
w jezyku rosyjskim wyryto takze wersety
z Koranu,

Najstarszy zachowany nagrobek
datowany jest na 1704 r. (jest to jeden
z najstarszych nagrobkow tatarskich w
Polsce) | kryje prochy - prawdopodob-
nie - ptk Samuela Murzy Koryckiego,
plerwszego Tatara w Lebiedziewie, ktory
otrzymat tu ziemig od kréla Jana Ill So-
bleskiego w 1679 r. Z 1736 r. pochodzi
nagrobek z arabskim napisem, obok sg:
XVlll-wieczny nagrobek Lisowskiego oraz
okazaty gtaz nagrobny Ajszy z Koryckich
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Tupalskiej, zmartej 16 maja1796r., zna-
pisem: ,tu lezy ciato mey ukochanej zony
moy cel naymilszy w tym grobie ztozony”.

Z | potowy XIX w. pochodzg m.in. na-
grobki Joanny z Baranowskich Koryckiej,
zony putkownika wojsk polskich, zmartej
w 1826 r., Felicji z Koryckich Buczac-
kich - marszatkowej powiatu bialskiego,
zmartej w 1828 r. i jej meza - Jakuba
Buczackiego, posta na Sejm Walny Kré-
lestwa Polskiego, marszatka szlachty
i sedziego pokoju powiatu bialskiego,
dziedzica Lebiedziewa, Mataszewicz
Matych i Michalkowa, zmartego w 1839
r. Inskrypcja na jednym z nagrobkéw bez
daty gtosi: , Ali Korycki. Porucznik ostatni
Z agdw Koryckich”.

Y W e

Ostatnie pochdwki na mizarze w
Zastawku miaty miejsce przed | wojng
$wiatowg. Mizar w Zastawku nalezy do
najwigkszych atrakcji turystycznych na
Podlasiu.

W Kostomtotach znajduje si¢ kolejna
unikatowa atrakcja turystyczna, tym ra-
zem w skali $wiatowej, jedyna na Swiecle
katolicka parafia neounicka obrzadku
bizantyjsko-stowianskiego. Tu znajduje
sie Cerkiew $w. Nikity z XVII w.

Cerkiew $w. Nikity zawiera cenny
ikonostas pochodzacy z okresu budowy
$wiatyni. Jej wnetrze zdobi tez pigkna i
stylowa, cho¢ wspdtczes$nie wykonana
polichromia.

Idea neounii narodzita si¢ po od-
zyskaniu przez Polske niepodlegtosci
po | wojnie $wiatowej. Wowczas wia-
dze Kos$ciota katolickiego postanowity
odnowié¢ zwierzchno$¢ nad dawnymi
parafiami unickimi, ktérych wierni zostali
zmuszeni w czasach rzadéw rosyjskich
do wyznawania prawostawia. Z obawy
przed ukrainizacjg tych stron, mogacq
nastepowa¢ wraz z naptywem unickich
duszpasterzy, nowych parafii nie zdecy-
dowano si¢ podporzadkowaé hierarchom
greckokatolickim z galicyjskiej czesci
przedwojennej Polski. Decyzje polityczne
legly, wigc u podstaw préby utworzenia
nowego kosciota. Proby raczej nieudanej,
gdyz do wybuchu wojny zdotano zorgank
zowac kilkadziesiat parafii neounickich,
a do dzisiaj pozostata tylko jedna - w
Kostomtotach.

Obecnie cerkiew jest uznawana
za sanktuarium podlaskich unitow. W
bocznym ottarzyku w lewej czesci nawy
przechowywane sq relikwie Blogostawio-
nych Unickich Meczennikéw z Pratulina.
W $wiatyni panuje niezwykle przyjazna
aura. Barwng i wielce zastuzong dla pa
rafii postaciq byt proboszcz, ksiadz archi-
mandryta Roman Pig¢tka - Mazowszanin z
urodzenia, kresowiak z wyboru, ktéry swq
postuge petnit w latach 1967-2007. Za
sprawq jego staran Kostomtoty staty si¢
miejscem znanym | odwiedzanym przez
plelgrzyméw oraz atrakcjq turystyczna,
zwlaszcza w dniu Swieta patrona cerkwi,
$w. Nikity (niedziela po 8 wrzeénia).

W Kodniu -~ Sanktuarium Matki Bo-
skiej Kodenskiej.

Trzeba zobaczy¢ bazylike z cudownym
obrazem oraz 2espdt zamkowo-parkowy,
z pigkna gotyckq (jedyng w regionie)
prawostawng cerkwig zamkowg p.W.

Sw. Ducha.
15,
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Kolejna szansa na lotnisko

Pasazeréw przybywa. W roku 2015
przewineto sie ich przez krajowe porty
lotnicze ponad 30 min. Prognozy przewi-
duja, ze w roku 2020 bedzie ich 60 min.
Ten ruch trzeba obstuzy¢. Batalia toczyé
sie bedzie o to, czy wtasnie budowac
potezny hub (lotnisko przesiadkowe),
majacy przeja¢ ruch z Lotniska im. F.
Chopina (na Okeciu), czy tez rozdzieli¢
€0 na lotniska regionalne, np. w Krako-
wie, Gdansku, Wroctawiu, Katowicach,
Rzeszowie itd.

Ale niezaleznie od poszukiwania
drég rozwoju dla transportu pasazer-
skiego, MiB analizuje mozliwo$¢ zmiany
Prawa lotniczego, tak by powstata nowa
kategoria lotnisk - niecertyfikowanych
uzytku publicznego. Szczegbty tej regu-
lacji nie sq jeszcze znane. Ale by¢ moze
jest to szansa dla bialskiego lotniska.
Aktualnie ma ono status Igdowiska.
Ustawa, na mocy ktérej miasto przeje-

tak jak zreszta nigdzie w tym zakresie. A
samorzady w Swidnicy i Nowym Miescie
n. Pilica, nawet z wtasnej inicjatywy
zwrécity podarowane lotniska, jako na-
bytek ktérego nie sq w stanie zagospo-
darowa¢ zgodnie ustawowq delegacja.

Niedotrzymanie terminu uruchomie-
nia lotniska cywilnego uzytku publiczne-
go moze skutkowa¢ koniecznoscia zwro-
tu nieruchomosci do Skarbu panstwa.
Ale to obawy raczej ptonne, bowiem
panstwo musiatoby powrdci¢ do ptace-
nia miastu podatku, albo i innych danin.

Zatozenie niecertyfikowanego lot-
niska uzytku publicznego z pewno$cig
bedzie prostsze i tarisze, bez koniecz-
nosci spetnienia bardzo wymagajacych
procedur. Taka, jak sie wydaje, jest
intencja pomystodawcéw. Na razie o
sprawie wypowiedziat sie wiceminister
infrastruktury Jerzy Szmit. O szcze-
goétach bedzie mozna méwié¢ dopiero

Podobno Google wie wszystko Ale skad na fragmencie obejmujacym lotnisko w
Biatej Podlaskiej informacja o aeroklubie? Tego nie wie nikt.

to je od Skarbu panstwa do zasobéw
komunalnych, wymaga by nowy wtasci-
ciel urzadzit tu lotnisko cywilne uzytku
publicznego. Miato tak sig sta¢ w ciggu
trzech lat. Termin nie zostat dotrzymany,

Ryc. google.pl/maps/

na etapie konsultacji spotecznych no-
welizacji Prawa lotniczego. W kazdym
razie z miasta spadtoby odium nawet
hipotetycznej utraty lotniska.
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KONKURENCYJNE CENY + DOWOZ

Mistrzowie liczby

Pod koniec roku szkolnego w Pu-
blicznym Gimnazjum im. W. S. Rey-
monta rozegrano finat Turnieju Wie-
dzy Matematycznej. Uczestniczyli w
nim uczniowie klas széstych szkét pod-
stawowych z gminy Biata Podlaska.
Organizatorem bylo ciciborskie gim-
nazjum. Nad catoscig czuwata nauczy-
cielka matematyki Jadwiga Michalak,
ktéra przygotowata program i regula-
min turnieju oraz pytania konkursowe
do czterech etapéw. Patronat nad tur-
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niejem sprawowat wojt Wiestaw Pana-
siuk. Nagrody dla zwycigzcéw ufundo-
wali: wéjt gminy Biata Podlaska, Bank
Spétdzielczy w Biatej Podlaskiej oraz
Rada Rodzicow Publicznego Gimna-
zjum w Ciciborze Duzym.

Turniej Wiedzy Matematycznej
trwat od grudnia ub. r. do marca br.
i obejmowat materiat programowy
matematyki z zakresu szkoty pod-
stawowej i okreslone tresci ponad-
programowe. Uczestnicy konkursu
udowodnili, ze matematyka nie jest
drogq tylko dla kréléw, ale dla pra-

cowitych, ambitnych, wytrwatych i

0s06b z pasj3.

Ostra rywalizacja wytonita piet-
nastu finalistéw. Wsréd nich pieciu
uzyskato tytut laureata. Najlepsze
przygotowanie wykazali uczniowie
z Cicibora Duzego. Pierwsze oraz ty-
tut mistrza matematyki klas VI gmi-
ny Biata Podlaska w roku szkolnym
2015/2016 zdobyt Mitosz Morozow,
uczen Szkoty Podstawowej w Cicibo-
rze Duzym. Drugie miejsce oraz tytut
pierwszego wicemistrza matematyki

klas VI gminy Biata Podlaska uzyska-

ta Beata Koszotko, uczennica klasy VI
Szkoty Podstawowej w Ciciborze Du-
zym. Trzecie miejsce oraz tytut dru-
giego wicemistrza matematyki klas
VI gminy Biata Podlaska uzyskat Jakub
Lipka, uczen klasy VI Szkoty Podsta-
wowej w Ciciborze Duzym. Ponadto
tytut laureata Turnieju Wiedzy Mate-
matycznej otrzymaty uczennice: Lucy-
na Sawczuk ze Szkoty Podstawowej w
Sworach i Katarzyna Mikiciuk ze Szko-
ty Podstawowej w Ortelu Ksigzecym.
A oto nazwiska finalistéw Tur-
nieju Wiedzy Matematycznej: Piotr

Daczkowski—SP Stawacinek Stary, Ja-
kub Wyganowski— SP Hrud, Aleksan-
dra Andrusiuk — SP Sitnik, Agata Kali-
szewska — SP Stawacinek Stary, Anita
Prokopiuk — SP Hrud, Piotr Zarzyc-
ki — SP Hrud, Emilia Krukowska - SP
Swory, Paulina Koczkodaj — SP Swory,
Wiktoria Rézanowska — SP Stawaci-
nek Stary i Nikola Jowko — SP Hrud.
Podzigkowania od wéjta i dyrektora
PG otrzymali nauczyciele matematyki
za przygotowanie uczniéw do turnie-

ju matematycznego: Grazyna Owerko
(SP w Ciciborze Duzym), Renata Tra-
siuk (SP w Sworach), Agnieszka Sze-
peluk (SP w Ortelu Ksigzecym), Jadwi-
ga Szewczyk (SP w Stawacinku Starym),
Wioletta Wasilewska (SP w Sitniku) i
Joanna Tomczuk (SP w Hrudzie). Gale
rozdania nagréd laureatom uswiet-
nit program artystyczny w wykonaniu
uczniéw gimnazjum pod kierunkiem
nauczycielek Jadwigi Michalak i Aliny
Woftosz. Na scenie pojawili sie: Tales z
Miletu, Pitagoras z Samos, Archimedes
z Syrakuz, Kartezjusz, Newton i Eukli-
des z Aleksandrii w strojach z epoki. (a)

ZAMIESZCZAJ DARMOWE OGtOSZENlA NA

NDWOCZESNA SILOMME
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Zapraszamy w godzinach
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www.zyciebialskie.pl

OGLOSZENIA
DROBNE

MOTORYZACIA

» SPRZEDAM Audi B4 quqtro 2,8 B_G
kombi, 513 313 073

» SPRZEDAM Toyote Corolla 1,9 DSL
(2000) 601 553 089

» SPRZEDAM Ford Fokus CMAX 1,8
TDI(2006) 609 979 289

» SPRZEDAM Mazda 5(2007) Diesel 505
642 403

» SPRZEDAM VW Sharan(2000),1,9 TDI
500 445 635

» SPRZEDAM Toyota Corolla Sol Verso
(2003) 197 000 km pilne 786 240 765

» SPRZEDAM Skuter Piaggio skipper
125(1996) 1000 zt 502 066 019

» SPRZEDAM Mazda 5(2007) diesel 505
642 403

» SPRZEDAM Nissana Primere 2.0 kombi,
(2001), tel. 606 351 554

» SPRZEDAM Ford Focus C-Max 2.0 TDCI
(2005), 511 740 660

» SPRZEDAM VW- LT 35 2,5D (1997)R
440 tys km po autostradzie stan idealny
696 012 145

» KUPIE auto niemieckie na chodzie 509
529 093

» SPRZEDAM Opel Vectra 2L Tanio 508
096 193

» SPRZEDAM WSK 125 sprawna na cho-
dzie 950 z¢ 505 817 464

MOTORYZAC]JA INNE

» AUTO SZROT oferuje auta na cze$ci WV
Golf2/3, Passat b4/5, Opel Astra 2,
Corsa C, Vectra C, Ford"Mondeo MK 3,
Focus 1, Escort, Renaule Kanggo, Lagu-
nal, Mercedes 190, Peugeot 309/405.
Fiat Uno, Sienna, Pallio. 515 518 801

» SPRZEDAM Renault Scenik Laguna na
czeéci 602 571 846

» SPRZEDAM VW Passat Golf T4 Audi B4
combi na czesci 602 571 846

» SPRZEDAM Fordy-Fiesta,Sierra,Eskort,
Mondeo,Transit na czg$ci 602 571 846

» SPRZEDAM Kota zimowe 4szt 185/70/
14 na cztery $roby 400 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Opona letnia Continental
205/55R16 60 zt

» SPRZEDAM Simson S51 oryginat 2500
2t 83 34362 96

» SPRZEDAM Do Fiata 125p,poloneza,Re-
sor,rozrusznik,tarcze hamulcowe,wiatrak

chtodnicy 608 078 233

» KUPIE, do Audi 80 B3 benz.sprawny zegar
predkosciomierza z licznikami kilometréw
792 803 390

» SPRZEDAM Polo,Golf, Passat T4 na
cze$ci 602 571 846

» SPRZEDAM Koto do Simsona S51 kom-
pletne 150 zt 83 343 62 96

» SPRZEDAM VW GOLF 2(1991) 1,3 ben-
zyna 3-drzwiowy,granatowy 1300 z,VW
Golf (1987) 1,6 Diesel 5-drzwiowy 2200
2t 603 376 572

» SPRZEDAM Golf Il 1,6 TD 5 drzwi c.
zamek vebasto b.tadny 3800 zt do ne-
gocjacji 792 777 904

» SPRZEDAM Audi B4 klima kombi 3800
zt 792 777 904

» SPRZEDAM Lampy do osobowych 40 zt/
szt. 509 529 093

» SPRZEDAM Alternator rozrusznik do
osob. 50 zt/szt 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi na oponach 15"
BMW, OPEL 300 zt/kpl 509 529 093

» SPRZEDAM Alufelgi z oponami 17" OPEL
500 zt/kpl 509 529 093

» SPRZEDAM Kota na zapas do osob. w
tym dojazddéwki 30 zt/szt 506 898 928

»SPRZEDAM Passat 1,9 TD kombi (1996)
tanio 513 313073

» SPRZEDAM Osprzet oryginalny do Land
Rovera Discovery IV, omurowanie bocz-
ne, spoiler przedni z halogenami daleko-
sieznymi HELLA. 4700zt. 791510087

» SPRZEDAM Czeéci do: Audi B4, Renault
Laguna, VW GOLF I, Peugeot 306, Ford
Escord, Fiat Uno wszystkie. 791510087

» SPRZEDAM Czeéci do: Ford Probe,
Opel Omega, Kadet, Mazda 626(1987-
1992), Daihatsu Charade wszystkie.
791510087

» SPRZEDAM Czesci do Mercedeséw busy
207-310(kaczka) roczniki 1977-1996
wszystkie. 791510087 )

» SPRZEDAM Czesci do Mercedesow
123(beczka), 124, 126 S-klasa oraz
silnik diesla, benzynowe.791510087

» SPRZEDAM Silniki do: Ford Probe, VW
GOLFII, Mazda 626 2.0D., Fiat Uno 1.0E,
Peugeot 306 z Niemiec, mate przebiegi.
791510087

» SPRZEDAM Kota zimowe 4szt 185/70/
17 continental na 4 $ruby 400 zt 508
438 340

» SPRZEDAM Yamaha xj 600s(92) 3900
zt 733 350 500

» SPRZEDAM Ford Mondeo 2,0 (1997)
benz. gaz, | wiasciciel w Polsce, klima,
alufelgi, ABS, cent.zamek 501 347 366

» SPRZEDAM Pompka sam.12V do spustu

AUTO KOMIS

Biala Podlaska
ul. Brzeska 55

tel. 503 050 647

* Audi A6 1,8B (2000) 11,5 tys. zt

Audi A6 3,0 TDI (2005)30 tys. zt

Toyota Corolla 1,6B (2006)19,9 tys. zt

Mazda 3 1,6B (2003) 15 tys. zt

VW Passat 1,9 TDI (2002) highline

(duza navi) 13,9 tys. zt

* VW t-4 9-osobowy 1,9 TD (2001)
13,9 tys. zt

* Citroen C4 1,6B (2005) 14 tys. zt

raven.otomoto.pl

* Citroen C3 Picasso 1,4B (2010)
23 tys. zt

¢ Chevrolet Lacetti 1,6B (2004) 8tys. zt

VW Polo 1,4B (2004) 9 tys. zt

Fiat Panda 1,2B (2005) klima, radio

CD1251tys. zt -

e VW Golf V 1,9 TDI (2006) wersja,
goal,, 23 tys. zt

* VW Polo(2004) 1.4 benzyna 8800 zt

OEIoszenia
DARMO

www.zyciebialskie.pl

Wszystkie ogtoszenia drobne (max. 10 stow)
na tamach nasze] gazety sq bezptatne.

Ogtoszenie mozna zamiesci¢ poprzez:

* wypetnienie formularza na stronie:www.zycleblalskie.pl
* wypetnienie kuponu drukowanego w gazecie | dostarczenie go do
redakcjl - Blata Podlaska ul. Warszawska 13 (I pletro);
* wystanie tre$ci mailem: ogloszenla@zyciebialsklie.Info :
* podanie tresci telefonicznie lub SMS-em: 690 354 620
(cena zgodna z cennikiem operatora)
Wszystkle reklamy | ogloszenia s3
przyjmowane do poniedziatku do godz. 11.

AUTO-SERV]
DIESEL

POMPY WTRYSKOWE
WTRYSKIWACZE .4

SILNIKI DIESELA

ROZRZADY SILNIKA
UKEADY COMMON RAIL
DIAGNOSTYKA KOMP.
DIESELA

S 83 344 42 92

CE

< 509 830 804
Stawacinek Nowy 23A

paliwa 501 347 366

» SPRZEDAM 2 Opony letnie 165/70/R13
stan bdb 80 zt 696 665 458

» SKUP Katalizatoréw 509 529 093

» SPRZEDAM Tarcza hamulcowa Audi 4
otwory nowa 50 zt/szt, zbiornik paliwa
Audi 100 25 zt/szt 506 898 928

» SPRZEDAM Alufelgi 13"Opel 200 Zt/
KPL, opony gratis 506898928

» SPRZEDAM Alufelgi na oponach 17"do

Opla 500 zt/kpl, 15" BMW,Opel 300 zt/-

kpl 509 529 093

» SPRZEDAM Alternator, rozrusznik, lampy,
dojazdéwki 4 $ruby do osob. 40 zt/szt
506 898 928

» SPRZEDAM Nissan na czes$ci 602 571 846

» SPRZEDAM Mercedes na czesci 602
571 846

» SPRZEDAM Fabia na czgéci 602 571 846

» SPRZEDAM Felgi aluminiowe stalowe,
rézne rozmiary 602 571 846 ‘

» SPRZEDAM Opony uzywane, tanio, wy-
przedaz 602 571 846

» SPRZEDAM Fiat 126 na czg$ci lub w
catosci 602 571 846

» SPRZEDAM Komplet reflektoréw Zuk 4
szt 40 zt 502 385 750

» SPRZEDAM Kota 13.6-36 miedzyrze-
dowe lub jako blizniaki 12500 zt 505
817 464

» SPRZEDAM Koricowka nowa wtryskiwa-
cza Honda CRV 250 Zt 512 446 205

UStuaGl

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze Com-
monrail, silniki, rozrzady, diagnostyka
komp. Biala Podlaska ul. Zurawia 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Pompy wtryskowe, wtryskiwacze, roz-
rzady, diagnostyka komputerowa. Sta-
wacinek Nowy 23A, 509 830 804, 83
344 42 92

» Rozwody, alimenty, ograniczenie wtadzy
rodzicielskiej, kontakty z dzieckiem,
spadki, odwotanie darowizny, przywrd-
cenie do pracy, uzyskanie renty itp, 794
908 472

» Klimatyzacja samochodowa, naprawa,
konserwacja, napetnianie uktadu, od-
grzybianie, Biata Podlaska, Zurawla 62,
509 278 350, 83 343 68 41

» Blacharstwo-lakiemictwo, pranie tapicer-
ki, spawanie plastkikéw, polerowanie,
konserwacja Sidorska 252 603-171-105

» Tynki agregatem elewacje,poddasza 501

°
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346 724

» Cyklinowanie,uktadanie parkietu,panele,
malowanie,gtadz 690 554 215

» Renowacje drzwi 690 554 215

» Cyklinowanie,renowacja parkietu 798
748 102

» Zarzadzanie wspdinotami mieszkaniowy-
mi,profesjonalnie 609 979 289

» Emeryt,potne porgbie drewno opatowe
gratis 694 043 211

» Szycie,naprawa futer,szycie czapek,kot-
nierzy 503 467 965

» Emeryt potne porgbie drewno na opat-
-gratis 694 043 211

» Mechanika sam.osobowe i dostawcze
508 345 600

» Minikoparka szybko tanio solidnie 787
166 692

» Polerowanie i regeneracja lamp sam.
505 385 950

» Montaz mebli 505 385 950

» Ustugi pilarskie 505 385 950

» Koszenie trawy 505 385 950

» Piasek,ziemia,torf-Kamaz 502 385 750

NAUKA

» Matematyka 515 449 211

NIERUCHOMOSCI

» SPRZEDAM garazu do wynajecia Osiedle
Jagiellonskie, Biata Podl. 887 492 695,
887 326 519

» SZUKAM DO WYNAJECIA garaz Osiedle
Jagielloriskie, Biata Podl.887 492 695,
887 326 519

» SPRZEDAM Domek letniskowy nowy
Serpelice modrzewiowy 500 742 150

» SPRZEDAM lub wynajme dziatke 2250
Ul. Sidorska 696 968 446

» SPRZEDAM Dzialka budowlana /siedli-
skowa/1827 mkw. BP przy ul Grzybowej
781982901

» SPRZEDAM garaz Janowska 74A 83
3442474

» SPRZEDAM Garaz ul.Radziwitowska
wynajme 605 380 890

» SPRZEDAM Dom 100 mkw, garaz,
media dziatka 1800 mkw ogrodzona
697 215 162

» SPRZEDAM Posesjae z budynkami Cho-
roszczynka gm. Tuczna 782 853 813

» SPRZEDAM zabudowang posesje w
Klonownicy Duzej 692 638 540

» SPRZEDAM Dziatke budowl siedliskowa

. 1827 mkw BP przy ul Grzybowej 781

982 901

» SPRZEDAM Dziatka Rolno-Budowlana
1140 mkw Biata Podlaska 792 777 904

» SPRZEDAM Dziatka ogrodowa w Styrzyrt
cu”Piotru$”"nr.226, ogrodzona,altanka
,prad 500 mkw 791 557 250

» SPRZEDAM Dziatka rolno-budowlana
7500 mkw, 40 mb x 190 mb, Dokudéw
I, w czedci zalesiona 20-letnig brzoza.
Bezpoérednla blisko$¢ medidw, 26 000
zt. 791 510 087

» SPRZEDAM dom w Sitniku przy lesie
Bagonica Na 1000 lub 11200 mkw
dzialce 724 257 602

»SPRZEDAM dom 168 mkw duza dziatka
8 km od Biatej. Dojzad MZK, $ciezka
rowerowa 600 301 891

» SPRZEDAM Mieszkanie tanio sprzedam
48,6 mkw 0s.0rzechowa 730 310 303

» SPRZEDAM Dom 100m2, garaz, media
dziatka 1800 mkw ogrodzona Bfonie
697 215 162
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KUPNO

ogloszenla drobne
do 10 stow

» SPRZEDAM posesje z budynkami gm.
Konstantynéw 608 744 684

» SPRZEDAM dom,Osiedle Sitnickie Biata
Podlaska 833434054

» SPRZEDAM dom z dziatkg o powierzchni
971 mkw 791 029 851

» SPRZEDAMDom 220 mkw Biata P. 724
542 196

» SPRZEDAM posesje na wsi 501 617
205

» SPRZEDAMDziatka budowlana w atrak-
cyjnej lokalizacji, okolice Grabanowa 882
700 079, 505 636 361

» SPRZEDAMDziatka budowlana w atrak-
cyjnej lokalizacji, cichej, spokojnej
okolicy.Grabanéw 694 973 313, 696
233678

» SPRZEDAM dom pigtrowy 506 879 236

LOKALE

» DO WYNAJECIA Magazyn w Stawacinku
przy E30, 602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum mia-
sta ul. Moniuszki, 602 121 962/ 603
704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Magazyn na kapielowej,
602 121 962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Lokal w centrum miasta-
atrakcyjna cena i lokalizacja, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA Pomieszczenie przy
Urzedzie Celnym na Pétnocnej, 602 121
962/ 603 704 153

» DO WYNAJECIA lub sprzedam m4 Osie-
dle Jagielloriskie 797815692

» DO WYNAJECIA Stancja do wynaje-
cia w gospodarczym dla matzenstwa
784623394

» DO WYNAJECIA Stancja 500 742 150

» DO WYNAJECIA Stancja umeblowana w
centrum uczniom 696 968 446

» DO WYNAJECIA Pokoéj,kuchnia,tazienka
umeblowane.dom prywatny,osobne wej-
$cie 693 290 819

» DO WYNAJECIA Wynajme M3 ul.Sidorska
dla matzenstwa 83-343-66-86

» DO WYNAJECIA niedrogo mieszkanie
parze lub 1 osobie 517 193 957

» DO WYNAJECIA Jednopokojowa kawa-
lerka na Il p. na os.jagiellonskim, 606
351 554

» DO WYNAJECIA Stancja kobiecie lub
dziewczynie tel. 796872240

» DO WYNAJECIA garaz ul. Reymonta Biata
Podl. 500 742 150

» DO WYNAJECIA budynek 100 mkw
pod wszelkg dziatalno$¢, magazyn.
Centrum osiedla Mtodych, posesja ogro-
dzona 1200 mkw w Biatej Podlaskiej.
791510087

» DO WYNAJECIAStancja komfortowo
urzadzona, umeblowana, z internetem
dla pracujgcych, w centrum Osiedla
Mtodych. 791510087

» DO WYNAJECIA Komfortowo wyposazone
i umeblowane mieszkanie na parterze
domu 70 mkw, po remoncie z intemetem,
na dziatce 1200 mkw, centrum Osiedla
Mtodych, 600 zi/mc, 791510087

» DO WYNAJECIA2 Mate lokale k/Urzedu
Gminy do wynajecia 506 397 761

» DO WYNAJECIAStancja w gospodarczym
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dla 1 lub 2 os6b k/Urzedu Gminy 506
397 761

» DO WYNAJECIA dwa pokoje.Kuchnia,
tazienka, w centrum 506 397 761

> DO WYNAJECIAWynajme kawalerke na
parterze Sidorska 500 704 051

» DO WYNAJECIA Stancjacentrum Biatej
ul.Budkiewicza 501 386 899

ROZNE

AGD .

» SPRZEDAM Loddéwko-zamrazarka biata
300 zt i lodédwka mata biata 200 zt ceny
do negocjacji 794 357 444

» SPRZEDAM Lodéwka Bosch stan b.dobry
350 zt do negocjacji 796 218 466

» SPRZEDAM Lod6wka mata biata 200 zt
cena do negocjacji 794 357 444

BUDOWLANE

» SPRZEDAM Grzejnik drabinka laznenko
wy st.b.dobry roz.70x50 cm 100 zt 83
343 85 81

» SPRZEDAM Ptyta piléniowa twarda
0,5-110-300 cm 3szt-100 zt nowa 83
3438574 )

» SPRZEDAM Betoniarka taficuchowa 400l
na kotach pompowanych, z dyszlem do
ciggnigcia. 2600zt. 791510087

» SPRZEDAMOkna PCV nowe! do na-
$wietler Fixy 84cmx175 kuloodporne
biate 420zl, 83x204cm ztoty dab
360z, 103x183cm ztoty dab 360zt.
791510087

» SPRZEDAMDrzwi wewnetrzne pokojowe i
tazienkowe renomowanej firmy POL-SKO-
NE lewe i prawe kompletne z-zamkami
i klamkami 3-letnie, jak nowe!l 160 zt/
szt., 791510087

» SPRZEDAM Elektrowycigg suwnicowy
ze sterowaniem 5T udiwigu- 2100zt,
prasa $rubowa 15T nacisku- 1250zt.
Szlifierka(polerka) stupowa przyscienna
nerkowa do granitu 165024.791510087

» SPRZEDAM Pompa pneumatyczna do
podawania betonu polska, nowal! ZUNI-2
bez wezy 7700 zt, pompa mechaniczna
do betonu. 5700zt796791661

» SPRZEDAM Wezet betoniarski pionowy
5001 z wciggarkq zasypowq instalacjg
wodno-elektryczng, bezawaryjny, ener-
gooszczedny, sprawny, brak dwéch
silnikéw 3100zt, betoniarka tafncuchowa
400! polska, na kotach, mato u2ywana
2100zt 796791661

» SPRZEDAM Wyciggarka oryginalna
WARN 9,6xp 4310kg, z pilotem, 30mb
liny. 4200 cena nowej 4343zt + vat, do-
ktadam oryginalne mocowania oraz pilot
o wartosci 1200zt. 791510087

» SPRZEDAM Rury ze stali nierdz. 4
zt/1mb 512 989 425

» SPRZEDAM kabel sitowy 792 295 626

» SPRZEDAM Bale sosnowe, cegta 724
542 196

» SPRZEDAM Okna 200x115 nowe 3-szy-
bowe, drewniane, biate 210 zt/szt 603
171 105

MEBLE

» SPRZEDAM Meble stan dobry,mtodzie-
2owe 4-el.(z szafq) c.brgz 600 zt 693
844 973

» SPRZEDAM Biurko c.brgz stan dobry 110
zt 693 844 973

» SPRZEDAM tawa c.brgz stan dobry
110zt 693 844 973

» SPRZEDAM Krzesto obrotowe, szare 55
2t 693 844 973

» SPRZEDAM Meble stan dobry j.brgz 3el+
biurko 630 zt 693 844 973

» SPRZEDAM Stot+6 krzeset stan b.dobry
1050 zt 693 844 973

» SPRZEDAM Meble debowe z szafg stan
dobry 600 zt 693 844 973

» SPRZEDAM tawo-stét dgbowy stan
b.dobry 220 zt 693 844 973

» SPRZEDAM Wersalka sprezynowa, kre-
mowa stan b,dobry 400 zt 791 557 250

» SPRZEDAM Komplet 4 szt. krzeset tzw.
barowych z litej sosny, tapicerowanych z
oparciem 420zi, Fotele borowe z wikliny
tapicerowane, okrecane. 460zt

» SPRZEDAM Kredens debowy szer 3m
stylowy nowy 696 012 145

» SPRZEDAM Sypialnia dgbowa szafa szer
3m t6zko 2m szafki nocne materace
696 012 145

» SPRZEDAM Naroznik skorzany wypo-
czynek dobra skéra stan idealny 696
012 145

» SPRZEDAM Wypoczynek skbrzany
3+2+1 stelazu dgbowym 2500 zt 696
012145

» SPRZEDAM Witryna d¢bowa rustykalna
900 zt 696 012 145

» SPRZEDAM Taboret do kabiny prysznic.
reg.wysokoscl 100 zt 512 989 425

» SPRZEDAM Meble z Holandii komody,
kredensy, stoly, krzesta, wypoczynki,

LOMBARD

mobilny na kétkach
- nowo$¢ na podlasiu
- zero formalnosci
- gotéwka
od reki

AUTO
SZROT

skup augl K h
o adkowyc
gatvﬁ:l uszl:glzonych

515 518 801

tawy, lampy i inne Terebelska 88 i janow-
ska 17 733 350 500

» SPRZEDAM Zabudowa kuch."Forte”z
baterig+piekamik elek.+kuch.indukcyjna.
Tanio 501 347 366

» SPRZEDAM St6t rozktadany 12-0s.¢.braz
nogi rzezbione 501 347 366

» SPRZEDAM duze regaty i tapczanik 503
125 074

» SPRZEDAM kanape 3-0sobowg welurowg
+ 2 fotele 600 301 891

» SPRZEDAM Szafa 3-drzwiowa potysk,

. ciemna, potysk 503 825 223

ODZIEZ

» SPRZEDAM Kozuszek damskl rozm XL
jasnobezowy ze skéry ekologicznej,stan
b.dobry 80 zt 511 666 708

» SPRZEDAM Garnitur 176/82 raz nato-
zony 110 zt 696 968 446

»-SPRZEDAM Kamizelka futrzana nowa
503 467 965

» SPRZEDAM Garnitury Zamkowa, Nowa
kolekcja, najlepsze ceny. Biata Podl.

_ROLNICZE

» SPRZEDAM 12 $wierkéw-+1. dab Srednlcy
od 16 do 32 cm oddam za darmo 606
395 722

» SPRZEDAM Ogdrki gruntowe, korniszony
2 zt/kg $wieze prosto z pola dostawa na
miejsce od producenta Biata Podlaska
500 369 041

» SPRZEDAM Ciggnik C-330 510 441 413

» SPRZEDAM Skrzydto odktadni ptuga
PR58 Unia Grudzigdz nowe 2szt 600
690 323

» SPRZEDAM W6z do ciggnika 508 096
193

» SPRZEDAM Ptugi 2 skibowe 508 096
193

» SPRZEDAM Rozrzutnik 1 osiowy 508
096 193

» SPRZEDAMWOz Zelazniak tanio oddam
501 386 899

ZWIERZETA

v Kotkl perskie, 512 192 085

» Czubatki rasowe, jaja,kurczaki, kurki, ko-
gutyod 3zt 8334244 79,663 197 737

» Krowa mtoda po cielaku 508 096 193

ELEKTRONIKA

2 SPRZEDAM Komputer stacjonarny Dell
GX 280, 602 191 415

» SPRZEDAM Telewizor JVC 12~ + dekoder
do TV cyfrowej, 506 776 686

» KUPIE, uzywany laptop do intemetu 500
387 528

» SPRZEDAM Telewizor 29" kinsekopowy
100 zt 83 343 39 12

INNE

» SPRZEDAM Glazura-20m2-200 zt,pane-
le podt.-10m2-200 zt,robot”Braun"wielo-
czynnosciowy nowy-100 zt 666353131

» SPRZEDAM Dywan dziecinny stan bdb.
170x230 135 zt 694646109

» SPRZEDAM Fotelik samoch.stan bdb.
185 zt 694 646 109

» SPRZEDAM atlas do ¢wiczer tanio 690
932 608

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1932r 10
zt gh.kobiety 55 zt 508 438 340

» SPRZEDAM rower 26" meski 571 396 019

» SPRZEDAMRower rehabilitacyjny z
wySwietlaczem elektronicznym 275 zt
607960278

» SPRZEDAMMoneta srebma z 1936r 5 zt.
J2agldwka” 110 zt 508438340

» SPRZEDAM Woézek nowy ze stabilizato-
rem giowy 500862745

» SPRZEDAM Solidny kabel sitowy 4x4
gumowa ostona 30m diugosci 120 zt
694620573

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1936r 2
2t ,zagléwka" 35 zt 508438340

» SPRZEDAM Nowa pompa reczna do wody
170 zt 833410915

» SPRZEDAM Kanister 201 metalowy 30
21 602646001

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1933r 5
zt. gl.kobiety 26 zt 508438340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1933r 2
zt gl.kobiety 12 zt 508438340

» SPRZEDAM Krajzega duza z silnikie-
m,prowadnicq 10m z wézkiem 600
690 323

» SPRZEDAM Przecinarka nozycowa do
metalu 380V na wézku kompresor 100!
600690-323

» KUPIE monety z Pitsudskim,Aniotem, So-
bieskim, Trauguttem przedwojenne i inne

Biata Podl. 500369041

» SPRZEDAM Pompa do opryskiwacza
TERMIT lub PILMET z PRL-u 150 zt 505
817 464

» SPRZEDAM nowy ul pszczeli Biata Pod-
laska 500 742 150

» SPRZEDAM tanio stare ptyty winylowe
i pocztéwkowe stan dobry.Cena do
uzg.535 082 420

» SPRZEDAM nici do szycia 1000m.30
sztuk 510 450 630

» SPRZEDAM strug elekt prawie nowy
510 450 630

» KUPIE monety z Pitsudskim,Aniotem,So-
bieskim, Trauguttem przedwojenne i inne
Biata Podl. 500 369 041

» SPRZEDAM tancuszek 18,35¢g srebmy
dtug.45cm proba 925 100%oryginat 45
zt 508 438 340

» SPRZEDAM Suknia $lubna 36-38
2-czesciowa,biata, b.tadna 350 zt 696
968 446

» SPRZEDAM Szafa ciemna potysk 25 zt
503 825 223

» SPRZEDAM Meble pokojowe 220 zi
696 968 446

» SPRZEDAM Pianino czarne zabytek 696
968 446

» SPRZEDAM Rower sktadak kota 24" 70
zt 506 694 957

» SPRZEDAM Wersalka brgzowa z pojem.na
posciel stan dobry 100 zt 601 735 874

» SPRZEDAM Uzywane z Niemiec-rowe-
ry,foteliki sam.,wo6zki,narty,hulajnogi,ro-
wery rehab.Sidorska 252, 603 171 105

» SPRZEDAM podreczniki do kLIl liceum
694 359 257

» SPRZEDAM Kompresor 100l,Przecinarka
metalu nozycowa z tarcza,lewar budow-
lany 600-690-323

» SPRZEDAM Regat z szafg dt.330cm,
stot, 4 krzesta, dywan,wersalka, tap-
czanik, zyrandol mozliwo$¢ na czeéci
8334385 81

» SPRZEDAM Rower 26’ meski 571 396
019 Biata Podlaska

» SPRZEDAM Krajzega duza S5kw 10m
prowadnica-wézek, lewar budowlany
600 690 323

» SPRZEDAM Medal serbry Santo Subito
Jan Pawet Il Papiez 40 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Pita tarczowa 86/4/0,5cm
8x5 zebdw kompresor 100L przecinarka
metalu nozycowa 380V 600 630 323

» SPRZEDAM Tapczam pojedyriczy +3
poduszki 150 zt 663 423 723

» SPRZEDAM Rower damka niemiecki
3-biegi ,Prince” 450 zt 792 720 335

» SPRZEDAM Prodiz z 1982r elektryczny
z podgrzewaczem okragty nowy 130 zt
508438340

» SPRZEDAM tancuszek 18,35¢g srebmy
dtug.45cm préba 925 100%oryginat 45
2t 508 438 340

» SPRZEDAM Prodiz z 1987r elektrycz-
ny"foremka"nowy 180 zt 508438340

» SPRZEDAM Mebloscianka 4-cze$ci 3,5m
szer. 320 zt 663 423 723

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1933r 5
zt gt.kobiety 26 zt 508438340

» SPRZEDAM Woézek inwalidzki elektryczny
nie uzywany 509 588 667

» SPRZEDAM Akwarium z szafkg 35x80
160 zt 509 016 434

» SPRZEDAM Rower skiadak traper 70 zi
509 016 434

» SPRZEDAM butle gazowq 80 zt 83 343
49 08

» SPRZEDAM Dywan wetniany 2x3 m 160
zt 693 844 973

» SPRZEDAM Dywan wetniany bez-brgz
2x1,2m 130 zt 693 844 973

» SPRZEDAM Dywan maty szaro-ziel. 100
2t 693 844 973

» SPRZEDAM Dywan szaro-nieb. 2x1,8m
110 zt 693 844 973

» SPRZEDAM nowy wézek inwalidzki 500
862 745

» SPRZEDAM nowy materac przeciwodle-
zynowy 500 862 745

» SPRZEDAM telefon komérkowy firmy
/Bosch/pierwszy wypust,ma duzo lat,dla
kolekcjonerdw lub serwisu napraw na
czesci, wyprzedaz, 15 24, 791 919 914

» SPRZEDAM przediuzacze 7 mb
diugosé, niemiecki, 15 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM Zeberka zeliwne 10 sztw
zestawie cate nieuszkodzone,90 zt,
791 919914

» SPRZEDAM przewod do pralki automa-
tycznej gumowy doprowadzajgcy wode
czystq z kranu ,nowy z koricéwkami,wy-
przedaz,okazja 10 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM liczydto ksi¢gowe), duze-
,drewniane, z 1945r,zabytek dla kolek-
cjonerdw, sprawne,mozliwo$é wystania,
50 z1, 791 919 914

» SPRZEDAM przewody elektryczny do
prodiza lub kuchenki elektrycznej, nie-
mieckie, stan idealny, krétkie | diugie
cena 15 zt/szt. 791 919 914. moliwosé

wystania.

» SPRZEDAM kabel elektryczny z wtyczkg
i zakonczony oprawkg z zaréwkg ,rézne
dtugosci, 15 zt, 791 919 914

» SPRZEDAM pojemnik na jajka plasti-
kowy/walizeczka z rgczkg/duze i mate.
kolorowe dobre do podrézy, 10 zt, 791
919 914

» SPRZEDAM przewdd od pralki automa-
tycznej gumowy odprowadzajacy brudng
wode do Sciekéw, nowy, kompletny,
wyprzedaz, okazja, 10 zt. 791 919 914

» SPRZEDAM niecka antyk z lat przedwo-
jennych, do robienia ciasta na chleb,du-
za, 50 zt. tel 791 919 914

» SPRZEDAM Zelazko do prasowania na
wegiel drzewny, kompletne, stan idealny,
70 2l tel 791 919 914

» SPRZEDAM niecka do robienia ciasta na
butki, 55 cm, przedwojenna,w dobrym
stanie, 40 zt. tel 791 919 914

» SPRZEDAM topata do wkladania chleba
do pieca chlebowego, przedwojenna, 2,5
m, 30 zl. tel 791 919 914

» SPRZEDAM masneczka do robienia
masta, drewniana, antyk, 50 zi. tel 791
919 914

» SPRZEDAM barika metalowa na mieko
do odciggania $mietany, z kranem i
szybka, 50 zi. tel 791 919 914

» SPRZEDAM garnek gliniany recznie zdo-
biony z uchem, przedwojenny, 4 litry, 20
zl. tel 791 919 914

» SPRZEDAM Banery 5x3 m, 5x2,5 m, do
przykrywania np. drzewa, wiaty, zboza itp.
od 20 zt/szt., 504 295 795

» SPRZEDAM Wedka teleskopowa prod.
radzieckiej 1988r., z oryginalnym futera-
tem z ptétna. Dtugos$¢ po rozsunieciu - 4
m. Materiat: zywica poliestrowa + wtékno
szklane. 110 zt, 661 899 501

» SPRZEDAM Wedka typu spinning z prze-
lotkami, sprawnym kotowrotkiem Delfin
(prod. radzieckiej) i zytkg, sktada sie z
dwoéch czescei. Diugosé po ztozeniu - 150
cm, 110 zt, 661 899 501

» SPRZEDAM Wyrzynarka stalowa pionowa
na brzeszczoty. Mozliwo$¢ wyzynania
w 1,2 m w gigb materiatu. 2600 zt
791510087

» SPRZEDAM Pita tarczowa poprzeczna
pétautomat, ramie tnace wyjezdzajgce
na 1,5 mb. 7200 zt 791510087

» SPRZEDAM Skrzyniowa tadunkowa z
busa z bortami 3mb, stan bd. 420zl
791510087

» SPRZEDAM Drzwi debowe kasetonowe
od stolarza, wyjéciowe(frontowe), z wyci-
szeniem od $rodka, za dwoma zamkami,
klamkg i okuciami. Solidne, stan bdb.
730 zt 791510087

» SPRZEDAM Kosiarka spalinowa HONDA
5,5KM mocny, obudowa aluminiowa,
regulowana wysoko$¢ koszenia, naped
wtasny. stan bdb. 1250zt.791510087

» SPRZEDAM Kosiarka listowa(nie niszczy
trawy) silnik 6,5KM mocny, szerokie te-
renowe kota, wtasny naped, niemiecka,
nie chinska.791510087

» SPRZEDAM Sprzet ogrodowy spalinowy,
niemiecki, nie chinski: glebogryzarki,
kosiarki spalinowe i elektryczne, wy-
kaszarki, kosiarki listwowe, nozyce do
zywoptotu. 791510087

» SPRZEDAM Spawarka transformato-
rowa, solidna na miedzi 620zt. 791
510 087

» SPRZEDAM spawarke transformatorowq
na 230V, solidna na miedzi. 720 zt 791
510 087

» SPRZEDAM Piec CO 20kW mocy, so-
lidny z blach 8mm po dwéch sezonach
grzewczych uzywania. 770zt 791510087

» SPRZEDAM Rowery firmowe z Niemiec:
Ketler, Peugeot, Hercules, Gazela, me-
skie, damskie, dzieciece. 791510087

» SPRZEDAM Odciagg trocin polski, fa-
bryczny Cyklon 1l 1990r, z silosem na
widry i instalacjg odpytowa, 13700 zt
796791661

» SPRZEDAM Narzedzia skrawajace pol-
skie, solidne stare zapasy: wiertta zwy-
kie, maszynowe, frezy noze tokarskie,
spieki nogy, itp. 791510087

» SPRZEDAM Silniki elektryczne polskie
1,5KW, 3KW, 2,2KW, 15KW od 210
zi. Hydrofor ocynkowany stojacy 310 zi,
zbiomnik metalowy, okragly na wode, z
grubej blachy po piaskowaniu | malowa-
niu. 8001.796791661

» SPRZEDAM Ud2wig wi tancu-
chowy 1,5T, polski. 310z1. 796791661

» SPRZEDAM profesjonaina
spalinowa (kosa) firmy Kawasaki 3, 5Km
stan bdb. 1650 zt 791510087

» SPRZEDAM Traktorek niemiecki jedno-
osiowy 14kM z glebogryzarkq 110cm
szerokos$ci | plugiem jednoskibowym,
mozliwo$é doczepiania innych sprzetdw,
przyczepki. 31002t 791510087

» SPRZEDAM Nowy rower aluminiowy
dla dziewczynki, 8-14lat. Oryginainy,

firmowy, niemiecki nie chinski, bardzo
tadny i bardzo dobrze wyposazony. 850
zt, 91510087

» SPRZEDAM Rower damka Gazela bardzo
dobrze wyposazona, jak nowa. 1750 zt
791510087 )

» SPRZEDAM Rower treningowy 100 zt
696 012 145

» SPRZEDAM Zegar stojacy ,,kwadransia-
k,,niemiecki 696 012 145

» SPRZEDAM Medal srebrmy Santo Subito
Jan Pawet |l Papiez 40 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Moneta srebma z 1982 r
1000 zt Jan Pawet |l Papiez 40 zt 508
438 340

» SPRZEDAM Rower Cross wzmoc.kota
110 zt 83 343 39 12

» SPRZEDAM Moneta srebrna z 1935r 5
zt J.Pitsudski 35 zt 508 438 340

» SPRZEDAM Grill weglowo-gazowy.Tanio!
501 347 366

» SPRZEDAM Krajzega duza S5kw pro-
wadnica 10m i woézek pita tarczowa
86/4/0,5cm 600 690 323

» SPRZEDAM Pita tarczowa do cigcia
Wzdtuznego, krajzega 86/4/0,5¢cm 8x5
zebéw 600 690 323

» SPRZEDAM Kompresor 100l, przeci-
narka z tarczg nozycowg metalu, lewar
budowlany 600 690 323

» KUPIE grzyby kurki 1kg-18 zt 508 850
990

» SPRZEDAM porzeczke czarng 2 zt/kg
508 820 990

» SPRZEDAM Wanna duza wc kompact
50 zt/szt,butla gazowa turyst. 35 zt/szt
506 898 928

» SPRZEDAM Zyrandol 5ramxenny retro
c.brgz+biate klosze 501 347 366

» SPRZEDAM Zyrandol 3ramienny, duzy
502 385 750

» SPRZEDAMButla gazowa turystyczna 2,5
kg 35 zt 502 385 750

» SPRZEDAMWat stalowy do trawy szer
im 125 zt 502 385 750

» SPRZEDAM UZzywane z Niemiec-rowery,
foteliki sam., wézki, narty, hulajnogi, ro-
wery rehab. Sidorska 252, 603 171 105

MEDYCYNA

» STOMATOLOG Dominika Godzic-Watec-
ka, ul. Sapiezynska 2/1, 519 797 247

» OKULISTA Grzegorz Jobda, komputero-
wo, soczewki - promocje!!! Warszawska
14, 606 957 358

» OPTYK Plac Wolnosci 2, badanie wzroku,
okulary, 83 343 74 07

» GABINET NATURA HIRUDOTERAPIA,
prof.przystawianie pijawek 692 025 615

» GABINET NATURA ZIOLOLECZNICTWO
wykwalifikowany zielarz Fitoterapeuta
wizyta z poradg 692 025 615

» GABINET MEDYCYNY NATURALNEJ kon-
sultacje naturoterapeuta 502 105 661

» GABINET BADANIA ZYWEJ KROPLI
KRWI, badanie z poradg dzieci 50 zt,
dorosli 70 zt wyniki po 30 min ze zdje-
ciami 502 105 661

_PRACA

» ZATRUDNIE Informatyk serwasant z
dos$wiadczeniem do pracy w serwisie
komputerowym, CV ze zdjeciem na
adres biuro@k3000.pl

» SZUKAM Podejme-ochrone mienia
obiektu, dozorca stréz, renta-orzeczenie-
-do$wiadczenie 697 279 428

» ZATRUDNIE mechanika, lakiernika. Mile
widziany emeryt rencista. 791 510 087

» ZATRUDNIE hydraulika mile widziany
emeryt- rencista. 791 510 087

» SZUKAM Kierowca mechanik, wézek
widtowy 505 385 950

» SZUKAM Kierowca, dostawca, ope-
rator wozkéw widtowych, magazynier,
badania wysokosciowe, bez nalogéw
696 233678

» SZUKAM Posiadamy uprawnienia na
koparke, koparko-tadowarke,wozki
widtowe, prawo jazdy kategorii ABC
736 513 353

ROZNE INNE

» Pozyczki w 10 minut bez BIK 506 989 915

» Szybkie pozyczki gotdwkowe 506 989 167

» Chwiléwki do 1000 zt 791 020 579

» Pozyczki dla firm bez zadwiadzczer 721
446 845

» Pozyczki bez BIK z komornikiem 577
395 877

MATRYMONIALNE

» Jedli jested samotny | masz tego dosé za-
dzwori do samotnej wdowy 723 206 708

» Samotna pozna wdowca rozwodnika do
63 lat 723 206 708, mail klara2010@
o2.pl




AT Bkl EaR

Promienie stoneczne, kapiele
w morzu | basenie, nieodpowiednia
dieta, to wszystko niestety wptywa
niekorzystnie na kondycje wiosdw.
Jesll chcesz o nie whasciwie zadbaé
oraz mieé¢ pewnosé, 2e na jesieni beda
wygladaty réwnie atrakcyjnie, warto
Juz teraz pomysle¢ o odpowiedniej
suplementacji, ktéra wzmocni je od
wewnatrz.

Lato, a razem z nim coraz wyzsze
temperatury nie sprzyjajq skoérze i
witosom. Zapewne wiesz, jak wazna
jest wowczas szczegbina pielegnacja
skory i wioséw. .

Nawilzaj

Storice wysusza Twoje wiosy tak
samo jak skore. Jesli wiec stosujesz
balsamy i kremy nawilzajace cate ciato,
to dlaczego miataby$ pomingé wiosy?
Zeby odpowiednio nawilzyé wtosy i
nie doprowadzi¢ do ich wysuszenia,
po kazdym myciu uzywaj odzywki, a
kilka razy w tygodniu stosuj maseczke.
Pamietaj tez,

jesli planujesz wycieczke do cie-
ptych krajéw, powinna$ zaczaé nawilzaé
wiosy przed wyjazdem, zeby dobrze
przygotowaé je do cieplejszego klima-
“tu. Nie wystarczy ich po prostu umy¢ i
wysuszy¢, bo bardzo szybko przekona-
my sie jak szkodliwe dla wtosow sa:
wysoka temperatura, stonce, woda

morska czy
chlorowana woda z basenu.

Chron

Coraz wiecej firm zaczyna produ-
kowa¢ kosmetyki, ktére zawierajg filtr
UV i chronig wiosy przed storicem.
Zaopatrz si¢ wiec w ktdry$ z nich przed
wyjazdem, zeby$ nie musiata martwié¢
sie 0 stan kosmykéw po urlopie. Wéréd
preparatéw ochronnych mozesz znalez¢
zaréwno odzywki, ktére naktada sie po
umyciu wioséw, jak i spraye, ktére, po-
dobnie jak kremy do ciata, stosuje sie
tuz przed wyjéciem na storice. Wazne,
aby$ zastaniata wtosy przed promie-
niami stonecznymi, - nie przebywata
dtugo na storicu oraz nosita nakrycie
gtowy. Pamietaj, ze powinno by¢ ono
wykonane z lekkiego materiatu, ktd-
ry przepuszcza powietrze. Swietnie
sprawdzg sie¢ stomkowe kapelusze.

Psychologia jest dla (zwyk%ychj ludzi

Korzysci urlopu z maluchami

Okres wakacji sprzyja rozwijaniu
relacji dzieci z ojcem. Nawet najbardziej
zapracowani tatusiowie starajg sie wy-
gospodarowaé chocby kilka dni na urlop
z dzieémi. Zaréwno oni sami, jak tez ich
potomstwo bardzo potrzebujg wspélnego
wyjazdu i mozliwo$ci spedzenia czasu
na zabawie. Nie zapominajmy tez o
matkach, obecnie réwnie czesto bardzo

aktywnych zawodowo, ktérych obecno$é
cieszy maluchy podobnie. Ich zwigzek
Z pociechami jest jednak zazwyczaj
silniejszy ze wzgledu na uwarunkowania
biologiczne i w wigkszos$ci bardziej sie
one pos$wiecajg wychowaniu na co dzien.
Z tego tez powodu czas wakacji i odpo-
czynek z ojcem jest wyjgtkowy. Korzysci
sg obopéine. Nie tylko mezczyzna moze
oderwa¢ sie od pogoni, rywalizacji i wy-
zwan. Ale takze dzieci zyskuja kompanaw
wielu aktywnos$ciach, na ktére kobiety nie
zawsze znajdujg sity lub checi. Panowie
na co dzier\ zwykle bardziej skupieni na
pracy umystowej majg niewykorzystane
zasoby energii, ktére doskonale przydaja
sie na wycieczkach, podczas zabaw w
zapasy, grach sportowych i innych czyn-
nos$ciach, gdzie sita i zapat s niezbedne.
Czy to z synami, czy z corkami tatusiowie
potrafig doskonale spetnia¢ role anima-
tora i wymyslaé¢ coraz to nowe pomysty
spedzania wolnego czasu. Nierzadko
rozpieszczajq tez swoje dzieci, prébujac
zrekompensowac czestszg nieobecnosé
w ich Zyciu. O ile dzieje sie to w rozsad-
nych granicach, o tyle wszyscy czerpig z

e | Chron swoje wiosy latem

Powinny$my z nich korzysta¢ zwtasz-
cza wtedy, gdy planujemy spedzié na
storcu wiecej czasu.

Pamietajmy tez, zeby zaktadaé
kapelusz czy chustke nie tylko, gdy

jeste$my na plazy, ale takze pod-
czas grilla czy pracy w ogrodzie. Oczy-
wiscie nie musimy mys$leé¢ o takiej
ochronie, gdy spedzamy tylko kilka
- kilkanascie minut dojezdzajgc do
szkoty czy pracy — wtedy wystarczg nam
jedynie kosmetyki z filtrem.

Nie przemeczaj

Wyjezdzajac na urlop, z pewnoscig
chcesz, aby twoje wtosy wygladaty
zjawiskowo. Nie poddawaj ich jednak
zbyt wielu zabiegom. Przede wszystkim
zapomnij 0" mocnym rozjasnianiu wto-
séw, poniewaz moze ono doprowadzi¢
do ich zniszczenia i wysuszenia. Skut-
kiem bedq elektryzujgce i tamigce sie
kosmyki. Ogranicz réwniez uzywanie
lakieréw oraz pianek modeiujgcych.

Jesli bedziesz stosowaé sie do
tych kilku zasad, twoje wtosy po lecie
nie bedg przesuszone ani zniszczone
i jedyne, co bedzie ci przypomina¢ o
urlopie, to piekna opalenizna i wspa-
niate zdjecia.

TYMOSZYNSKA ATELIER

Anna Tymoszyniska
www.tymoszynskaatelier.pl

tego. Jesli duza ilo$¢ atrakeji, stodyczy i
naginania zasad zdarza si¢ okazjonalnie
w czasie wakacji to powrét do norm cho¢
bolesny, jest mozliwy. Znudzone rutyng
catorocznej opieki matki mogg troche
odetchnaé i pozwoli¢ wykazaé sie partne-
rom. Dzieci zyskujq odmiane i cieszg sie
z kontaktéw z ojcami. Wspdine wyjazdy
to takze szansa na podreperowanie
zaniedbanych relacji w zwigzku. Przez
wiekszos¢ miesiecy pary mato sie widujg
i najczesciej wolne chwile spedzajg-na
jakiego$ rodzaju obowigzkach domowo
- rodzinnych. Czas wakacji daje okazje
do odpoczynku w ciggu dnia, jak i wieczo-
rem. Pociechy zajete w nowym otoczeniu,
w innej grupie réwiesniczej, nieustannie
w ruchu nie potrzebujq rodzicow bez
przerwy. Jest wigec nadzieja na relaks.
Wakacyjny miesiac, czy dwa zamknigci w
jednym domu wszyscy cztonkowie rodziny
docenig nawet krétki pobyt w odmiennej
scenerii. Tak wigc mimo ucigzliwosci po-
drézowania z dzieémi niewatpliwie optaca
sig¢ zorganizowaé wspdlny letni wypad.

Wiecej artykutdw na stronie: www.
poradniapsychologiczna.eu

Skéra naczyniowa — charakte“fystyka | sposoby

pielegnacji - e«

Skéra naczyniowa stanowi czesty
problem kosmetyczny i medyczny. Cha-
rakteryzuje jq zespdt objawdw wystepu-
jacych zwtaszcza na obszarze twarzy,
szyi, dekoltu oraz gérnej potowy klatki
piersiowej. Nalezq do nich: rumiefy, nad-
wrazliwos$¢, pieczenie i $cigganie skory
pod wptywem czynnikéw draznigcych
lub alergizujacych oraz zmiany wygladu
skory pod wptywem emocji. Ustalenie
giéwnego czynnika etiopatologicznego
odpowiedzialnego za pojawienie sie
zaczerwienienia skory w okolicy rumie-
niowej daje mozliwo$¢ dobrania odpo-
wiedniej metody pielegnaciji, korekcji lub
leczenia skory naczyniowej.

Rumien, jako najbardziej charaktery-
styczny objaw skéry naczyniowej, moze
pojawiaé sie z wielu powodéw. Nalezg
do nich:

- predyspozycja genetyczna - plytka
lokalizacja naczyr krwiono$nych |
nadmierna ich reaktywno$¢

- zaburzenia hormonaine (nieregu-

larne miesigczki, przekwitanie,
cigza)
- nadciénienie tetnicze
- zaburzenia zatadkowo - jelitowe
(niedokwasno$é soku 2otgdkowe-
go, zaparcia)
Czynniki nasilajgce objawy skoéry
naczyniowej:
- czynniki atmosferyczne: promienie
UV, wiatr, mréz, réznice temperatur
- wptyw ciepta (gorace napoje, po-
trawy)
- suche powietrze w pomieszcze-
niach, zwtaszcza klimatyzownych
- stres, alkohol, ostre przyprawy,
nikotyna
- intensywne ¢wiczenia fizyczne
Jesli podejrzewasz ze Twoja skobra
moze by¢ skéra naczyniowq - jak naj
szybciej skonsultuj si¢ 2 kosmetyczka.
W poczatkowych fazach powstania cery
naczyniowej rumien wystepujacy na
twarzy ma tendencj¢ do pojawiania si¢
| znikania. Z czasem jednak dochodzi

do utrwalenia tych zmian. Naczynka
wlosowate stajq sie coraz stabsze |
zaczynajg pekaé pozostawiajac trwate
$lady widoczne na skérze, W nastep-
nym artykule wigcej o pielegnacji skory
naczyniowej. Jedli nie chcesz czekat -
zapraszamy na bezptatne kosnultacje.
Zadzwor 501 546 547

DESODERM

GABINET KOSMETYRI ESTETYCZNE] ART 5P

Biata Podlaska ul. Sapiezyriska 2/11
kom. 501 546 547 www.desoderm.pl

www.ewawachowicz.pl

EWA GOTUIE §¢

Chtodnik z arbuza
| melona

Sktadniki

® 1 kg - arbuza

® 2-melony

® 1 tyzka - octu balsamicznego lub
porto

® 3 tyzki - soku z cytryny

® 3 tyzki - oliwy

® 1 garéé - kolendry lub bazylii

® 1 gar$é - szczypiorku

® sél

[

"® pieprz

Arbuz i melony pokroi¢ na kawatki,
obra¢ ze skéry, usunaé pestki i zmikso-
wac. Dodac ocet lub porto, sok z cytryny i
oliwe. Doprawi¢ solq i pieprzem. Dorzuci¢
posiekane licie kolendry lub bazylii oraz
szczypiorek. Wymieszaé. Schiodzi¢ w
lodéwce. Na talerzu mozna udekorowaé
$wiezg kolendra.

PIERWSZE SPOTKANIE JUZ
23 LIPCA O GODZINIE 14.00
W RABARBARZE PRZY UL BRZESKIEJ 37.

Prowadzacy

Magdalna Chwe

Koszt uczestnictwa wn

P

siuk | Aleksan

dra Szmytko

osi 15z1.

AUTORSKIE

SPOTKANIE

Z MIALGORZATA BAJKO
autorka ksiazki ,,(NIE)GRZECZNI”

KAWIARNIA RABARBAR, Brzeska 37
16.07.2016 r. (sobota), godz. 13.00 - 16.00

GORACO ZAPRASZAMY WSZYSTKICH RODZICOW WRAZ Z MALUSZKAMI
NA NIEZWYKLE INTERESUJACE | INSPIRUJACE SPOTKANIE AUTORSKIE.

Jesli jestes rodzicem, w p6t stowa zrozumiesz wszystkie emocje i leki targa-
Jace dorostymi obecnymi na kartach tej ksigzki. Wszystkie sytuacje opisane w
tej ksigzce zdarzyty sie naprawde, a szczegbtowy zapis emocji i postaw zaréwno
dziecka, jak | dorostego, a takze bezstronna ocena eksperta, daje niepowtarzalng
szans¢ przetestowania “na sucho” podobnych zachowar, by unikngé biedéw

w przysztosci.

Wychowanie dziecka nie jest prostg sprawg, ale jesli chcesz na cate zycie
zachowa¢ z nim dobry kontakt, a przy tym madrze pokierowaé jego rozwojem,
koniecznie przeczytaj te ksigzke i korzystaj z niejna co dzien!

DBAMY O MATY
_—_— "

Zapraszamy serdecznie 1!
Stowarzyszenie Dbamy o Mamy

Oddziat

Mataszewicze Duze
ska

). Warszaw

wwwi transbetbp.pl
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